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Prefeitura inicia construcao
da Unidade Bésica de Satde
no distrito de Paraiso Garcia
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Em reunido na sede da AMMA,
prefeitos e secretarios discutem
retorno as aulas presenciais

RECICLE A INFORMACAQ. PASSE
ESSE JORNAL PARA QUTRO LEITOR.
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ENTREVISTA

Alcimara Auxiliadora Andrade de Paula

Primeira mulher

na direcao
do IF Sudeste MG
Campus Barbacena

Alcimara é professora de Lingua Portuguesa,

foi eleita diretora do IF Sudeste MG - Campus
Barbacena e vai comandar a institui¢cdo no
perfodo de 2021 a 2025. E a primeira vez em 110
anos que a instituicao sera comandada por uma
mulher eleita. Em entrevista exclusiva ao Jornal
Novamidia, Alcimara conta um pouco de sua
trajetéria vitoriosa. PAGINA 8

0 PROBLEMA DOS LIXOES

Erradicar
os lixoes
no Brasil §
€ questao 3
de salde
publica
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Do direito a saide
e do direito ao siléncio

Nao raras vezes a legislacdo brasileira traz-nos momen-
tos que envolvem conflitos entre normas e, entdo cabe ao
legislador estabelecer prioridades, a partir de critérios que
elegem a norma que deve prevalecer. Ponto pacifico nesse
sentido, por assim dizer, reside na supremacia da Constitui-
¢do Federal de 1988, a Carta Magna, que fica acima de outros
diplomas do nosso ordenamento juridico — e com os quais
visa @ manuten¢do de uma convivéncia harmonica.

Pois bem, o artigo 6° da nossa respeitdvel Constitui-
¢do prevé que sdo “direitos sociais: a educacdo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e
a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constitui¢do”. O referido artigo contém direitos que deve-
riam estar ao alcance de todos os brasileiros — e que, por-
tanto, deveriam ser garantidos pelo Estado (entendendo-se,
aqui, o termo Estado como o pais).

Nessa esfera, 0 que temos acompanhado desde sempre,
em nosso pais, é justamente o oposto. A comecar pela PEC
dos gastos, 14 do governo Temer, até chegarmos neste perio-
do de pandemia do coronavirus, a satide vem sendo despre-
zada pelo(s) governo(s), e garantida somente pelos estados
da federacdo — os quais ndo podem fazer muito, a0 menos
ndo de forma isolada. Seria preciso um vinculo bem estreito
com o0 Ministério da Satide e com a Organiza¢ao Mundial da
Satide - OMS, para que tivéssemos solucdes rapidas, ante a
urgéncia e as emergéncias que o Covid-19 nos trouxe.

Ante as emergéncias, tivemos negligéncia. Enquanto os
profissionais da satide se desdobravam e se desdobram até
hoje nos hospitais brasileiros, o debate que pairava em Brasi-
lia era outro, voltado para teorias sem fundamento, como os
debates acerca da cloroquina, ou mesmo da aquisi¢ao ou ndo
das doses de vacinas — que poderiam ter preservado milhares
de vidas. Mas ndo. Acharam por bem decidir sem pressa, “a
passos de formiga e sem vontade”, como diria Lulu Santos,
como quem decide a cor da gravata, para combiné-la com a
camisa.

E hoje, ante o direito a satide, assistimos a uma Comissdo
Parlamentar de Inquérito - CPI que confere ao depoente o
direito ao siléncio. Concordamos que o referido direito tam-
bém reside na Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, LXIII,
como forma de autodefesa, ou “ndo autoincriminacao”. Po-
rém, enquanto os depoentes podem se calar para se preserva-
rem de possiveis sancdes, hd mais de 400 cidaddos que foram
condenados a doenga — e ao irremediéavel siléncio do 6bito. A
esses, ndo foi dada outra escolha.
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Por dia, mais de 200 mil toneladas de residuos sdo produzidas no pais

O Brasil gera, diariamente,
cerca de 200 mil toneladas de
residuos solidos. Deste montan-
te, 35 mil toneladas terminam
dispostas em lixdes. Apesar de
proibida, a pratica ainda é comum
- sdo mais de 2,7 mil lixdes a céu
aberto no Pais. Junto a0 meio am-
biente, a satide das populagdes
mais vulneraveis paga o preco
do descarte inadequado. Para
modificar o cendrio, a alternativa
¢ investir em novos modelos de
manejo de residuos.

Os nimeros sdo do Sindicato
das Empresas de Limpeza Urbana
(SELUR). O diretor de Sustenta-
bilidade do SELUR, Carlos Ros-
sin, projeta um importante avanco
no setor com a sancdo do novo
Marco Legal do Saneamento Ba-
sico. “Vai trazer sustentabilidade
financeira aos investimentos”,
afirma. Rossin ainda explica que
a indstria de residuos é uma in-
diistria ambiental. “O nosso papel
€ antecipar os impactos que virdo
de produtos e formas de consumo,
para melhor atender o usudrio”,
complementa.

Ja o presidente da Associacdo
Brasileira de Residuos Sélidos e
Limpeza Ptblica (ABLP), Jodo
Gianesi Netto, critica a situacdo
dos lixdes. “E vergonhosa. Além
de crime ambiental e das conta-
minacdes das dguas subterraneas,
do solo e do ar, soma-se a reali-
dade deprimente das pessoas que
1a convivem, disputando a cada
carga de lixo materiais para reci-
clagem e até alimento”.

il

A expectativa, de acordo com
Gianesi, é que mais de 2,5 mil
municipios poderdo erradicar os
lixdes com o novo Marco Legal
do Saneamento Basico, discutido
pelo ministro do Desenvolvimen-
to Regional, Rogério Marinho,
no Semindrio Caminhos para o
Desenvolvimento Sustentdvel da
Indistria de Residuos Sélidos no
Brasil, ocorrido dia 19 de maio,
em Brasilia.

Termometro

Com o objetivo de medir a
adesdo das prefeituras a Politica
Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS), o fndice de Sustentabili-
dade da Limpeza Urbana (ISLU),
elaborado pelo SELUR, em par-
ceria com a consultoria PwC Bra-
sil, calculou em 2020 que quase
a metade (49,9%) dos municipios
brasileiros  pesquisados ainda
deposita residuos irregularmen-
te, em lixes. Segundo o estudo,
mais de 17 milhdes de brasileiros
ndo tém coleta de lixo nas casas
e apenas 4% dos descartes sdo
reciclados.

O diretor de Sustentabilida-
de do SELUR alega que a razdo
principal dessa conjuntura esta na
preponderancia de um modelo de
custeio dos servicos de manejo de
residuos centrado no orcamento
municipal. “A preponderancia do
modelo remanescente de custeio
dos servicos de manejo de residu-
0s sélidos, centrado no orcamento
municipal, suficiente, em regra,
para cobrir apenas as despesas
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com o afastamento dos residuos
dos centros urbanos, sem respon-
sabilidade ambiental em lixdes a
céu aberto, compromete grave-
mente a satide das populagdes so-
cialmente vulneraveis, residentes
nas periferias das cidades, e sub-
trai das geracdes atuais e futuras
o direito a um meio ambiente sau-
davel e equilibrado”.

Rossin ainda explica que de
acordo o ISLU, as cidades que
romperam com este modelo de
custeio e adotaram uma arrecada-
cdo especifica por meio de tarifa
ou taxa, 30 as que apresentam 0s
melhores avangos em reciclagem
e destinacdo final ambientalmente
adequada em aterros sanitérios.

Rotas tecnologicas

Instituida em 2010 no Bra-
sil, a PNRS estabelece que os
residuos devem, obrigatoria-
mente, passar por processos de
tratamento antes da sua disposi-
¢ao final em aterros.

A partir da legislacdo nasceu
0 termo rotas tecnoldgicas. “Isso
abriu uma gama de alternativas
de formas de gestdo de residuos,
desde a mais simples, onde hd a
separacdo da matéria organica dos
materiais reciclaveis e rejeitos, até

as mais sofisticadas”, relata o pre-
sidente da ABLP.

Recentemente, ha um enorme
movimento entre as rotas tecnold-
gicas - aponta Gianesi - focado
na recuperacdo energética dos
residuos sélidos, chegando a gera-
¢do de energia elétrica através da
incineracdo ou do aproveitamen-
to do biogds - muito diferente da
realidade nos lixdes. “Os aterros
sanitarios sdo obras de engenha-
ria, submetidas a rigorosos pro-
cedimentos, desde licenciamentos
ambientais, a operacionalidade, a
fiscalizagdo com rigidos controles
ambientais e, finalmente, as exi-
géncias técnicas para seu encerra-
mento”, conclui.

Cadeia produtiva

O setor de manejo de residu-
os s6lidos também gera emprego
e renda. Ele representa, no Brasil,
cerca de 400 mil empregos diretos
e um milhdo de empregos indire-
tos. Os nimeros correspondem a
R$ 10 bilhdes por ano em folha
de pagamento. Atuam na drea
profissionais de engenharia civil,
ambiental, mecéanica de produgdo,
técnicos em coleta e saneamento,
bidlogos, ecdlogos, economistas,
administradores, especialistas em
logfstica, entre outros.

Rua Norma Stefani, 43 (atras do Forum) - Centro - Barbacena - MG

FAZENDAZCIA
AGROPECUARIA E PET SHOP

Racodes, insumos e medicamentos para grandes e pequenos animais
ENTREGAMOS EM TODA A REGIAO

(52 3346-1279 / (32 99818-1888 (&

agrofazendaecia@gmail.com

Rua Prefeito Jorge Rettore, 99 - Centro - Antdnio Carlos - MG
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Deputado Doorgal Andrada
ressalta a aprovacao de
auxilio aos mais pobres

O deputado estadual bar-
bacenense Doorgal Andrada
destacou na tltima semana a lei
aprovada pela Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais (ALMG)
para conceder um auxilio emer-
gencial de R$ 600,00 as familias
mineiras em extrema pobreza,
bem como para estimular a re-
tomada da economia no Estado.
O plano Recomeca Minas, como
é conhecido o projeto aprovado,
foi sancionado sem vetos pelo
governador Romeu Zema no dia
21 de maio ultimo e esta pronto
para ser implementado.

Segundo Doorgal Andrada, o
auxilio deve ser pago em agosto,
seguindo os critérios estabelecidos
pela lei. “O objetivo desse auxilio
que aprovamos na Assembleia é
prestar um socorro emergencial as
familias mais vulneraveis, somado
a outras iniciativas do governo fe-
deral”, pontua o deputado.

Na outra ponta, a da retomada
da economia, 0 Recomeca Minas
prevé descontos em multas e taxas
para a quitagdo de dividas tribu-
tarias, gerando recursos para o
pagamento do auxilio emergencial
e para medidas de estimulo a re-
tomada de setores muito afetados

pela pandemia, como turismo,
comércio e agricultura familiar.

“Nosso esforco é para ga-
rantir a infraestrutura necessdria
ao atendimento de satide a popu-
lagdo nessa crise sanitdria da pan-
demia, mas também, de forma
equilibrada, assegurar que haja
condicdes de geracdo de emprego
e renda para o sustento das pesso-
as”, afirma Doorgal Andrada.

De acordo com o depu-
tado barbacenense, uma das

Foto: DIVULGACAQ

SKETC

principais missdes do Le-
gislativo, agora, é debater
e votar o projeto de lei re-
lativo ao acordo com a Vale
referente a indenizacdo pelo
desastre de Brumadinho. “O
acordo envolve um volume
muito grande de recursos,
que permitird ao governo
investir em melhorias em
todo o Estado. Isso também
sera muito importante para
a vida dos mineiros”, finali-
za Doorgal.

“Projeto Superar” dara suporte
psicologico as pessoas que perderam
entes queridos para a Covid-19

A Secretaria Municipal de
Saide Ptblica de Barbacena
(Sesap) langa o projeto “Su-
perar”, que tem o objetivo de
acolher e aproximar pessoas
que perderam parentes, amigos,
colegas de trabalho, para a Co-
vid-19 e que ndo puderam, em
razdo dos protocolos de seguran-
¢a, viver plenamente o seu luto.

A ideia é criar um grupo
para as pessoas que vivem esse
momento, para que troquem

experiéncias e vivéncias, tudo
com o intermédio e condugdo
da psicologa da Sesap, Thais
Gisele Ribeiro, que também é
coordenadora do projeto.

A dor ndo se limita ape-
nas as pessoas que perderam
alguém, mas também aquelas
pessoas que vivem a angtistia
de ter um parente entubado
e necessita de um apoio psi-
quico e emocional para lidar
com esse momento.

Cada grupo de acolhimen-
to terd até 10 pessoas e os en-
contros acontecerdo no Centro
de Especialidades Multiprofis-
sionais (CEM) e o atendimento
sera pela manhd, no dia marca-
do pela Sesap.

O projeto é gratuito e os in-
teressados podem realizar a mar-
cagdo pelo telefone (32) 3339-
2144, com a atendente Iara, ou
através do e-mail: superar.proje-

to@barbacena.mg.gov.br

Armarinho & Confecc¢oes

JUNQUEIRA

AVIAMENTOS - CALGADOS - PAPELARIA
ARTIGOS P/ VESTUARIO - PRESENTES EM GERAL

Tel.: 32) 3346-1352

Praga Major Neca Andrade, 93 - Centro - Antdnio Carlos - MG

MEN'’'S COLLECTION

BARBACENA

Rua Quinze de Novembro 126
Centro,loja 09,Jardim Luz.

(O (32) 99135-1375

' 1;,,Lulr.ou reformar7
€0 Iugar certols
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asa ITloreira

CACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177
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Tem peixe
no cemitério

A antiga cidade de Guapé, no sul de Minas, foi
inundada pela represa de Furnas, e outra cidade foi
construida na parte mais alta.

Hoje, as antigas construges estdo totalmente
submersas na represa.

No sagudo de entrada do Hotel Interlagos, na
cidade nova, tem uma exposi¢do de fotos mostran-
do como era a cidade antigamente.

Durante a seca, quando baixa o nivel das dguas,
vé-se parte da antiga torre da igreja. Atrds desta era
0 antigo cemitério da cidade.

No centro deste ainda existe um tronco seco
do que foi uma frondosa arvore que deve ter dado
muita sombra aos que ali descansavam.

Pescar hoje ali ndo é para qualquer um. Princi-
palmente se for a noite.

Durante o dia é um 6timo pesqueiro de tucuna-
1és, que ficam nadando entre os timulos submersos.

A noite 6 um local muito bom para pescar man-
dis e trafras que sdo peixes carnivoros, e talvez ain-
da tenha ali algum cheiro que lhes apetece.

O fato é que poucos sdo aqueles que se dis-
pdem a frequentar o pesqueiro do cemitério.

Durante o dia é comum ver pescadores por ali,
mas quando o sol comega a desaparecer no horizon-
te, ninguém se arrisca a ficar la.

Gemidos... choro... e até mesmo uivos sdo ou-
vidos pelos corajosos e que ndo estdo nem ai para
as almas do outro mundo.

Entre estes homens com H maitsculo, estd o
nosso companheiro Mitira, que além de ndo acredi-
tar nestas historias, gosta de desafiar os outros para
uma pescaria noturna no cemitério de Guapé.

Nunca porém encontrou alguém que lhe fizesse
companhia.

De tanto ouvir o desafio do Mitra, na tltima
Vez que programamos uma pescaria em Guapé, eu
preparei-lhe uma surpresa.

Peguei uma cabaca redonda, pintei-a de preto,
coloquei nela uma peruca feita de estopa no lugar
dos olhos, fiz dois buracos onde adaptei duas boias
luminosas vermelhas e levei escondido na bagagem
este bicho horroroso.

Com a ajuda de um funciondrio do hotel, o
bicho foi colocado no fundo da represa, preso por
uma poita, cuja corda ficava junto da arvore seca
do cemitério.

Tudo foi preparado ao entardecer pelo rapaz
do hotel.

As dezenove horas, conforme eu havia com-
binado com o Mitra, fomos pescar trairas no
campo santo.

Uma vez no local, a conversa ndo era outra
sendo casos de assombragdo, de caboclo d’dgua e
de espiritos que deveriam estar penando no fun-
do da represa.

Antes que as pilhas das boias luminosas ficas-
sem fracas demais, resolvi soltar a corda da poita
junto ao tronco sem que o companheiro percebesse.

Imediatamente uma enorme cabega negra
com dois olhos vermelhos surgiram na superficie,
a apenas dez metros do nosso barco.

O meu parceiro soltou um grito de pavor, en-
quanto eu liguei o motor, saindo as pressas dali.

Ele, palido e tremendo, pedia que eu corresse
o0 mais rapido possivel.

Ao desembarcarmos no porto do hotel, senti
um cheiro desagradavel no companheiro que havia
se borrado todo.

Sempre que alguém fala em casos sobrenatu-
rais, ele conta o ocorrido conosco em Guapé, mas
ao narrar omite a parte final da historia em que ele
sujou as calgas.

A diferenca entre pais
pescadores e seus filhos é
0 preco dos seus brinquedos

Foto: DIVULGACAQ
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0 passado que rejeito
e o futuro que quero

“Nunca falhei. Apenas descobri 10 mil maneiras que

ndo funcionam!” - Thomas Edison

14, queridos amigos leitores do Nova-
midia, estamos de volta... Refletir sobre
a vida é a tinica forma de conseguirmos

mapear o estagio que estamos e tragar o cami-
nho que desejamos percorrer.

Vocé tem problemas com o seu passado?
Culpa-se frequentemente? Lamenta escolhas
feitas? Acredita que poderia estar diferente?
Desejaria apagar o que viveu?

Recentemente vi uma postagem do pro-
fessor Leandro Karnal que ele abordava sobre
as estdtuas que estavam sendo destruidas em
varios paises por trazer lembrangas negativas
aquela sociedade. Ha algo de interessante no
fato, pois normalmente as destruigdes sdo se-
guidas de raiva: uma vinganga do presente que
abomina o passado vivido. Talvez alguns de
nos, se tivesse possibilidade de destruir algo
que representasse um passado odiado também
o faria com toda a sua forga.

Porém ha perguntas que ndo querem
calar: Destruir algo da memoria é suficiente
para ser feliz? Esquecer apenas é o mecanis-
mo para resolver os diversos problemas de
valores e escolhas?

Néo é possivel negar o que vivemos, pen-
samos ou fizemos. E preciso aprender ouvir o
tempo para crescer enquanto ser humano. A
sabedoria nasce das experiéncias. Aprendi com
Thomas Edison, que afirmava com frequéncia:
“Nunca falhei. Apenas descobri 10 mil manei-
ras que ndo funcionam!”

Os erros, 0s equivocos, 0S enganos, as
decepcdes sdo as maneiras de ndo se fazer,
porque no fundo todos nés estamos buscando
uma forma de encontrar a felicidade, a paz,
a realizacdo intima. E 6bvio que lembrancas
dolorosas podem nos fazer sofrer, se apenas
focarmos na dor que elas nos trazem, porém
se utilizarmos a 6tica do aprender sempre, as
lembrangas podem se tornar valorosas ligdes.

O passado visto pelos 6culos do remorso
sdo sempre aguilhdes que criamos para nos
atormentar. Se ndo é possivel mudar o que foi
feito, pelo menos aceitemos que naquele mo-
mento aconteceu 0 que tinha que acontecer
para me trazer onde estou. Seja generoso con-
sigo mesmo, aprenda a se perdoar, de forma
que consiga romper as amarras do remorso e
seguir em frente.

De certa forma, o passado é uma referén-
cia para o futuro. Ouvi certa vez que o passado
deve ser comparado a um retrovisor de carro,
enquanto o para-brisa ao futuro. Ninguém dirige
o tempo todo olhando para o retrovisor, porque
ele serve para nos alertar sobre o que estd atras,
para ndo colidirmos em outros veiculos - é ape-

nas uma referéncia. Nosso olhar devera sempre
estar atento ao que esta na nossa frente, o futuro
que almejamos e é totalmente dependente da
forma que estamos conduzindo AGORA nossas
vidas.

A felicidade que tanto almejamos s6 sera
possivel ap6s a correcdo da catarata que cega
nossas percepgoes sobre o real sentido da
vida: Evolugdo.

Evoluir é se adaptar ao meio da melhor
forma possivel, é se tornar forte, é realizar o
que ndo se realizava antes. Por isso, convido
vocé a reeducar seu olhar, para quando vol-
tar sua atencdo ao passado, seja capaz de se
perguntar:

- O que fui capaz de aprender com essa
situacdo? O que ndo aprendi ainda, que faz
com que eu sofra tanto ao me recordar do
que passou?

Inteligéncia precisa de provocagdes para
se desenvolver, porque é na adversidade, na
luta, no sofrimento, nos testes e provas que
a vida nos apresenta, que fara o instinto de
sobrevivéncia gritar do fundo do nosso ser o
seu desejo de perseverar e vencer. Todos os
génios da humanidade enfrentaram grandes
desafios que os fizeram alcangar patamares
por poucos alcancados. E preciso aprender
com eles... ndo ha vitérias sem o aprendizado
das derrotas. Ndo ha sucesso sem o aprendi-
zado do fracasso...

Todos os erros sdo formas de como ndo se
fazer!

Deixe a inteligéncia guiar suas emogdes e
torne cada fracasso em uma licdo que tem por
objetivo a lhe conduzir a estados mais equili-
brados e maduros da existéncia. Ouca a voz
do tempo, ensinando que tudo passa (e passa
rapidamente). Permita-se construir momentos
no agora de estados mais plenos de alegria,
colhendo cada sorriso, ensinando os que es-
tdo passando por algo semelhante ao que vocé
passou, cultivando para o futuro experiéncias
menos doloridas e mais saborosas.

Se a vida é uma arte, vocé ¢ o artista res-
ponsavel por colocar na tela as cores de sua
preferéncia.

O cinzel est4 em suas maos para dar a for-
ma que desejar ao marmore do destino.

Por isso, se liberte e sorria, lembrando-se
que amanha é um novo dia.

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.con/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10

CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtube.com/gnothiseauton

Carnes bovina e suina - Frango

Linguiga - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o

seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 3342.1327

(32) 98440.7964 / 99966.2810

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

RACOES

NUTRI

Santa Rita de Ibitipoca - Minas Gerais

R

Sitio Bom Retiro, S/N° - Estrada Santa Rita / Ibertioga

Racdes para Bovinos,
Suinos, Aves e Equinos

[ JEr) 98450 3889
2 99932-4070
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Construcao da Unidade Basica de
Saude no distrito de Paraiso Garcia

A Prefeitura Municipal de
Santa Rita de Ibitipoca deu inicio
as obras de construgdo da Unida-
de Basica de Satde (UBS) tipo I
no distrito de Parafso Garcia. A
obra, que tem o custo inicial de R$
781.134,01 (setecentos e oitenta e
um mil cento e trinta e quatro re-
ais e um centavo), serd executada
pela empresa Inacio de Carvalho
Engenharia e Construgdo Ltda.
Os recursos foram viabilizados na
administracdo anterior e sdo pro-
venientes de emenda parlamentar
do deputado Marcus Pestana.

A UBS, que contard com es-
trutura ampla e moderna, servird
para proporcionar mais conforto e
qualidade ao atendimento médico
da populagao do distrito e se mos-
tra como mais um instrumento de
qualificacdo para o atendimento
médico dos moradores, o qual se
solidifica cada vez mais como um
dos melhores da regido.

A UBS contard com estrutura ampla e moderna para proporcionar mais conforto e qualidade ao atendimento médico da populagdo

Melhorar as estradas de acesso ao municipio
é prioridade da admlnlstragao mun|C|paI

A Prefeitura de Santa Rita de Thi-
tipoca, por meio da Secretaria Munici-
pal de Obras e Desenvolvimento Urba-
10, estd em ritmo intenso nos trabalhos
de revitalizacdo do pavimento asfalti-
co da rodovia que liga o municipio a

cidade de Ibertioga.

A obra, que estd sendo executada
Ccom recursos proprios, faz parte do pla-
no de revitalizagdo das vias de acesso
ao municipio, trazendo mais conforto e

seguranca aos usudrios da rodovia.

MAIS PROTECAO PARA 0S SERVIDORES MUNICIPAIS

A Prefeitura de Santa
Rita de Ibitipoca realizou a
entrega de camisas de unifor-
me para os servidores munici-
pais vinculados a Secretaria
Municipal de Obras e Desen-
volvimento Urbano. As cami-
sas sdo confeccionadas com
tecido térmico e com fator de
protecao solar 50.

No ato da entrega, as
profissionais de satide Maria
Inés Canaan (farmacéutica)
e Daiana Nascimento (enfer-
meira) falaram sobre a im-
portancia da prevengdo e os
riscos do cancer de pele.

Equipe agora conta com camisas de uniforme com protedo solar e térmica

Fotos: DIVULGACAQ

Fotos: DIVULGACAQ

Fotos: DIVULGAGAQ

Santa Rita de Ibitipoca celebra sua
padroeira Santa Rita de Cassia
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Imagem da Padroeira instalada na entrada da cidade de Santa Rita de Ibitipoca

A Par6quia Santa Rita de
Céssia celebrou no dia 22 de
maio, festa em louvor a padroei-
ra do municipio de Santa Rita de
Ibitipoca. Santa Rita de Céssia é
a santa das causas impossiveis e
do perdao, que deixou-nos um le-
gado de fé e perseveranca, trans-
mitido por sua vida de amor ao
préximo e ao Senhor. Conhecida
por ter um legado de fé e perse-
veranca € homenageada pelos
fieis por conta da realizagdo de
muitos milagres.

De forma atipica, devido
a pandemia do coronavirus, as
comemoragdes em louvor a pa-
droeira aconteceram com muita
devocdo e carinho. De 13 a 21 foi
rezada novena de maio em quatro
horérios para que todos os paro-
quianos pudessem participar.

No domingo, 16 de maio,
aconteceu uma grande carrea-
ta com a imagem da Padroeira
percorrendo a cidade e, em se-
guida, foi realizada a bengdo
dos veiculos.

No dia 21, sexta-feira, o pa-
dre José Crispim Filho abencoou
a imagem de Santa Rita de Cés-
sia, que instalada na entrada da
cidade. Em seguida, a imagem da
padroeira percorreu varias ruas da
cidade em uma pequena carreata.

No sabado, 22 de maio, Dia
da Padroeira, foram celebradas
nove missas para que mais pa-
roquianos pudessem participar,
sempre com um nimero maximo
de 60 pessoas, todos mantendo os
protocolos de seguranca para pre-
vengdo ao Covid-19.

“A festa foi realmente um
tempo forte na vida de nossos
paroquianos. Deus é maravilhoso
o tempo todo. Tanto na novena
como nas missas percebi a devo-
¢do e o carinho dos participantes
com a padroeira e muita atengdo
a palavra de Deus, as reflexdes e
as oracoes de cada dia. O povo de
Santa Rita do Ibitipoca encanta o
coragdo de Deus com sua partici-
pacdo”, disse padre José Crispim
Filho, administrador paroquial.

Padre Crispim e prefeito Leandro durante homenagem a Santa Rita de Cdssia

Municipio passa a contar com

atendimento psiquiatrico

Seguindo o propésito de
manter e aprimorar a excelén-
cia no servigo de satide a popu-
lacdo, a administragdo muni-
cipal passou a disponibilizar o
atendimento médico psiquiatri-
co, a partir do dia 17 de maio.

O atendimento seré pres-
tado pelo Dr. Geraldo Majela
dos Santos da Silva, especia-
lizado em psiquiatria e clinica
médica, atual diretor do Cen-
tro Hospitalar Psiquidtrico /
FHEMIG, em Barbacena.

Foto: DIVULGACAO
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CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Ronaldo Ramos assume como
prefeito interino de Ibertioga

Conforme decisio proferi-
da no Acérddo do Recurso Es-
pecial Eleitoral de n° 0600327-
51.2020.6.13.0024, no dia 30 de
abril, em Sessdo Extraordinaria re-
alizada no plendrio da Camara Mu-
nicipal de Ibertioga, o presidente
do Legislativo Municipal, Ronaldo
Ramos da Silva, foi empossado
como prefeito municipal interino.
A decisdo do Tribunal Superior
Eleitoral, que indeferiu a candida-
tura de Tatdo em razao de contas de
2003 desaprovadas, cabe recurso.

De acordo com o artigo 70 da
Constituicdo Organica do Munici-
pio de Ibertioga, 0 presidente da
Camara Municipal assume o cargo
de prefeito municipal na forma in-
terina até que seja esgotado todos
0s recursos no processo eleitoral no
qual responde Sebastido Rodrigues
Monteiro (Tatdo), ou até que o Tri-
bunal Regional Eleitoral de Minas
Gerais (TER/MG) realize novas
eleicOes para prefeito municipal.

Na solenidade de posse, o
prefeito interino Ronaldo Ramos
elogiou o clima de unido e coo-
peracdo de todos e disse que sua
intencdo é dar continuidade ao tra-
balho que vem sendo feito. “Conto
com a ajuda do Tatdo e da equipe
que estd na linha de frente, pois
todos estdo aqui por capacidade
técnica. Eu trabalho na prefeitura
hé 15 anos e nunca vi um governo
comecar com esta poténcia que co-
mecou agora”, frisou.

“Assumo este cargo ndo por
vontade do povo, mas por deter-
minacdo da justica. Mesmo assim
quero dar o meu melhor”, disse
Ronaldo Ramos, ao comentar que
agradece a Deus, a familia e aos 262
eleitores que votaram nele para ve-
reador em 15 de novembro de 2020.

Em Reunido Ordindria ocorrida no dia
4 de maio, no plendrio da Camara Municipal
de Tbertioga, Rone Trindade Vieira Franco foi
empossado na condicdo de suplente a vaga
de vereador, em virtude da saida de Ronaldo
Ramos da Silva que assumiu interinamente o
cargo de prefeito municipal de Thertioga.

Conforme determina a legisla-
¢do, o vice-presidente da Camara,
vereador Marcio Paceli Rodrigues,
passa a ocupar a funcgdo de presi-
dente interino da Casa Legislativa.

NOVA MESA DIRETORA DA CAMARA: Vanderlei Mdrcio da Silva (secretdrio), Marcio Paceli
Rodrigues (presidente interino) e Rone Trindade Vieira Franco (vice-presidente “ad hoc”)

Na ocasido, o presidente interino Marcio
Paceli Rodrigues convidou o vereador Rone
Trindade para compor a mesa na fungdo de
vice-presidente “ad hoc”, sendo aprovado por
todos os vereadores. Vanderlei Mércio da Sil-
va continua exercendo a fungdo de secretdrio
da Mesa Diretora da Camara.

Foto: DIVULGACAQ

Foto: DIVULGACAO

AGROPECUARIA E PET SHOP

SANTA TEREZINHR

DE IBERTIOGA
oo thnll R & 1%
98425.6838 (Cledi
Tels.: (32) 3347.115 ﬁiii 98416.7464 ((Neeuzlg;ar)
Praca do Rosario, 80 - Centro - Ibertioga - MG

CIRURGIAO DENTISTA -

CRO-MG 30.038

L Dr. Célio José Vieira Filho

ORTODONTISTA - ENDODONTISTA
Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintao, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103

© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - Sdo Mateus - (32) 3215-7553

© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fabrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

UTILIDADES

_ @ NHACHICA

Preco Justo e Qualidade Comprovada

BORRACHARIA .
de segunda a domingo Tel" (32) 3347-1174
das 8 as 18 horas Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

-

ARTIGOS PARA PRESENTES
UTILIDADES EM GERAL

'
Siez (32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

IBERTIOGA

Projeto “Acolher e Acompanhar”
assiste familias que recebem leite
ou férmulas nutricionais na UBS

"N ACOLHER &
ACOMPANHAR

PROJETO

A Secretaria Municipal de
Satde de Ibertioga tem um novo
projeto para melhorar a vida dos
ibertioganos. Trata-se do “Aco-
lher e Acompanhar” no qual as
familias que recebem leite ou
férmulas nutricionais na Unida-
de Bésica de Saide (UBS) estdo
sendo acompanhadas de perto
por um grupo formado por nu-
tricionista, enfermeiras, pedia-
tra e assistente social. “A ideia,
como o proprio nome do projeto
sugere, é acolher essas familias,
dar o apoio que elas precisam.
Além de oferecer acompanha-
mento nutricional, orientamos
sobre a evolucdo de medidas
e peso, por exemplo”, explica
Maria Claudete Rita, secretaria
municipal de Satide.

O “Acolher e Acompanhar”
soma-se a outros projetos no qual
sdo criados grupos com a equipe
de satide, como é atualmente o
Papo de Mae, que dé o suporte
necessario a gravidas e puérpe-

ras; e o da Puericultura, no qual
enfermeiras acompanham men-
salmente o crescimento e desen-
volvimento de criancas menores
de 5 anos, considerando a fami-
lia e o contexto social no qual
estdo inseridos.

De acordo com a nutricio-
nista Bianca Sales de Andrade,
o grupo formado - inicialmente
pelo WhatsApp, sem encontros
presenciais por causa da pan-
demia - é uma oportunidade de
a equipe Estratégia de Saude da
Familia (ESF) tracar diagnosti-
COs e metas com mais precisdo.
A assistente social Joelma Fon-
seca prevé visitas periodicas a
maes, criancas e pacientes onco-
légicos que recebem (ou recebe-
1d0) 0 beneficio para garantir que
tais familias recebam as orienta-
coes de forma adequada. “Juntos
Vvamos proporcionar assisténcia e
seguranca alimentar aos ibertio-
ganos que necessitam”, esclare-
ce Maria Claudete Rita.

Um dos objetivos do
Consorcio de Desenvolvi-
mento da Area dos Munici-
pios da Microrregido da Man-
tiqueira (Codamma) - no qual
Ibertioga estd inserida, junta-
mente com outros 10 munici-
pios - é a implantagdo de um
Sistema de Inspegdo Regional
que possa fornecer um selo de
qualidade aos fabricantes de
produtos de origem animal,
viabilizando a comercializa-
¢do de tais produtos em todos
os municipios consorciados.

No inicio de maio, iber-
tioganos que ja demonstra-
ram interesse em adaptar
suas producdes para obter
o SIM participaram de
uma reunido na qual Sérgio
Jannotti Pierre, coordena-
dor da érea de inspecdo no
Codamma, explicou como
funciona o sistema. A con-
versa, da qual participou
também o veterindrio Mar-
cos Almeida, foi uma espé-
cie de introducdo para que
os participantes entendes-
sem como se da o processo
de implantagdo do SIM por
meio do Consorcio e quais
sd0 as etapas para se che-

Representantes do Codamma
apresentam proposta do
Servi¢o de Inspecao
Municipal (SIM) em Ibertioga

gar a equivaléncia com o
SISBI, que é o Sistema Bra-
sileiro de Inspegdo de Pro-
dutos de Origem Animal,
concedido pelo Ministério
da Agricultura, que permite
a comercializacdo em todo
o territdrio nacional.

“O que a gente quer
com essa parceria € pro-
mover o desenvolvimento
econdmico dos produto-
res, possibilitando o cres-
cimento produtivo, dando
a expectativa de poder
expandir seus negdcios”,
disse Sérgio Jannotti. Os
participantes se mostraram
entusiasmados com as pos-
sibilidades apresentadas.

Qualquer pessoa in-
teressada em obter o SIM
para seus produtos (de ori-
gem animal) deve procurar
a Prefeitura Municipal de
Tbertioga. A proxima etapa
é cada produtor preencher
uma declaragdo de interes-
se, que sera enviada ao Co-
damma. Em seguida serdo
agendadas visitas técnicas a
cada uma das propriedades
que solicitarem a inclusdo
no sistema.
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IBERTIOGA

Mudancas na estrutura de atendimentos
na Secretaria Municipal de Satde

Atendendo a solicitagdes di-
versas da populacdo ibertiogana,
a Secretaria Municipal de Satde
realizou uma série de mudangas
em seus atendimentos ao longo
do més de maio.

O contéiner que estd loca-
lizado na entrada do Hospital
“Monumento as Maes” foi
alugado para receber exclusi-
vamente pacientes que estejam
suspeitos ou confirmados de
COVID-19. O objetivo € otimi-
zar o fluxo desse tipo de aten-
dimento, além de oferecer mais
seguranca aos profissionais en-
volvidos e aos demais pacien-
tes que, por outros motivos,
procuram a Unidade Bésica de
Satide (UBS).

Além de ter um carro pro-
prio para buscar pacientes que
ndo possam ir até o contéiner
para se consultar quando ne-
cessario, esta nova estrutura ja
conta com enfermeiro, técnico
de enfermagem e médico entre
7h e 19h; sendo que a equipe
de enfermagem foi designada
do posto de satide e 0 médico
do Hospital.

Apbs as 19h, o atendimento
de suspeitos ou confirmados de
COVID-19 sera feito pela equi-
pe do Hospital, que se desloca-
rd para o contéiner sempre que
houver tal tipo de demanda.

E esta mesma equipe que
fica com o telefone de plantdo
da COVID-19 (32 99920-5857)
para receber ligacdes e realizar
0 monitoramento de quem esta
com o virus e ndo esteja hospi-
talizado. “Os atendimentos de
COVID estdo bem mais tranqui-
los. E a populacdo que precisa ir
a UBS para consultas de rotina
ou qualquer outro problema de
satide também esta mais satisfei-
ta”, explica a secretdria de Satde,
Maria Claudete Rita, que destaca
ainda que foi realizada a sanitiza-
¢do das ruas de todos os bairros
de Ibertioga e continua mobili-
zando toda a sua equipe no traba-
lho de combate ao coronavirus.

ESPECIALIDADES

Outra alteracdo que me-
rece destaque estd relacionada
a mudancas de enderecos. O
Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) ja esta funcionando na

s T
O contéiner estd localizado na entrada do Hospital de Ib

ertioga

Praca Santo Antdnio, atrds da
Matriz, na casa que foi sede do
SAMU. E o espaco que estava
com o CAPS estd reservado a
consultas especializadas.

La ja estd funcionando o
atendimento de ultrassom, que
comegou no dia 22 de maio;
havera atendimento com angio-
logista a partir de junho; e estdo
sendo acertados atendimentos
também com endocrinologista
e oftalmologista — algumas das
especialidades mais requisitadas
pela populagdo atualmente,

“A estrutura que estamos
conseguindo montar para o
atendimento de especialida-
des em Ibertioga estd exce-
lente. J& temos cardiologista,
dermatologista,  ortopedista,
ginecologista, pediatra, reuma-
tologista, angiologista e masto-
logista. Em breve teremos ou-
tras”, adiantou Claudete.

Campanha de Combate ao
Abuso e a Exploracao Sexual
de Criancas e Adolescentes

O Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de
Ibertioga realizou uma série de
acdes no dia 18 de maio, quando
é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Abuso e Exploragdo
Sexual de Criancas e Adolescen-
tes. A data foi determinada ofi-
cialmente pela Lei 9.970/2000,
em memodria a menina Araceli
Crespo, de 8 anos de idade, que
foi sequestrada, violentada e as-
sassinada em 18 de maio de 1973.

Este marco tem por objetivo
mobilizar e convocar toda socie-
dade brasileira para o compro-
misso de proteger as criangas e
adolescentes através da Campa-
nha “Faca Bonito”. Foi no ano de
2000, depois que o projeto de lei
supracitado foi sancionado, que
aumentaram projetos e campanhas
para sensibilizar toda a populagdo
sobre a gravidade deste assunto.

O Brasil ocupa, atualmente, o
2° lugar no ranking de exploragdo
sexual infanto-juvenil e estima-se
que apenas 10% dos casos de abu-
so e exploragdo sexual de criangas
e adolescentes sejam denunciados
e notificados. Mesmo assim, o

e

18 de Mai'o

DIA NACIONAL DE COMBATE AQ
ABUSO E A EXPLORACAD SEXUAL
CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

pais registra cerca de 500 mil no-
tificacdes por ano.

Pesquisas indicam que a
maior parte dos casos de violén-
cia sexual contra criancas ocorre
na primeira infancia, o que cha-
ma a atengdo para a importancia
de prevenir e combater esse cri-
me, j& que as criancas pequenas
ndo possuem maturidade sufi-
ciente sequer para saber o que
esta acontecendo.

A informagdo é uma fer-
ramenta decisiva na prevencdo
da violéncia sexual. Em caso de
qualquer suspeita de uma situacdo
de abuso ou exploracdo sexual de
criangas e adolescentes, é possivel
realizar a dentincia por meio do
Disque 100 ou no Conselho Tu-
telar, no Ministério Publico da In-
fancia e Juventude ou até mesmo
no CRAS, o qual encaminhard o
caso aos Orgdos competentes.

" Foto: DIVULGACAO

A Luta Antimanicomial
no Brasil e em Ibertioga

Ja se imaginou sendo taxado
de louco em um passado ndo tao
distante? Medicado com inje-
¢des e comprimidos contra a sua
vontade, preso no leito de um
manicomio ou em uma camisa
de forcas, acorrentado, tratado
como um animal selvagem, sub-
metido a choques constantes para
“tratamento” da sua loucura? O
que vocé sentiria nessa situacao?
Como seria sua reagao?

Estamos vivendo um mo-
mento de isolamento social. Se
iss0 j4 € um sofrimento para todos
nos, imagina o que essas pessoas
passaram e sofreram? Ha alguns
anos, milhares de pessoas foram
excluidas pela sociedade por
ndo se enquadrarem em padrdes
ditos normais, foram considera-
das loucas e internadas de forma
compulséria em hospitais psi-
quidtricos, que eram verdadeiras
prisdes. Essas pessoas ficaram a
margem da sociedade, sem iden-
tidade, sem convivio social, sem
familia, sem dignidade. Passaram
fome e frio, muitas ndo suporta-
Tam e MoITeram em meio a tantas
adversidades.

A Lei 10.216 de 06 de abril
de 2001, conhecida como a lei da
Reforma Psiquiatrica, foi criada
para mudar esse cendrio e todo dia
18 de maio é comemorado o Dia
Nacional da Luta Antimanico-
mial no Brasil. Nesse contexto, os
Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) nasceram para garantir os
direitos das pessoas portadoras de
sofrimento mental e usudrios de
alcool e outras drogas.

Os CAPS sdo servicos de
satide compostos por equipe mul-
tiprofissional, que realizam aten-
dimentos a essas pessoas e aos
seus familiares. Os tratamentos
contam com suporte multidiscipli-
nar, discussao de caso, orientagdo,
atendimento em grupos, oficinas
terapéuticas, visitas domiciliares
e atividades que tém como foco

Foto: DIVULGACAQ

a insercdo da pessoa com sofri-
mento mental na comunidade,
respeitando os direitos e a sin-
gularidade humana.

Os manicomios ~fisicos
estdo sendo extintos, mas para
muito além disso, precisamos
desconstruir os manicomios das
nossas mentes, desprendendo
do estigma “loucura” impreg-
nando na cultura social. Preci-
samos entender que a sociedade
é constituida pela diversidade
humana e que ndo se enquadra
em padrdes impostos por uma
autarquia ideologista.

“Cuidar com liberdade” é
o nome do CAPS com sede em
Ibertioga e que atende também
a moradores dos municipios de
Santa Rita do Ihitipoca e San-
tana do Garambéu. Este nome
traz consigo o objetivo deste e
de todos os CAPS na luta anti-
manicomial. E para os ibertio-
ganos é motivo de orgulho estar
ajudando a mudar histérias que
jé foram tdo tristes.

REALIDADE ATUAL

Hoje, o municipio de Iber-
tioga conta com a habilitacdo do
CAPS e de trés Residéncias Te-
rapéuticas com financiamento
do Ministério da Satide e con-
trapartida municipal. O CAPS
funciona de portas abertas, ndo
precisando agendar os atendi-
mentos. Qualquer pessoa que

. bl
0 CAPS agora funciona na Praga Santo Anténio, atrds da Matriz

precise, pode procurar o servigo
de segunda a sexta-feira, entre
7h e 18h, sendo acolhido de for-
ma humanizada e respeitando
a singularidade do sujeito, um
cuidado que garante os direitos
humanos. Inclusive, para maior
comodidade de todos, 0 CAPS
agora funciona em uma casa
mais espacosa, na Praga Santo
Antonio, atras da Matriz.

Ibertioga estd se preparan-
do para receber as Residéncias
Teraputicas que irdo acolher
pessoas de até 70 anos de inter-
nacdo em hospitais psiquiétri-
cos, onde tiveram seus direitos
violados. Foram tirados deles a
liberdade e convivio social ape-
nas por ndo enquadrarem nos
padrdes da sociedade e/ou por-
tarem sofrimento mental. Por
terem sofridas tantas negligén-
cias, essas pessoas atualmente
estdo sob responsabilidade do
Estado e da sociedade na ten-
tativa de devolvé-las o minimo
de dignidade no restante de vida
que elas tém.,

Essa nova estrutura dos
servicos em Satide Mental no
municipio de Ibertioga é um
marco histérico: é hora de fazer
a diferenca na realidade de pes-
soas que agora poderdo usufruir
de um lar e ser acolhidas num
ambiente comunitario, contan-
do sempre com o CAPS no cui-
dado com respeito e liberdade.

Comunidades rurais de lbertioga

recebem melhorias e

Uma série de obras veém
sendo realizadas na cidade e na
zona rural de Ibertioga e a po-
pulacdo ja percebe claramente o
progresso se fazendo presente no
municipio. Ruas e estradas sen-
do consertadas — com destaque
para trechos que ligam Ibertioga
a Santa Rita de Ibitipoca, bene-
ficiando principalmente morado-
res do Lamardo e Santa Clara - e
novos caminhos sendo abertos,
garantindo a chegada de trans-
porte a casa de moradores, como
aconteceu em Cachoeirinha.

Alids, foi também em
Cachoeirinha que a Prefeitura
Municipal entregou um local de
interado e prética de atividades
fisicas (foto). Uma bela praca
com bancos, plantas ornamentais

Foto: DIVULGACAO

Academia ao Ar Livre instalada na Comunidade de Cachoeirinha

e aparelhos que compdem a Aca-
demia ao Ar Livre foi instalada
na chegada da comunidade. O
objetivo é melhorar a qualidade
de vida com incentivo a prética
de atividades fisicas.

De acordo com o secretdrio
municipal de Obras, Cicero Go-
mes Barbosa, o planejamento e
a construcdo da pracinha foram

feitos com muito cuidado para
que além de bem aproveitado, 0
espaco pudesse oferecer confor-
to e seguranga para 0s Usudrios.
“A populagdo estd se mostrando
muito satisfeita com esta obra.
Além de promover a satde,
trouxe alegria para os morado-
res. Eles sabem que estdo sendo
valorizados”, disse o secretario.
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ENTREVISTA

Primeira mulher na direcao

00 IF Suceste MG - Campus Barbacena

Alcimara Auxiliadora Andrade de Paula,
professora de Lingua Portuguesa, foi eleita di-
retora do IF Sudeste MG - Campus Barbacena
e vai comandar a institui¢do no periodo de 2021
a2025. E a primeira vez em 110 anos que a ins-
tituicdo sera comandada por uma mulher eleita.

A eleicdo, que ocorreu entre novembro e
dezembro de 2020, teve a campanha pautada
no principio de Gestdo Democratica: uma cons-
trucdo participativa, saindo vencedora a chapa
composta por Alcimara.

A cerimdnia simbélica da transmissdo de
cargo aconteceu no dia 18 de maio. O evento foi
aberto ao publico e transmitido pelo canal do IF
Sudeste MG no Youtube. Em entrevista exclu-
siva ao Jornal Novamidia, Alcimara conta um
pouco de sua trajetria vitoriosa.

v O que motivou a senhora a se candidatar ao car-
go de diretora?

R: Quando eu passei no concurso do Instituto Fe-
deral de Alagoas, fui trabalhar no Campus Pira-
nhas e ld fui estimulada pelo professor Ricardo de
Albuquerque Aguiar, que era o diretor-geral, a re-
fletir sobre o papel de um professor dentro de um
Campus federal, que é muito mais do que a sala de
aula. Entdo comecei a conhecer essa realidade e a
trabalhar em coordenagdes e chefias. Retornando a
Barbacena e sempre trabalhando além da sala de
aula, passei a aperfeicoar minha escuta nos vdrios
setores, o que me levou a ampliar o meu entendi-
mento sobre suas rotinas, problemas e necessidades.
Isso despertou-me o desejo de acreditar que poderia
contribuir para a promogdo do Campus. Assim, de-
cidi me preparar melhor fazendo mestrado na drea
de administragdo e firmei o propdsito de me candi-
datar a diregdo do Campus.

v Quais os desafios de ser a primeira mulher a as-
sumir o cargo de gestora na institui¢do?

R: Ser a primeira diretora eleita em 110 anos em
uma instituicdo como o IF Sudeste MG - Campus
Barbacena, tem o seu peso, mas acredito que tenha
também a leveza, a dedicagdo, o compromisso, o
coragdo e o profissionalismo tdo peculiar a nés mu-
Iheres na execugdo de nossas tarefas.

Ndo tenho diividas que estou abrindo um importan-
te caminho para muitas mulheres, tanto no Campus
Barbacena, quanto no IF Sudeste MG, como na
comunidade em geral, que viram a principio minha
atitude como uma missdo impossivel de extrema
coragem e hoje jd veem como algo possivel de ser
almejado e conquistado.

Minha vida nunca foi fcil, sei que além dos desafios
inerentes ao cargo, assumo a gestdo em um momen-
to extremamente dificil para o pais e para as insti-
tuiges federais, que sofrem com os cortes or¢amen-
tdrios. Vou lutar com dfinco e determinagdo para
que o Campus Barbacena sofra o menos possivel.

v Asenhora jd ouviu alguma frase machista a res-
peito do seu cargo profissional? Como reagiu e/ou
costuma reagir?

R: Dentro do Campus nunca ouvi. Percebo no
campo alguns olhares de alguns trabalhadores que
olham meio desconfiados. Acredito que em breve
isso mudard, sou muito de agdo. Gosto de trabalhar,
vivenciar a lida, rir e sofrer junto. Jd, jd a descon-
fianga dard lugar a confianga, tenho certeza disso.

v A senhora acha que ¢é mais fdcil para um ho-
mem ocupar um cargo de gestdo do que para uma
mulher? Por qué?

R: Ambos tém caracteristicas que sdo de extrema
relevdncia a um bom gestor. Vejo as mulheres mais
pacientes, organizadas, disciplinadas, multitarefa-
das e possuem na comunicagdo interpessoal uma
ferramenta essencial para um gestor. Por outro lado

o0s homens tém mais objetividade, poder de sintese,
racionalidade e vdo direto ao assunto, caracteristi-
cas imprescindiveis a um bom administrador.

As diferengas que existem entre ambos dificilmente
serd um problema para uma organizagdo, pois se
ela tem uma meta e a sua equipe estiver empenha-
da, sem conflito e com um ambiente de trabalho
bom, tudo vai transcorrer bem. Sexo ndo define
competéncia.

v’ Em que exemplo feminino a senhora se inspira
para exercer sua fungdo profissional?

R: Com certeza minha mde foi minha grande ins-
piradora e responsdvel pela escolha de minha pro-
fissdo. Quando terminei o ensino médio eu queria
estudar na Escola Agricola em Barbacena, veja o
destino, mas mamde ndo deixou. Ela insistiu para
que eu fizesse magistério e assim aconteceu. Fi-
quei meio emburrada no inicio, mas acabei desco-
brindo uma das alegrias da minha alma, ser pro-
fessora. Durante minha formagdo tive professoras
fantdsticas: Dona Thais, Dona Julieta, Dona Do-
dora, Dona Alvarina, Dona Zenaide, Professora
Marina, Professora Ivana e tantas outras que eu
ficaria um bom tempo aqui pensando e escreven-
do. E ndo poderia deixar de citar minha amada
e querida madrinha Liicia Cléia Aratijo Campos,
que me ensinou a ser leitora para qualquer puibli-
co e a ler com o coragdo e os olhos. Todas elas
colocaram um tijolinho na formagdo da Alcimara
atual. Eu sou um pouco delas.

v O que falta para mais mulheres conquistarem
posicdes de destaque no mercado de trabalho?

R: Penso que ndo seja por falta de capacitagéo ou
ambigdo, mas talvez por uma questdo do ambiente
profissional que mine as oportunidades. Apesar de
termos um ntimero grande de mulheres no mercado
de trabalho hoje, as posi¢des ocupadas e o saldrio
ndo evoluiram junto. Ainda hd bastante desigualda-
de de género na hierarquia das organizagdes. A jor-
nada dupla das mulheres (o trabalho doméstico e o
na empresa) pode ser um fator que ainda amarre as
mesmas de galgar e lutar por posicdes de lideranga.
A mulher ndo foge da luta, mas s6 ela sabe o qudo
dificil é dividir o seu tempo entre tantas tarefas que
precisam dar conta.

v/ Quais os principais desafios para ampliar o nii-
mero de mulheres no mercado de trabalho?

R: A mulher deixou de ser apenas uma parte da fa-
milia para se tornar a comandante dela em muitas
situagdes. Por isso, esse ingresso no mercado é uma
vitdria. Mas sem diividas os maiores desafios enfren-
tados pelas mulheres no mercado de trabalho sdo
equilibrar a vida pessoal e a carreira, a desigualda-
de salarial, a falta de oportunidades, o assédio no
local de trabalho e ter filhos e manter a carreira ao
mesmo tempo. E fato que a forca de trabalho femi-
nino tem ampla representatividade, portanto ainda
que existam muitos paradigmas a serem quebrados
e padrées a serem rompidos, elas tém forgas sufi-
clentes para superarem essas dificuldades.

v Qual a relevincia do IF Sudeste MG para Bar-
bacena e Minas Gerais?

R: Ao longo de 110 anos o IF Sudeste MG tornou-
-se um importante educanddrio no oferecimento de
educagdo publica, gratuita e de qualidade. Atual-
mente ofertamos 20 cursos entre técnico, gradu-
acgdo e pés-graduagdo, além de realizar agdes de
pesquisa e extensdo, atendendo ndo sé Barbacena
como a regido e o estado.

v Qual a importdncia da universidade publica? E
a politica de cotas?

R: Muitas pessoas ndo tém ideia do quanto a uni-
versidade produz e o quanto ela é importante. Além
de formar excelentes profissionais, sdo responsdveis

pela quase totalidade da pesquisa produzida
nacionalmente e também pelo suporte ds ca-
réncias regionais. A transformagdo de vida

por meio do conhecimento, é um direito de

todos. E fundamental nesse momento de fra-
gilidade e de incertezas, reforgar o significa-

do do ensino ptblico, gratuito e de qualidade

para o futuro do pais. O ingresso de pessoas

em situagdo de vulnerabilidade econémica

nas instituigdes federais é transformador, pois
ajuda a ter uma carreira e uma profissdo. Com

a politica de cotas, também conhecida como
agdes afirmativas, hd uma tentativa de minorar

a realidade excludente da universidade brasileira,
de alunos oriundos de escolas piblicas, de negros,
dentre outras categorias. As leis de agdes afirmati-
vas surgiram para tentar corrigir essas distorgdes
sociais e tém surtido um efeito muito bom.

v Por que ¢ importante o fomento a ciéncia e a
tecnologia?

R: Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, ine-
gavelmente, estdo presentes em nossas rotinas.
Com a pandemia do coronavirus percebemos na
prdtica a importdncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem-estar da sociedade. E preciso que
os paises invistam regularmente na produgdo de
conhecimento cientifico, para que ndo fiquemos
reféns de situagbes emergenciais como estamos
vivendo. Ciéncia se faz a longo prazo, ndo para
atender apenas ao imediatismo. A ciéncia ndo foi
apanhada desprevenida com a crise do novo co-
ronavirus, hd muito tempo que jd se trabalha com
virus e epidemias.

v Em seu plano de gestdo no IF Sudeste, existem
agdes especificas de género tanto para o corpo do-
cente como para o corpo discente. Quais sdo?

R: A inclusdo é um dos pilares do meu Plano de
Trabalho. O espago escolar deve ser um espaco
de convivéncia e de construgdo de uma educagio
sensivel as diferengas. Quando se propde abordar
a igualdade de género na escola, estd se propondo
um sistema educacional que seja inclusivo e que
seja ativo no combate as desigualdades, evitando
sua reprodugdo. O ambiente educacional tem que
incluir, acolher, ensinar a incluir e a acolher. No
Campus Barbacena jd hd grupos que movimentam
acgdes que combatem ao machismo, a homofobia
e d transfobia, assim como outras formas de desi-
gualdade e violéncia.

v Qual seu sonho?

R: Veja vocé que ndo sonho com fortunas, com poder,
com viagens... O meu sonho é muito simples: como
eu gostaria que a educagdo fosse prioridade no Bra-
sil. A educagdo € o meio que pode transmitir ds novas
geragdes a paixdo, o entusiasmo e a for¢a para acre-
ditar em si mesmo, construir o amanhd, enxergar as
possibilidades e transformar sonhos em vida.

v Consideragdes finais:

R: Temos vivido tempos dificeis e nunca imagina-
dos com essa pandemia. Mas mesmo diante desse
cendrio, temos avangado em solidariedade, amor
ao proximo, carinhos e abragos mesmo que vir-
tuais. Precisamos fortale-
cer essa nuvem do bem e
do amor, enchendo nossa
alma e corpo com Vida, Fé
e Esperanga. Ndo estamos
sOs nessa luta, nessa ca-
minhada. Dias melhores
virdo e tudo isso vai pas-
sar. Que neste momento
estejamos unidos, prote-
gendo a nds e ao proximo
e fazendo a nossa parte
para amenizar e vencer-
mos essa situagdo.

Conheca Alcimara

Auxiliadora Andrade de Paula

A nova diretora do Campus Barbacena nas-
ceu em Ibertioga, é filha de Altair Vieira de
Andrade e Maria Aparecida de Andrade. Pos-
sui Graduagdo em Letras pela Universidade
Presidente Antonio Carlos, Especializagdo
em Metodologia do Ensino de Lingua Portu-
guesa pelas Faculdades Claretianas e Mestre
em Administracdo pela Universidade Federal
Fluminense. Chefiou o Gabinete, Coordenou
o Ensino e Chefiou o Departamento Acadé-
mico do Instituto Federal de Alagoas - Cam-
pus Piranhas. Coordenou a Secdo de Cultura
e Artes e os Cursos Técnicos Integrados no
Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
- Campus Barbacena. Foi chefe do Departa-
mento I no Campus Barbacena, Coordena-
dora da Subcomissdo Permanente de Pessoal
Docente - SPPD, Campus Barbacena e Pre-
sidente da Comissdo Permanente de Pessoal
Docente - CPPD no IF Sudeste MG. Tem ex-
periéncia na area da educagdo e no ensino de
linguas e literatura.

“Uma educagdo inovadora deve preparar o
estudante para 0s novos tempos, ndo apenas
capacitando com competéncias técnicas para
atuar no mundo do trabalho, mas também que
desenvolva a capacidade de entendimento do
mundo, de empreendedorismo, de relagdes
interpessoais, de responsabilidade social, de
criatividade e que tenha a ciéncia como meio
de resolver problemas tecnoldgicos, deman-
dados pela sociedade com respeito ao meio
ambiente.”, destaca a professora Alcimara.

“A gestdo serd pautada nos seguintes valores e
principios: valorizagdo da vida e das pessoas;
transparéncia e governanca; gestao participati-
va e compartilhada; democratizacdo do acesso,
estimulo a permanéncia e éxito dos discentes;
protagonismo estudantil; inclusdo e valoriza-
cdo da diversidade; integracdo, humanizagao
e valorizacdo dos servidores. Ao longo dessa
jornada estaremos unidos também as par-
cerias da iniciativa privada e publica, tanto
municipal, como estadual e federal. Juntos
somos mais”, finalizou Alcimara.

Foto: DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAO
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princesas, as A
irmds Lara e Alice
Bianchetti Cunha,
moradoras de
Barbacena e filhas
do simpdtico casal
Cristiano Cunha e
Renata Bianchetti
Durante reunido dos prefeitos e secretdrios de educagéo, no dia 26 de
maio, na sede da Associago do Municipio da Microrregido da Manti-

queira (AMMA), em Barbacena: Justino Martins Neto “Vica” (secre-
tdrio executivo da AMMA), Willian Nunes (prefeito de Senhora dos
Remédios) e Maria Sther Dornelas Aratijo (secretdria de Educagdo
de Senhora dos Remédios)

Foto: DIVULGACAO

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: DIVULGACAQ

O tempo passa e a massoterapeuta Andréa Dildscio continua char-
mosa, maravilhosa, elegante e muito sexy. Por onde passa, chama a
atengdo. Ela reside em Sdo Jodo del-Rei e, no tltimo dia 26, brindou
mais um ano de vida. Parabéns e vida longa!

10
Marcelo Ribeiro (prefeito interino de Antonio Carlos), Donatinho
(prefeito de Santa Bdrbara do Tugtirio), Vasiquinho (prefeito de Ca-
randai) e Dr. Manoel (prefeito de Ressaquinha)

ELIDA MARIA
PSICOLOGA | CRP 04/61291
Atendimento Presencial e Online

® (32) 98424-9241
© @psi.elidam
elidam.psicologa@gmail.com

Foto: VIVIANE ARAUJO

Enfeitando a coluna, o papai coruja Fred com os filhos Lucas
(17) e Carol (14), filhos do primeiro casamento com Cristiane Pi-
cinin. Atualmente, Fred Branddo ¢é casado com Graciele Rocha
com quem tem duas filhas: Alice de 4 anos e Luisa com 1 ano e
10 meses. Parabéns pela bela familia!

Av. Pereira Teixeira, 375 - Sala 405 B
Centro - Barbacena - MG
< Condominio Emp. Dr. Rubens Crespo

Ronaldo Ramos (prefeito interino de Ibertioga), Leandro Fonseca
(prefeito de Santa Rita de Ibitipoca), Wanderlei (vereador em Iber-
tioga) e Pietro Juan (procurador da Cdmara Municipal de Ibertioga)

DESTAQUE DO MES

“Parabéns para Livia

f‘ TRES IRMAOS

’ CHURRASCARIA

CASA DE FESTAS RESTAURANTE

“A Churrascaria do TONHAQ”

Aberto aos sabados e domingos a partir das 10h

EMATER DE IBERTIOGA

Foto: DIVULGACAQ

Foto: DIVULGACAO

Paula da Silva Nasci-
mento, moradora de
Ibertioga,  aprovada
no curso de Odonto-
logia da Universidade
Federal de Juiz de
Fora (UFJF). Agora
¢ hora de celebrar e
preparar o folego para
novas batalhas. Sua
mde Elisangela estard
sempre ao seu lado,
torcendo por vocé e
pelo seu sucesso”

doradce

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

.ﬁ_j Pizzabar doralice @ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

A nova equipe da Emater foi apresentada em Ibertioga no més de
maio. Na foto, da esquerda para a direita: o secretdrio de Agricultu-
ra, Jodo Batista Fagundes Rodrigues; a extensionista de Bem-Estar
Social, Maria Fernanda Rodrigues Miranda Aquino; o gerente
regional da Emater de Sdo Jodo del-Rei, Odair José Geronimo; a
agrénoma Sabrina Damiane Lina de Oliveira e o prefeito interino de
Ibertioga, Ronaldo Ramos da Silva

¥ ff_,"

CONTADORA
CRC 124600/0

Q. (32)3331-8647 (O (32)9 9993-7384

@ @athaiisa }x athaisa.contabil@gmail.com

/ﬁ\ Rua Tomaz Gonzaga, 273 - Fundos
Boa Morte - Barbacena - MG

(32) 99817.1503

Entre Santa Rita de Ibitipoca e Paraiso Garcia - MG

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

café & design

www.cafedesign.com.br
(32) 98410-9433 | atendimento@cafedesign.com.br
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

Servico de Reabilitacao
de Pacientes pés Covid-19

A Secretaria Municipal
de Saide de Piedade do Rio
Grande, buscando atender a ne-
cessidade de acompanhamento
fisico e mental da satde de pa-
cientes que contrairam o Novo
Coronavirus, em especial aque-
les que permaneceram inter-
nados em leito clinico ou UTI,
readaptou os atendimentos dos
profissionais ja existentes no
quadro do municipio, criando
no final do més de maio o Ser-

vico de Reabilitagdo para estes
pacientes Ps COVID, ofertan-
do, a principio, além do acom-
panhamento pelos médicos das
Equipes de Satude da Familia,
atendimentos nas especialida-
des de Fisioterapia e Psicologia.

Para atendimento a estes
pacientes, foi criada agenda es-
pecial, tendo um dia dedicado
para atendimento exclusivo, de
forma a acompanha-los em sua
recuperagao integral.

INDUSTRIA DE CALCADOS

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coragdo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

e (32) 99987-5239 vivo/ (32) 98468-8494 cLarO

SEU BOLSO

ALTA DOS ALIMENTOS NA PANDEMIA
Confira solugdes para economizar na cozmha

De acordo com levantamento
divulgado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)
em marco de 2020, desde o inicio
da pandemia o preco dos alimen-
tos subiu 15% no pais, quase o
triplo da taxa oficial de inflago
do periodo, que ficou em 5,20%.

O alto prego dos alimentos
atingiu em cheio o consumidor
que continua enfrentando sérias
dificuldades devido ao periodo de
isolamento, como a perda de ren-
da provocada pelo fechamento de
negdcios e o aumento do desem-
prego. Para reduzir gastos na ali-
mentagdo, muitas pessoas tentam
substituir produtos por opcdes
mais em conta, além de repensar
maneiras de economizar no custo
da refeicdo.

“A crise transformou os ha-
bitos alimentares e chamou ainda
mais atencdo para a necessidade
de evitar desperdicios e de preser-
var a durabilidade da comida ao
maximo”, diz Alessandra Zambal-
di, diretora de comércio exterior e
marketing da Alpfilm®.

“A pandemia afetou a rotina
em diversos aspectos. Hoje vive-
mos em um momento delicado
e uma das solugbes para reduzir
os impactos dos altos precos dos
alimentos € preparar a comida em
casa com maior planejamento e
responsabilidade a fim de evitar
gastos exorbitantes. Assim, é pos-
sivel economizar tanto financeira-
mente quanto no tempo investido
trabalhando nas refeicoes”, expli-
ca a diretora.

Confira cinco vantagens
de economizar tempo e
dinheiro na cozinha

Planeje: Antes de ir as compras, é
ideal pensar no cardapio dos pro-
ximos dias, assim é possivel pegar
de prontiddo os itens que necessi-
ta para as refeicdes. Depois, é im-
portante checar a despensa e fazer
uma lista com os itens que estdo
em falta. “Esse habito vai reduzir
0 tempo que caminhamos no mer-
cado e também ajudar a adquirir
apenas o necessario. Uma boa
dica para esse momento € certifi-
car-se de ter ‘ingredientes-chave’
disponiveis em casa, como o ar-
roz, feijdo, ovos, farinha, macar-
rdo, manteiga, cebola, tomate e

Pregos globais dos alimentos chegam ao maior patamar desde o inicio da pandemia

outros itens que fazem parte da
rotina”, adverte Alessandra.

Além disso, fazer compras espo-
radicas pode aumentar - e muito
- as contas no final do més. Por
iss0, 0 ideal é dar um espaco de,
no minimo, uma semana entre
uma ida ao mercado e outra.

Reduza o desperdicio: Alguns
cuidados com o armazenamento
sdo importantes para prolongar a
vida titil dos alimentos e ajudar a
poupar dinheiro. Uma das alter-
nativas é utilizar o plastico filme
para envolver diversos alimen-
tos, dentre eles frutas e legumes,
por exemplo, 0 que permite que
se mantenham conservados por
mais tempo em comparacdo com
outros plésticos.

Ja as hortalicas podem ser hi-
gienizadas e levadas a geladeira
dentro de sacos Zip Lock, a fim
de preservar os nutrientes. O
mesmo pode ser feito para man-
ter as ervas frescas - deixando
entrar um pouco de ar dentro das
embalagens para conservar o ali-
mento.

Reaproveite os alimentos: Con-
sumir os alimentos integralmente
é um dos segredos para economi-
zar tempo e dinheiro. “N6s pre-
cisamos, urgentemente, mudar o
cardapio e trazer o reaproveita-
mento de alimentos no dia a dia.

Medicamentos em até_
30, 60 e 90 dias no cartao

VISA m@

Os beneficios sdo diversos e in-
cluem consumir mais nutrientes
- presentes em cascas de frutas,
talos de verduras e legumes -
além de gerar menos acimulo de
lixo no meio ambiente. E, ainda,
descartar partes que servem de
alimento também impacta di-
retamente nas contas do més. A
alternativa de reaproveitamento é
a solucdo para usar a criatividade
e desenvolver novas receitas”,
explica a empresaria.

Fique de olho nos precos:
Outra dica de economia é ter
atencdo a safra de cada ali-
mento. Em cada época do ano,
diferentes frutas, verduras e
legumes sdo encontrados em
maior quantidade e qualidade.
Isso significa que eles estardo
disponiveis por um preco mais
baixo, jd que terd mais oferta.

Por isso, é ideal pesquisar antes
de preparar o prato desejado.

Cozinhar “em lotes”: A técnica
6 uma expressdo popular que sig-
nifica preparar de uma tinica vez
uma quantidade de comida sufi-
ciente para varios dias. Para isso,
é necessdrio reservar algumas
horas - do final de semana ou de
um dia mais tranquilo - para fa-
zer as refeigdes semanais.

Uma das dicas é evitar variar
muito o carddpio para poupar
tempo de preparo. “O segredo
para ndo enjoar da pouca varie-
dade é planejar diferentes recei-
tas com o0s mesmos ingredientes
e sempre investir nos temperos”.
Depois de prontos, é necessario
levar ao congelador em recipien-
tes com tampas ou muito bem ve-
dado com o uso do pléstico filme
de PVC”, finaliza Alessandra.
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BARBACENA

Prefeitos e secretarios discutem
retorno as aulas presenaals

O presidente da Associagdo do Mu-
nicipios da Microrregido da Mantiqueira
(AMMA), Vasiquinho, realizou no dia 26 de
maio, na sede da sede da Associacdo, em Bar-
bacena, uma reunido com a participacdo de
varios prefeitos e secretérios de educacdo da
regido. A pauta da reunido foi o retorno as au-

EDITAIS

Edital 055/2021
Modalidade: Concorréncia

Objeto: Execucdo dos servicos de Recuperagdo Funcional do
Pavimento na Rodovia MG-275, trecho Capela Nova - Entr®
BR-040 (Carandaf). A execugdo dos servicos descritos estd
restrita ao ambito de circunscri¢do da 04° URG do DER/MG
- BARBACENA.

Valor Orcado: RS 5.155.926,19
Data Abertura: 24/06/2021 as 14:00hs
Fone: (31) 3235-1272

E-mail: asl@deer.mg.gov.br

Foto: VIVIANE ARAUJO

las presenciais. O encontro contou ainda com 055/2021
a presenca da Superintendente de Ensino em
Barbacena, Patricia Russo. Edital 053/2021

Modalidade: Concorréncia

Objeto: Execucdo dos servicos de Recuperagdo Funcional do
Pavimento na Rodovia AMG-900, trecho BR-040 (Ressaqui-
nha) - Senhora dos Remédios. A execucdo dos servicos descritos
esta restrita a0 ambito de circunscricdo da 04* URG do DER/
MG - Barbacena.

Valor Orcado: RS 4.166.730,19
Data Abertura: 24/06/2021 as 09:00hs
Fone: (31) 3235-1272

E-mail: asl@deer.mg.gov.br

Durante as exposicdes de opinido sobre o
tema, prefeitos e secretdrios apontaram as difi-
culdades que os municipios terdo com a volta as
aulas presenciais. A falta de recursos para con-
tratacao de mais professores, transporte, contro-
le dos alunos em sala de aula e a ndo vacinagdo
dos profissionais da educacdo foram alguns dos
obstaculos apontados na reunido.

Outra reunido ja foi marcada para o pro-
ximo dia 9 de junho, com o mesmo tema. A
intencdo é formalizar um documento, apon-
tando todas as questdes que devem ser levadas
em consideracdo quando se fala em retorno as
aulas presenciais.

Edital 056/2021
Modalidade: Concorréncia

Objeto: Execucdo dos servicos de Recuperacdo Funcional do
Pavimento na Rodovia MG-338, trecho Ibertioga - Campolide.
A execugdo dos servicos descritos esta restrita ao ambito de cir-
cunscricdo da 04* URG do DER/MG - BARBACENA.

Valor Orcado: RS 4.864.414,75
Data Abertura: 25/06/2021 as 09:00hs
Fone: (31) 3235-1272

E-mail: asl@deer.mg.gov.br

Patricia Russo (superintendente de Ensmo em Barbacena), Dr. Manoel da Silva Ribeiro (prefezto de
Ressaquinha), Vasiquinho (presidente da AMMA) e Donatinho (prefeito de Santa Bdrbara do Tugtirio)

Prefeito de Santa Barbara do Tugurio
assume a presidéncia da AMMA

O prefeito de Carandai, Wa- |
shington Luiz Gravina Teixeira
“Vasiquinho”, deixou no dia 26
de maio a presidéncia da Associa-
¢do dos Municipios da Microrre-
gido da Mantiqueira (AMMA).

Vasiquinho assumiu o car-
go no inicio do ano e durante o
tempo em que esteve a frente da
Associacdo realizou significati-
vas e visiveis mudancas, como
0 aumento de servicos ofertados,
mais proximidade com os muni-
cipios associados e a busca pelo
fortalecimento da AMMA.

Vasiquinho se afastou devi-
do a problemas de satde e du-
rante sua fala agradeceu a todos

Foto: VIVIANE ARAUJO

PAPELARIA

LIVRARIA

(32) 3331-7705
3331-7024
papelariabernadete@yahoo.com.br @99902-4937

BARBACENA - MG

DROGARIA
SAO GERALDO

Donatinho assinando o termo de posse da presidéncia da AMMA ao lado do ex-presidente Vasiquinho

os funciondrios da AMMA e aos
prefeitos que acreditaram em seu
trabalho.

Quem assumiu a entidade a
partir de 26 de maio foi o prefei-
to de Santa Béarbara do Tug(irio,

José AntGnio Alves Donato
“Donatinho”.

Donatinho afirmou  que
é uma satisfacdo suceder o
prefeito Vasiquinho e que ird
assumir a Associagdo, mas que

sempre buscard conhecimento
com 0 amigo.

Donatinho disse ainda que
vai dar continuidade ao trabalho
que vem sendo desenvolvido.
Que o intuito é fazer com que

a Associagdo esteja presente
em cada municipio. Mesmo
nos momentos pandémicos, vai
trabalhar para fortalecer ainda
mais os municipios e, conse-
quentemente, a AMMA.

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)

E ENTREGA EM DOMICILIO
3332:7812

Preservar nossa hi

ria é valorizar o futuro

Sao Joao del Rei (32) 3371.7755 . Sao Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br
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Corona no outono, de carona?!

Foi certo dia que, de repente, a coisa ficou estranha e esquisita.
Meio assustado e um tanto aflito, socorri a uma alma bendita.
Concentrando-me na fé, parei, orei procurando pela paz em alguém
E falando com Deus, esperei, me aliviei, até que os anjos disseram
amém.

O corona,

Estou sabendo que chegaste de forma indébita, 6 maldito animal,
Mas meu esquema tem todo um embate pra combater Teu mal.

E minha equipe é poderosa, sabia e montada com muitos doutores,
Composta de gente competente, inteligente, que de virus entende
horrores.

Qual é 6 corona estd vindo para 4, nesta cidade

Ja estou aqui te esperando para esta casualidade

Energia sou saudavel e dotado de boa imunidade

Tenho banda e componho miisica com bastante liberdade

E fiques sabendo que tua corja de virus junto do teu tempo sdo me-
nores que 0s meus

E meu bom combate serd infalivel e irresistivel com ainda, a prote-
¢do de Deus.

Entdo tu, que vieste de carona, vé se pega de volta outra, 6 corona.
Porque ndo ha espaco pra ti, eu ja sou o hospedeiro daqui (o outono).

Ja vou logo te combater para acabar com essa desavenga
Veja que para teu espanto, ja cumpri a quarentena
Porque, aqui é minha terra, ja que sou de Barbacena

E ndo tente se aproximar porque ja entrei em cena

Saibas também que terds os dias contados e rapidinho serds meu
fregués.

Portanto, suma e desapareca, procurando nunca voltar outra vez.
Nunca te aproximes com esse papo de enguia, parceria ou compa-
nhia,

Pois tu és nocivo, maligno e cruel, s6 querendo mesmo hospedaria.

Tu podes tentar me aproximar de vérias formas até como doutor,
Porém o territorio aqui é sabio, forte e é tempo de muito calor.
Podes mesmo saltar, voar e até tentar parar no ar, sei 1a.

Mas em mim ndo conseguiras tocar e muito menos me infectar.

Irei te combater com fronteiras e muitas barreiras a toda hora.
Vejas que teu prazo serd bem curto, entdo vai-te, cai fora.
De qualquer maneira ou sorte, acabarei logo com tua sina
E para me ajudar tenho, tenho ainda uma boa defesa e vacina.

Por certo que de ti me libertarei um dia com maestria,

E, te mandando para o inferno que ainda ja tardia.

Opa, entdo, va logo escapulindo bem de fininho, 6 murrinha,
Mesmo porque ndo existe pra ti aqui espaco, chance ou boquinha.

Porém, todavia, contudo em Barbacena, temos Beco Treze, ago-

VIDA SAUDAVEL

A importancia de heber agua

reqularmente e seus beneficios para a pele

Beber 4gua é extremamente
importante para o bom funciona-
mento do organismo. Mas vocé ja
parou para pensar qual é a influén-
cia desse liquido na pele?

De acordo com a dermatolo-
gista Tatiana Matos, de Salvador,
na Bahia, a dgua deixa a regido
mais luminosa, macia e bonita.
Além disso, tem fungdo de prote-
¢do, estruturacdo e revestimento,
0 que a torna aliada na prevengdo
da celulite e do envelhecimento
precoce.

A Qual é a importancia de be-
ber agua?

A agua é imprescindivel para que
n0ssos Orgdos internos consigam
realizar acGes vitais. Como o cor-
po humano ndo tem condigdo de
armazenar o liquido, o importante
é bebé-lo com frequéncia, cerca
de 2 litros por dia, segundo espe-
cialistas. Assim, o ideal é criar o
hébito de beber dgua sempre, em
vez de esperar para fazé-lo apenas
ao sentir necessidade.

A sede é um fator de alerta que si-
naliza que o nivel de dgua no cor-
po ja estd abaixo do desejado. A
pouca ingestdo do liquido pode re-
sultar em efeitos colaterais, como
fadiga, tontura, fraqueza e dor de
cabega, bem como levar a morte
em casos extremos. Alguns bene-
ficios de beber agua para o corpo
se relacionam a:

v/ Transporte e absorcao de nu-
trientes: a dgua auxilia o sangue
no transporte adequado de vitami-
nas e minerais. Sem ela, 0 sangue
fica mais denso e tem dificuldade
de conduzir as substancias. Além
disso, o liquido ajuda na absorcdo
de glicose e outros nutrientes;

v/ Regularizacao da temperatu-
ra: a fim de equilibrar a tempera-
tura corporal durante a realizacdo
de exercicios ou em dias quentes,
a agua é liberada por meio do suor;

Foto: DIVULGACAO

v/ Protecdo dos olhos: esses or-
gdos sdo muito sensiveis ao res-
secamento. Manter-se hidratado
ajuda a evitar infecgGes e infla-
macoes;

v Desintoxicagdo do corpo: o
liquido ajuda a eliminar toxinas
por meio da urina, das fezes e da
transpiracao;

¢/ Cuidado com o coracdo: o
consumo adequado de agua dimi-
nui a pressao sanguinea e reduz o
risco de ataque cardiaco.

Paralelamente, diminui a chance
de haver fadiga precoce durante a
realizacdo de exercicios e os mis-
culos sdo energizados com mais
eficiéncia. Beber dgua na quanti-
dade certa também garante mais
disposicdo, satide e vigor no dia a
dia. Além de todos esses beneficios
para vérios 6rgdos e regides do
corpo, a agua é fundamental para
garantir a satde e a beleza da pele.

A Por que beber agua é impor-
tante para a pele?

A pele humana é coberta pelo

manto hidrolipidico, um com-
posto de 4gua e cidos graxos
que protege o corpo. “Sua prin-
cipal funcéo é impedir a entrada
de micro-organismos nocivos,
como virus, fungos e bactérias.
Além disso, a barreira proteto-
ra diminui a perda de agua em
forma de evaporagdo”, explica
a dermatologista Tatiana Matos.

O liquido ainda comp@e o ma-
terial que fica entre as células
da pele, fazendo parte da sus-
tentacdo. “A ingestdo da subs-
tancia deixa a derme mais re-
sistente”, conclui a doutora. Por
isso, beber dgua ajuda a deixar a
pele mais saudavel, combaten-
do a desidratagdo do 6rgdo e a
flacidez.

A Qual é a influéncia da agua
no combate a celulite?

De acordo com a dermatologista,
o aparecimento da celulite é mul-
tifatorial. “Tendéncia genética,
sedentarismo, ma alimentagdo,
alteracdo hormonal e desidratacdo
sdo alguns fatores que influen-

ciam o quadro. Contudo, o consu-
mo adequado de 4gua estimula a
circulagdo sanguinea, diminuindo
a formagdo dos temidos furinhos
no corpo”, esclarece.

Além disso, beber liquidos aju-
da no funcionamento dos rins
- protegendo-os, inclusive, da
formagdo de calculos - e au-
menta a eliminacdo de toxinas.
Vale lembrar que a maior inges-
tdo de agua também contribui
para a diminuigdo do peso, ja
que o hébito eleva a atividade
do sistema nervoso e aumenta o
gasto de energia.

A Como a hidratacdo age na
prevencdo do envelhecimento
precoce?

A hidratacdo da pele, tanto pela
ingestdo de dgua como a partir
da aplicacio de dermocosméti-
cos, garante maior quantidade de
liquido entre as células, o que faz
com que toda a estrutura seja bem
sustentada. “Isso diminui a quan-
tidade de marcas de expressdo que
se originam com a idade e que ve-
mos em forma de rugas”, explica
Matos.

Por isso, além de hidratar a pele
por fora, o recomendével é fazé-lo
também por dentro a partir da in-
gestdo de quantidades adequadas
do liquido. Quem tem dificuldade
de tornar a pratica um habito pode
investir na absorcdo indireta da
substancia, a partir de frutas, su-
€0, sopas e chés.

A importancia de beber dgua fica
evidente quando percebemos
como o liquido tem influéncia
direta em vdrios 6rgdos de nosso
organismo, como olhos, rins e co-
ragdo. Em relagdo a pele, a agua é
fundamental para manté-la jovem
e saudavel, j& que ajuda na hidra-
tacdo interna e, portanto, na pre-
Vencao contra as rugas.

Fonte: blog.farmaciaextrato.com.br

Quanto de agua realmente precisamos heber por dia?

ra menor, e Rua Quinze, maior... E eu aqui estacionando que nem

a pomba de Noé na sua Arca (Génesis 8:10), que, apesar de fé, ndo
consegui ainda encontrar, ou mesmo alcangar este “dilivio de silén-
cio”. Até quando serd mesmo (20/05/2022)?). Quero acreditar que
assim deverd ser, justo assim!... Mentor, Alex Bardonnie (Franca,
1941) - “Meu egrégora”.

No mais, € ficar em fé, buscando serenidade, paz e amor, mas se
precavendo, portanto, continuando cada um em sua casa e Deus na
casa de todos. Isto é uma condicdo Sine Qua Non.

Tempos de Coronavid-19

Terapeuta Holistico (CRT 45948) - Fitoterapeuta e Iriddlogo
Pés-Graduado pela UnB (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com

FACABONS 4 NEGOCIOS!
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@ (32) 99983.1612 / 98888.4633

A recomendag@o pelo consumo didrio
de dois litros de dgua €é antiga e, com cer-
teza, vocé ja deve té-la seguido no seu dia
a dia. Além dela, a “regra 8x8”, que inclui
a ingestdo de oito copos de 240 ml de agua
diariamente, também € usada até hoje para
determinar a quantidade ideal da bebida.

Esta tltima foi elaborada pelo Comi-
té de Nutricdo e Alimentos do Conselho
Nacional dos EUA na década de 1940.
No entanto, ndo ha respaldo cientifico. Na
época, o 6rgdo aconselhou que adultos be-
bessem um mililitro do liquido para cada
caloria de alimento.

Para Andrea Pio, nefrologista e diretora
da secretdria geral da Sociedade Brasileira
de Nefrologia, 0 grande erro desta recomen-
dacdo é pressupor que todas as pessoas s3o
iguais e mantém os mesmos estilos de vida.

Para a especialista, 0 mais importan-
te é se atentar a cor da urina. “O sinal de
alerta no consumo de dgua é checar a cor
da urina. Ela dara o indicativo se a pessoa

esta consumindo a quantidade de dgua ne-
cessaria ou ndo. O ideal é ser transparente
ou amarelo bem claro”, afirma.

Outro ponto que deve ser levado
em consideracdo é a condicdo climatica.
Pessoas que vivem em regides mais quen-
tes, por exemplo, consomem mais agua
e sentem mais sede ao longo do dia. Por
isso ndo existe uma recomendacdo oficial
sobre a quantidade de dgua que devemos
ingerir diariamente.

Porém, caso a pessoa queira seguir
uma orientagdo, a especialista recomenda
uma indicacdo média de 35 ml por quilo.
Com este niimero, um individuo que pesa
70 kg precisaria de um pouco mais de 2,4
litros de dgua por dia.

Além da agua, bebidas como chés na-
turais também ajudam na hidratacdo do or-
ganismo e devem entrar na conta do consu-
mo de liquidos diérios. Ndo é aconselhado
bebidas ricas em sédio ou industrializadas.

Fonte: revistagalileu.globo.com

Foto: DIVULGACAQ
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Obesidade dos pets:

conseguimos saber de quem é a culpa?

Foto: DIVULGACAQ
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Ter um estilo de vida saudavel, praticar exer-
cicios fisicos e manter uma alimentagdo equilibra-
da sdo fatores importantes para a satde de todos
0s seres vivos. Mas, segundo especialistas, existe
a hipétese de que - aproximadamente - 60% do
nosso peso corporal esteja relacionado a genética
e ndo as escolhas feitas.

E, com gatos e cdes, ndo é tdo diferente. As-
sim como os seres humanos, grande parte das ca-
racteristicas fisicas e condicdes de satde dos pets
estdo relacionadas ao DNA. O desafio de manter
o peso corporal dos animais é diario e, inclusive,
o tutor deve resistir a tentacdo de ceder a “carinha
de piddo” do pet.

Recentemente, um painel de debates reuniu
profissionais renomados da Medicina Veterindria,
incluindo o professor Alex German, especialista
em obesidade animal, da Universidade de Liver-
pool, e a nutricionista de satde ptiblica Dra. Hilda
Mulrooney, da Universidade Kingston. Na mesa
redonda, eles discutiram a necessidade dos Mé-
dicos-Veterindrios e dos tutores de olharem para
um cendrio além dos esteredtipos da obesidade e
aumentarem a atengao para fatores que podem in-
fluenciar o peso dos pets, como o ambiente, o com-
portamento e a biologia.

A obesidade, portanto, deve ser tratada como
qualquer outra condigdo de satide que possui um
mecanismo mais complexo e que contempla uma
base genética, sem a necessidade do tutor sentir
culpa ou qualquer “sentimento de falha” perante o
quadro desenvolvido pelo animal.

E sempre importante lembrar que € responsa-
bilidade do tutor garantir ao pet um estilo de vida,
alimentacdo e um ambiente saudavel. Mas a ideia
de que a obesidade é o resultado apenas da falta de
conhecimento, forga de vontade ou falta de amor
dos tutores para com seus pets ndo é verdadeira. As
mudangas devem ser feitas sempre com o reforco
positivo e com o suporte necessario para manter
a qualidade de vida dos gatos e cées, seguindo as
orientagGes do Médico-Veterinario.

Portanto, 0 “jogo da culpa” ndo deve existir,
independente do papel que a pessoa ocupe na vida
do pet. O principal é buscar conhecimento sobre a
doenga e saber como gerenciar o peso corporal dos

FACA BONS

@ (32) 99983.1612
(32) 98888.4633

pets para ajudé-los a viver o mais saudavel possi-
vel, para uma vida longa e feliz.

v/ Controle de peso em gatos e cdes

Aproximadamente 59% dos cdes e 52% dos ga-
tos apresentam sobrepeso ou obesidade, uma das
doencas que mais afetam pets atualmente, Fatores
como nutri¢do inadequada, pouca atividade fisica
e predisposicdo genética contribuem para aumen-
tar os riscos do sobrepeso e obesidade.

O excesso de peso reduz a qualidade e a expecta-
tiva de vida do animal, além de contribuir com o
surgimento de doencas como diabetes, complica-
cdes ortopédicas e cardiorrespiratorias.

Considerando que a obesidade pode ser uma do-
enca primdria ou até mesmo surgir como causa
secundaria, recomenda-se 0 acompanhamento do
Médico-Veterinario.

v/ Como controlar o peso do pet

Tudo comeca na consulta com o Médico-Veteri-
ndrio: Levar o pet para check-ups regulares é es-
sencial. O Médico-Veterindrio poderd identificar
os fatores predisponentes e de risco, e prevenir ou
identificar o excesso de peso, assim como indicar
solugdes especificas para o caso individual do pet.

Atividade fisica ajuda na prevencdo e perda de
peso: Exercicios fisicos regulares e adequados sdo
fundamentais para o bem-estar do pet. Os tutores
de cdes podem levé-los para praticar exercicios
externos, como caminhadas ou corridas de curta
distancia. Ja no caso de gatos, podem estimula-los
com brincadeiras que promovam a atividade do
animal, como varinhas, bolinhas e enriquecimen-
to ambiental. Além dos beneficios fisicos em si,
isso fortalece o vinculo com o pet. Para animais
com excesso de peso, a intensidade e duracdo da
atividade fisica deve ser sempre recomendada e
acompanhada pelo Médico-Veterindrio.

v/ A alimentacdo faz toda a diferenca

Oferecer ao pet uma alimentagdo adequada, na
quantidade certa, é extremamente importante,
Isso vai garantir o balanco ideal de calorias e nu-
trientes para o pet.

Fonte: www.mars.com/brazil/pt
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COISAS DE POLITICOS

Numa conferéncia de deputados nos
EUA, um deputado brasileiro vai visitar
a casa de um deputado americano. Che-
gando 14 ele fica impressionado com o
imével e pergunta:

- Seu saldrio permite ter uma casa dessas?
O deputado americano vai até a janela
e fala:

- Té vendo aquela ponte bem ali?

- Sim! - responde o deputado brasileiro.
O americano da uns tapinhas no bolso,
com a maior cara de safado e completa:

- 50%!

Meses depois, o americano vem ao Bra-
sil e retribui a visita a casa do deputado
brasileiro.

Fica impressionado com o tamanho da
mansao e pergunta:

- Seu saldrio permite ter uma casa dessa?
O brasileiro vai até a janela e fala:

- Té vendo aquele hospital publico ali?
O americano olha, olha, ndo vé nada e
responde:

- Néo!

O brasileiro entdo faz a cara mais saca-
na do mundo, d uns tapinhas no bolso
e completa:

- 100%!

LOUCURA SEM IGUAL

Trés loucos se encontram no pétio do
hospicio.

- Muito prazer, eu sou Napoledo Bona-
parte! - apresenta-se o primeiro.

- Muito prazer - diz o outro. - Eu sou
Jesus, o filho de Deus!

E diz o terceiro:

- Deixa de ser mentiroso, rapaz! Eu nio
tenho filho deste tamanho!

NA PORTA DO HOSPICIO

Uma mulher passa em frente a um hos-
picio, quando de repente fura um pneu
do seu carro.

Ao tentar colocar o estepe, ela deixa
cair os quatro parafusos que seguram a
roda, num bueiro.

Desesperada com a situacdo, ela comega a
chorar, quando um sujeito pendurado numa
arvore, dentro do manicomio, pergunta:

- Qual é o problema, moga?

- Eu perdi os quatro parafusos que segura-
vam o pneu! O que farei? Sdo quase duas
da manhd e tenho medo de ser assaltada!
- Muito fécil, garota! - falou o desconhe-
cido - E s6 tirar um parafuso de cada

pneu restante e colocar no estepe, assim
cada roda tera trés parafusos, o que sera
suficiente para vocé retornar com segu-
ranga a sua residéncia.

Surpresa a moga perguntou:

- Nossa! Mas o senhor ndo é louco?

E 0 homem responde, rindo:

- Sou, minha filha... mas ndo sou burro!

NETINHO SINCERO

O netinho de cinco anos chega na casa da
avo e pergunta;

- Voo, porque que na calgada da casa da
senhora ta cheio de livros, revistas rasga-
das, radios e umas cadeiras quebradas?
A avé responde:

- Ah meu netinho... é que a vovo té fa-
zendo uma faxina geral aqui em casa
e estou tirando dessa casa tudo o que é
VELHO, IMPRESTAVEL e que SO
OCUPA ESPACO. Ja estou quase aca-
bando, o falta a sala.

O netinho estica o pescogo pelo corre-
dor e enxerga o av roncando no sofé da
sala. Olha novamente para a avo e pe-
gunta baixinho:

- Mas... e onde 0 vovd vai morar?

0 DISCURSO

Ao fazer um de seus discursos men-
tirosos, o politico tentando enganar
mais uma vez, falou:

- Meus companheiros de luta, estou
aqui para pedir a colaboracdo de to-
dos, sei que ja errei no passado, mas
garanto nessa proxima gestdo reparar
meus erros, afinal “quem nunca errou
Que atire a primeira pedra”.

Nao terminou a frase e ja foi acertado
no peito com um bloco de concreto
por um eleitor que estava abaixo do
palanque.

Ao recuperar-se da pedrada, o poli-
tico olhou para o eleitor e com olhos
cheios d"agua disse:

- Meu irmdo... vocé nunca errou?
Entdo o eleitor falou:

- Dessa distancia ndo.
AEXPLICACAO

Um homem de 85 anos estava fazendo
seu check-up anual.

O médico perguntou como ele estava se
sentindo e ele respondeu:

- Nunca me senti tdo bem. - respondeu
o velho: - Minha nova esposa tem 18
anos e esta gravida, esperando um filho
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meu. Qual a sua opinido a respeito doutor?
0 médico refletiu por um momento e disse:
- Deixe-me contar-lhe uma estéria: Eu
conheco um cara que era um cagador
fanético, nunca perdeu uma estacdo de
caga. Mas, um dia, por engano, colocou
seu guarda-chuva na mochila em vez
da arma. Quando estava na floresta,
um urso repentinamente apareceu na
sua frente. Ele sacou o guarda-chuva
da mochila, apontou para o urso e...
BANG, o urso caiu morto.

—Ha! Ha! Ha... isto é impossivel. - disse
o velhinho: - Algum outro cagador deve
ter atirado no urso.

ASOGRABOAZUDA

Faltavam poucos dias para o casamento
de Adolfo.

A mde da moga, uma quarentona escultu-
ral, Ihe disse, no sofa da sala:

- Adolfo, quero que vocé saiba que eu
sempre te achei um homem atraente e...
bem... estou sem graca de falar...

- Pode falar, dona Sonia! Fique a vontade!
- Bom, Adolfo, antes que vocé casasse,
eu gostaria de transar com voce!

Adolfo fica boquiaberto e ela prossegue:
- Eu vou 14 pro quarto! Se vocé quiser ir
embora, ja sabe onde € a porta... Se qui-
ser transar é so ir 14 pro quarto... Estarei
te esperando. .. gostoso!

Adolfo espera a sogra ir para o quarto,
pensa por meio segundo e decide o cami-
nho que vai tomar.

Corre para a porta e encontra, apoiado no
seu carro, 0 seu sogro, marido da dona
Sonia, sorridente.

- Parabéns, Adolfo! - disse ele - Queri-
amos saber se vocé era um homem fiel,
honesto e leal e vocé passou pelo teste!
Entdo a sogra saiu da casa e também o
cumprimentou.

Moral da histéria: E bem melhor carregar
as camisinhas no carro do que no bolso.

OPERACAO DE JESUS

Um bébado passeava pela rua quando
parou na frente de uma igreja. Ele se es-
pantou ao ouvir os berreiros e gemidos
que vinham de dentro do lugar. Entdo ele
perguntou para o porteiro da igreja:

-0 colega, 0 que esté acontecendo aqui?
- E Jesus que esté operando.

- E esse cara ndo usa anestesia?

SERIAMUITO MILAGRE...

O casal de velhinhos estava ouvindo um
programa religioso pelo rédio. Era um da-
queles pastores que prometem curas mila-
grosas. Com sua voz retumbante, ele dizia:
- Coloque uma méo no rédio e outra na parte do
seu corpo que esta doente! Eu vou cura-los!!!
A velha coloca uma médo no radio e outra
nas costas. Imediatamente some a dor que
ela vinha sentindo hé uns cinco anos!

- Funcionou, meu velho! - Diz ela, en-
tusiasmada.

0 vovozinho ndo pensa duas vezes: ime-
diatamente coloca uma mdo no radio e
outra no pénis, com a esperanca de resol-
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ver seu problema de disfuncdo erétil. A
esposa faz uma cara de desprezo e detona:
- Seu idiota! Ele disse que vai curar os do-
entes, e NAo ressuscitar os mortos!!!

0 SANTO DO BAR

Num bar chega um cliente e pede para o
balconista uma pinga, o balconista ser-
ve uma dose de pinga acima da média,
o cara toma tudo de uma vez. O balco-
nista o adverte:

- Senhor, aqui neste bar todos que tomam
uma pinga jogam um pouco no chdo e
oferecem para o santo.

O cliente, muito mal educado, vira
para o balconista e lhe d4 uma banana
dizendo:

- Pro santo eu dou uma banana!!!

Fez o gesto com o braco, neste momento
seu brago endureceu de tal forma que ndo
mexia de jeito algum, desesperado diz ao
balconista:

- Meu Deus, 0 que aconteceu?

O balconista responde:

- O senhor ofendeu o santo e ele lhe cas-
tigou, mas como € a primeira vez que
o senhor vem ao bar vou resolver seu
problema.

Chamou todos os fregueses, e pediu
para todos rezarem e fazerem uma cor-
rente de oragdes, enquanto todos reza-
vam o brago do sujeito foi voltando ao
normal.

Um velhinho viu tudo e ficou espantado
com a cena, foi ao balconista e pediu
uma pinga, tomou tudo de uma vez.

O balconista perguntou:

- E pro santo??

O velhinho abaixou as calgas tirou o
bilau pra fora e disse:

- O pro santo!

Seu bilau endureceu na hora, ele tirou
um 38 da cintura e disse:

- Se alguém rezar aqui eu mato!!!!
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PAOZINHO FIT
DE BATATA DOCE

INGREDIENTES: 200 g de batata doce; 1 e % xi-
cara de polvilho azedo; ¥ colher (sopa) rasa de sal;
1 xicara de dgua morna; 1 colher (sopa) de chia.

MODO DE PREPARO: Cozinhe a batata doce,
descasque, amasse e reserve. Em uma tigela, co-
loque o polvilho, o sal, a 4gua morna e misture até
dissolver todo o polvilho. Adicione a batata doce
amassada e a chia, mexa bem e faga bolinhas com
a massa. Coloque as bolinhas em uma assadeira
forrada com papel manteiga. Asse em forno prea-
quecido a 180°C por cerca de 25 minutos. Desligue
o forno e deixe a porta semiaberta por 20 minutos
antes de retirar os paezinhos. Agora é s6 saborear.

INGREDIENTES: 200 g de massa de lasa-
nha pré-cozida; 400 g de carne de moida; 6
colheres (sopa) de manteiga sem sal; 1 cebola
pequena picada; 1 dente de alho espremido;
1/2 xicara (chd) de farinha de trigo; 4 xicaras
(chd) de leite; 1/2 xicara (chd) de creme de
leite fresco; 4 colheres (chd) de alcaparras; 2
tomates médios sem pele e sem sementes pica-
dos; 2 colheres (sopa) de ketchup; 1 mago de
couve manteiga lavada e sem o talo, passada
em agua quente; 200 g de queijo mugarela fa-
tiado; sal, pimenta do reino, paprica doce em
po e noz-moscada a gosto.

MODO DE PREPARO: Numa panela derreta
4 colheres (sopa) de manteiga e doure a cebola
e 0 alho. Acrescente a farinha de trigo e mexa
bem até dourar ligeiramente. Junte o leite e o
creme de leite, bata bem com um chicote e dei-
xe cozinhar por uns 5 minutos em fogo baixo,
mexendo sempre. Junte as alcaparras e tempe-
re com sal, pimenta, noz-moscada e a péprica
doce a gosto. Deixe esfriar e reserve. Numa
outra panela, derreta o restante da manteiga
e doure a carne. Tempere com sal, pimenta e
paprica doce a gosto. Acrescente 0s tomates
picados e o ketchup misturando bem e deixe

cozinhar por uns 10 minutos. Cuide para ndo
ficar muito seco. Se necessario acrescente agua
fervente. Numa forma refratdria grande unta-
da com manteiga, despeje um pouco de molho
branco, depois uma camada de massa de lasa-
nha, espalhe novamente um pouco de molho,
uma camada de mucarela, outra de molho
branco e cubra com a couve. Por cima espalhe
a carne moida e repita as camadas, terminando
com a mucarela e 0 molho branco. Leve ao for-
no pré-aquecido em temperatura moderada por
50 minutos ou até dourar. Sirva em seguida.

PASTEL DE PAO
DE FORMA COM
PRESUNTO E QUELJO

INGREDIENTES: Péo de forma a gosto; fa-
tias de mucarela e presunto a gosto; orégano
a gosto; 2 ovos batidos; farinha de rosca; 6leo
para fritar.

MODO DE PREPARO: Forre a bancada
com pléstico filme. Retire as bordas da fatia
do péo de forma e use um rolo para achata-la
sobre o plastico até ficar bem fina. Recheie
com mugarela, presunto e orégano. Passe
um pouco do ovo batido nas bordas do péo.
Use o pléstico para ajudar a dobrar o pdo,
formando um triangulo recheado e amasse
as laterais com um garfo. Retire do plastico e
corte as sobras laterais. Passe o pastel de pao
no ovo, depois na farinha de rosca e reserve.
Faga quantos pastéis vocé quiser, repetindo
0s passos anteriores. Esquente o 6leo em uma
panela e coloque o pdo empanado para fritar.
Espere dourar de ambos os lados, transfira
para um prato e esta pronto.

BATATA FRITA SEM FRITAR

INGREDIENTES: 1 kg de ba-

BOLINHOS DE

, POLENTA COM QUELJO COLONIAL
FOLHAS DE BROCOLIS

E MOLHO DE TOMATE ASSADO

INGREDIENTES: 2 colheres (sopa) de 6leo
de coco; 1 cebola triturada; 2 dentes de alho
triturados; 3 xicaras (cha) de folhas de brocolis
trituradas; 1/2 xicara (chd) de dgua quente; 1
xicara (chd) de leite de castanhas; 1 xicara (chd)
de farinha de améndoa; sal e pimenta a gosto.

MODO DE PREPARO: Em uma panela co-
loque o dleo de coco, a cebola e o alho. Leve
ao fogo até ficarem dourados. Acrescente as
folhas de brdcolis e refogue, acrescentando
dgua quente até elas ficarem macias. Adi-
cione o leite de castanhas. Deixe ferver e
adicione a farinha de améndoa, de uma s6
vez, coloque o sal e a pimenta. Mexa rigoro-
samente para cozinhar bem a farinha e obter
uma massa consistente. Transfira para um
prato untado e deixe esfriar um pouco. Faca
bolinhas e depois asse no forno a 180°C du-
rante 15 minutos.

INGREDIENTES: Polenta - 2 den-
tes de alho picados; 2 colheres (sopa)
de manteiga; sal a gosto; 1 xicara de
fubd mimoso; 200 g de queijo colo-
nial em fatias e folhas de manjericdo
frescas para finalizar. Molho - 6 to-
mates italianos cortados em quatro;
1 cebola cortada em quatro; 2 dentes
de alho inteiros; 1 folha de louro; 1
colher (sopa) de azeite de oliva; sal e
pimenta-do-reino a gosto; 6leo para
untar; 1/2 xicara de manjericdo fresco.

MODO DE PREPARO:

Polenta - Em uma panela, refogue
o alho na manteiga por trés minu-
tos. Adicione 3 e % xicaras de agua
e tempere com sal. Junte o fubd aos
poucos, mexendo para ndo empelotar.
Cozinhe em fogo baixo, mexendo
sempre, por cerca de 15 minutos ou
até engrossar. Transfira para uma as-
sadeira ou travessa, cubra com plas-
tico filme e leve a geladeira por pelo
menos duas horas.

Molho - Em uma assadeira, disponha
o tomate, a cebola, o alho e o louro.
Regue com o azeite e tempere com
uma pitada de sal. Leve ao forno pre-
aquecido a 230°C por 20 minutos ou
até que as cebolas comecem a tostar

levemente. Retire as folhas de louro,
transfira para o liquidificador, adicio-
ne o manjericdo fresco e bata na fun-
¢do pulsar, adicionando agua filtrada
suficiente apenas para bater. Corrija o
sal se necessario, e tempere com pi-
menta. Retire a polenta da geladeira
e corte-a em 12 retdngulos. Em uma
frigideira, de preferéncia de ferro,
untada com 6leo, grelhe as fatias de
polenta aos poucos, em fogo médio,
por cerca de trés minutos, sem mexer.
Vire com cuidado para ndo descolar
a crosta, cubra com o queijo colonial
e mantenha no fogo até derreter o
queijo. Sirva as fatias grelhadas com
o molho de tomate e folhas de manje-
ricdo fresco.

tata inglesa; 1/2 copo de agua;
1/4 de copo de azeite de oliva; 2
colheres (sopa) de orégano; 1/2
colher (sopa) de sal.

MODO DE PREPARO: Lave
bem as batatas e cozinhe-as com
casca, até que vocé consiga es-
petar um garfo sem racha-las.
Deixe esfriar, e entdo descasque.
Corte em rodelas, palitos ou
cubinhos (como preferir). Bata
no liquidificador os ingredientes
(exceto a batata) até ficarem bem
misturados. Coloque este liquido
em uma tigela. Passe os pedacos

MOUSSE DE

INGREDIENTES: 1 lata de
leite condensado; 2 caixinhas de
creme de leite; 1 xicara de Lei-
te Ninho; 6g de gelatina incolor
sem sabor dissolvida; raspas de
chocolate branco para decorar.

MODO DE PREPARO: Bata
no liquidificador o leite conden-
sado, o leite Ninho e o creme de
leite por alguns minutos. Adicio-
ne a gelatina incolor e bata por

LEITE NINHO

de batatas neste liquido, retiran-
do o0 excesso de preparo que vier
junto com as batatas. Coloque-o0s
lado a lado em uma forma untada
(ndo é preciso deixar espaco en-
tre os pedagos, mas nao coloque
um em cima do outro) e leve ao
forno quente até dourar. Sirva
em seguida.

mais 5 minutos. Leve para a ge-
ladeira por cerca de 3 horas. Por
tiltimo, salpique as raspas de cho-
colate branco por cima e sirva.
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INDUSTRIA E COMERCIO DE SELAS, ARREIOS E ACESSORIOS
A loja mais completa da regido

Rod. Dores de Campos / Barroso - Km 2 (ao lado do Posto Shell) |
Telefone (32) 3353-1288 - Site: www.artecourodorense.com.br

A \
b Artecouro
Do

ETLS

@casadocavalo

‘ § ArtecouroDorense

TeI

RUA GENERAL CAMARA, 137

32 3331 2362
(V) 32 98892-5602 | 99973-4520

graﬁcqponiualwrs@hefi'maiI.com

IMPRESSAO
DIGITAL EM
A3 - COLORIDA

- CENTRO - BARBACENA - MG
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS

acheiaqui 4

AQUIVOCE ENCONTRA O QUE PRECISA

) (e

PANIFICADORA

MINAS GERAIS

Rua Alameda Rocha Alagoa, 128
Coldnia Rodrigo Silva - Barbacena - MG

ESTACIONAMENTO

32 99917-2737

SEGUNDA a SEXTA de 7:00 &s 19:00/ SABADO: 8:00 as 13:30

Praca Conde de Prados, 101 - Centro - Barbacena - MG

@@w =293

(32) 99908-0064 José Carlos & (32) 98852-5660 Ademir &
Rua Olga Monteiro Aratijo, 332 (32) 3333-4229

Passarinhos - Barbacena - MG oficinamecanicaavenida@iive.com

Sewpre a0 sew Lado

PIEDADE DO RIO GRANDE - MG: Rua José Leotério n® 11
Centro - Tel.: (32) 3335-1481

SANTANA DO GARAMBEU - MG: Rua Bias Fortes, 25-A - Centro
(ao lado do Restaurante do Z& Manoel) - Tel.: (32) 3334-1240

SEGURANCA
ELETRONICA

(32) 3331-9853

Rua Saldanha Marinho, 49 - Bairro Carmo
Barbacena - MG

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automéveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

Telefone (32) 3331-7274

N, ZAZAGA ", ‘w -
Telefax: (32) 3331-1 106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

Bar e Restaurante do
~

c

TOPOGRAFIA

GEORREFERENCIAMENTO DE IMOVEIS RURAIS
TOPOGRAFIA - CAR (CADASTRO AMBIENTAL RURAL)
PROJETOS RURAIS, URBANOS E AMBIENTAIS - CCIR e [TR

® (32) 99834.9936 (vivo) / (32) 98428.8358 (cLARO)

Av. 7 de Setembro, 177 - Sala 324 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG

MERCADO

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

BAR e MERCEARIA

BERTOLIN

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS LEGUMES

O mais saboroso
tira gosto da cidade!

(32) 3331-4497

Av. Gov. Bias Fortes, 1.106 3 3332.3322

Pontilhao - Barbacena - MG

0o PAULINHO
(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

jeito certo
oz . deconstruirl

- (323332-1133

E-mail: depositoavenidabq@hotmail.com

Av. José Francisco Bias Fortes de Abreu, 1.050
Séo Sebastido - Barbacena - MG

(ao lado do Posto Bahia, em frente ao Posto Policial da Praca)

Q’ A‘ Deposito Avenida
"E T Oiei

{3213331-5703
i Sacoldo da Farur

Fraga Santos Dumont, 17 - Bairro do Campo - Barbacena - MG

Isivraria

\Q)Gotas de Cultura

Venda de Livros - Pronta Entrega e Encomendas

(32) 98404-5732 / 99962-5964
@ livrariagotasdecultura

Av. Henrique Diniz, 61 - Centro - Antonio Carlos - MG

© 31 99868-6216
© 32 98453-0522
[E} @mgvet_agropecuaria

T mgvetagropecuaria@qmail.com

r{rre. VET

AGROPECUARIA

Selaria - Sementes - Ferramentas - Nutricdo Animal
Produtos Pet - Produtos de limpeza de ordenhadeira
Medicamentos veterinarios em geral

Rua Cristiano Fagundes, 17 - Centro - Santana do Garambéu - MG

BAR, RESTAURANTE E HOTEL

0 melhor Self service de comida caseira
Funcionamos todos os dias

98418-0094

wammm
Sexta ¢ sabade: 7 s 22h

Drogaria -
ATFCO —Irls

B SEWS FARMA_CEUTICOS GRATUITOS

Plantao

1356 © : "
3 . MAIS SAUDE PARA VOCE!

329 8496-0644 circ*  Rua Pedro Barroso - 01 - Centro - Ibertioga - MG

RVALHO. .

NIR0EAE -

(32) 3347-1475

Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

v Hematologia v’ Bioquimica v Imunologia v Microbiologia
v Horménios v Urindlise v Parasitologia v Toxicoldgico

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG
(em frente & Prefeitura e Agéncia dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

QUALIDADE, PRECO E BOM ATENDIMENTG
Rua Espirito Santo, 149 - Bairro Santana - Ibertioga - MG

e 1

¢ festas ol
Contatos: i

R, 32984262198 () @rprfestas

(®(32) 998123275 i RPR festas 2

|
Santa Rita de Ibitipoca - MG =" - "

-\ & TECO

SUPERMERCADO

Fazemos entregas em domicilio

(30 98422-1514 1 98421-5008

AV. BIAS FORTES, 262 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

ENROLAMENTO DE MOTORES ELETRICOS
MANUTENCAO DE BOMBAS D' AGUA

Av.Olegario Maciel, 390 Centro- Barbacena MG
setegmotores@yahoo.com.br

Anunde Ol

qui
e FACA
BONS NEGOCIOS!

@ (32) 99983.1612 / 98888.4633

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/ (32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

SEﬁEX

Genética Para Vida®

REPRESENTANTE
COMERCIAL

PHILLIPPE DOMINGOS MONTEIRO
TELEFONE: (32) 9 8424-9669 | (32) 9 9801-4368
E-MAIL: barbacena@semex.com.br




