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RURAL FEST 2023
MAIS UMA EDICAO DE
SUCESSO ABSOLUTO
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ESSE JORNAL PARA OUTRO LEITOR.

IBERTIOGA / SANTANA DO GARAMBEU

DESFILE DE CARROS DE BOI
TRADICAO QUE CANTA E ENCANTA

Da roca ao engenho, do engenho as
cidades; conduzindo familias de um
povoado para outro e indispensavel
nas fazendas nos primeiros tempos da
colonizacdo, os carros de boi mobili-
zavam a maior parte do transporte ter-
restre durante os séculos XVI e XVIL
Resgatando essa antiga tradicdo, as
cidades de Ibertioga e Santana do Ga-
rambéu promoveram, no més de julho,
grandes desfiles de carros de boi em
suas tradicionais festas. PAG. 5 e 11

Fotos: DIVULGAGAQ

MADRE DE DEUS DE MINAS

A 112 FEMADRE - Festa do Produtor
Rural de Madre de Deus de Minas,
realizada de 7 a 9 de julho, recebeu mais de
100 empresas voltadas para o agronegdcio,
com mais de 30 estandes, gerando mais de
R$ 13 milhdes em negdcios.

Foto: VIVIANE ARAIO

0TO ILUSTRATIVA

DIMETRA
MEDICINA DO TRABALHO LTDA.
Jesus Célio de Oliveira Malta Diego Nezio Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404 Médico Examinador - CRM/MG 53621
Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emisséo de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestdo - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

LTCAT: Laudo das Condigdes Ambientais - CAT: Comunicago de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiogréfico Previdenciario

ASO - Atestado de Satde Ocupacional (Admissional, Mudanga de Fungao  Risco, Retorno ao Trabalho, Periddico e Demissional) M -G-T E R [A | S D E C G N S TR U Cr.l':'l.{:'
Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG ALAMEDA ROCHA LAGOA, 3.051 - COLONIA RODRIGO SILVA
Telefax: (32) 3331-5107 © - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com BARBACENA - MG - TEL.: (32) 3332-9090

= JOMAPP =

Solugdes para o homem do campo
(32)3331-7082

ASSISTENCIA TECNICA

24 HORAS

Ordenhadeiras - Resfriadores de Leite - Implementos Agricolas - Aquecedores Solares

DEPARTAMENTO DE VENDAS P05 VENDA ASSISTENCIA TECNICA
JOAD BOSCO PRISCILA (32) 99916-8320
(32) 99983-8500 & (32) 99914-8209 (32) 99922-2362

ACOMPANHE JOMAPP
NAS REDES SOCIAIS

@ Jomapp jomappbq

Rua Dr. Claudio, 45 - Boa Morte - Barbacena - MG

LABORATORIO
SANTA TEREZINHA.
UMA HISTORIA DE
MAIS DE 35 ANOS
CUIDANDO
DA SUA SAUDE.

CATEGORIA MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR
Rua Padre Toledo, s/n - Sédo Sebastido - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)

EXCELENCIA LABORATORIAL Fones 32 3332-1165 / 3051-1143
pela Sociedade Brasileira
de Andlises Clinicas POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

. \ Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146
= & P} Sta.Terezinha

O SAN,’q LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS
?\ I REFERENCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE
5 , ) WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br

N
£
L) Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

35ANOS FAZEMOS COLETAS EM DOMICILIO

35330 Steak Bar

Quebrando padrées!

Venha degustar o que de melhor um Pub
pode te oferecer' >

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: .
Segunda a sabado de 11:00 as 14:00h

De quarta a sabado a noite de 19:00 as 0:00h
Domingo almogo: 11:00 as 15:00h e de 19:00 as 22:00h &

Praca Santo Antonio, 02 - Centro - Ibertioga - MG @(32) 98445 5628
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HIRIS - um hino
de amor e revelacao

Orlgens - A Iris IRIS ocular - Flor-de-Lis -

Ocular (parte colorida do
olho) é o centro de ativi-
dade do olho e esta em co-
nexao nervosa com todas
as partes (membros) do
corpo através do SNA e
SNC (um 6rgéo revelador
das enfermidades ocultas
do organismo), a ciéncia
do século XXI e das pessoas inteligentes ou mesmo a revelagio
do ser quantico. A origem da palavra IRIS deriva da comparagdo
entre suas cores e nuances com a da “echarpe” da deusa Iris, ou
seja, o arco-iris. Por vezes, o mesmo que achar até duvidoso que a
IRIS era uma deusa grega que personificava o arco-iris.

IRIS Versicular é uma planta medicinal também conhecida
popularmente como IRIS ou IRIS-versicular ou ainda Flor-de-Lis.
Pertence a familia Iridaceae.

Propriedades Medicinais: anti-inflamatdria, catartico, co-
lagogo, diurético, emético, estimulante, laxante, purgante, toni-
co glandular.

Usos Tradicionais: acne, cancer, catarro, constipacdo, con-
tusoes, doenca de pele, eczema, estafilococo, obesidade, psori-
ase. O rizoma seco da IRIS possui grande poder medicinal. A
planta é utilizada na medicina alternativa para tratar constipa-
¢cdo, melhorar as condigGes da pele e ajudar a limpar o sangue. A
lavagem com as folhas e raizes é feita para tratamento de contu-
soes, infeccdo por estalaficocos e doengas de pele.

A planta s6 é utilizada em pequenas quantidades. A raiz s6
é utilizada seca. A planta fresca pode causar dermatite. Doses
grandes da raiz de Flor-de-Lis podem causar nauseas e neuralgia
facial. A forca e a magia das IRIS estdo na sua delicada e exu-
berante beleza. A IRIS é um hino de amor e beleza, um gesto de
dedicacdo e respeito, pela sua graca, fascinio, perfeicdo, senti-
mento e dor pelo despertar de um grito de alerta a favor da na-
tureza, da vida e da satide, por vezes, vilipendiada no hodierno.

E neste quebra-cabeca da vida, entre vaidades e mentiras,
uma verdade talvez: a de que 0 homem tende ainda a caminhar
na diregdo do justo, do verdadeiro, do belo e da satide, frente ao
“mito” de suas IRIS, quem sabe...justo assim!

* Terapeuta Holistico - CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iridélogo) Pds-Graduado pela
UnB (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com - photosj.marcos@ig.com.br

NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

A possibilidade de ter sido

“Abri a boca e quase disse algo. Quase. O resto da minha vida poderia ter sido diferente se eu tivesse

dito alguma coisa naquela hora. Mas, ndo disse!” - (KHALED HOSSEINI, O CAGADOR DE PIPAS)

14, leitores queridos do Jornal No-

vamidia, estamos de volta para

navegar no mar das reflexdes, inda-
gando-nos sobre as diversas possibilidades
que a vida apresenta e sobre cada escolha
que efetuamos ao longo da jornada.

Sempre me causou espécie ver minha
esposa falar sobre o passado e construir um
futuro hipotético do que poderia ter sido.
Para mim, o olhar sobre a vida sempre de-
veria passar pela luneta da razdo. Objetivi-
dade diminui o sofrimento. Acredito que
devemos escolher e pagar o preco das esco-
lhas: simples assim!

Entretanto, parece que a vida ndo é tdo
simples assim para todos...

Recentemente, conversando com um
psiquiatra e analisando o comportamento
de certa pessoa. Divagdvamos sobre a pos-
sibilidade da presenca de um disttrbio de
fundo psicoldgico versus a intencdo deli-
berada de burlar o sistema e se beneficiar.
E, em nossa prosa, ele explicitou para mim,
que em muitos casos, as pessoas acreditam
em suas histdrias (se sentem vitimas, perse-
guidas, manipuladas e que seus sofrimentos
sdo sempre por causa dos outros) e que suas
vivéncias, de alguma forma, toldaram sua
percepcao sobre o mundo e tudo que o cer-
ca. Entendi, que nem sempre aquilo que é
claro para mim, é 6bvio para o outro. O que
me fez rememorar certa vez que fui aconse-
lhar uma companheira de trabalho usando o
que era eficaz quando a situacdo era comi-
go: SINCERIDADE PURA. Eu ndo pude
acreditar em como ela ficou ofendida comi-
go. Havia feito um curso com meu amigo
Ricardo Mello e tentei aplicar o método
com a colega de trabalho. Ao relatar meu
fracasso ao amigo, ele me disse: “Vocé ndo
deve usar o que ¢é funcional para vocé com
os outros. Cada um tem o prdprio caminho.

E preciso que vocé indique rotas, mas a es-
colha é sempre da pessoa!”

Minha esposa, talvez represente inu-
meras pessoas que ficam lastimando a es-
colha feita e refazendo mentalmente as pos-
sibilidades de como poderia ter sido. E se
tivesse adiado tal compromisso assumido
aquela época? E se tivesse feito um curso
diferente? E se tivesse mudado para tal lu-
gar ao invés desse lugar?

As possibilidades védo ao infinito, por
isso, em minha opinido, esse tipo de sofri-
mento ndo tem fim.

Dentro de minhas parcas possibili-
dades intelectuais (e foi assim que toldei
também minha visdo de mundo) percebo
que, quando escolhemos - certo ou errado
- foram mecanismos de aprendizagem; e,
que, indiferentemente da escolha feita, o
caminho pode ser belo, embelezado ou até
mesmo modificado.

Aprendendo com a sabedoria de James
R. Sherman podemos aceitar que: “Em-
bora ninguém possa voltar atrds e fazer
um novo comego, qualquer um pode come-
¢ar agora e fazer um novo fim!”

Aceitar as escolhas passadas e o prego
por elas cobrado, ajuda a nos libertar dos
grilhdes que nos prendem em futuro hipo-
tético, que necessita de uma mudanca de
um passado que ndo retornard jamais (a
ndo ser que seja inventada a maquina do
tempo). Para mim, isso é extremamente
libertador.

Cada momento € tnico e especial, por
isso, aproveite o instante presente; e, se ele
ndo lhe agrada, apoie-se nele para transmu-
tar seu futuro, decidindo agora, como vocé
deseja que sua vida esteja daqui 5, 10 ou
20 anos.

Arrependimento s6 é valido quando
dele utilizamos para modificar nosso com-
portamento ou nossa vida. Nao se aprisione
naquilo que vocé ndo pode mudar... sim-
plesmente aceite o que a vida lhe ofereceu
como dadiva, oportunidade, sofrimento ou
dor. Recorde-se que tudo passa e que 0 peso
das coisas estd intrinsecamente ligado ao
valor que damos a elas. Errou, acerte ago-
ra. Magoou alguém, peca perdao. Escolheu
errado, faca nova escolha... a vida ndo para
e ndo cessa, porém o tempo ndo retrocede.

Foi nesse contexto, que me vi pen-
sando novamente na forma em que minha
esposa criou para ver a vida e resolver
seus conflitos existenciais. Por mais il6-
gico que me possa parecer, ndo me com-
pete julgar ou interferir na maneira que
0 outro optou por levar a vida. Eu devo
respeitar as escolhas alheias, assim como
quero que minhas opgdes na vida sejam
respeitadas. Talvez, o sofrimento gerado
pelo proprio individuo foi a forma que ele
encontrou para continuar a viver. Como
temos o livre-arbitrio compete-nos in-
dividualmente abragar a vida da melhor
forma ou da maneira que conseguimos,
entendendo que estamos nos construindo
como individuos e sociedade.

Realmente, “o resto da minha vida
poderia ter sido diferente se eu tivesse dito
(ou feito) alguma coisa naquela hora”,
mas como ndo fiz, compete-me arcar com
aresponsabilidade de ndo ter dito (ou dito),
feito (ou ndo feito)...

Sigamos em frente, analisando, refle-
tindo, repensando e acertando a rota, por-
que todo aprendiz deverd repetir a lico.

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10

CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtube.com/gnothiseauton
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PAPELARIA

(32) 3331-7705
3331-7024
papelariabernadete@yahoo.com.br @99902'4937

BARBACENA - MG

Armarinho & Confeccgoes

JUNQUEIRA

AVIAMENTOS - CALGADOS - PAPELARIA
ARTIGOS P/ VESTUARIO - PRESENTES EM GERAL

Tel.: 32) 3346-1352

Praca Major Neca Andrade, 93 - Centro - Ant6nio Carlos - MG

l.: 32 3331-2362
(O 32 98892 5602 | 99973-4520

graficaponiuolwrs@héfmaiI.com
RUA GENERAL CAMARA, 137 - CENTRO - BARBACENA - MG
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BARBACENA

Deputado Doorgal Andrada vota pelo
reajuste para os servidores
da educacao e da seguranca

O deputado estadual bar-
bacenense Doorgal Andrada
destacou, neste més, a discussdo
de reajustes para o funcionalis-
mo puiblico estadual na Assem-
bleia Legislativa. Doorgal votou
favoravelmente ao projeto de
lei que concedeu aumento de
12,8% aos servidores da educa-
cdo. Foi, ainda, um dos signata-
rios da emenda que autorizava o
Governo de Minas a estender o
beneficio as forcas de seguran-
¢a, em igual percentual.

“Aprovamos o reajuste para
a educacdo, conforme proposto
pelo Executivo, mas, infelizmen-
te, ndo houve maioria para apro-
var também a emenda autorizativa
relativa aos policiais e demais ser-
vidores da drea da seguranga”, ex-
plica o deputado. De acordo com
Doorgal, existem limites reais nas
finangas do Estado, mas a emenda
funcionaria como uma autoriza-
¢do prévia para que o Governo
fizesse a recomposicdo das perdas
inflaciondrias da categoria, dentro
de suas possibilidades.

Para o deputado, o equili-
brio fiscal é fundamental para
que Minas siga nos trilhos do
crescimento economico e social,
porém sem “deixar de valorizar
e assegurar boas condicdes de
trabalho aqueles que prestam
servicos valiosos aos mineiros”.

RECURSOS

Ao fim do primeiro semes-
tre do ano - e de seu segundo
mandato -, 0 deputado Doorgal
faz também um balango positivo
da busca de recursos. Foram in-
dicados mais de R$ 10 milhdes
em investimentos estaduais na
regido, dos quais R$ 3 milhdes
apenas em Barbacena, em reas
como satide, educagdo, seguran-
ca e obras publicas. Desse total,
mais de R$ 4 milhdes ja haviam
sido pagos até o inicio de julho,
com previsdo de novos desem-
bolsos em breve.

Foto: DIVULGACAQ

Os municipios estdo rece-
bendo recursos para o custeio
da satde e obras de manuten-
cdo predial, entre outras, mas
também viaturas e equipa-
mentos para as policias Civil e
Militar, caminhdes cagamba e
para coleta, bem como méaqui-
nas pesadas.

“Tenho esse compromis-
so com Barbacena e regido, e
sigo lutando por mais investi-
mentos e Novos projetos para
Barbacena e regido”, finaliza
Doorgal Andrada.

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

gVai*construirfou reformar?:
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cACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

E trabalho que melhora o nosso Estado.

Tudo que vocé precisa para o "
seu churrasco ficar mais gostoso /7[ [0]61 mais comp[eta da regicio o
£ el Rod. Dores de Campos / Barroso - Km 2 (ao lado do Posto Shell) @ Gcasadocavalo
(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816 Teléfone (32) 3353-1288 - Site: www.artecourodorense.com.br ﬁ ArtecouroDorense
Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

g

i 77 deputadas

almg.gov.br/emendas

- e deputados
| trabalham para vocé.
‘m Pode conferir!

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
VAR D: MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao
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Preco Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174
Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

BORRACHARIA

de segunda a domingo
das 8 as 18 horas

AGROPECUARIA E PET SHOP

SANTA TEREZINHR

T

98425.6838 (Cledi
Tels.: (32) 3347.1156 (o 084167464 (owss)
Praga do Rosario, 80 - Centro - Ibertioga - MG

| TRES IRMAOS

CASA DE FESTAS RESTAURANTE

“A Churrascaria do TONHAQ”

Aberto aos sabados e domingos a partir das 10h

(32) 99817.1503

Entre Santa Rita de Ibitipoca e Paraiso Garcia - MG

UTILIDADES

MNHACHICA

ARTIGOS PARA PRESENTES
UTILIDADES EM GERAL

(32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

LDr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA

Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535
© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103
© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - Sao Mateus - (32) 3215-7553
© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fébrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

INDUSTRIA DE CALCADOS

FHANGO

ICX

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coragéo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

@ (32) 99987-5239 vivo | (32) 98468-8494 CLARO

IBERTIOGA

lbertioga sedia 2° Encontro

Com iniciativa do
Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS)
dos municipios de Ibertio-
ga, Bias Fortes, Santana do
Garambéu, Santa Rita do
Ibitipoca e Piedade do Rio
Grande, Ibertioga sediou,
no dia 8 de julho, 0 2° En-
contro Regional da Terceira
Idade do ano de 2023.

Durante o evento foram
realizadas vérias atividades
como: palestra proferida
pela assistente social Caro-
lina Fonseca, apresentagdes
culturais envolvendo as ofi-
cinas de ginastica, capoeira
e terceira idade, dindmica

de interacdo e sorteio de  do CRAS.

prémios, encerrando com um
grande e animado baile regado
a um delicioso lanche e caldo.
O préximo Encontro serd na
cidade de Bias Fortes, ocasido
que Ibertioga estard presente
com o grupo da Terceira Idade

Regional da Terceira Idade

Municipio promove "Quad_rllha da Saude”

A Secretaria Municipal de Satide
de Thertioga realizou, na tarde de 7 de
julho, a “Quadrilha da Satde”. A fes-
tividade tem o propésito de fortalecer
o vinculo com a comunidade e pro-
porcionar momentos de alegria e des-
contracdo. Foram realizadas diversas
atividades de promogdo a satde com
os participantes dos grupos operativos
e com aqueles que estiveram presentes
na Unidade de Satide.

Além disso, foi ofertado afericdo
de pressdo, auriculoterapia, pintura fa-
cial, glicemia, verificacdo do cartdo de
vacina, pescarias e sorteio de brindes.
Em clima de quadrilha com muita pi-
poca, canjica e outras comidas tipicas,
foi enfatizado para a populagdo a im-
portancia dos cuidados com a satide.

1° Encontro de Servico Residencial Terapéutico

de Minas Gerais

No dia 30 de junho, representantes da Se-
cretaria Municipal de Satide e moradores das re-
sidéncias terapéuticas de Ibertioga participaram
do 1° Encontro de Servigo Residencial Terapéu-
tico de Minas Gerais, no auditério da Faculdade
de Medicina de Barbacena. Com o tema “Pro-
cesso de Desinstitucionalizagdo: construindo
o cuidado”, o evento representa um marco ao
processo de desinstitucionalizacdo cujo objetivo
é conscientizar o fundamento que direciona os
processos de gestdo e cuidado pautados na inte-
gralidade, garantia de direitos, promocéo de au-
tonomia e exercicio da cidadania, sob o prisma
da Luta Antimanicomial, da Reforma Sanitaris-
ta e nas diretrizes do Sistema Unico de Satide.

“O municipio de Ibertioga, ao apresentar o
processo de implantacdo das residéncias terapéu-
ticas no ambito municipal, contribuiu de sobre-
maneira para o evento. Além disso, reforcamos
que o processo de reinsercdo social é uma pre-
missa na oferta do cuidado em saide mental”,
disse o secretario de satide de Ibertioga, Roberto
Elias Teixeira Bedran.

O Encontro contou com a partici-
pacdo do secretdrio de Estado de Satide
de Minas Gerais e presidente do Con-
selho Nacional de Secretarios de Satide
(Conass), Fabio Baccheretti; do coor-
denador geral de Normas, Estudos e
Projetos da Rede de Atencdo Psicosso-
cial do Departamento de Satide Mental

da Secretaria de Atencdo Especializada
a Saude do Ministério da Satide, Jodo
Mendes de Lima Jinior; da diretora de
Satide Mental, Alcool e Outras Drogas
da Secretaria de Estado de Satde, Lirica
Salluz Mattos Pereira; além de diversos
gestores de saide e representantes de
instituicdes.
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Fotos: DIVULGACAQ

Foto: DIVULGACAO
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459 ed|gao do Festival de Carros de Bol

Nos dias 14, 15 e 16 de
julho, a cidade de Ibertioga es-
teve em festa com o tradicional
Festival de Carros de Boi, que
completou sua 45 edicdo com
absoluto sucesso. O evento, que
atraiu centenas de pessoas, cele-
brou a beleza cultural do cantar
dos carros de boi, além de pro-
MoVer 0 artesanato, a gastrono-
mia tipica mineira e exaltar a be-
leza feminina ibertiogana através
dos desfiles das candidatas aos
titulos de Brotinho, Broto, Miss
Regional e Rainha do Festival de
Carros de Boi 2023.

Em um clima de grande ale-
gria e entusiasmo, o publico pre-
sente desfrutou de apresentacdes
de varios artistas, como a dupla
Marcos Paulo & Marcelo, a can-
tora Amanda Alves, Thiago Brava
e Bruna Viola que garantiram re-
corde de publico nos dias festivos
no Parque de Exposicées Dr. José
Francisco de Miranda Fontana.

Para a secretdria municipal
de Cultura e Turismo, Erika Mar-
ques, “a festa foi um sucesso e
agradeco o apoio e esforco dos
servidores e voluntdrios envolvi-
dos que se empenharam em pro-
porcionar uma festa de qualidade
absoluta para todos os ibertioga-
nos e visitantes”.

Erika ressaltou ainda a im-
portancia do evento que cada vez
mais vem ganhando destaque e
se consolidando como um evento
regional, principalmente agora,
que o Festival de Carros de Boi
de Ibertioga foi registrado como
Patriménio Imaterial do Muni-
cipio, reconhecido no ambito
estadual. Também destaca que
o Festival de Carros de Boi foi
criado em 1977 para ajudar na
construcdo do Hospital Momen-

Show com a cantora Amanda Alves

to as Maes e que ainda hoje tem
parte de sua renda voltada para
ajudar na manutencdo do mes-
mo. Além disso, impulsiona e
fortalece a economia local, com
destaque para o comércio, hote-
laria, cultura e muito mais.

A festa, que é promovida pela
Administracdo Municipal, através
da Secretaria Municipal de Cultu-

)

O prefeito Ricardo Pires e a primeira-dama Luiza

Marilac ladeados pela dupla Marcos Paulo & Marcelo
. I
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ra e Turismo, teve o total apoio do
prefeito Ricardo Pires, que ficou
muito satisfeito com o resultado
positivo do festejo. Ricardo desta-
ca que “ver a satisfagdo no rosto
dos ibertioganos é o que vale a
pena e se sente feliz com a alegria
de seus municipes”.

O prefeito parabeniza a co-
missdo organizadora da festa.

“Agradeco a todas as candidatas
ao titulo de Brotinho, Broto, Miss
Regional e Rainha do Festival de
Carros de Boi 2023, todos os car-
reiros, candeeiros e proprietarios
dos carros de boi que sempre fa-
zem do nosso Festival uma festa
inesquecivel”.

Texto: Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Ibertioga

Show com o cantor Thiago Brava

Fotos: DIVULGACAQ

RAINHAS E PRINCESAS DO
FESTIVAL DE CARROS DE BOI

Fotos: DIVULGAGAQ

Revelagdo Brotinho: Stefdny da Silva Campos de Sd; Rainha
Brotinho: Ana Laura de Paula e Costa; Rainha Broto: Ana
Laura Fagundes de Paula; Revelagdo Broto: Maria Clara Al-
ves de Andrade

Miss Regional: Tais Nascimento Oliveira (representante da ci-
dade de Piedade do Rio Grande)

Rainha do Festival 2023: Beatriz Maria de Souza Campos
(representando o Hospital Monumento as Mdes); 1° Princesa:
Emanuelle Assungdo de Jesus (representando o Comércio de
Ibertioga); 2° Princesa: Suziane Aparecida Campos Monteiro
(representando a Lira Santo Antonio); Miss Simpatia: Nara
Luiza da Silva Borges (representando a Loja Real 10)
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Prefeitura auxilia produtores

na colheita de feijao

A Administracdo Municipal,
por meio da Secretaria de Meio
Ambiente e Agricultura vem au-
xiliando os produtores na colheita
do feijdo. Desde o inicio da safra
desse ano ja foram atendidos mais
de 35 produtores rurais. A Prefei-
tura disponibiliza, sem nenhum
custo ao produtor, o trator e a ba-
tedeira de feijao para agilizar no
processo da colheita. Incentivar
e apoiar a agricultura é um com-
promisso sério da Administragdo
Municipal.

Conclusao das obras de calcamento
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Morro da Ponte de Pedra

A Administracdo Municipal
concluiu com sucesso o calca-
mento do Morro da Ponte de Pe-
dra, na estrada que dd acesso ao
Moreiras. O local sempre causava
muitos transtornos em periodos
chuvosos, demandando constan-
tes trabalhos de conservagdo.
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O investimento foi de R$
119.164,95 (cento e dezenove
mil e cento e sessenta e quatro
reais e noventa e cinco cen-
tavos) com recursos provenientes de Emenda Parla-
mentar do deputado estadual Zé Guilherme.

Morro das Cabras

Mais uma obra concluida pela Administragdo Munici-
pal foi o calcamento do “Morro das Cabras”. O trecho, ao
longo dos anos foi um grande tormento para os produtores
rurais que necessitavam do acesso para chegada de insu-
mos e escoamento da produgdo. Para os gestores munici-
pais também ndo era diferente. O local, com seus quase
800 metros de extensdo e qualidade de solo inferior, sem-
pre demandou constantes trabalhos de conservacdo e de-
satolamento de veiculos e caminhdes no periodo chuvoso.

Sempre pensando no bem-estar da populacdo, a admi-
nistracdo tem trabalhado fortemente com sélidas parcerias
e apoio irrestrito da Camara Municipal para melhorar a
vida das pessoas.

Senar Minas ministra curso Empreendendo
o Turismo no Espaco Rural

Realizado de 4 a 7 de julho, o curso mi-
nistrado pelo Senar Minas “Empreendendo
o Turismo no Espaco Rural”, aconteceu
no distrito de Moreiras com participantes
de Moreiras e Bom Jesus do Vermelho. O
objetivo do curso é despertar nas pessoas
0 espirito empreendedor, fazendo com que
cada um busque se aperfeicoar para que, de
forma correta, possa receber os turistas no
municipio. Gragas ao empenho dos alunos
e da instrutora Fernanda, foram realizadas
visitas técnicas no Sitio Sapé, da proprie-
taria Cida Sena, que abriu as portas de sua
propriedade para um melhor engajamento
do curso, e também na Janela do Céu par-
te baixa. O curso é uma parceria do Senar
Minas com a Prefeitura Municipal de Santa
Rita de Ibitipoca, através da Secretaria de
Turismo Esporte e Lazer.

Premiacao do projeto Podio
do Saber - 1° semestre 2023

Nos dias 6 e 10 de julho
aconteceram as premiagées de re-
conhecimento dos estudantes que
se destacaram em cada turma da
Rede Municipal de Educacdo do
Projeto “Podio do Saber”. Com
a novidade da participagdo ativa
dos estudantes votando e colabo-
rando com sua indicagdo, nesta
2* edicdo tiveram a oportunidade
de escolher com responsabilidade
colocando em prética as compe-
téncias gerais da BNCC.

Municipio adquire duas caminhonetes 0 km

A Administracdo Municipal
adquiriu duas caminhonetes Fiat
Strada cabine dupla, zero Km,
no valor de R$ 103.900,00 (cen-
to e trés mil e novecentos reais)
cada. O investimento foi feito
através de recursos vinculados
do governo do Estado. A chegada
dos novos veiculos vem para re-
forcar a frota municipal e agilizar
as demandas que necessitem de
veiculos desse porte. Mais um in-
vestimento com responsabilidade
para atender cada dia melhor a
populacdo do municipio.

Fotos: DIVULGAGAQ

Arraia da Saude

T

No dia 10 de Julho, a Se-
cretaria Municipal de Saide
de Santa Rita de Ibitipoca,
em parceria com o CRAS,
realizaram o Arraid da Sau-
de. Durante o evento acon-
teceu afericdo de pressdo,
cadastro de pacientes para
prétese dentéria, comidas
tipicas, quadrilha e também
orientagdes e distribuigdo
de panfletos sobre a campa-
nha “Julho Verde”, que tem

e "“Julho Verde”

como objetivo a conscienti-
zacdo da populacdo sobre a
importancia de prevenir-se
contra os tipos de cancer que
podem acometer a regido da
cabeca e do pescogo, além
de alertar sobre os fatores
de risco, como o tabagis-
mo, consumo de alcool e
infec¢do por HPV. Foi um
momento de muita descon-
tragdo e alegria para todos os
presentes.

Foto: DIVULGACAO

Conquista merecida
APQOSENTADORIA DA
ESTIMADA ZIZINHA

Foto: DIVULGAGAQ

A Rede Municipal de Educa-
¢do estd em festa, nos tltimos
dias, com a aposentadoria da
estimada Zizinha. A equipe
agradece sua dedicagdo pelo
tempo de contribuicdo e ca-
rinho proporcionado a todos
que conviveram com ela e
aprenderam que educar faz
parte do processo institucio-
nal, independente da drea em
que atua. Parabéns pela con-
quista e aproveite momentos
incriveis nesta nova etapa.

Foto: DIVULGACAO
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Foto: VIVIANE ARAUJO

FEMADRE 2023: & importante homenagear os herois do campo

A agricultura é |

um dos pilares da
economia nacional

e desempenha um
papel fundamental na
geragdo de empregos
e no desenvolvimento
social e economico de
diversas regioes

Produtores rurais, empresa-
rios, autoridades e convidados
estiveram presentes na cerimonia
de abertura da 11* FEMADRE -
Festa do Produtor Rural de Madre
de Deus de Minas. O evento, que
aconteceu na manha de 7 de julho,
reuniu o presidente do Sindicato
Rural de Madre de Deus de Mi-
nas, Jordanio Ribeiro; o prefeito
de Madre de Deus de Minas, Os-
mar de Oliveira; o secretdrio de
Agricultura e Pecudria do Estado
de Minas Gerais (Seapa), Thales
Almeida; o 1° vice-presidente do
Sistema Faemg Senar, Renato La-
guardia; além de prefeitos e vere-
adores da regido.

Com 5.191 habitantes, a ci-
dade de Madre de Deus de Minas
¢ uma das maiores produtoras de
trigo do estado, além de ser uma
forte bacia leiteira e com ex-
pressiva producdo de hortalicas
e frutas. O 1° vice-presidente de
Financas do Sistema Faemg Se-
nar, Renato Laguardia, disse que
é preciso fortalecer e divulgar o
apoio que a Federacdo de Agri-
cultura e Pecudria e o Servico
Nacional de Aprendizagem Rural
(Senar) podem oferecer a esses
produtores, além de representar os
interesses do produtor rural peran-
te 0s governos estadual e federal.

“Estamos trabalhando para
que o produtor possa continuar
produzindo e se manter no cam-
po. N6s damos apoio e o Siste-
ma Faemg Senar estd junto com
os sindicatos, para que a gente
possa trabalhar e fortalecer as
pessoas do agro, fazendo cursos,
trabalhando a sucessdo no campo,
para que o trabalho seja continu-
ado. O mundo estd com os olhos
voltados para o Brasil, como o
grande produtor de alimentos para
o mundo. Somos o tnico pais do
planeta com condigdo de fazer
duas safras. Isso tudo é motivo de
alegria. Estamos juntos e unidos,
fortalecendo o sistema sindical,
junto com empresas e produtores
para mostrar o que produzimos
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em Minas, e 0 que nés podemos
fazer pelos produtores rurais”,
disse Renato Laguardia.

A festa do Produtor Rural de
Madre de Deus tem a maior feira
de negdcios da regido e movimen-
tou em 2022, cerca de 7 milhdes
de reais. Neste ano, mais de 30 ex-
positores estdo presentes na feira,
e a expectativa é superar o volume
de negdcios. Thales Almeida, se-
cretario de Agricultura e Pecuéria
do Estado de Minas Gerais, res-
saltou a importancia da agropecu-
aria mineira, e que a SEAPA tem
trabalhado incansavelmente para
levar politicas publicas e a segu-
ranga no campo. “Somos um dos
maiores produtores do pais, faze-
mos os melhores queijos do mun-
do. Temos trabalhado para levar
seguranga aos produtores. Ja te-
mos quatro delegacias rurais, com
profissionais e detetives especiali-
zados no campo, para trazer o que
o produtor precisa: paz. Fico feliz
de chegar em uma cidade como
essa e ver a produtividade e a tec-
nologia pujante aqui, ver rostos
femininos e jovens, envolvidos
com o meio rural e que sdo impor-
tantes para a sucessdo no campo.
Temos e devemos ter orgulho de
ser do agro, pois produzimos ali-
mento para 0 mundo e onde ha
alimento, hé paz”, afirmou Thales.

Jordanio Ribeiro, presiden-
te do Sindicato Rural de Madre
de Deus de Minas, afirmou que
estd muito feliz em ver nascer
mais uma Festa do Produtor Ru-
ral, local onde a populacdo pode
conhecer melhor o setor agrope-
cudrio e os produtores podem ter
contato com novas tecnologias
que modernizam e otimizam sua
produtividade. “Gostaria de mais
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A FEMADRE 2023 recebeu mais de 100 empresas voltad

Foto: VIVIANE ARAUJO

Mg i :
as para o agronegdcio, com mais

de 30 estandes, gerando mais de R$ 13 milhdes em negdcios

uma vez agradecer a presenca do
Renato Laguardia e do Sistema
Faemg Senar, ao Thales Almeida
e a todos os produtores presentes.
Séo mais de 100 empresas envol-
vidas, sendo uma feira relevante
para toda a regido”, destacou.

Osmar de Oliveira, prefeito
de Madre de Deus de Minas, dis-
se que sente orgulho de ver que
a cidade tem tanta importancia,
tanto para a regido, quanto para o
estado e que a Festa do Produtor
Rural é essencial para incentivar
0s negdcios e a modernizagdo do
campo. “Nossa feira é um pon-
to de encontro, para produtores,
empresarios e moradores, sendo
um estimulo a0 comércio em
nosso municipio, onde a popu-
lagdo vai poder conhecer o que
é produzido na nossa regido, e
mostrar para o mundo a forga do
agro de Madre de Deus de Minas.
Juntos iremos conquistar novos
horizontes”, afirmou.

A 11* FEMADRE foi reali-
zada de 7 a 9 de julho e contou
com mais de 30 estandes, 100

empresas e aproximadamente R$
13 milhdes em negdcios. Tam-
bém teve uma vasta programagdo
preparada para os visitantes: pa-
lestra com Camila Teles, Henry
Sako, Dimas Cardoso, Renato
Carrer Filho e Sérgio Soriano,
além de homenagem a produto-
res, café com o produtor, mostra
de produtos artesanais, oficina
de Drone, premiacdo do Torneio
Leiteiro, desfile do concurso
Rainha Rural 2023, concurso
de redagdo e desenho; concurso
Rainha Rural Mirim e atracdes
musicais todas as noites.

Mulheres no Agro

E visivel o crescente destaque
feminino em cargos e atividades
Que antes eram majoritariamente
masculinos. No setor agropecud-
rio, no qual essa diferenca é cul-
turalmente mais forte, o numero
de produtoras na conducio de
propriedades rurais cresceu 38%
de 2006 a 2017, segundo o tiltimo
Censo Agropecudrio, realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

HOMENAGEM AO PRODUTOR RURAL

Mulher do Agro: Micaela Sandim Nascimento

Produtor Destaque Pecudria: Fazenda do Trole

Produtor Destaque Agricultura: Richard Franchi

Medalha de Honra ao Mérito Pecudria: Jodo Batista do Nascimento
Medalha de Honra ao Mérito Agricultura: Claudio Issamu Okada

CONCURSO RAINHA RURAL

Rainha Rural 2023: Kelly Alves
Princesa: Sarah Mesquita Salgado

Garota Simpatia: Pamela Isadora de Avila
Rainha Rural Mirim 2023: Maria Paula Basilio

Foto: VIVIANE ARAUIO

Thales Almeida (secretdrio de Agricultura e Pecudria do Estado de Minas Gerais - Seapa), Jordanio Ribeiro
(presidente do Sindicato Rural de Madre de Deus de Minas), Osmar de Oliveira (prefeito de Madre de Deus
de Minas), Renato Laguardia (1° vice-presidente do Sistema Faemg Senar), Odair José Geronimo (gerente
da Emater Sdo Jodo del-Rei); Michelli Franchi (secretdria de Agricultura de Madre de Deus de Minas)

Foto: DIVULGACAQ
¥

Equipe do Sindicaro Rural de

oto: VIVIANE ARAUJO

“O agronegécio é uma indiistria a céu aberto”, disse Camila Telles, palestrante especialista em Marketing
Estratégico, CEO da FarmCom (agéncia de comunicagdo direcionada para o Agro) e sdcia fundadora da Hortaria

—

Foto: VIVIANE ARAUJO

“Estamos em um municipio privilegiado, que facilita reunir essa
quantidade de empresas na nossa Feira de Negdcios. Nés, do
Sindicato Rural, estamos satisfeitos com os resultados alcanga-
dos na FEMADRE 2023. Quero aproveitar e agradecer a todos
os membros da comissdo, as empresas expositoras e patrocina-
doras, a populagdo da cidade que prestigiou o evento, a EMA-
TER, a Cdmara Municipal e a Prefeitura que trabalhou junto
conosco nesse evento. Ao secretariado, funciondrios e ao prefeito
osmar. Um agradecimento em especial ao produtor rural de Ma-
dre de Deus de Minas e regido, que sdo os donos da festa”.

Jordanio Ribeiro
Presidente do Sindicato Rural de Madre de Deus de Minas
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CAMARA EM DESTAQUE [N

Estudantes do Parlamento Jovem protagonizam
vivéncia democratlca em Plenaria Mumclpal

A Camara Municipal de Madre de
Deus de Minas foi palco de um mo-
mento de grande importancia para a
juventude local. A Plendria Municipal
do Parlamento Jovem, realizada no dia
5 de julho, reuniu os estudantes parti-
cipantes do projeto, momento em que
apresentaram suas propostas e partici-
param de discussdes sobre o tema “Jo-
vem e Mercado de Trabalho”. O evento
reuniu ndo apenas os jovens, mas tam-
bém autoridades, vereadores e profes-
sores, fortalecendo o protagonismo dos
alunos na construcdo de soluges para
desafios sociais.

Durante a Plendria, os estudantes
apresentaram propostas divididas em
trés subtemas: Desenvolvimento Eco-
nomico e Geragdo de Trabalho; Esco-
laridade e Qualificagdo Profissional; e
Jovens em Situacdo de Vulnerabilidade
e Inclusdo no Trabalho. Entre as propos-
tas aprovadas pelos jovens, destacam-se
a criacdo de uma politica estadual de in-
centivo econdmico e técnico para jovens
microempreendedores individuais e a
geracdo de mais oportunidades no Pro-
grama “Jovem Aprendiz”. Além disso,
foi proposta a disponibilizagdo de psi-
cologos em escolas publicas estaduais
de tempo integral para orientagdo voca-
cional dos alunos em situacdo de vulne-
rabilidade e o incremento dos recursos
para as APAE’s, através de programas
de geracdo de renda.

O momento foi marcado por bas-
tante emogdo e evidenciou a importancia
do Poder Legislativo Municipal no esti-
mulo a participagdo e ao didlogo com a
juventude. As propostas priorizadas na

Secretaria Municipal de Saude apresenta
relatorio do primeiro quadrimestre de 2023

www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br m

Plendria Municipal seguirdo para dis-
cussao na Plendria Regional, em Barba-
cena, onde jovens de diversos munici-
pios do Polo Vertentes se reunirdo para
aprofundar as discussdes e encaminhar
as propostas para a Plendria Estadual, a
ser realizada em Belo Horizonte, na As-
sembleia Legislativa de Minas Gerais,
em setembro.

A participagdo ativa dos estudan-
tes no Parlamento Jovem evidencia a
importancia de ouvir e valorizar a voz
da juventude, permitindo que eles se
tornem agentes de mudanca e contri-
buam para o desenvolvimento da so-
ciedade. Com o olhar voltado para o
futuro, a sugestdo de tema para 2024
- “Novo Ensino Médio: repensar ou
aprimorar?” - revela a preocupagdo
dos jovens com a constante melhoria
da educagdo e do futuro de suas comu-
nidades. A Plendria Municipal foi um
exemplo de democracia em acdo e ins-
pirou a continuidade desse movimento
transformador na politica local.

Na 11° Reunido Ordindria
da Cémara Municipal, em 4 de
julho, a Secretaria Municipal de
Salde, Paula Boaro, compare-
ceu para apresentar o relatério
do primeiro quadrimestre de
2023. Acompanhada da Asses-
sora Técnica em Saude, Isabela
Reis, a gestora da pasta trouxe
dados relevantes sobre a satide
publica no municipio.

Dentre 0s assuntos abor-
dados estavam a quantidade
de atendimentos realizados,
incluindo exames laboratoriais,
a cobertura vacinal, agdes de vi-
gilancia sanitdria e o transporte
de pacientes. A reunido também
proporcionou aos vereadores a
oportunidade de fazer questio-
namentos e apontar questdes re-
levantes relacionadas ao sistema
de satide local.

Os vereadores levantaram
preocupacdes sobre os proble-
mas enfrentados no transporte
de pacientes, relatando dificul-
dades na marcacdo de consultas
e exames laboratoriais. Além
disso, foram abordadas questdes
sobre a qualidade do atendi-
mento médico prestado aos ci-
daddos, a qualidade da dgua no
Municipio e disponibilidade de
gabinetes odontoldgicos.

A 11* Reunido Ordindria
reforcou a importancia do dia-
logo entre os poderes Executivo
e Legislativo, visando sempre o
bem-estar e a qualidade de vida
dos cidaddos. As questdes levan-
tadas pelos vereadores servirdo
como subsidio para a busca de
solucdes e aprimoramento dos
servicos de satide em Madre de
Deus de Minas.
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Fotos: CAMARA MUNICIPAL / DIVULGACAO

Confira as indicagdes realizadas pelos vereadores nas tlti-
mas reunioes:

A Indicacdo n° 035 - “que o Poder Executivo Municipal, atra-
vés da Secretaria Municipal de Obras, Urbanismo e Meio
Ambiente, analise a possibilidade de contratagdo de uma pas-
sagem elevada de pedestres nas seguintes localidades: 1. Rua
José Luiz, Bairro Centro, nesta cidade, na altura da casa do
Senhor Cristino; 2. Avenida Pai Eterno, na altura da esquina
da Travessa José Lopes”. Autoria do Vereador Luciflavio.

PROJETOS TRAMITADOS

» Projeto de Lei n° 025/2023 - “Dispde sobre as diretrizes
para a elaboragdo e execugdo da Lei Orcamentaria de 2024
e da outras providencias”. Autoria do Poder Executivo Mu-
nicipal - Aprovado por 8x0 com emendas do Vereador Othon.

» Projeto de Lei n° 026/2023 - “Dispde sobre a denominacao
de logradouro publico, e da outras providéncias”. Autoria do
Vereador Evandro - Aprovado por 8x0.

» Projeto de Lei n° 027/2023 - “Institui a “Lei Lucas”, que
dispde sobre a obrigatoriedade do Programa de Treinamen-
to em Primeiros Socorros aos Profissionais de Instituicoes
de Ensino no Municipio de Madre de Deus de Minas, e da
outras providéncias”. Autoria do Vereador Edimilson - Apro-
vado por 8x0.

» Projeto de Lei n° 028/2023 - “Altera o artigo 84 da Lei
Municipal n° 975 de 03 de marco de 1994, Estatuto dos Ser-
vidores Piiblicos do Municipio de Madre de Deus de Minas/
MG, e da outras providéncias”. Autoria do Poder Executivo
- Aprovado por 7x0 com emenda do Vereador Valmir.

» Projeto de Lei n° 031/2023 - “Institui no Municipio de Ma-
dre de Deus de Minas a possibilidade e o direito aos mu-
nicipes de acesso a meios e formas de pagamentos digitais
para quitacdo de débitos de natureza tributaria, como PIX,
demais formas de transferéncia bancaria e operacdes de dé-
bito e crédito”. Autoria do Vereador Othon - Aprovado por 8x0.

» Projeto de Lei n° 032/2023 - “Dispée sobre a alteracao do
valor do vencimento basico inicial dos Agentes Comunita-
rios de Satide e dos Agentes de Combate as Endemias, e da
outras providéncias”. Autoria do Poder Executivo - Aprova-
do por 8x0.

» Projeto de Lei n® 033/2023 - “Altera o vencimento basico
inicial dos cargos que menciona e dé outras providéncias”.
Autoria do Poder Executivo - Aprovado por 8x0.

» Projeto de Lei n° 034/2023 - “Autoriza proceder a abertu-
ra de crédito especial”. Autoria do Poder Executivo — Apro-
vado por 8x0.

* Projeto de Lei n® 035/2023 - “Dispde sobre a denominacao
de logradouro piiblico, e da outras providéncias”. Autoria do
Vereador Luciflavio - Aprovado por 8x0.

» Projeto de Lei n° 037/2023 - “Promove modificacdes na
Estrutura Administrativa e nos Planos de Cargos e Venci-
mentos da Prefeitura Municipal [...], dispde sobre a criacao
de acréscimo de cargos [...]”. Autoria do Poder Executivo -
Aprovado por 6x2.

PARCERIAS EM PROL DA POPULACAOQ

A loja da VIVO de Séo Jodo del-Rei é parceira da Camara Mu-
nicipal para facilitar a vida dos cidaddos. Pela segunda vez este ano,
ofereceram servicos gratuitos, como Portabilidade, Habilitacdo de Pla-
nos e Assisténcia Técnica. A Camara disponibilizou sua sede, tornando
0 acesso pratico para os moradores de Madre de Deus de Minas que
comumente tém que se deslocar até municipios vizinhos para buscar
atendimentos bésicos. A Camara reforca sua abertura para novas par-
cerias visando o bem-estar da populacdo e o desenvolvimento local.

Foto: CAMARA MUNIG / DIVULGAGAQ
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a Rainha Tais Nascimento
(Piedade do Rio Grande),
Hayla Mariane (Barbacena),
Bethdnia Rodrigues (Ibertio-
ga) e Miliane Almeida (Santa
Rita de Ibitipoca).

A patronesse Priscila Furta-
do (JOMAPP) com as can-
didatas a Rainha Regional
do 45° Festival de Carros de
Boi, em Ibertioga, realizado
de 15 a 17 de julho. Na foto:

Em solenidade realizada em 5 de julho, na Cho-
peria Area Vip, em Ibertioga, foram empossados
a nova presidente do Rotary Club Satélite de
Barbacena Monte Mdrio-Ibertioga, a professora
aposentada Monica Krambeck e os novos mem-
bros do Conselho Diretor 2023/2024. Repre-
sentando o prefeito Ricardo, sua esposa Luiza
Marilac foi prestigiar o evento. Também marca-
ram presenga o presidente da Cdmara Munici-
pal, vereador Rodinei Roberto Rodrigues e o
vice-presidente vereador Wanderlei Mdrcio da
Silva. Seguindo o protocolo, a presidente do ano
rotdrio 2022/23, Viviane Aratijo, fez a entrega
do “pin” a nova presidente Monica Krambeck.
Estiveram presentes a Governadora do Distrito
4521, Norma Célia Martins, rotarianos do
Rotary Club de Barbacena Monte Mdrio e do
Satélite de Ibertioga.

MOMENTOS MARCANTES DOS EVENTOS NA REGIAO

Foto: GABI MALTA

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: VIVIANE ARAUIO

POSSE DA PRESIDENTE MONICA - ANO R

Viviane Aratijo e Monica Krambeck

Em desfile realizado durante a
11° FEMADRE (Festa do Pro-
dutor Rural de Madre de Deus
de Minas), que ocorreu de 7 a
9 de julho, Maria Paula Basi-

il

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: VIVIANE ARAUIO

Foto: VIVIANE ARAUJO

OTARIO 2023-24

lio de Sd foi eleita Rainha Mi-
rim Femadre 2023. Na foto,
Maria Paula com Bdrbara
de Cristo Resende (Rainha
Mirim Femadre 2022).

Norma Célia Martins e Monica Krambeck

Foto: IARA DE CRISTO

Fotos: FABRYCIO JUNIOR

Foto: VIVIANE ARAUJO Foto: PAULO LEMOS

Foto: VIVIANE ARAUJO
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Deleﬂn AGO E CONSTRUCAO

FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com [N ErNeL£Ey BI[1}:%:4

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilh&o - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econdmica Federal)

1nas Otica

Variado estoque de armacgées, ocuios solares e também
aviamos sua receita com os melhores pregos da cidade.

Tel.: (32) 33319315 - 98820-9315 (&

doralice

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

.m Pizzabar doralice f@ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

DROGARIA

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)

| ViSA ENTREGA EM DOMICILIO

33327812

Rua Campolide, 126 A - Bairro do Campo - Barbacena - MG

FACA
PARTE DA

transformacao!

—# Aqui vocé encontra Justica Financeira além de:

e =" = =
Cradito Cartbes com

Para O e vantagens
precicar e lushvas

Consarcios e

: Priavidé
Financiamenios eAdincA

&1 B

SEeEUes Investimentos Poupanca Multo mais..

Seja um
cooperado!

¥¥sicooB

Craedivertentes
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SANTANA DO GARAMBEU

Municipio promove 9° Conferéncia
de Assisténcia Social

A Prefeitura de Santana do
Garambéu realizou a 9* Conferén-
cia Municipal de Assisténcia So-
cial, cujo tema foi “Reconstrugdo
do SUAS: o SUAS que temos e 0
SUAS que queremos”. O evento
aconteceu no dia 12 de julho, no
Saldo Paroquial, iniciando com as
inscricdes dos participantes, poste-
riormente o Hino Nacional, Leitura
do Regimento, discurso do prefei-
to municipal Dr. Moura, palestra
sobre o tema, lanche, debate dos
eixos, consideraces a nivel Fede-
ral, Estadual e Municipal, eleicdo
dos delegados para participarem da
Conferéncia Estadual e entrega de
lembrancinhas aos participantes.

Fotos: DIVULGACAQ

Encontro

0 2° Encontro Regional da
Terceira Idade, realizado dia 8
de julho, na cidade de Ibertio-
ga, contou com a participacdo
dos grupos das cidades de San-
tana do Garambéu, Ibertioga,
Piedade do Rio Grande, Bias
Fortes e Santa Rita de Ibitipo-
ca. Houve palestra, apresenta-
¢do cultural, dindmica de inte-
ragdo, sorteio de prémios, forrd
e alimentacdo.

Fotos: DIVULGAGAQ

O prefeito de Santana do Garambéu, Dr. Moura, esteve presen- 5
te na quadrilha do 3° a0 5° ano do Arraié da Escola Civico-Militar | o
Eunice Silva Moreira, foi uma tarde de muita diversao e festanca g
com comidas tipicas e danca junina.

Arraia da Escola Civico-Militar

Estrada dos Carreiros
& Cavaleiros € inaugurada
em tempo habil para festa

——— "-..I

Fotos: DIVULGAGAQ

O prefeito de Santana do Garambéu, Dr. Moura, agradece ao secretario mu-
nicipal de Obras, Zé Maria, e a toda sua equipe pelos esforgos despendidos para
entregar a Estrada dos Carreiros e Cavaleiros em tempo habil para o Desfile de Car-
ros de Boi e Procissdo de Cavaleiros, ocorrido durante a Festa de Sant’ Ana 2023.

ILUMINACAO DE LED
Mais sequranca e conforto
nara 0s moradores

Fotos: DVULGACAO

Mais uma grande vitéria da ges-
tdo do prefeito Dr. Moura. No dia 15
de julho, a Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu instalou 400

lampadas de tecnologia LED para
substituir as lampadas comuns. A Rua
Maria Pia, no centro da cidade, ja estd
toda iluminada de LED.



ANO XIIl - N° 160 - 31 de JULHO de 2023

n-vamidia

"

Prazer em ler!

SANTANA DO GARAMBEU

A tradicional “Festa de
Sant’Ana”, maior festa religiosa
do municipio de Santana do Ga-
rambéu, que rende homenagem a
sua padroeira, tem seu dia maior
comemorado em 26 de julho. Em
2023, as comemoragdes tiveram
inicio no sabado, 22 de julho,
com missas festivas, fogos de
artificio, fogueiras, apresentacdo
da Corporacdo Musical Lira San-
tanense, congado e mogambique,
cavalgadas, leildo motorizado,
desfile de carros de boi, leildo,
shows musicais, dentre outros.

A cavalgada em honra a Sdo
Francisco de Assis aconteceu no
sabado (22), reunindo centenas
de cavaleiros e amazonas. No dia
25, para celebrar Sdo Cristovdo,
padroeiro dos motoristas, foi re-
alizado o leildo motorizado e a
béncdo dos veiculos.

Na tarde de 26 de julho, o
tradicional Desfile de Carros de
Boi pelas ruas da cidade atraiu
fiéis e romeiros vindos de varias
localidades para render home-
nagem a Senhora Sant’Ana,
avd de Jesus. Na oportunidade,
também foi realizado o leildo de
prendas oferecidas pelos carrei-
ros e candeeiros.

No dia 26, na celebracéo
em honra a Sant’Ana e Sdo Jo-
aquim, pais de Maria Santissima,
fiis sairam em procissdo pelas
ruas centrais de Santana do Ga-
rambéu, momento de muita fé e
devogdo. Em seguida, participa-
ram de missa festiva. Na mes-
ma data também é comemorado
o Dia Mundial dos Avos, pois
Sant’Ana e Sdo Joaquim sdo os
avos de Jesus.

Na parte artistica, a Prefei-
tura Municipal preparou grandes
atragbes musicais para abrilhan-
tar as cinco noites da festa. Co-
mecando no sabado (22), show
com Alysson & Adysson. No
domingo (23), super show com
Us Agroboy e na segunda-feira
(24) foi a vez da dupla Zé Ricar-
do & Thiago. Na terga-feira (25),
quem abrilhantou a noite foi Bru-
no & Gaspar. Encerrando a festa,
na quarta-feira (26), super show
com Mega Zueira. Todas as noi-
tes apds os shows, som eletronico
com DJ até altas horas.

Para o prefeito Dr. Moura,
€ uma satisfacdo imensa poder
festejar esse momento ao lado do
povo. “Nossos santanenses mere-

| Grande publico marcou presenga no
Tradicional Desfile de Carros de Boi
¥ -,

cem ter a nossa tradicdo de fé e
cultura mantidas, com Desfile de
Carros de Boi, apresentacdes da
Corporagdo Musical Lira Sante-
nense, Congado e Mogambique,
Queima de Fogos em frente a
Igreja... e, por isso, estamos an-
siosos para a edi¢do 2024 da Fes-
ta de Sant’Ana”, afirmou.

De acordo com o padre Ail-
ton Fernandes Cardoso, paroco
da Pardquia Santa Gertrudes,
Diocese de Santo Amaro (SP)
e Fundador da Fraternidade
Sdo Jodo Paulo II, a familia é a
base de tudo, por isso celebra-
mos Sant’Ana, mée de Nossa
Senhora, celebramos a familia,
Sant’Ana e Sdo Joaquim, lem-
brando que devemos ter respeito
com os mais idosos, cuidar deles
que sdo a fonte da sabedoria para
nés. “Agradeco ao prefeito Dr.
Moura, que foi através dele que
conheci Santana do Garambéu.
Fizemos amizade... ele foi meu
paroquiano por 8 anos e sempre
comentou de Santana, queria
que eu viesse aqui para celebrar
uma missa. O padre Crispim per-
mitiu e hoje, estou aqui no Dia
da Padroeira nesse movimento
bonito de fé onde vi as familias
unidas, o povo da cidade unido,
a palavra de hoje foi para forta-
lecer familia. Fui batizado numa
igreja onde a padroeira também
é Sant’Ana. Sou nascido no in-
terior do estado da Paraiba, na
cidade de Alagoa Nova e cuja
padroeira é Sant’Ana. La tam-
bém tem uma grande festa para
Sant’Ana, eu ndo tinha percebi-
do, mas Deus faz coisas que nds
ndo percebemos, Ele quis que
hoje eu estivesse aqui lembrando

Adigreja esteve lotada
durante as missas ~ §
s -

—— R

do lugar onde fui batizado”, fri-
sou padre Ailton.

“Sant’ Ana é padroeira de vé-
rias cidades da regido, e também
da cidade de Antonio Carlos,
onde resido. Com as béncdos de
Sant’Ana a gente procura melho-
rar com bons exemplos e seguir
divinamente as béncdos de Deus.
Gostaria de homenagear os avds
no dia de hoje, que sdo pais duas
vezes, pedindo a protegdo para
as familias. Hoje comemoro
com muita alegria meu aniversa-
rio, juntos dos meus familiares,
agradecendo a Deus pelo dom
da vida, de ter saide e tentar
conviver bem, ndo s6 hoje, mas

Festa em honra a padroeira Sant'Ana

Todas as noites
aconteceram lindas
queima de fogos de

todos os dias”, disse Rosemary
Aparecida Fonseca da Silva, fun-
ciondria publica da Prefeitura de
Antbnio Carlos.

A médica Regina Baum-
gratz, residente em Sdo Paulo,
mas sua terra natal é Santana
do Garambéu, disse que a Festa
da Padroeira em Santana é uma
antiga tradicdo da cidade. “Fre-
quento aqui desde crianca e ndo
tem como perder esse evento. E a
oportunidade de rever os amigos
e parentes. Todos os anos nessa
data, ndo agendo nenhum com-
promisso, nem de trabalho, para
poder participar das festividades
em honra a Sant’Ana”.

Apresentagdo da
Mega Zueira Show

Fotos: DVULGACAO

A Corporagdo Musical Lira Santanense realizou belas apresentagdes durante a festa

O Padre Ailton, do grupo Fraternidade Sdo Jodo Paulo II, a pedido do prefeito Dr. Moura,
fez aquela pequena e significante apresentagdo
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

12° Rural Fest qrrebata
0 publico em mais uma

edicao historica!

Piedade do Rio Grande viveu
dias de festa e muito entreteni-
mento durante os quatro dias da
Rural Fest 2023, realizada de 27
a 30 de julho, no Parque Multiu-
so. Marca da festa, mais uma vez,
a intensa e variada programagao
conquistou o publico.

Na quinta-feira (27), o even-
to comegou carregado de emogdo
com a inauguracdo do “Portal da
Cidade”, que contempla o letreiro
“Eu amo Piedade do Rio Grande”
e uma medalha/monumento em
homenagem a Nossa Senhora da
Piedade. A inauguracdo contou
com a presenca do prefeito José
Fernandes Neto, autoridades lo-
cais, bencdo presidida pelo padre
Eder Sebastido Carvalho e apre-
sentacdo da Corporacdo Musical
Santa Cecilia.

Na sequéncia, aconteceu
0 Desfile e Eleicdo da Rainha
Rural Fest 2023 que teve como
eleitas: Simone Andresa de Faria
(Rainha 2023), Jilia Rodrigues
Monteiro Barra (1* Princesa),
Julia Eduarda Loreny de Oliveira
(2* Princesa) e Andressa Maria
Aparecida de Carvalho (Miss
Simpatia). A noite foi encerrada
com um grande show da dupla
Marcio & Douglas.

Na sexta-feira (28), acon-
teceu a Abertura Oficial da
Rural Fest 2023 e a entrega da
“Honraria José Edwiges Aratijo
Monteiro”, concedida pelo Sin-
dicato dos Produtores Rurais as
pessoas que se destacam ou se
destacaram no fortalecimento da
agricultura e pecudria no muni-
cipio. Nesse ano, a Honraria foi
concedida aos senhores: Akio
Ashidani, mais conhecido como
Sr. Miguel (sempre presente),
David Geraldo do Nascimento,
Jodo Batista Lucinda Teixeira
(Jodo do Nica), José Ribeiro
Gongalves (Juca do Berto), José
Tarcisio Pereira e Zenildo Luiz
de Andrade (sempre presente).
A noite contou ainda com a apre-
sentacdo da Quadrilha Junina
Zuingues, Cia de Rodeio Velho
Oeste, Cia de Cavalos Adestra-
dos Iptassu Horse Show e apre-

W0 M

0 5° Motocross agj

Show com Carvalho e Mariano agitou a multiddo na noite de sabado (29)

sentacdes da dupla Day & Lara e
do cantor Ney Moraiis.

No sabado (29), um dia de
programacdo intensa que co-
mecou logo pela manhd com a
Bengdo e Desfile dos Cavaleiros
e Amazonas, apresentacdo da
Corporagdo Musical Santa Ceci-
lia, Copa de Marcha, Julgamento
da Mostra de Gado, almogo na
Barraca do Hospital, Feira de
Artesanato e diversos shows que
comegaram no meio da tarde com
o Grupo Morenos do Samba e o
cantor César Augusto. No inicio
da noite, as ja tradicionais, pega
da galinha, do leitdo e do garrote
animaram criancas e adultos no
recinto da festa. A Cia de Rodeio
Velho Oeste, a dupla Carvalho &
Mariano e o DJ Cadu Oliveira en-
cerraram a noite.

O tltimo dia da Rural Fest
comecou agitado, com a presen-
ca de grande piblico e muitos
pilotos participando do “5° Mo-
tocross de Piedade do Rio Gran-
de”. A tarde seguiu animada com
almoco na Barraca do Hospital e
Feira de Artesanato. Pelo segun-
do ano, o Desfile Garota e Garoto
Rural Fest conquistou o piiblico!
No final da tarde, subiu ao palco o
Grupo Safadiar. A Cia de Rodeio
Velho Oeste realizou a grande fi-
nal do rodeio e o cantor Wallace

manha de domingo (30)

Vieira encerrou a Rural Fest 2023
com uma grande apresentacdo.

Durante todos os dias, a fes-
ta contou com a Fazendinha Pe-
dagdgica do IFET Barbacena, a
presenca dos DJs Leonardo Cam-
pos e Vitor Vale. Mais uma vez,
o evento foi muito elogiado pelos
piedenses e visitantes mostrando

porque a Rural Fest é uma das
festas mais aguardadas da regido.
A receita do sucesso certamente
passa pela variedade e intensida-
de da programagdo que sempre
atrai e conquista os mais variados
pliblicos. Parabenizamos todos os
envolvidos na organizacdo e rea-
lizagdo da 12* Rural Fest!

0 “Portal da Cidade" foi inaugurado na noite de 27 de julho

)

Simone Andresa de Far|a (Ralnha 2023) Jilia Rodngues Monteiro Barra (1? Princesa), Jiia Edu-
arda Loreny de Oliveira (2* Princesa) e Andressa Maria Aparecida de Carvalho (Miss Simpatia)

Fotos: RUI ERNANI / CAMILA MORAIS / VIVIANE ARAUJO
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

Momen marcaram a Rural Fest 2023

Inicio dos trabalhos da Cia de Rodeio Velho Oeste

L1} JF.
Cia de Cavalos Adestrados Iptassu Horse Show
[] - -.

Entrega da “Honraria José Edwiges Araiijo Monteiro”,
concedida pelo Sindicato dos Produtores Rurais ds pessoas
que se destacam ou se destacaram no fortalecimento da agri-
cultura e pecudria no municipio.

Fotos: RUI ERNANI

Muita adrenalina nas montarias em touro

-

&i R | | T4

~a || - \ f

S R\ 7Y T T - :

] e .5:& il 5 _"'.‘:'.15;1 LI : Consuelo, Tania, Ddcio e Alberto Magno (familiares de José Edwiges Aratijo
' BT Pt o Monteiro) com o presidente do Sindicato dos Produtores Rurais de Piedade do

Rio Grande, Marcos Helvécio Monteiro Jiinior

Fazendinha Pedagdgica do IFET Barbacena

e =

HOMENAGEM A AKIO ASHIDANI (sempre presente): Alex Sander Monteiro
com Eduardo (filho) e Teresa Ashidani (vitiva do homenageado)

D quoto Rural Fest
"ﬁ."__ bt
I | - : L L - )

HOMENAGEM JOSE TARCISIO PEREIRA: Iara e Fdtima Nascimento Pereira
(filha e esposa do homenageado) recebe a homenagem das méos de Camilo de Lélis

E. | | 1 4 s

HOMENAGEM A DAVID HOMENAGEM A JOAO
GERALDO DO NASCIMENTO: BATISTA LUCINDA TEIXEIRA
Marcos Helvécio, David Geraldo (Jodio do Nica): O homenageado
Nascimento e Fdtima Nascimento recebe das mdos de Alberto
Pereira Magno a justa homenagem

HOMENAGEM HOMENAGEM A

JOSE RIBEIRO GONGALVES ZENILDO LUIZ DE ANDRADE
(Juca do Berto): (sempre presente):

Anamélia recebe a placa de Jodo Luiz e Cidinha (filho e vitiva
honraria das mdos de Murilo do homenageado) recebendo das
Pereira mdos do prefeito Cabago a justa

homenagem
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INGREDIENTES: 1 kg de
mandioca; 1 colher (sopa) de
manteiga; sal a gosto.

MODO DE PREPARO:
Retina todos os ingredientes e
prepare-se para saborear uma
mandioca frita cremosa e irre-
sistivel. Cozinhe a mandioca
em uma panela de pressao até
que fique bem macia. Retire
os fiapos da mandioca cozida
e amasse-a grosseiramente
em um recipiente. Adicione a
manteiga e o sal @ mandioca
amassada, e misture bem para
que todos os ingredientes se
incorporem. Transfira o puré
de mandioca para uma forma
untada com Oleo e deixe-o
esfriar completamente. Apds
o resfriamento, leve a forma
com o puré de mandioca ao
congelador. Quando o puré

PIZZA DE BATATA DOCE

INGREDIENTES: Massa -
1 ovo; 80g de aveia em flocos
finos; 300g de batata doce co-
zida e amassada; Sal a gosto.
Recheio: 120g de molho de
tomate; 100g de queijo feta;
25g de cebola em tiras; 30g de
espinafre; pimenta-do-reino e
azeite a gosto.

MODO DE PREPARO: Em
um processador, ou a mdo,
misture o ovo, a aveia em flo-
cos finos, a batata doce amas-
sada e a o sal. Misture bem os
ingredientes para que fique
uma massa homogénea e con-
sistente. Utilizando as méos,
pressione e modele a massa
sobre a forma de pizza. Leve
ao forno preaquecido a 220° C
por 15 minutos. Retire a mas-
sa do forno e vire na forma,

comegar a congelar, corte-o em
quadradinhos, mantendo-os na
forma. Retorne a forma ao
congelador e aguarde até que
o puré de mandioca esteja
completamente  congelado.
Aquega uma panela com 6leo
em fogo médio-alto para fritar
as mandiocas. Com cuidado,
frite as mandiocas congela-
das até que fiquem douradas
e crocantes por fora. Agora
é s6 servir essas deliciosas
mandiocas fritas cremosas e
saborear!

para que o lado de baixo, que
estd mais douradinho, fique
em cima. Espalhe o molho
de tomate sobre toda a pizza,
adicione os pedacos de queijo
feta, a cebola em tiras, o espi-
nafre, a pimenta-do-reino e o
azeite a gosto. Leve ao forno
a220° C por mais 15 minutos.
Sirva a pizza de batata doce
com um fio de azeite sobre ela.
Bom apetite!

INGREDIENTES: Massa
- 5 ovos; 120g de acticar;
raspa de limdo; 50g de dleo
de girassol; 100g de iogurte
natural agucarado; 200g de
farinha de trigo; 1 colher
(sobremesa) de fermento
em po. Calda - sumo de 1
limdo e 3 colheres (sopa) de
actcar.

MODO DE PREPARO:
Comece por bater bem o0s
ovos com o aclcar até obter
uma mistura bem espumo-
sa. Se quiser, pode adicio-
nar uma pedra de flor de sal
que ajuda a intensificar os
sabores. Adicione o iogur-
te, raspa de limdo, 6leo de
girassol, farinha e fermento,
e misture, mas sem bater
em demasia. Transfira para
uma forma previamente un-

tada com manteiga e polvi-
lhada com farinha. Leve ao
forno preaquecido a 190°C
durante uns 20 minutos ou
o tempo suficiente para, ao
fazer o teste do palito, este
sair seco. Retirar do forno
e desenformar. Espremer
0 limdo. Deitar 0 sumo no
bule e adicionar trés colhe-
res de sopa de acticar. Levar
ao micro-ondas até ferver e
ficar em calda, normalmen-
te 1 minuto a 800w. Deitar
a calda por cima do bolo
ainda quente.

DELICIOSO MACARRAO

INGREDIENTES: 500g
de penne cozido al dente; 2
colheres (sopa) de azeite; 2
dentes de alho picado; 1 lata
de molho de tomate; 200g
de requeijdo de sua prefe-
réncia; sal e pimenta-do-
-reino a gosto; 1 lata de cre-
me de leite; 300g de queijo
mucarela picado; 300g de
presunto picado; queijo par-
mesdo ralado a gosto.

MODO DE PREPARO:
Em uma panela, coloque 2
colheres de sopa de azeite
e 2 dentes de alho picados.
Deixe dourar. Depois, adi-
cione 1 lata de molho de
tomate, 200 gramas de re-
queijdo cremoso, sal a gosto
e pimenta-do-reino a gosto.

DE FORNO CREMOSO

Misture e deixe aquecer.
Desligue o fogo e acrescen-
te 1 lata de creme de leite,
300 gramas de queijo muga-
rela picado e 300 gramas de
presunto picado. Misture.
Em uma assadeira, coloque
500 gramas de macarrdo
penne cozido e cubra com
o molho. Adicione queijo
parmesdo ralado a gosto e
leve aquecer no forno por
20 minutos.

CLIENTE SATISFEITO

E O NOSSO OBJETIVO

® Veiculos Zero
® Seminovos

e Oficina autorizada
® Pecas originais

INGREDIENTES: 4 filés de ti-
lapia; 1 xicara de leite (240 mili-
litros); 1 colher (sopa) de farinha
de trigo ou maisena; 2 colheres
(sopa) de manteiga ou azeite;
1 colher (chd) de mostarda; %
colher (chd) de chimichurri; pi-
menta do reino; cebolinha e sal.

MODO DE PREPARO: Tem-
pere os filés de tildpia com chi-
michurri e um pouco de sal. Se
vocé preferir pode usar outros
temperos da sua preferéncia,
confira nossas dicas de como
temperar peixe (Lembre que
vocé pode preparar esta receita
com outras variedades de peixe
como pintado, merluza, baca-
lhau, salméo, dourado). Leve ao
fogo uma frigideira antiaderente
com 1 colher de sopa de man-

teiga ou azeite e, quando estiver
quente, cozinhe os filés de peixe
por 5 minutos de cada lado. No
final retire para um prato ou tra-
vessa. Enquanto o peixe cozinha
prepare 0 molho branco: coloque
no fogo médio uma panela coma
restante da manteiga ou 6leo e a
farinha e fique mexendo até virar
uma pasta. Enquanto mexe, adi-
cione o leite pouco a pouco, para
dissolver bem a farinha e evitar
os grumos. Fique mexendo por
10 minutos ou até ferver e ficar
espesso. Tempere o molho bran-
co com sal e pimenta a gosto e
coloque a mostarda, que confere
um gostinho especial a esse mo-
lho para peixe. Desligue o fogo,
misture a cebolinha picada no
molho branco e derrame sobre
os filés de tilapia ja cozidos.

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS

GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

afé & desi
cale & design
www.cafedesign.com.br
(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br

~Apec
HRT /1 @

@apec consorcio

.

@ (32) 3339 2211 apecveiculos.com.br
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0S ANIMAIS PELO RIO

Um vaqueiro chega com seu rebanho de vacas
a beira de um rio. Preocupado com os animais,
ele pergunta a um menino que ali passava:

- 0, menino, vocé sabe se este rio é fundo?

- A criagdo do meu pai passa com a dgua no
peito. - Respondeu.

Confiante, o vaqueiro segue com seu rebanho,
mas todas as vacas se afogam. Furioso, per-
gunta ao menino:

- O que seu pai cria?

SHUMOR

que era um 6timo marido, um pai exemplar e
um cristdo fervoroso.

Ao ouvir isso, a vitiva chama a filha e diz:

- Maria, da uma olhada no caixdo e vé se é o
seu pai que estd ali dentro mesmo!

CASO DE AMOR

A mulher surpreende o marido e pergunta:

- Amor, vocé me ama?

- Claro que eu amo!

- Entdo prova. Quero que vocé enfrente um

.

- Pato. leio por mim. & louca? E | Especializada em Injeg3o Eletronica MATEUS
...... BT R RS RSP R R RN - AIMOI, VOCe eSta loucar KU poSSO morrer: N T ) ‘ Y AEQRh
JOAOZINHO NA SALA DE AULA Peca outra coisa. .. @Oe»-~42 ¢ 3 L= AiSOVIELICESSORIOS

Jodozinho traz o recibo da mensalidade da es-
cola para seu pai, que exclama ao ver o prego:
- Meu Deus! E muito caro estudar nessa escola!

.. ~ . i Passarinhos - B - M i icaavenida@ive.
Ao ouvir isso, o Jodozinho responde: FELIZ ANIVERSARIO! CEEEL BRSNS
- Pai, e olhe que eu sou 0 que menos estudada | Um casal estd sentado em um parque e o na-
minha classe! morado pergunta:

SEU JOAO NO MEDICO

- Doutor, estou me sentindo tdo sozinho.

- Sério, seu Jodo? Por qué?

- Ninguém me liga, ninguém me procura. O
senhor tem algum conselho?

- Sim, atrase uma conta.

PAPAGAIO POLIGLOTA

Um homem chegou a uma loja querendo com-
prar um papagaio. O vendedor comegou a lhe
mostrar as aves e logo chegou a uma que custa-
va R$ 5 mil. Curioso, o cliente perguntou:

- Por que este papagaio custa tdo caro?

- Ah, é porque ele é poliglota.

- Sério? NAFARMACIA Balanceamento - Pecas - Suspensao
- Sim! Se vocé levantar a perna direita dele, A mulher chega para o atendente da farmécia e Firestona
ele fala inglés. Se levantar a esquerda, ele fala | e pergunta: ZnIpGESTONE DREB, R

italiano.

Intrigado, o cliente perguntou:

- E se eu levantar as duas pernas dele?

E o papagaio respondeu:

- Af eu caio, né, meu senhor!

PAPAGAIO DA TORCIDA

Certo dia, 0 padre de uma cidadezinha ia cami-
nhando para a igreja, quando se deparou com
um papagaio doentinho, no chdo. Ele decidiu
cuidar do animal. Quando ele ficou bom, o pa-
dre levou a ave para a missa consigo.

Quando estava no meio do sermdo da missa,
o padre disse:

- Jesus nasceu na Terra Santa, passou por Be-
1ém, passou por Nazaré, passou pela Galileia,
passou por Jerusalém, pass...

Neste momento, 0 papagaio gritou indignado:

- Meu Deus! Nao tem um zagueiro para parar
esse homem em campo?

VA COM DEUS

O padre comega a missa de enterro de um ho-
mem dizendo:

- Que Deus abengoe a alma deste homem. Ele,

- Posso ver o seu WhatsApp?
- Me diz, de que tamanho é o ledo?

- Amor, meu aniversario estd chegando. O que
vocé vai me dar de presente?

- Esta vendo aquele conversivel vermelho ali?
- Sim, néo acredito!

- Entdo, vou te dar uma bicicleta da mesma cor.
BICHO-PAPAO

Na hora do almoco, a menina se recusa a co-
mer. Entdo a mae diz:

- Aninha, se vocé ndo comer, vou chamar o
Bicho-papéo.

- Pode chamar, mamée. Duvido que ele tam-
bém va querer comer esse macarrdao da se-
nhora.

- Vocé tem algo contra a tosse?

- Ndo, pode tossir a vontade.
ENGANANDO AMULHER

O marido diz para a mulher:

- Se prepara que essa noite vai ser quente!

- Sério, amor?

- Sim, eu acabei de quebrar o ventilador.
MENINO SAPECA

Num veldrio, um menino pergunta:

- Senhora, qual a senha do WiFi?

- Respeita o falecido!

- Mas é tudo junto?

VIZINHO CURIOSO

Um vizinho pergunta o outro:

- Que festa foi aquela que teve aqui ontem?
- Foi um casamento.

- Sério? Que legal. Como estdo os noivos?
- O noivo estd no cemitério e a noiva no hos-
pital.

- Nossa, o que houve?

- Nada, ué. O noivo é coveiro e a noiva é en-
fermeira.

(32) 98831-2041 Lucas ® (32 98852-5660 Ademir
=1 oficinamecanicaavenida

Rua Olga Monteiro Aratjo, 332 (32) 3333-4229

ENGATES PARA TODOS 05 VEICULOS NA PRONTA ENTREGA

Av. Gov. Bias Fortes, 1.106
Pontilhao - Barbacena - MG 32 3332-3322

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhdes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

® (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

(Capotaria
Ibitipoca

José Antonio da Silva

Forracdo Geral em todos os tipos |;
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533 (/32 99813-5622

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e regido
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(32) 99917-2737
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Pneus - Alinhamento

(32) 3332-1799

MANUTENGAO DE BOMBAS D'AGUA
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Av. Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS
AQUI VOCE ENCONTRA O QUE PRECISA

Bar e Restaurante do g@g

= DROGARIA

A
— '_ : il
e ZAZAGA ¥ & 62 3459-0097 (3 99922-0087

Telefax: (32) 3331-1 106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

Rua Silvio Frizzoni n°® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG

SUPERMERCADO
DOIS IRMAOS

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220 / (32) 98898-9567 (©

O melhor Qrego da regiao é aqui r

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro

(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br {
Madre de Deus de Minas - MG

Piedade do Rio Grande - MG

@@@ ¥

BAR e MERCEARIA

BERTOLIN

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

0 mais saboroso
tira gosto da cidade! 4

(32) 3331 4497

Dra. Jordana > <&

CLINICA GERAL - EXAMES - VACINAS
MEDICAMENTOS - RACOES - BANHO E TOSA

B ©

Paulo Menezes de Palva
Fotégrafo

Batizados © Casamentos
Aniversérios « Festa de 15 anos
Eventos: Shows, Eventos Sociais,
Datas comemorativas

(35) 98703.8018 / 99212.0802
(35) 3323.1268

Praca Governador Valadares, 29 - Centro

Sao Vicente de Minas - MG

www.lugardeopiniao.com.br
A opinido que gera repercussdo!

H Direito e Analises

H Reflexdes

H Desenhos

B Temas diversos e atuais
—_— UUGARIDH
@ (32) 99858-0088 Claudia Jorge
® (32) 98411-8867 Sidney Jorge

& Acesse ja!

GEQRRLFERENCLAMENTD DE IMOVELS PLIRAIS
TOPGGRATIA - CAR {CADASTRO AMITENTAL RUMAL
PHOUENDS RUIMALS, USoRANCIS B AMBIBENTALS - COMY e [TR

o () B 1A.9906 (VIVO) [ (1) BR428 HISK (CLARD)

0o PAULINHO

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Aa7 e Seimeribén 177, Aot 01 - CENTRD - Piadade do o Grands - MG

B

_Racoes Piedade
(32) 3335-1493

RagGes e insumos para alimentagdo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios
Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratijo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

MERCADO

e (‘{ megxwamdumm/
"~ 1533340256
s s 19849912556

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

e kok ok
BAR E RESTAURANTE E HOTEL

\%
7
Funcionamos todos os dias

0 melhor
self service de
comida caseira

CAMPO & CONSTRUGAO

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

] Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Melhores

Elétrica presos
Santo Antonio \ qualidade

= Sua ls7a de matorial elétrico pertinko de agaé/
Atendemos Ibertioga . Regio GPAﬂDRIAltc‘_-:

Fale com o Fernando
(© (32) 98433-4007 -

Av. Bias Fortes, 399 - Centro - IBertioga -MG

Escola Profissionalizante
PEDRA ANGULAR

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de dosos - Inglés; Informatica Basica - Pacote OFFICE (Word,
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informética 3° Idade - Préticas Contabels
- Ausiliar Administrativo - Misica - PREPARATORIOS (ENEM / IBGE / FET / UEMG / CONCURSOS
PUBLICOS) - Ausilar de Veterinara - Atendente de Drogarta - Auxiiar de Andlises Clncas.

/ V1 SUPERMERCADO
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Centro - Ibertioga - MG

ABORATO
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ES CARVALHO s
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LF AL
(32) 3347-1475

Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

v Hematologia v Bioquimica v Imunologia v/ Microbiologia
v Hormonios v Urindlise v Parasitologia v Toxicoldgico

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG
(em frente  Prefeitura e Agéncia dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

Drog arla
ATCO “iII'lS

B SER\@S FARMACEUTICOS GRATUITOS

! »
Plantao a ! Fd

323347-1356 ©
329 9928-4517 vivo
329 8496-0644 ciars*

SEﬁEX

Genética Para Vida®

MAIS SAUDE PARA VOCE!
Rua Pedro Barroso - 01 - Centro - Ibertioga - MG

REPRESENTANTE
COMERCIAL

PHILLIPPE DOMINGOS MONTEIRO
TELEFONE: (32) 9 8424-9669 | (32) 9 9801-4368
E-MAIL: barbacena@semex.com.br

5 L § !
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Contatos: U RAL PE
R, (32984262198 () @rprfestas AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA
@ (32) 99812-3275 t" RPR festas ]-1:\ CONTATO: (32) 99825-1179
Santa Rita de Ibitipoca - MG =<' - % Av. Bias Fortes - Praca Santo Antdnio, 136 - Centro - Ibertioga - MG
DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

- . ABERTO DIA E NOITE
DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/ (32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

sommmorwrar o 08418-0094

Rua Espirito Santo, 132 - Bairro Santana - [bertioga - MG

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Praca Conde de Prados, 35 - Centro - Barbacena - MG
Tel.: (32) 3331-7806 - (32) 98812-9781




