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Obras de calçamento 
de mais um trecho de 
morro na Zona Rural
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LABORATÓRIO
SANTA TEREZINHA.
UMA HISTÓRIA DE
MAIS DE 35 ANOS

CUIDANDO
DA SUA SAÚDE.

35ANOS

Informações: (32) 3332-1165/3051-1143
WhatsApp: (32) 99195-8244/99148-0953

GOSTARIA 
DE SABER

SE ESTÁ 
IMUNE AO 
COVID-19?

*PÓS-INFECÇÂO

*PÓS-VACINAÇÃO

*DETECÇÃO
DE ANTICORPOS
DAS VARIANTES
DO BRASIL,
CHINA, REINO
UNIDO E JAPÃO.

REFERÊNCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

www.laboratóriosantaterezinha.com.br

JÁ REALIZAMOS OS TESTES PARA
DETECTAR OS ANTICORPOS
NEUTRALIZANTES PARA O COVID!
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C A T E G O R I A

EXCELÊNCIA LABORATORIAL

MATRIZ/UNIDADE I/ÁREA HOSPITALAR 

POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

Rua Padre Toledo, s/n - São Sebastião - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo à Santa Casa de Misericórdia)

Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146

WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO

SANTANA DO GARAMBÉU
Formatura marca a conclusão do 
9º ano na Escola Cívico-Militar 
Eunice Silva Moreira

7

12

Doorgal Andrada faz balanço positivo de ações em Barbacena e região

Comunidade Porteirinha, em Ibertioga, será beneficiada com poço artesiano 05

03

Confira a tabela de pagamentos do IPVA 2024 em Minas Gerais 15

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107       - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Jesus Célio de Oliveira Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404

Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissão de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestão - PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condições Ambientais - CAT: Comunicação de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

4

PIEDADE DO RIO GRANDE

Câmara Municipal realiza 
primeira edição do Programa 
CÂMARA ITINERANTE
na comunidade do José Dias

Inauguração das luzes natalinas 
marca início das comemorações dos 70 
anos de emancipação política do município
No dia 16 de dezembro, ao som das canções 
natalinas entoadas pela Corporação Musical 
Santa Cecília, luzes e cores acenderam-se, re-
alçando a beleza e o brilho da Praça Salvador 
Lourenço, no centro da cidade. Era oficial-
mente inaugurado o “Natal Iluminado 2023”, 
ocasião que também marcou o início das co-
memorações dos 70 anos de emancipação po-
lítica de Piedade do Rio Grande. PÁGINA 9

SANTA RITA DE IBITIPOCA

10
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NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

O prazer quer tempo!

NELSON XAVIER
Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo
Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton

“A razão pela qual algumas pessoas acham tão difícil serem felizes é porque estão sempre a julgar o 
passado melhor do que foi, o presente pior do que é e o futuro melhor do que será!” -  MARCEL PAGNOL

José Marcos Ribeiro de Oliveira*

* Terapeuta Holístico - CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iridólogo) Pós-Graduado pela 
UnB (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com  

O nosso corpo é uma cadeia de órgãos e sistemas interde-
pendentes, de tal forma que o mau funcionamento de apenas um 
deles poderá comprometer todos os demais (visão holística). 

Então podemos refletir e até concluir que, como uma cor-
rente, nossa saúde é tão resistente quanto o mais frágil de seus 
elos. Contudo, observamos também que, o estilo de vida impos-
to por um mundo moderno é até dinâmico, porém marcado por 
hábitos irregulares de alimentação e repouso, agitação, estresse 
e desgaste excessivo do dia-a-dia, acaba por minar nossa resis-
tência enfraquecendo assim, um ou mais elos da nossa corrente 
até o momento se de sua ruptura.

E com base em muitos anos de pesquisas científicas pude-
mos desenvolver um estilo de vida para a avaliação do funcio-
namento do organismo... Portanto, descubra os seus elos mais 
frágeis e reforce-os, é sempre bom saber que podemos sempre 
agir pelo bem de nossa saúde, antes que os elos se rompam e 
podemos bem fazê-lo de maneira natural sem mesmo agredir o 
organismo, usando alimentos e produtos naturais... 

Saúde tem sido ainda, um dos maiores infortúnios que 
apliquem as pessoas. Talvez por ser o mais precioso dos bens. 
Justo isso... a bem da verdade, as enfermidades não existem... 
só enfermos, e isto acontece quando rompemos com as leis da 
Natureza, com o meio ambiente e da maneira como vivemos e 
alimentamos, devemos considerar também que os intestinos são 
o nosso segundo cérebro, e que, juntamente e no “estomago é 
onde se forma a saúde e a vida”. 

Porém a realidade da nossa mesa é outra, hoje ela mata 
mais que os acidentes junto das drogas, e ainda está morrendo 
mais gente do que come, do que da fome que passa. Que este-
jamos atentos com o nosso corpo, mente e conduta, devendo 
ser... tal como um trio, que sustenta, ativa e equilibra todo o 
nosso organismo.

No mais, muitas das vezes vivemos num mundo de ilusão, 
atrelado aos conceitos de matéria e posse. Tanta riqueza, tantos 
bens, para quê? No fundo do nosso coração, sentimos triste-
za, melancolia, incerteza, medo. Além do que um dia vamos 
mesmo é embora... Vamos embora e não vamos levar nada. To-
davia, que todos tenham um bom Natal e um Ano Novo com 
saúde, paz e sorte.

P.S.: Lembrando que um dia a paixão da sepultura levou 
os homens até o mundo de Deus. Agora o Natal da manjedoura 
trouxe Deus até o mundo dos homens. Pois é. Justo assim!

A importância de manter 
o equilíbrio ao seu corpo

Eu não tenho tempo!... Você já usou essa 
desculpa?

Observo estranhamente o mundo moderno 
e me espanto o quanto temos corrido para lugar 
nenhum. Somos capazes de entulhar nossas vidas 
com o monte de nada e buscamos loucamente eco-
nomizar o tempo e realizar tudo de forma rápida, 
como aquele que se livra de algo que incomoda. 

Recentemente assisti uma entrevista do Ru-
bem Alves, realizada pelo inesquecível Antônio 
Abujamra, no Programa Provocações e ele narrou 
uma experiência, de quando alguns vendedores de 
cursos lhe ofereceram a oportunidade de partici-
par de um Curso de Leitura Dinâmica (não nego 
que já o realizei enquanto jovem. Eu tinha pressa). 

“ - O senhor quer ler em 20 minutos um 
livro de 300 páginas?

- Os senhores estão loucos completamen-
te? Ler Guimarães Rosa em meia hora? Não é 
possível! Porque o prazer quer tempo... Vamos 
ouvir a 9ª Sinfonia em 10 minutos? O prazer 
demanda tempo, então a gente tem que gas-
tar tempo, porque a vida é para isso... porque 
quando a gente fala que está ganhando tempo, 
na verdade estamos estragando o tempo!”

E como diz Guimarães Rosa: “Felicidade 
se acha em horinhas de descuido!”

Por isso, o conceito de felicidade que Ru-
bens Alves traz, é simples, é sobre as coisas 
pequenas e estão na nossa rotina. A vida é bela 
e vale a pena. Neste momento, os ansiosos me 
lançarão maldições, principalmente diante do 
mundo hodierno, que afirma que as perguntas 
devem vir com as respostas, que os vídeos ideais 
são aqueles de poucos minutos (talvez segundos) 
– como temos aos montes no TikTok. Já não há 
mais tempo a perder com palestras de uma hora. 
Os livros deverão ser lidos aos montes e de forma 
ligeira. As conversas deverão ser rápidas, objeti-
vas e com o mínimo de caracteres possíveis, pois 
tempo é dinheiro. Não é em vão, que áudios no 
WhatsApp não devem passar de 30 segundos, 
porque não temos tempo para ouvir. Na cabeça 

dos homens modernos, somos semelhantes ao 
coelho de Lewis Carol em Alice no País das Ma-
ravilhas, vivendo a Síndrome do Coelho Maluco: 
“Eu tenho pressa... eu tenho pressa à beça!”

Demorei, mas aprendi que tempo é uma 
questão de escolhas. Se a vida precisa de tempo 
para se aprimorar e que o temos é o tempo para 
gastar, não há razão nenhuma para que trans-
formemos esse imenso tesouro em uma colheita 
desagradável e fútil. Sei que há muitas coisas 
que teremos que realizar por obrigações e com-
promissos legais, porém boa parte de nossas vi-
das depende diretamente de nossa competência 
para extrair o melhor de cada minuto vivido.

Infelizmente, para aqueles que se per-
dem no oceano profundo do futuro não 
vivido, realizando e planejando tudo para 
que o depois seja perfeito, só tardiamente 
perceberão que deixaram escoar pelas mãos, 
instantes que nunca mais se repetirão: tempo 
de brincar com os filhos, de gargalhar por 
bobagens, de orar em família, de apreciar a 
boa prosa com os amigos, de deliciar-se com 
horas saborosas de leituras ou realizar imer-
sões através de vídeos profundos...

Realmente, é difícil ser feliz, na expecta-
tiva de um futuro melhor do que será...

Quando o passado se torna mais forte 
que o presente, ou caímos na lástima do não 
vivido, ou romantizamos o passado, acredi-
tando-o melhor do que foi...

A mente necessita entender que o corpo 
deseja aprender porque ele precisa viver: “O 
impulso fundamental da aprendizagem é o 
impulso de viver!”

O que você tem feito do tesouro das horas? 
Não há como negar, que com o passar da 

existência, estamos gastando cada moeda de 
hora, com tudo aquilo que escolhemos em fazer 
(ou não fazer). Não há restituição do tempo, não 
há um retroceder... o melhor tempo é o agora; e, 
só você poderá escolher como quer gastá-lo.

Há aqueles que se entregam aos vícios. 

Encharcam seus cérebros de dopaminas e 
nunca há satisfação suficiente. Alguns usam 
drogas (lícitas ou ilícitas), outros em porno-
grafia ou em redes sociais... e como o rato de 
laboratório, vivem apertando o botão do vício, 
querendo mais, deixando o essencial de fora. 
Morrem, estragando o tempo (desperdiçando o 
valioso tesouro) e não se apercebem de quão 
superficial foram, de quanto sofrimento causa-
ram ou de quanto arrependimento carregarão...

Para arrematar sobre o que espero da vida, 
evoco Oscar Wilde, para que eu possa encerrar 
essas linhas tortas: “Escolho meus amigos não 
pela pele ou outro arquétipo qualquer, mas 
pela pupila. Tem que ter brilho questionador e 
tonalidade inquietante. A mim não interessam 
os bons de espírito nem os maus de hábitos. 
Fico com aqueles que fazem de mim louco e 
santo. Deles não quero resposta, quero meu 
avesso. Que me tragam dúvidas e angústias e 
aguentem o que há de pior em mim. Para isso, 
só sendo louco. Quero os santos, para que não 
duvidem das diferenças e peçam perdão pelas 
injustiças. Escolho meus amigos pela alma 
lavada e pela cara exposta. Não quero só o 
ombro e o colo, quero também sua maior ale-
gria. Amigo que não ri junto, não sabe sofrer 
junto. Meus amigos são todos assim: metade 
bobeira, metade seriedade. Não quero risos 
previsíveis, nem choros piedosos. Quero ami-
gos sérios, daqueles que fazem da realidade 
sua fonte de aprendizagem, mas lutam para 
que a fantasia não desapareça. Não quero 
amigos adultos nem chatos. Quero-os metade 
infância e outra metade velhice! Crianças, 
para que não esqueçam o valor do vento no 
rosto; e velhos, para que nunca tenham pres-
sa. Tenho amigos para saber quem eu sou. 
Pois os vendo loucos e santos, bobos e sérios, 
crianças e velhos, nunca me esquecerei de que 
normalidade é uma ilusão imbecil e estéril.”

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

BARBACENA

não faltou 
trabalho para 
os deputados
estaduais em 2023.
e ainda tem muito 
por fazer.

As deputadas e os deputados estaduais trabalharam muito em 2023 
e ainda têm muita coisa a fazer pelos mineiros. 

Eles criaram uma lei que liberou 7 bilhões para a saúde, beneficiando todos 
os municípios mineiros, e outras leis, como as que previnem o abandono 
e a evasão escolar e para enfrentamento à violência nas escolas públicas. 

Além disso, ao longo de todo o ano, as deputadas e os deputados estaduais 
direcionaram 3,53 bilhões de reais do orçamento para escolas, reformas 
de hospitais, estradas, compras de viaturas, ambulâncias, poços artesianos 
e muito mais. E fiscalizam para garantir que o dinheiro seja aplicado onde 
as pessoas mais precisam.

É o trabalho das deputadas e dos deputados estaduais melhorando 
nosso estado. 

Saiba mais! 
Acesse o QRCode 
e pode conferir!

 almg.gov.br/relatorio

O deputado estadual Doorgal 
Andrada apresentou um balanço 
positivo na avaliação das ações 
desenvolvidas em Barbacena e 
região ao longo de 2023, primei-
ro ano de seu segundo mandato 
na Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais. “Conseguimos 
avanços importantes no direcio-
namento de recursos, sobretudo 
para a saúde e a educação, e tam-
bém na conexão entre o Governo 
e os municípios na construção 
de soluções para questões mais 
complexas, como obras de in-
fraestrutura rodoviária”, aponta 
o deputado.

Recentemente, Doorgal re-
alizou diversas visitas técnicas 
a rodovias estaduais da região, 
juntamente com o diretor-geral 
do DER-MG, Rodrigo Tava-
res. Na ocasião, além de con-
ferir a entrega do recuperação 
da MG-338, entre Barbacena e 
Ibertioga, o deputado conseguiu 
ações emergenciais no trecho da 
MG-135 próximo a Sá Fortes e 
o compromisso de obras defini-
tivas para este mesmo trecho e 
para outro na MG-448, em San-
ta Bárbara do Tugúrio, ambos 
com sérios problemas de erosão 
que comprometem a segurança 
dos motoristas.

Deputado Doorgal Andrada faz 
balanço positivo de ações 
em Barbacena e região

Ainda com relação às ro-
dovias, Doorgal foi conferir 
também MG-132, no trecho 
entre Alto Rio Doce e Cipo-
tânea, onde o DER já vem 
atuando de forma emergen-
cial para monitorar e recupe-
rar as várias quedas de talude 
às margens do rio Xopotó. 
Por fim, será realizada uma 
visita técnica na MG-338 
para avaliar um projeto de 
pavimentação até Piedade do 
Rio Grande.

Doorgal viabilizou tam-
bém a destinação de mais de 
R$ 12 milhões de recursos 
do Governo de Minas para 
Barbacena e região, que vão 

desde o custeio da saúde nos 
municípios a transferências 
para a aquisição de veículos 
leves e pesados, equipamentos 
diversos para hospitais e for-
ças de segurança e realização 
de obras.

“Além de nosso trabalho 
na Assembleia, legislando e 
fiscalizando os atos do Poder 
Executivo, estamos sempre 
atentos à interlocução com o 
Governo de Minas e entidades 
privadas, buscando soluções 
para os principais problemas 
de Barbacena e região. É um 
trabalho contínuo e que sem-
pre será uma prioridade no 
mandato”, finaliza o deputado.
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IBERTIOGA

CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174BORRACHARIA
de segunda a domingo

das 8 às 18 horas

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

4 PROGRAMA NOVO PAC irá inves-
tir em obras que vão beneficiar a popu-
lação de todos os municípios brasileiros. 
Ele irá atuar em áreas essenciais, como 
saúde, educação, mobilidade, qualidade 
de vida e acesso a direitos, com partici-
pação direta de municípios e estados nos 
investimentos. Diante do compromisso 
por um desenvolvimento pautado pela 
equidade, diversidade e sustentabilidade, 
a educação é um dos eixos prioritários 
do Novo PAC. O programa expande a 
rede pública educacional e retoma obras, 
garantindo a milhares de estudantes o di-
reito ao acesso e à permanência em cre-
ches, pré-escolas, escolas de ensino fun-
damental e médio, bem como o fomento 

à educação integral em todas as etapas e 
modalidades.
Escolas em tempo integral - Construção 
de escolas de ensino fundamental e médio 
adequadas para atendimento em tempo in-
tegral, em áreas de vulnerabilidade social;
Ônibus de Transporte Escolar - Aquisi-
ção de novos veículos de transporte escolar 
do Programa “Caminho da Escola” para 
atender a todas as etapas de ensino, em 
especial, alunos moradores da zona rural.
4 PROGRAMA JOVENS MINEIROS 
SUSTENTÁVEIS: Uma parceria entre a 
Prefeitura, Secretaria Municipal de Edu-
cação e Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente e Esgoto: O Programa Jovens 

Mineiros Sustentáveis é desenvolvido pela 
Semad, por meio da sua Diretoria de Edu-
cação Ambiental e Relações Institucio-
nais (Deari), em parceria com prefeituras 
municipais. Consiste em um conjunto de 
atividades de educação ambiental e hu-
manitária, que tem como estratégia geral 
capacitar educadores, por meio da dispo-
nibilização de curso de Educação à Dis-
tância (EaD) de educação ambiental, além 
de formar alunos do 5º ano do ensino fun-
damental nas temáticas de consumo cons-
ciente de água e energia, cidadania, gestão 
sustentável de resíduos sólidos e educação 
humanitária, por meio do oferecimento de 
cadernos com atividades pedagógicas e da 
prestação de apoio técnico.

No dia 1º de dezembro, as turmas dos 5os anos da Es-
cola Municipal Dr. Mário Batista do Nascimento, fizeram 
uma excursão para a cidade de Tiradentes para comemo-
rar o final do Ensino Fundamental I, passeio esse idealiza-
do pela diretora Renata Sandi do Nascimento juntamente 
com as professoras Cleucimar Rodrigues de Paula Nas-
cimento, Gabriella Vargas Silva, Fabiana Dinalli Araújo 
Campos e demais colaboradoras. 

Os alunos viajaram de “Maria Fumaça”, um trem que 
parte da cidade de São João del-Rei até a cidade de Tira-
dentes. Da estação ferroviária de Tiradentes até o centro 
da cidade todos foram de charretes. 

As crianças se divertiram e adoraram o passeio. Pa-
rabéns a todos os alunos que concluíram mais essa eta-
pa nos seus estudos e que Deus com vossa sabedoria e 
bondade possa iluminar os seus próximos passos rumo ao 
futuro brilhante que espera cada um de vocês!

Gincana escolar em prol 
da Campanha de Vacinação 

Adesões e Pactuações de Programas durante 
o mês de dezembro / 2023

A Secretaria Municipal de Saú-
de de Ibertioga lançou a campanha 
de Vacinação para Crianças e Ado-
lescentes, de 23 de outubro à 4 de 
novembro de 2023, e a Escola Mu-
nicipal Dr. Mário Batista do Nasci-
mento foi convidada para participar 
realizando uma gincana com o obje-
tivo de colaborar com a campanha e 
trabalhar o tema VACINAÇÃO.

O professor de Educação Física, 
Marcos Antônio Lobato Fagundes, 
contribuiu para que o evento ocor-
resse de forma mais justa possível. 

Todos que participaram foram 
orientados sobre: formar equipes, 
tarefas, regras, pontuações e pre-

miações. Através da gincana, os 
alunos e familiares foram conscien-
tizados sobre a importância do ca-
lendário vacinal.  

O apoio das famílias foi funda-
mental para a participação e classi-
ficação dos alunos do 5º ano do 1º 
turno, que alcançaram um total de 
52 pontos. Os vencedores ganharam 
uma viagem promovida pela Secre-
taria Municipal de Saúde e um Certi-
ficado de Participação da Secretaria 
Municipal de Educação.

Parabéns aos vencedores!!!
“Transforme cada novo desafio 

em oportunidades de aprendizado e 
crescimento”. (Ale Monteiro)

Alunos passeiam 
na cidade de Tiradentes

Nas últimas reuniões da Câmara 
Municipal foram aprovados os se-
guintes Projetos de Lei:

s Projeto de Lei nº 21/2023 de auto-
ria do Poder Executivo que “Estima a 
receita e fixa a despesa do Município 
de Ibertioga para o exercício financei-
ro de 2024”;

s Projeto de Lei nº 26/2023 de au-
toria do Poder Executivo que “Altera 
o artigo 1º ordem 02 da Lei Municipal 

nº 954/2022, que dispõe sobre a con-
cessão de subvenção à entidade que 
menciona e dá outras providências”. 

s Projeto de Lei nº 27/2023 de auto-
ria do Poder Executivo que “Autoriza 
abertura de Crédito Especial no valor 
de R$ 2.846,11 às dotações do Muni-
cípio de Ibertioga, e dá outras provi-
dências”; 

s Projeto de Lei nº 28/2023 de au-
toria do Poder Executivo que “Dispõe 

sobre concessão de subvenções sociais 
à Entidade que menciona, e dá outras 
providências”;

s Projeto de Lei Complementar nº 
03/2023 de autoria do Poder Legisla-
tivo que “Dispõe sobre a criação do 
Cargo de provimento Efetivo de Con-
trolador Interno da Câmara Municipal 
de Ibertioga, estabelecendo, atribui-
ções, composição, vencimentos e dá 
outras providências”.

Rua Espírito Santo, 32 - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG - Telefone (32) 3347-1227
CNPJ 26.112.722/0001-21 -  E-mail:cmibertioga@gmail.com
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IBERTIOGA

Foi com imensa satisfação 
que o Centro de Referência de As-
sistência Social (CRAS) de Iber-
tioga foi escolhido para participar 
do Projeto “Flores na Praça”. A 
inauguração do mesmo aconte-
ceu no dia 4 de dezembro, num 
clima festivo e de muita alegria. 
Durante a solenidade estiveram 
presentes autoridades municipais, 
rotarianos e funcionários do Si-
coob Credivertentes. Presentes 
também as artesãs responsáveis 
pela beleza e o colorido da Praça. 
A apresentação do Coral da Ofici-
na da Terceira Idade do Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de 
Vínculos (SCFV) do CRAS, en-
cantou a todos e abrilhantou ainda 
mais o evento.

O Projeto “Flores na Pra-
ça” foi uma iniciativa do Rotary 
Club Satélite de Barbacena Monte 
Mário-Ibertioga em parceria com 
o CRAS, através da Oficina de Ar-
tesanato do SCFV e com o apoio 
financeiro do Sicoob Crediverten-
tes. Consistiu em reunir mulheres 
da comunidade para produzirem 
flores de crochê para ornamentar 
as árvores da Praça do Rosário. 
Desde setembro, essas mulheres, 
desenvolvendo o seu talento artís-
tico, trabalharam incessantemente 

Sempre foi uma reivindicação de todos, 
uma promessa de muitos, e somente agora 
chegou a solução, um desejo que irá beneficiar 
toda comunidade Porteirinha. Com um gesto 
nobre o presidente da Câmara Municipal de 
Ibertioga, vereador Rodinei Roberto Rodri-
gues (Diney), protocolou junto ao deputado 
federal Dr. Frederico um ofício e um projeto 
para a construção de um Poço Artesiano, o 
qual foi prontamente atendido. 

Anos se passaram e agora pode-se afir-
mar, com um aporte, a Emenda Parlamen-
tar-202339600001 no valor de R$ 100.000,00 
(cem mil reais), já está depositada na conta da 
Prefeitura de Ibertioga, vale ressaltar a impor-
tância do gasto público. O prefeito Ricardo Pi-
res também não mediu esforços para atender 
a esta e outras reivindicações dos munícipes. 
Agora é fato, o Poço Artesiano é sim uma 
realidade sólida. Todos os moradores serão 
beneficiados. 

No dia 10 de dezembro, na quadra da Es-
cola Estadual Santo Antônio, aconteceu a for-
matura dos alunos de 2º período do Centro de 
Educação Infantil Girassol. Um momento ines-
quecível para todos os presentes. Os alunos fize-
ram “Juramento”, dançaram, cantaram e encan-
taram a todos. Parabéns à diretora Anete Cristina 
de Paula e toda a equipe de colaboradores que 
não mediram esforços para que tudo estivesse 
perfeito: roupas, cenário e toda a programação. 

No dia 9 de dezembro, 
o instrutor Paulo Henrique, 
conhecido nas rodas de ca-
poeira como PC, esteve pre-
sente no 5º Torneio de Gin-
gadores Infantil e Juvenil na 
cidade de Dores de Cam-
pos. Realizado pelo mestre 
Cristiano, dois alunos do 
projeto social capoeira Abo-
lição Ibertioga, subiram ao 
pódio, com Ana Alice em 1º 
lugar e Arthur em 2º lugar. 

A Capoeira nos ensi-
na valores como: união, 
companheirismo, respeito e 
também envolve as crianças 
e jovens em exercício que 
trabalham a força, a resis-

“Assim como no esporte, a 
vida é cheia de momentos 
que nos desafiam e nos fazem 
campeões. Que neste Natal 
possamos celebrar nossas 
conquistas. A Secretaria Muni-
cipal de Esportes de Ibertioga 
deseja a todos um Feliz Natal 
e um Próspero Ano Novo, que 
Deus nos proporcione muito 
amor, saúde, paz e felicidade. 
Obrigado pela confiança, pela 
parceria e apoio... que venham 
muitas vitórias em 2024”.

Solenidade de Formatura do 
2º período da Educação Infantil

CRAS de Ibertioga participa do 
Projeto “Flores na Praça”

para a produção das flores, bus-
cando o desenvolvimento pessoal 
e social. Foi um trabalho de união, 
comprometimento e solidariedade. 

Um trabalho para enfeitar a praça, 
deixando a cidade mais bonita, 
aconchegante e consequentemente 
mais atrativa turisticamente.

Comunidade Porteirinha será 
beneficiada com poço artesiano

Parabéns ao vereador Diney pela sua atuação e de-
dicação como parlamentar, que em seu primeiro man-
dato conduz tão bem os trabalhos da Casa Legislativa. 
Parabéns em especial ao deputado Dr. Frederico por ter 
atendido a mais este pedido, por entender que água é um 
bem comum, água é vida.

por Luiz Carlos Umbelino

Ibertioga é destaque no 5º Torneio 
de Gingadores Infantil e Juvenil 
de Dores de Campos

tência e a flexibilidade, é uma 
representação cultural afro-bra-
sileira que mistura esporte, luta, 

dança, cultura popular, música e 
brincadeira. Parabéns Ana Alice 
e Arthur.

Secretaria Municipal de Esportes de Ibertioga
FORÇA EM EQUIPE
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 6 de dezembro, foi re-
alizado o Encontro do Grupo das 
Gestantes “Bebê a Bordo”, que 
promoveu orientações cruciais 
durante o mês do Dezembro Ver-
melho, dedicado à conscientização 
sobre o HIV e as Infecções Sexu-
almente Transmissíveis (ISTs). 

O evento contou com a pre-
sença da enfermeira da Estratégia 
Saúde da Família (ESF), Poliana 
Oliveira; e a participação destaca-
da do Dr. Milton Campos, Médico 
da Estratégia Saúde da Família; 
além dos Acadêmicos de Medi-
cina, Pedro Cunha e Lucas Re-
zende; da fisioterapeuta Rayanna 
Monteiro e da nutricionista Eslia-
ne Miranda. Também integraram 
o time a técnica em enfermagem 
Luciana Leme, e os Agentes Co-
munitários de Saúde, Antonieta 
Esméria e Thaís Nascimento.

O Dezembro Vermelho é 
uma campanha essencial voltada 
para a prevenção e tratamento 
precoce da Síndrome da Imu-
nodeficiência Adquirida (AIDS) 
e outras infecções sexualmente 
transmissíveis (ISTs). A AIDS, 

Uma iniciativa valiosa para 
aprimorar as habilidades dos traba-
lhadores rurais de Santana do Ga-
rambéu está em pleno curso. A pre-
feitura, em parceria com o CRAS, 
SENAR e Sindicatos de Produtores 
Rurais de Ibertioga, está promoven-
do o segundo Curso de Trator com 
um implemento, manutenção e ope-
ração visando capacitar nove alunos 
nesta semana.

O evento, que conta com 40 
horas de instrução intensiva, é uma 
oportunidade para os participantes 
aperfeiçoarem suas habilidades na 
operação e manutenção de tratores. 
O prefeito Dr. Moura prestigiou o 
evento realizado no sítio do senhor 
Nelson Lima, reconhecendo a im-
portância desse aprendizado para a 
segurança e eficiência no trabalho 
agrícola.

Durante sua participação, o 
prefeito enfatizou a relevância do 
curso não apenas para a prevenção 
de acidentes, mas também para re-

No mês de novembro, a 
secretária municipal de Saúde, 
Deise Almeida, marcou presen-
ça em uma importante reunião 
promovida pelo Conselho de 
Secretarias Municipais de Saúde 
(COSEMS). O encontro, lidera-
do pelo presidente do COSEMS 
e secretário de Saúde de Antô-
nio Carlos, Denilson Hermes da 
Cunha, teve como foco central 
discutir as necessidades e solu-
ções para aprimorar os serviços 
de saúde nos municípios.

Um dos pontos destacados 
foi a relevância dos programas es-
truturadores implementados pelo 
governo estadual, ressaltando sua 
contribuição para fortalecer o sis-
tema de saúde local. Na cerimônia 
de abertura, estiveram presentes o 
prefeito de Piranga, Luiz Helvécio 
Silva Araújo e a secretária muni-
cipal de Saúde, Izabel Cristina, 

Na manhã de 4 de dezembro, 
o prefeito Dr. Moura, acompanha-
do de sua inseparável primeira-dama 
Dona Maria Helena e do vice-
-prefeito Zezé do Zé Antônio, 
juntamente com autoridades 
do município, participaram de 
um importante debate público 
intitulado “Desafios Contem-
porâneos: Explorando a Com-
plexidade das Drogas Sexuais, 
Estupros Virtuais e Redes de 
Violação Contra Crianças e 
Adolescentes”. 

O evento foi ministrado pela 
deputada Delegada Sheila, reco-
nhecida como amiga do povo de 
Santana do Garambéu, na Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais, 
em Belo Horizonte.

Além das personalidades já 
mencionadas, estiveram presen-
tes no debate a chefe de Gabine-
te, Daniela Agatha; o secretário 
de Transporte, Júlio Cezar; e a 
estagiária de Publicidade e Pro-
paganda, Geovana Almeida, que 
acompanharam o prefeito e de-
mais autoridades nesse evento de 
extrema relevância.

O debate contou com a pre-
sença de figuras proeminentes no 
combate às drogas, pedofilia e 
defensores diretos dessas pautas. 
Dentre os participantes estavam o 
Promotor de Justiça do Estado de 
Minas Gerais, Dr. Casé Fortes; o 
Delegado Titular da Delegacia Es-
pecializada de Investigação de Atos 
Infracionais, Dr. Ângelo Ramalho 
Alvares; a Delegada Titular da De-

Ações voltadas para a saúde no 
Dezembro Vermelho

causada pelo vírus HIV, é uma 
DST que pode ser contraída não 
apenas por meio de relações se-
xuais, mas também pelo contato 
com sangue infectado e de ma-
neira vertical, ou seja, a transmis-
são da mãe portadora do vírus 
para o filho durante a gravidez.

Reunião do COSEMS destaca 
ações para aprimorar a saúde 
nos municípios

além de representantes de outras 
secretarias municipais.

É importante ressaltar o com-
prometimento da secretária Deise 
Almeida, que tem se dedicado ati-
vamente a participar de reuniões 
e especializações voltadas para o 
aprimoramento dos serviços de 
saúde no município de Santana 
do Garambéu. Sua presença cons-
tante em eventos dessa natureza 

reforça o empenho em buscar co-
nhecimento e soluções que benefi-
ciem a comunidade local.

Essas iniciativas e trocas de 
experiências entre gestores e pro-
fissionais da saúde visam promo-
ver melhorias significativas nos 
serviços oferecidos, demonstran-
do um compromisso conjunto em 
busca de uma saúde mais eficiente 
e acessível para todos os cidadãos.

Portanto, é fundamental 
cuidar-se, prevenir-se e bus-
car uma vida saudável. A in-
formação e o engajamento 
são ferramentas poderosas 
na promoção da saúde e na 
prevenção dessas condi-
ções.

Prefeitura investe na capacitação 
de trabalhadores rurais com 
Curso de Trator

duzir o desgaste dos equipamen-
tos, otimizando sua vida útil e ga-
rantindo um trabalho mais eficaz 
no campo.

Agradecimentos foram di-
recionados aos parceiros funda-
mentais nessa iniciativa: Hailton, 
coordenador do CRAS; o instru-
tor Gilberto, do SENAR; e Leda, 
do Sindicato de Produtores Rurais 
de Ibertioga, por seu empenho e 
apoio à formação desses profis-
sionais.

Esta é a segunda vez que 
a prefeitura organiza um curso 

desta natureza, reforçando o com-
promisso em aperfeiçoar as habi-
lidades dos trabalhadores locais. 
O objetivo é proporcionar-lhes 
conhecimento técnico sólido, 
conferindo dignidade através do 
aprendizado necessário para suas 
atividades diárias.

Um agradecimento especial 
foi endereçado ao senhor Nelson 
Lima pela disponibilização de sua 
propriedade e equipamento para a 
realização desse curso, demons-
trando um espírito colaborativo 
que fortalece essa iniciativa.

Prefeito Dr. Moura e vice Zezé 
participam de Debate Público em BH

legacia Especializada no Atendi-
mento à Mulher do município de 
Vespasiano, Dra. Nicole Perim; a 
Delegada de Polícia e Chefe da 
Divisão de Orientação e Proteção 
à Criança e ao Adolescente, Dra. 
Renata Fagundes; e o Delegado 
de Polícia Civil e Titular da Dele-
gacia Regional de Manhuaçu, Dr. 
Felipe Ornelas.

Durante o debate, o renoma-
do Dr. Casé compartilhou suas 
experiências em casos extrema-
mente dolorosos de pedofilia, 
destacando situações em que 
crianças eram submetidas a em-
briaguez para a prática de atos, 
inclusive dentro do ambiente fa-
miliar. Por sua vez, o Dr. Ângelo 
Ramalho enfatizou a importância 
da conscientização dos pais sobre 
o uso da internet por seus filhos, 
alertando para perigosos aplica-
tivos, como o “Discord”, onde 
existem fóruns com pessoas de 
comportamento extremamente 
prejudicial. Ele compartilhou 
casos impactantes presenciados e 
a deputada Delegada Sheila deu 

continuidade ao debate, buscan-
do soluções e estratégias para 
enfrentar esses desafios.

O prefeito Dr. Moura partici-
pou ativamente do evento, sendo 
inclusive convidado a ocupar a 
mesa principal da Assembleia 
Legislativa de Minas Gerais. Sua 
presença evidencia o compromis-
so com a causa, demonstrando 
o interesse em acompanhar de 
perto e colaborar com a deputa-
da Delegada Sheila na condução 
desse importante debate público. 
O prefeito de Santana do Garam-
béu reforçou seu compromisso 
em buscar melhorias estruturais 
para a cidade, especialmente no 
que diz respeito aos temas discu-
tidos durante o evento.

Este debate público não 
apenas trouxe à tona questões 
cruciais, mas também ressaltou a 
importância da união de esforços 
entre autoridades e líderes locais 
na busca por soluções efetivas 
para proteger crianças e adoles-
centes, bem como para combater 
práticas nocivas à sociedade.
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SANTANA DO GARAMBÉU

Nos dia 9 e 10 de dezembro, 
Santana do Garambéu celebrou 
um evento inesquecível que uniu 
gerações inteiras em uma atmos-
fera vibrante de música e cultura. 
A cidade ganhou vida graças ao 
tradicional Encontro de Violei-
ros e Comitivas, uma realização 
da administração municipal lide-
rada pelo incansável Dr. Moura, 
seu vice-prefeito Zezé e a dedi-
cada equipe da secretaria muni-
cipal de Cultura, sob a orienta-
ção de Iara Moura.

Imagine um ambiente onde 
crianças e idosos se divertem 
juntos, onde famílias se reúnem 
para desfrutar de momentos es-
peciais. Este evento, idealizado 
pelo renomado locutor e radia-
lista Vandeir Antunes, trouxe à 
cidade talentos ímpares da músi-
ca regional. A abertura foi mar-
cada por uma comovente missa 
campal conduzida pelo padre 
Crispim, embalada pela banda 
Violeiros de Maria. E que honra 
presenciar Larissa da Viola ento-
ando o hino nacional, inauguran-
do oficialmente um espetáculo 
de talento e emoção.

A presença de autoridades 
como o vereador de Ibertioga, 
Ronaldo Ramos, e de Santa Rita 
de Ibitipoca, Vando, e também 

Na tarde de 15 de dezem-
bro, o espaço José Soares de 
Moura foi palco de um mo-
mento marcante para os alu-
nos, professores e autoridades 
locais. A formatura da turma do 
9º ano da Escola Cívico-Militar 
Eunice Silva Moreira foi um 
evento repleto de emoções e 
significados.

Sob a coordenação da Wil-
za Carla, a cerimônia foi condu-
zida com excelência, pontuada 
por homenagens comoventes e 
um desfile cívico que encheu de 
orgulho todos os presentes.

O diretor da instituição, 
Alexandre Oliveira, desejou 
aos formandos sucesso nessa 
nova etapa que se inicia, desta-
cando o compromisso da esco-
la com a formação integral de 
cada aluno.

O prefeito Dr. Moura, 

Encontro de Violeiros e Comitivas movimenta a cidade

do presidente da Câmara Muni-
cipal de Santana do Garambéu, 
Serginho, e dos vereadores Ley e 
Fabinho, agregou ainda mais im-
portância ao evento. A atmosfera 
festiva continuou com a magis-
tral apresentação da dupla violei-
ra Divino e Donizete, seguida por 
diversas performances incríveis, 
desde o Sertanejo Universitário 
com Francis & Lucas até a ener-
gia contagiante da Banda Relux 
e o encerramento magistral com 
Gustavo Henrique & Marcelo.

O prefeito Dr. Moura ex-
pressou profunda gratidão à co-
munidade local e aos visitantes 
por sua presença, enaltecendo 

a paz da cidade, orgulhoso por 
mais de 74 anos sem registro de 
homicídios. Ele reconheceu es-
pecialmente o vice-prefeito Zezé 
por idealizar este evento junto ao 
locutor Vandeir Antunes.

O domingo não ficou atrás, 
iniciando com o talento singu-
lar do cantor Wanderson Qui-
rino, seguido pela performance 
brilhante de Gustavo Marcos 
e o emocionante espetáculo da 
Orquestra de Violeiros Arpejo. 
A tarde foi tomada pela energia 
contagiante dos Ronaldinhos, se-
guida pela maestria do sanfonei-
ro Vinícius Freitas e Raiz Serta-
neja. E para encerrar com chave 

de ouro, os orgulhos da cidade, 
os talentosos meninos da Pedra 
Negra, Jeferson & Josiney e Edi-
nilson dos Teclados, brindaram 
a todos com uma performance 
memorável.

Este evento não é apenas 
uma festividade; é um símbolo 
do sucesso e da dedicação desta 
gestão em proporcionar momen-
tos de alegria e união à popula-
ção. E isso é apenas o começo, 
pois a prefeitura, liderada pelo 
Dr. Moura, já prepara um grande 
evento de encerramento do ano. 
Fiquem atentos, pois mais mo-
mentos extraordinários estão 
por vir!

Formatura marca a conclusão do 9º ano na Escola Cívico-Militar

acompanhado pelo vice Zezé, pa-
rabenizou calorosamente os alu-
nos, enfatizando a importância 
fundamental dos professores em 
suas vidas e reforçando o com-
promisso de valorização que sua 
gestão tem para com essa classe 
tão essencial para o desenvolvi-
mento educacional e social.

Além das palavras de in-
centivo, a festividade também 
foi marcada por homenagens 
especiais e uma comovente 
despedida cívica, simbolizando 
o encerramento de uma etapa 
e o início de novos desafios e 
conquistas para esses jovens 
promissores.
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PIEDADE DO RIO GRANDE

De 11 a 14 de dezembro, 
aconteceu em Brasília (DF) 
a 5ª Conferência Nacional 
de Saúde Mental “Domingos 
Sávio” (CNSM). Nascido em 
Piedade do Rio Grande (MG), 
o homenageado Domingos Sá-
vio do Nascimento Alves foi 
um renomado médico neurolo-
gista e sanitarista, que coorde-
nou a área de saúde mental no 
início do SUS - Sistema Único 
de Saúde.

Falecido em junho des-
te ano, aos 72 anos, o médico 
Domingos Sávio empresta seu 
nome para a 5ª Conferência 
Nacional de Saúde Mental. A 
homenagem se deu em reco-
nhecimento a sua significativa 
contribuição para o movimento 
da reforma psiquiátrica e luta 
antimanicomial no Brasil. Sá-
vio se destacou não apenas pela 
sua competência clínica, mas 
também por suas habilidades 
exemplares como gestor e seu 
carisma como líder, característi-
cas fundamentais que resultaram 
em um legado de realizações 
notáveis para o campo da saúde 
mental no Brasil.

Durante as atividades de 
abertura da 5ª CNSM, amigos, 
pessoas que trabalharam, mi-
litaram e conviveram com ele 
prestaram breves depoimentos 
sobre a vida e obra de Domin-
gos Sávio.

A médica Ana Pitta, histó-
rica lutadora da reforma psiqui-
átrica, lembrou do convite que 
Sávio lhe fez para assumir um 

Domingos Sávio: sanitarista piedense 
homenageado na 5ª CNSM é referência 
na história da Saúde Mental no Brasil

Resenha biográfica
Domingos Sávio Nascimento Alves nasceu em Pie-

dade do Rio Grande, Minas Gerais em 7 de março de 
1951. Filho de José Edgar Alves e Maria Aparecida 
Nascimento Alves, realizou os primeiros estudos no 
Seminário Santo Antônio até 1967, quando entrou no 
Colégio Estadual de Juiz de Fora. Ingressou na Facul-
dade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de 
Fora em 1970, como aluno de uma turma experimental 
de cinco anos.

Os primeiros anos da graduação foram marcados 
por sua dedicação à política ambiental e participação 
no diretório acadêmico da faculdade como vice-presi-
dente e um dos representantes do conselho universitá-
rio. Em 1970 foi preso devido à sua militância política, 
tendo seus direitos políticos cassados, foi julgado em 
1973, mas, somente em 1979 foi absolvido definitiva-
mente pelo Supremo Tribunal de Justiça. Durante o pe-
ríodo da graduação participou de atividades literárias 
e culturais como teatro e cinema. Também trabalhou 
como subeditor do jornal da universidade e jogou no 
time de futebol de salão da Faculdade de Medicina. 

Nos últimos anos da graduação optou pela espe-
cialização em neurologia e em 1975 foi para o Rio de 
Janeiro fazer Residência Médica em Neurologia, no 
Instituto de Neurologia Deolindo Couto, da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro. Tem especialização 
em Neurologia pela UFRJ e também pela PUC-Rio, 
onde estudou a síndrome de Parkinson. Além disso, 
tem especialização em Psiquiatria Social e em Saúde 
Pública, adquiridos em 1983 e 1987, respectivamente, 
pela ENSP/Fiocruz.

Em 1982 foi contratado pela Campanha Nacional 
de Saúde Mental para assumir a direção do Hospital 
Jurandir Manfredini, na Colônia Juliano Moreira, e 
em 1986, foi nomeado Diretor Geral daquela Colônia. 

Foi convidado, em 1992, para assumir o cargo de 
Coordenador Nacional de Saúde Mental, pelo Ministé-
rio da Saúde, época em que atuou concomitantemente 
como Conselheiro Suplente do Ministério da Saúde 
no Conselho Federal de Entorpecentes (COFEN), até 
1995. Este Conselho objetivava discutir a questão das 
drogas e envolvia membros de todos os Ministérios em 
uma proposta interdisciplinar.

Trabalhou como Coordenador da Comissão Orga-
nizadora da 2ª Conferência Nacional de Saúde Mental, 
realizada em 1992, cujas propostas para discussão gi-
ravam em torno de dois pontos: mudanças no modelo 
assistencial e o direito dos pacientes à cidadania.

Por motivos de saúde pediu ao Ministério da Saúde 
sua aposentadoria, em 1997. Entretanto, pouco depois 
foi convidado a compor uma chapa e participar das 
eleições para a diretoria do Instituto Franco Basaglia 
naquele mesmo ano. Em 1999, assumiu a presidência 
do Instituto Franco Basaglia, organização não gover-
namental do Rio de Janeiro com forte atuação na de-
fesa dos direitos das pessoas com transtornos mentais.

Fonte: https://basearch.coc.fiocruz.br

Domingos Sávio foi o homenageado 
na 5ª Conferência de Saúde Mental, em 
reconhecimento a sua significativa con-
tribuição para o movimento da reforma 
psiquiátrica e luta antimanicomial no Bra-
sil. Sávio se destacou não apenas pela sua 
competência clínica, mas também por suas 
habilidades exemplares como gestor e seu 
carisma como líder, características funda-
mentais que resultaram em um legado de 
realizações notáveis para o campo da saú-
de mental no Brasil.

Domingos Sávio do Nascimento Alves, 
renomado médico, neurologista e sanitarista 
brasileiro, foi coordenador da área de saúde 
mental logo após a implantação do Sistema 
Único de Saúde, iniciando a normatização 
dos serviços de Saúde Mental e dando corpo 
à construção da política nacional de saúde 
mental. Organizou e coordenou a II Confe-
rência Nacional de Saúde Mental, realizada 

em 1992, e foi uma das principais lideranças 
da Reforma Psiquiátrica no Brasil.

Com especialização em Psiquiatria So-
cial pela Escola Nacional de Saúde Pública 
Sérgio Arouca da Fundação Oswaldo Cruz 
(Ensp/Fiocruz), Domingos Sávio foi diretor 
da Colônia Juliano Moreira, na década de 80, 
e assumiu a coordenação da Área Técnica 
de Saúde Mental do Ministério da Saúde, de 
1991 a 1996. Também esteve na presidência 
do Instituto Franco Basaglia, organização 
não governamental do Rio de Janeiro com 
forte atuação na defesa dos direitos das pes-
soas com transtornos mentais. Dr. Domingos 
Sávio recebeu diversos prêmios de reconhe-
cimentos, entre eles: Medalha do Mérito Mé-
dico (2001), Presidência da República (2005); 
Menção Honrosa pela Organização Paname-
ricana da Saúde (2009) e Medalha de Mérito 
Oswaldo Cruz pelo Ministério da Saúde.

Fonte: Conselho Nacional de Saúde

posto de coordenação nacional 
do então recém-criado SUS, em 
1990. “Eu estava fazendo douto-
rado e não tinha como acumular 
as duas coisas, mas lembro de 
sua generosidade, de sua alegria, 
de como sempre nos recebia 
com afeto e bom humor”, recor-
dou com emoção.

O atual presidente do 
Conselho Nacional de Saúde 
(CNS), Fernando Pigatto, não 
chegou a trabalhar com Sávio 
diretamente, mas fez questão 
de prestar seu depoimento. 
“A gente esquece de valorizar 
quem está no dia-a-dia com 
a gente, só lembra depois que 
foi”, afirmou, lembrando da 
importância do médico na 
criação dos Centro de Apoio 
Psicossocial (Caps) e outros 
dispositivos de democratização 
da política de saúde mental.

QUEM FOI DOMINGOS SÁVIO?

Em seu discurso na abertura da 5ª CNSM, a ministra da 
Saúde, Nísia Trindade Lima, enalteceu as qualidades 
do homenageado Domingos Sávio

Homenagem a Domingos Sávio, que nomeia a 5ª CNSM, entregue à sua viúva, Regina 
do Lago, pela ministra da Saúde, Nísia Trindade Lima

O sanitarista piedense Domingos Sávio foi homenageado pela sua significativa contribuição para o movimento da reforma 
psiquiátrica e luta antimanicomial no Brasil
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PIEDADE DO RIO GRANDE

No dia 28 de novembro, 
alunos das turmas dos 5ºs anos 
das Escolas Municipais “Hil-
debrando Teixeira” e “Prefeito 
Edmundo Bosco Ribeiro”, das 
professoras Camila, Lidiane e 
Edriana, juntamente com a dire-
tora Suely Marinho e a professo-
ra Simone Brasil, que também é 
membro do CMPC, realizaram 
mais uma etapa programada do 
Projeto Educação Patrimonial 
2023 que acontece em parceria 
com o Conselho Municipal do 
Patrimônio Cultural, esse ano 
com o tema: “Fazendas Antigas 
do Município”. 

Desta vez a atividade foi re-
alizada na centenária Fazenda do 
Tijuco de propriedade do Sr. José 
Gilmar de Rezende Monteiro e 
D. Marilene Silva popularmente 
conhecida como D. Pila. Alunos 
e professoras foram recebidos 

com muito carinho, simpatia, 
atenção e entusiasmo pelo casal 
proporcionando assim um mo-
mento de troca de conhecimen-
to, valorização das tradições e 
vivências da vida nas fazendas, 
cultura e história local. 

A fazenda herança de famí-
lia do Sr. Gilmar, é bem inventa-
riado como patrimônio cultural, 
preserva tradições e costumes 
desde memória afetiva a mobi-
liários antigos e árvores centená-
rias que contribuem para a pre-
servação e valorização da cultura 
do município. 

Os alunos vivenciaram um 
pouco da história repassada pelo 
casal, sempre com muito carinho 
e atenção deixando-os muito 
à vontade para que pudessem 
desfrutar de tudo de bom que o 
espaço oferece e pudessem tam-
bém adquirir novos conhecimen-

tos. Foi um momento prazeroso e 
enriquecedor para os alunos, pro-
fessoras e todos que ali estavam. 
É importante ressaltar que o co-
nhecimento desperta o interesse 
da valorização, resultando assim 
em preservação de nossa cultura 
e história do patrimônio local. 

Agradecemos imensamente 
ao Sr. Gilmar e D. Pila pela dis-
ponibilidade e calorosa recepção 
com a certeza de que muito con-
tribuíram para mais uma etapa de 
nossa história! Agradecimentos 
também ao Conselho Municipal 
do Patrimônio Cultural, Secreta-
ria Municipal de Cultura e Turis-
mo na pessoa do secretário Paulo 
Henrique Ribeiro, Secretaria 
Municipal de Educação na pes-
soa da secretária Slaine Fernanda 
e a Prefeitura Municipal de Pie-
dade do Rio Grande.

Texto: Suely Marinho 

No último dia 16 de dezem-
bro, ao som das canções natalinas 
entoadas pela Corporação Mu-
sical Santa Cecília, luzes e cores 
acenderam-se, realçando a bele-
za e o brilho da Praça Salvador 
Lourenço, no centro da cidade. 
Era oficialmente inaugurado o 
“Natal Iluminado 2023”, ocasião 
que também marcou o início das 
comemorações dos 70 anos de 
emancipação política de Piedade 
do Rio Grande.

O evento inaugural ainda 
contou com uma benção do presé-
pio natalino, montado no grama-
do à frente da fachada principal 
da igreja do Rosário, que também 
recebeu iluminação especial, em 
harmonia com a decoração do 
restante da praça em seu entorno. 

Neste ano, a Prefeitura Mu-
nicipal, através da Secretaria de 
Cultura e Turismo e com apoio do 
CMPC e COMTUR, investiram 
em novidades para diversificar os 
atrativos de natal e proporcionar 

´

B A N D A      S H O W

REALIZAÇÃO:                                                            APOIO

POLÍCIA
MILITAR
D E  M I N A S  G E R A I S

PREFEITURA DE

PIEDADE
DO RIO GRANDE

CÂMARA MUNICIPAL
DE PIEDADE DO 

RIO GRANDE

RÁDIO
ALTO

RIO GRANDE104,9 FMCultura eT urismo

Projeto Educação Patrimonial 2023

Inauguração das luzes natalinas 
marca início das comemorações dos 70 
anos de emancipação política do município

um espaço acolhedor, seguro e 
bem iluminado, para que a po-
pulação pudesse visitar, interagir 
com o cenário natalino e viven-
ciar essa experiência de magia e 
encantamento, ao lado da família 
e dos amigos.

Toda estrutura e ornamenta-
ção, foi cuidadosamente pensada 
e montada para que a comunidade 
pudesse usufruir deste momento 
de entretenimento que a cada ano 
tem sido cada vez mais aguarda-
do e admirado, tanto pelos pie-
denses, quanto pelos visitantes, 
atraindo olhares para beleza do 
patrimônio cultural em destaque 
e instigando várias poses, fotos e 
vídeos!

A iluminação especial de 
natal em Piedade do Rio Grande 
permanecerá acesa até o dia 7 de 
janeiro, após o encerramento das 
visitas ao presépio, que ocorre 
no dia 6, em que comemora-se o 
“Dia dos Santos Reis”.

Texto: Paulo Henrique da S. Ribeiro 
(secretário de Cultura e Turismo)
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ATUAÇÃO LEGISLATIVA
INDICAÇÕES

PROJETOS TRAMITADOS

Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

CÂMARA EM DESTAQUE

CÂMARA MUNICIPAL DE 
MADRE DE DEUS DE MINAS

No último dia 14, a Câ-
mara Municipal realizou com 
sucesso a primeira edição do 
programa “Câmara Itinerante” 
na Comunidade do José Dias, 
conhecida como “Comuni-
dade da Reta”, localizada na 
zona rural do município. Essa 
iniciativa pioneira proporcio-
nou uma série de serviços e 
oportunidades de diálogo di-
reto entre a população local 
e os representantes governa-
mentais.

Das 09h às 19h, morado-
res desfrutaram de uma varie-
dade de atividades, incluindo 
atendimento médico, consul-
tas oftalmológicas, orientação 
jurídica e serviços administra-
tivos oferecidos pela equipe 
da Câmara. Além disso, um 
parquinho infantil foi mon-
tado para entreter as crianças 
e um café foi oferecido aos 
presentes, promovendo um 
ambiente de convivência e in-
tegração.

Um dos momentos mais 
significativos ocorreu às 17 
horas, quando foi realizada 
uma reunião ordinária. Nesse 
encontro, os moradores da co-
munidade puderam apresentar 
suas demandas e reivindica-
ções diretamente aos repre-
sentantes públicos presentes, 
que incluíam o presidente da 
Câmara, vereador Luciflávio, 
o vice-presidente, vereador 
Othon, e outros vereadores 
como Edimilson, Braitner, 
Walison e Rosália. Também 
prestigiaram o evento o pre-
feito Osmar de Oliveira e os 

CONFIRA AS INDICAÇÕES REALIZADAS PE-
LOS VEREADORES NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:
s Indicação nº 061 - “que através da Secretaria competente, 
estude a possibilidade da redução da carga horária dos car-
gos de auxiliar de serviços gerais e operador de máquinas.” 
Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 062 - “que através da Secretaria competente, 
promova atividades visando impulsionar o desenvolvimen-
to da agricultura familiar na Comunidade do “José Dias”, e 
melhoria da qualidade da água fornecida para a comunida-
de.” Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 063 - “que através da Secretaria competente, 
estude a possibilidade da implementação de uma estrutura 
de internet rural.” Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 064 - “que através da Secretaria de Obras, 
Arquitetura, Urbanismo e Meio Ambiente, proceda com a 
manutenção das placas de grama da Praça Joaquim Maria-
no Neto.” Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 065 - “que, através da Secretaria de Obras, Ar-
quitetura, Urbanismo e Meio Ambiente, estude a possibilidade 
de calçar ou asfaltar o trecho entre a Capela e o salão de festas 
da Comunidade do ‘José Dias’.” Autoria do Vereador Luciflávio.
s Indicação nº 066 - “que através da Secretaria competente, dis-
ponibilize carro para o transporte dos moradores da comunida-
de do “José Dias” para participares dos projetos desenvolvidos 
pela Prefeitura Municipal.” Autoria do Vereador Luciflávio.
s Indicação nº 067 - “que através da Secretaria competente, 
estude a possibilidade de instalação de câmeras de segu-
rança nas proximidades da Igreja, do salão de festas e em 
outros pontos estratégicos da Comunidade do “José Dias”, 
neste município.” Autoria do Vereador Luciflávio.

Acompanhe a tramitação dos Projetos de Lei e confira 
seu conteúdo completo pelo site www.madrededeusde-
minas.cam.mg.gov.br

Primeira edição do Programa Câmara 
Itinerante é realizada na comunidade do José Dias

ex-prefeitos João Eustásio e 
Antônio Reis.

O programa “Câmara Iti-
nerante” foi aprovado recen-
temente após uma iniciativa 
da mesa diretora da Câmara, 
buscando aproximar os servi-
ços públicos das comunidades 
rurais. Esta primeira edição, 
com o apoio fundamental da 
Prefeitura Municipal, reforçou 
a importância do diálogo e da 
prestação de serviços à po-
pulação, bem como permitiu 
que as vozes dos moradores 
fossem ouvidas e suas neces-
sidades encaminhadas ao Po-
der Executivo para as devidas 
providências. A iniciativa é 
um marco no fortalecimento 
do vínculo entre Legislativo e 
cidadãos, além de demonstrar 
o compromisso da Câmara 
Municipal com o bem-estar 
e o desenvolvimento de toda 
a comunidade de Madre de 
Deus de Minas.
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Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

Abra sua conta sem sair 
de casa! Baixe o app 
aqui e use o código:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Crédito

Cartões 

Consórcios 

Previdência

Investimentos

3173

Sipag

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

Ela comemorou seu 1º aniver-
sário no dia 16 de dezembro no 
Espaço Festejar, em Barbace-
na. A boneca é filha dos queri-
dos amigos Luiz Gustavo Fer-
reira Cabral e Nathália Martin 
de Paiva e Silva. Acompanho o 
crescimento e desenvolvimento 
da pequena Alice desde seus 

primeiros passos. Ela é uma 
menina cheia de luz que trou-
xe alegria a toda família. Que 
Deus continue abençoando a 
vida dessa princesa. Muitas 
alegrias para essa família tão 
e muito especial! Na foto Alice 
com seus pais e seu irmão Gus-
tavo Martin Fernandes Maia.

Como acontece em cada final 
de ano, a bioquimíca Terezi-
nha Oliveira Ribeiro reuniu em 
grande festa de confraterniza-
ção todos os colaboradores de 
sua empresa. Com os avanços 
da medicina, cada vez mais as 
pessoas têm consciência da 
importância de monitorar a 
saúde através das análises clí-
nicas. Referência no segmento 

em Barbacena, o Laboratório 
Santa Terezinha conta com 
excelentes equipamentos para 
atender as demandas dos pon-
tos de coleta anexo à Santa 
Casa e no laboratório na Ave-
nida Bias Fortes, em Barbace-
na. Com 35 anos de tradição, o 
Laboratório coleciona prêmios 
e selos que confirmam sua ex-
celência nos serviços.

EQUIPE DO LABORATÓRIO 
SANTA TEREZINHA Mãe e filho comemoraram 

aniversário no dia 2 de de-
zembro, em Ibertioga, oca-
sião em que aconteceu um 
gostoso churrasco de ani-
versário da simpática Nieli 
Miranda (40 anos) e do seu 
filho Miguel (10 anos), que 
são gente muito querida. O 
encontro foi para familiares 
e amigos... aliás, uma tur-
ma tão bacana quanto os 
aniversariantes. A eles de-
sejamos muitas felicidades 
e muitos anos de vida e que 
Deus continue os abençoan-
do sempre com muita paz, 
alegria e prosperidade.

NIVER NIELI E MIGUEL

A jornalista Adriana Carvalho 
Nascimento, mais conhecida 
como “Ibiti”, que atualmente 
divide seu tempo entre Ibertioga 
e Rio de Janeiro. Ela, que estu-
dou e trabalhou por vários anos 
em Barcelona, na Espanha, 
comemorou com muita anima-
ção a chegada dos 50 anos. O 
encontro, ocorrido no dia 16 

de dezembro, reuniu amigos e 
familiares no Sítio Terra Doce, 
em Ibertioga. Agradeçemos o 
convite, desejando momentos 
de alegria, felicidades, e que 
Deus possa lhe proporcionar 
muitos anos de vida com muita 
saúde, sucesso e paz. Na foto, a 
prima Cláudia com a aniversa-
riante Adriana.

PARABÉNS PRA ADRIANA

UM ANINHO DE ALICE
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

A Administração Municipal 
concluiu, no mês de dezembro, as 
obras de calçamento de mais um 
trecho de morro na Zona Rural de 
Santa Rita de Ibitipoca. O trecho 
se situa na estrada que liga a sede 
do Município ao Distrito de Bom 
Jesus do Vermelho, local este que 
sempre causava transtornos no pe-
ríodo chuvoso. 

A obra, com 88,19 metros 
de extensão, teve o custo de R$ 
60.107,95 (sessenta mil, cento e 
sete reais e noventa e cinco cen-
tavos), valor este custeado com 
recursos próprios do município. 
É governo municipal trabalhando 
com seriedade e responsabilidade 
para oferecer mais dignidade e 
qualidade de vida para a popu-
lação de Santa Rita de Ibitipoca, 
tornando-se cada dia mais uma 
terra merecedora de se orgulhar.

Aconteceram no mês de de-
zembro, nas Escolas Municipais 
Pré-escolar Cinderela e Pré-escolar 
Branca de Neve, as formaturas do 
2° período da Educação Infantil. 
As crianças abrilhantaram a noite 
com belíssimas apresentações e fi-
caram muito felizes com o evento.

Também aconteceu a soleni-
dade de formatura dos estudantes 
do 9º ano do Ensino Fundamental 
II, da Escola Municipal Mariano 
Rodrigues, com uma Missa em 
Ação de Graças e logo após a en-

A Administração Municipal 
de Santa Rita de Ibitipoca reali-
zou, no dia 15 de dezembro, na 
sede da Prefeitura, a cerimônia 
com os contemplados nos editais 
da Lei Paulo Gustavo.

Estiveram presentes o pre-
feito municipal Dr. Leandro 
Eduardo Fonseca Paula; o pre-
sidente da Câmara Municipal, 
Sebastião Silva dos Reis; a se-
cretária municipal de Educação 
e Cultura, Maria Elena de Castro 
Borges; e os contemplados no 
Edital Nº 001 – Rogério de Pau-
la Vieira, João Victor Oliveira e 
Leonardo Luiz dos Santos Hen-
gler; e do edital Nº 002 – Mil-
ton Virgílio Moreira, Leonardo 
Rangel Garcia da Silva e José 
Marcelino da Silva Filho.

A Administração Municipal 
parabeniza os contemplados e 
deseja que os projetos possam al-
cançar êxito quanto aos objetivos 

A Secretaria Municipal de Saú-
de de Santa Rita de Ibitipoca desen-
volve durante todo o ano campa-
nhas educativas e preventivas sobre 
temas importantes para a saúde de 
toda a população. Essas campanhas 
acontecem nas escolas, nos postos 
de saúde das comunidades e zona 
rural, na UBS, dentre outros locais 
que tenham público alvo. E promove 
também capacitações para os profis-
sionais da saúde para melhor atendi-
mento dos pacientes. 
Eventos ocorridos nos últimos dois meses: 
4 Capacitação sobre atendimento em 
urgência e emergência (Cardiologia, 

No dia 12 de dezembro, a Sala 
Mineira do Empreendedor de San-
ta Rita de Ibitipoca participou em 
Belo Horizonte do 4º Encontro 
Estadual da Rede de Atendimento 
“Aqui tem Sebrae”, onde recebeu 
o SELO OURO SEBRAE REFE-
RÊNCIA EM ATENDIMENTO. 

Uma conquista que enfatiza o 
papel fundamental da Sala Mineira 
do Empreendedor no desenvolvi-
mento e suporte aos empreendedo-
res locais, o que contribui significa-
tivamente para o desenvolvimento 
econômico do município.

As escolas da Rede Municipal 
proporcionaram um encontro dos 
estudantes com os familiares numa 
descontraída tarde de agradecimen-
to, reflexão e diversão, fortalecendo 
a relação e integração que favorecem 
o sucesso da educação. Agradecemos 
imensamente a parceria, pois sabemos 
o significado dela para um futuro pro-
missor do estudante.

Calçamento de morro na zona rural

Sala Mineira recebe Selo Ouro Sebrae 
Referência em Atendimento

Cerimônia com os contemplados 
nos editais da Lei Paulo Gustavo

idealizados, contribuindo com 
o consequente enriquecimento 
cultural do município.

A Lei Paulo Gustavo foi 
criada com o objetivo de sim-
plificar o acesso aos recursos 
e acelerar sua distribuição aos 
fazedores de cultura. Sua exe-
cução é realizada em parceria 
com os estados, municípios e o 
distrito federal. 

A Lei Complementar nº 
195/2022, conhecida como 
Lei Paulo Gustavo, representa 
o maior investimento direto 
já realizado no setor cultu-
ral do Brasil. Um total de R$ 
3.862.000.000,00 (três bilhões, 
oitocentos e sessenta e dois mi-
lhões de reais) está destinado à 
implementação de ações e pro-
jetos em todo o país.

Formaturas na Rede Municipal

trega dos certificados. Foram mo-
mentos de imensa alegria, pelo 
qual pode-se perceber no olhar 

de cada estudante a esperança em 
um futuro melhor. Parabéns aos 
formandos!

E.M. Pré-escolar Cinderela - Santa Rita de Ibitipoca

E.M. Pré-Escolar “Branca de Neve” - Paraíso Garcia Formatura do 9º ano do Ensino Fundamental II, da 
E.M. “Mariano Rodrigues” - Bom Jesus do Vermelho

Tarde Festiva nas escolas da rede 
municipal com a presença das famílias

E.M. “Mariano Rodrigues” - Bom Jesus do Vermelho

E.M. “Paraíso Garcia” - Paraíso Garcia 

AVE, trauma, acidente com animais 
peçonhentos, toxicológicos) para as 
enfermeiras da atenção primária; 
4 Encontro do Ciclo 05 do PROJE-
TO SAÚDE EM REDE no qual o 
município de Santa Rita de Ibitipoca 
foi representado pelas tutoras muni-
cipais do projeto, a enfermeira Daya-
ne e a cirurgiã dentista Lídia (foto). 
Durante o encontro, as tutoras apre-
sentaram aos presentes as estratégias 
e experiências vividas pela equipe de 
saúde durante todo o período de de-
senvolvimento do projeto. Em opor-
tunidade também foram apresentados 
a história do município, seus pontos 
turísticos e perfil demográfico; 

4 Campanha Novembro Azul e 
Vermelho, abordando os temas: 
câncer bucal, câncer de próstata e 
diabetes; 
4 Finalizando o mês de novem-
bro aconteceu um evento com ati-
vidades relacionadas à celebração 
do dia 20 de novembro - DIA DA 
CONSCIÊNCIA NEGRA.

Ações realizadas pela 
Secretaria de Saúde

 SAÚDE EM FOCO

E.M. “Franklin Pereira do Nascimento” 
e “Cinderela” - Santa Rita de Ibitipoca
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INGREDIENTES: 800g de ba-
calhau dessalgado; 2 cebolas; 3 
dentes de alho; 1/2 pimentão ver-
melho; 1/2 pimentão amarelo; 5 
batatas (800g); azeitonas pretas; 
salsinha; 200g de muçarela. Molho 
branco: 500ml de leite; 2 colhe-
res (sopa) de manteiga; 2 colheres 
(sopa) de farinha de trigo; 1/2 caixa 
de creme de leite; noz moscada, 
pimenta-do-reino e sal à gosto.
Modo de preparo: Fazer um 
refogado com o alho e a cebo-
la. Acrescentar os pimentões e 
refogar por mais uns minutos. 
Por último junte a salsinha ao re-
fogado. Molho branco: Derreter 
a manteiga e adicionar a farinha, 
deixar cozinhar por uns minutos 
e ir acrescentando o leite, me-
xendo sempre. Raspar um pouco 
de nós moscada e pimenta-do-
-reino e acrescentar uma colher 
(chá) de sal. Provar o sal. Deixar 
engrossar, é importante que seja 
em fogo baixo e mexer com um 
fouet para não empolar. Cozi-
nhar o bacalhau dessalgado na 

água quente e tirar a pele e as 
espinhas. Cozinhar as batatas e 
amassar. Colocar uma concha do 
molho branco nas batatas e um 
pouco de muçarela. Montagem: 
Colocar as batatas amassadas no 
fundo do refratário e por cima a 
metade do refogado de cebolas e 
pimentões e um pouco de azeito-
nas pretas. Por cima do refogado 
colocar as lascas do bacalhau 
e por cima do bacalhau a outra 
metade dos pimentões e mais 
azeitonas pretas. Por último adi-
cionar o molho branco e cobrir 
com a muçarela. Levar ao forno 
o tempo suficiente para gratinar 
o queijo. Finalizar com salsinha 
picada e azeitonas para decorar.

BACALHAU CREMOSO

São João del Rei (32) 3371.7755 . São Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br

Ponte da Cadeia . São João del Rei . MG
Arquitetura Histórica . Construção de 1798

INGREDIENTES: 1 caixa 
de creme de leite; 1 caixa de 
leite condensado; 1 caixa de 
leite (medida na caixa do 
leite condensado); 1 envelo-
pe de gelatina incolor e sem 
sabor; 5 colheres (sopa) de 
chocolate em pó; granulado 
a gosto e opcional.
MODO DE PREPARO: 
Em um liquidificador co-
loque o leite condensado, 
o creme de leite, o leite, 
em chocolate em pó e bata 
bem. Adicione a gelatina 
incolor preparada de acor-
do com a embalagem e bata 

novamente. Despeje a mis-
tura em uma forma untada 
com óleo e deixe na gela-
deira até a sobremesa ficar 
dura. Passe uma faca nas 
laterais da forma e desen-
forme o pudim em um pra-
to ou travessa. Acrescente 
granulado a gosto por cima 
para decorar e o pudim de 
chocolate está pronto.

PUDIM DE CHOCOLATE 
SEM FORNO

INGREDIENTES: 1 batata 
ralada grosseiramente; 2 chu-
chu ralados grosseiramente; 2 
cenouras raladas grosseiramen-
te; 1/2 repolho cortado fino; 
100g de uvas-passas; 1 cebola 
ralada; 1 lata de ervilha; 1 lata 
de milho; 100g de azeitona pre-
ta em cubinhos; 1 e 1/2 pote de 
maionese; 1 caixa de creme de 
leite; azeite o quanto baste; 1 
tablete de caldo de legumes; 1 
pacote de batata palha.
MODO DE PREPARO: Em 
uma panela coloque água e o 
caldo de legumes. Deixe es-

quentar. Acrescente o repolho, 
a batata ralada e o chuchu. Dei-
xe ferver por 2 minutos. Es-
corra a água. Em um refratário 
fundo, acrescente os legumes 
bem escorridos. Adicione a 
cenoura ralada. Junte ao refra-
tário a cebola ralada, o milho, 
a ervilha, a uva-passa e a azei-
tona preta em cubinhos. Mis-
ture bem. Acrescente o creme 
de leite e a maionese. Misture 
todos os ingredientes. Regue 
com o azeite a vontade e mistu-
re cuidadosamente. Leve para 
gelar. Na hora de servir, colo-
que a batata palha por cima.

SALPICÃO DE LEGUMES

INGREDIENTES: 4 colhe-
res (sopa) de óleo ou azeite; 1 
cebola; 3 dentes de alho; 2 xí-
caras de arroz branco; 1 e 1/2 
colher (chá) de sal; 1 cenou-
ra; 1/2 pimentão vermelho; 3 
xícaras de água; 1 latinha de 
milho; 1 latinha de ervilhas; 
uvas passas e cheiro verde 
(salsa e cebolinha) à gosto.
MODO DE PREPARO: Em 
uma panela, aqueça 4 colhe-
res (sopa) de óleo ou azeite. 
Coloque a cebola cortada em 
cubos pequenos, o alho bem 

picadinho e frite um pouco 
sem deixar dourar. Adicione o 
arroz lavado e bem escorrido, 
coloque também o sal e refo-
gue por 3 minutos. Adicione 
uma cenoura e meio pimentão 
vermelho cortados em cubos 
pequenos, misture bem, adi-
cione 3 xícaras de água fria, 
misture novamente, tampe e 
deixe cozinhar por 15 minu-
tos em fogo baixo. Misture 
o arroz, adicione o milho, as 
ervilhas, uvas passas e cheiro 
verde à gosto. Misture bem e 
o arroz de festa está pronto!

ARROZ À GREGA

INGREDIENTES: 1 paco-
te de massa de pastel peque-
na (6cm, com 24 unidades); 
100g de cenoura ralada; 
100g de pepino em conser-
va ralado; 100g de presunto 
picado; 100g de queijo de 
sua preferência picado; Sal, 
pimenta e orégano à gosto; 
2 ovos ou 200ml de leite; 
1 colher (sopa) de vinagre 
ou suco de limão; 1 colher 
(sopa) de mostarda; óleo 
até dar ponto na maionese 
(400 a 500ml). Para deco-
rar: pimenta biquinho e ra-
minhos verdes de salsa ou 
manjericão.
MODO DE PREPARO: 
Passe óleo nas forminhas e 
acomode a massa de pastel 

em cada uma delas. Leve ao 
forno preaquecido a 180°C 
por 15 minutos ou até dou-
rar. Em uma tigela coloque 
a cenoura, o pepino, o pre-
sunto, o queijo, tempere 
com sal, pimenta e orégano 
à gosto, misture e reserve. 
No liquidificador coloque 
os ovos ou leite, sal, pi-
menta, vinagre ou suco de 
limão e mostarda. Ligue o 
liquidificador em velocida-
de baixa e acrescente óleo 
até dar ponto na maionese. 
Misture a maionese no pi-
cado e reserve. Depois que 
as cestinhas estiverem frias 
coloque o recheio e enfeite 
com a pimenta biquinho e o 
raminho verde.

DELICIOSO APERITIVO 
PARA O NATAL

T

(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br
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em tupi
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Lábio, em
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divorciado em
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Coerência
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Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)

TEL.: (32) 3331-0088

DEPOIS DO NATAL

NOITE DE NATAL... NATAL...

SALADA DO AMOR
O jovem casal, no auge da paixão, foi 
passar o fim de semana na casa de praia 
de um parente.
Como a casa era pequena, iriam dormir 
na parte de cima do beliche, no quarto 
dos filhos do anfitrião, enquanto esses 
ficariam com a parte de baixo. 
Inspirados pelo saudável ar marítimo, 
resolveram fazer amor. Para disfarçar os 
gemidos, combinaram que, quando ela 
atingisse o clímax, falaria “alface” e ele 
diria “tomate”. 
E foi assim a noite inteira: alface... toma-
te... alface, tomate... alface... tomate... 
A certa altura da noite, um dos meninos 
acordou e reclamou: 
- Ei, vocês dois aí em cima, vamos pa-
rar com essa salada que a maionese está 
caindo aqui embaixo! 
..................................................................
LOIRA EM PRANTOS
A loira chega no trabalho chorando co-
piosamente.
- O que foi? - pergunta o chefe, preocu-
pado.
- Hoje de manhã, antes de vir para o tra-
balho, me ligaram dizendo que minha 
avó faleceu!
- Patrícia! Você nem devia ter vindo... 
volte para a sua casa imediatamente!
- Não, chefe... prefiro ficar trabalhando 
pra me distrair!
- Como você preferir... mas se quiser ir 
pra casa, fique à vontade!
O chefe vai para a sua sala e, depois de 
algumas horas, nota que a loira voltou a 
chorar. Então ele vai até ela e diz:
- Patrícia, vai pra casa... viu só, você já 
teve uma recaída!
- Não é recaída, chefe! É que a bruxa tá 
solta... acabei de receber um telefonema 
da minha irmã...
- E o que aconteceu? - pergunta o chefe, 
aflito.
- A avó dela também morreu!!!
..................................................................
TÁ BOM DEMAIS
Em uma destas cidades antiquadas, 
cheias de preconceitos estúpidos, um 
senhor, após enviuvar, arranjou uma na-
morada. Toda a cidade comentava sobre 
a má fama da moça. Então, um amigo do 
viúvo lhe disse:
- Olha, tá todo mundo dizendo que esta 
moça já é furada.
Enfurecido, o viúvo responde:
- Eu quero assim mesmo. É pra casar, e 
não para carregar água!!!!
..................................................................
LOIRA NA LANCHONETE
A loira ganha uma grana na loteria e 
monta uma lanchonete. Logo no primei-
ro dia entra um cliente e pede:
- Moça, eu estou com um pouco de pressa... 
dá pra você me preparar um “misto frio”?
A loira responde:
- Dá, mas já que você está com pressa, 

não prefere um “misto quente”? Sai mais 
rápido!
- Mais rápido??? - surpreende-se o fre-
guês - Mas por que???
- É que demora meia hora no mínimo pra 
esfriar o gril!
..................................................................
PESANDO PORCOS...
Era uma vez um criador de porcos que 
estava há tanto tempo nesse ramo que 
nem precisava mais de balança para pe-
sar os bichos. 
Ele simplesmente colocava os porcos em 
cima da barriga e já sabia o peso.
Certo dia, depois de ter pesado muitos 
porcos desse jeito, ele já estava cansado 
e pediu para o filho:
- Ferisvaldo! Vá chamar a sua mãe pra 
me ajudar, vai! (sim, ela também domi-
nava a técnica de pesar com a barriga.)
O menino saiu correndo e logo voltou, 
sem a mãe.
- Ué, filho! Cadê sua mãe? Ela não vem 
pesar os porco?
- Ah, pai... num sei não... ela tava ocupa-
da pesando o vizinho! 
..................................................................
NA TERRA SANTA
O sujeito vai para Israel visitar a família 
e aproveita para visitar alguns lugares 
históricos naqueles lados do mundo: Je-
rusalém, Belém, o rio Jordão... Quando 
chega no lago da Galiléia, ele resolve fa-
zer um passeio de barco e pergunta o pre-
ço para um sujeito que alugava barcos: 
- Oitenta dólares a hora! - responde o ho-
mem, com a cara mais deslavada. 
- Oitenta dólares?! - O senhor está malu-
co? É muito caro! - Indigna-se o turista. 
- Mas esse é o lago onde Jesus andou so-
bre as águas! - Justifica o homem. 
E o turista: 
- Também pudera! Por esse preço!! 
..................................................................
ROLETA AFRICANA
- Roleta russa é um jogo muito perigo-
so... 
- Certo. - respondeu o diplomata - É por 
isso que inventamos a roleta africana. 
Quer jogar? 
- Não sei... Como é que se joga? 
O diplomata africano bateu palmas e seis 
lindas mulheres, todas nuas, chegaram 
rebolando. O americano ficou encantado, 
e o colega explicou: 
- Escolha uma para lhe fazer sexo oral. 
- Mas isso é muito melhor que roleta rus-
sa! - entusiasmou-se o americano. 
E o africano: 
- É, só que uma delas é canibal... 
..................................................................
BRINCADEIRA DE CASADO
Dois amigos estavam conversando até 
que um deles, o José disse: 
- Minhas relações com minha esposa es-
tão ficando monótonas e sem graça, não 
estou mais aguentando!! 
O outro disse: 

- Oh José, porque você não faz que 
nem eu? Brinca de médico durante uma 
hora!!! Isso mudou minha vida com mi-
nha esposa!! Saímos da monotonia!! 
- Pôxa, incrível! Com tantos anos de ca-
sado você ainda consegue passar uma 
hora inteira brincando de médico com 
sua mulher? Como você consegue?
- Muito simples!! Eu deixo ela esperando 
55 minutos na sala de espera!
..................................................................
BARBEIRO OCUPADO
O sujeito chega no barbeiro e pergunta: 
- Em quanto tempo o senhor pode me 
atender? 
- Duas horas - responde o barbeiro. 
Ele vai-se embora e só volta no dia se-
guinte, fazendo a mesma pergunta. 
O barbeiro olha o caderno e diz: 
- Duas horas e meia.
Ele vai embora e volta no dia seguinte, 
com a mesma pergunta. 
- Uma hora e meia - responde o barbei-
ro. Como esta história repete-se todos os 
dias, o barbeiro começa a ficar curioso 
e pede para um ajudante seguir o sujeito 
para ver qual é a dele. 
O ajudante volta quinze minutos depois, 
sem conseguir segurar o riso. O barbeiro 
pergunta:
- E aí, para onde é que ele foi? 
O ajudante responde: 
- Para a tua casa.
..................................................................
SOGRA MALA
O sujeito está saindo do seu apartamento 
com uma mala e cruza com o vizinho, 
que pergunta:
- Onde você vai com essa mala, Alberto? 
Tá se mudando?
- Ah, não aguentei mais a minha sogra 
me enchendo o saco! Pra você ter uma 
idéia, só hoje ela me xingou de vagabun-
do, inútil, preguiçoso, insensível, creti-
no, fracassado... Cansei!
- O quê? Que velha folgada! Eu fico lou-
co com essas coisas! Dá vontade de ma-
tar, cortar em pedacinhos e jogar no rio!
- E o que você acha que eu tô levando 
dentro da mala?
..................................................................
JEGUE EMPACADO
Numa estrada do sertão nordestino, o je-
gue de Severino empaca e não há nada 
que faça o bicho se mexer. Nisso, apa-
rece um veterinário em visita a uma das 
fazendas da região, que se compadece da 
situação de Severino, abre a sua maleti-
nha, tira uma seringa e dá uma injeção 
no jegue que sai chispando a toda velo-
cidade.
Admirado, Severino vira-se para o dou-
tor e pergunta:
- Quanto custa essa injeção?
- Cinco reais!
- Ó, xente! Então vai rápido e me dê logo 
duas, que eu tenho de alcançar esse je-
gue! 
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FIQUE POR DENTRO

GUIA AUTOMOTIVO e de SERVIÇOS

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOSJosé Antônio da Silva

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e região

apotaria
bitipoca

Forração Geral em todos os tipos 
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533     / 32 99813-5622

ANTES DEPOIS

O Imposto sobre a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA) de 2024 foi lançado oficial-
mente pela Secretaria de Estado de Fazenda de 
Minas Gerais (SEF/MG), por meio da Resolução 
5.737, publicada na edição de 5 de dezembro do 
Diário Oficial do Estado.

A escala de pagamentos da primeira parcela 
ou cota única começa em 15/01/2024 para veículos 
com finais de placas 1 e 2, e termina em 22/03/2024 
para a quitação da terceira parcela dos veículos com 
finais de placas 9 e 0.

A expectativa de arrecadação é de R$ 10,6 
bilhões, R$ 500 milhões a mais, se comparado ao 
IPVA de 2023. O incremento se deve, principal-
mente, ao aumento de 2,88% na frota estadual, 
que subiu de 10.888.654 para 11.201.920 veículos 
registrados até outubro deste ano.

Ainda em comparação ao IPVA 2023, o valor 
do imposto teve uma redução média de 3,37%, 
em função, principalmente, da depreciação do va-
lor dos veículos usados.

DISTRIBUIÇÃO
Do total arrecadado, 40% vão para o caixa úni-

co do Estado, outros 40% são destinados aos mu-
nicípios de emplacamento dos veículos e 20% vão 
para o Fundo de Manutenção e Desenvolvimento 
da Educação Básica (Fundeb).

CONSULTA E PAGAMENTO
A consulta do valor do imposto pode ser fei-

ta por meio do número do Renavam do veículo, 
no site da Secretaria de Fazenda ou no LigMinas 
pelo telefone 155 válido para todo o estado de 
Minas Gerais.

Já o pagamento - em cota única (com descon-
to de 3%) ou parcelado em até três vezes - deve 
ser efetuado diretamente nos terminais de auto-
atendimento ou guichês dos agentes arrecadado-
res autorizados (Bradesco, Sicoob, Mercantil do 
Brasil, Caixa Econômica Federal, Casas Lotéri-
cas, Mais BB e Santander), bastando informar o 
número do Renavam.

Vale lembrar que, desde março deste ano, o 
IPVA em Minas Gerais pode ser pago via Pix, 
bastando ao contribuinte ter conta em qualquer 
instituição financeira ou banco digital (as chama-
das fintechs).

Para gerar o QR Code, o contribuinte deve 
acessar www.fazenda.mg.gov.br e, na área do 
IPVA, escolher a opção emissão da Guia do IPVA.

Apesar de os valores estarem disponíveis 
para consulta, só será possível pagar o imposto a 
partir de 01/01/2024.

ALERTA CONTRA GOLPES
A Secretaria de Fazenda reforça o alerta contra 

os golpes nos aplicativos de mensagens, internet 
e redes sociais. A orientação é para que o cidadão 
não clique em links, QR Codes, código de barras e 
outros recebidos em celulares ou e-mails.

O site da Secretaria de Fazenda é o único ca-

Tabela de pagamentos do 
IPVA 2024 em Minas Gerais

FINAIS DE 
PLACA

COTA ÚNICA /
1ª PARCELA 2ª PARCELA 3ª PARCELA

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO

1 e 2 15 19 18

3 e 4 16 20 19

5 e 6 17 21 20

7 e 8 18 22 21

9 e 0 19 23 22

minho seguro para gerar o QR Code ou emitir o 
Documento de Arrecadação Estadual (DAE).

Outro ponto importante a ser observado é 
que, no caso de pagamento via Pix, o beneficiado 
da operação sempre será o Estado de Minas Ge-
rais (CNPJ: 18.715615/0001-60) e a instituição 
emissora de QR Code é o Banco Itaú S/A.

INCENTIVO À REGULARIDADE
O desconto de 3%, concedido pelo “Bom Pa-

gador”, Programa de Incentivo à Regularidade do 
Pagamento do IPVA, continua valendo. Tem direito 
o contribuinte que quitou em dia todos os débitos 
vinculados ao veículo nos anos de 2022 e 2023.

Como o benefício é concedido automatica-
mente, o valor do IPVA 2024 cujo veículo obe-
decer aos critérios estabelecidos já será emitido 
com desconto, não sendo necessário contato com 
a Secretaria de Fazenda.

Ao todo, 2.969.876 veículos, o equivalente a 
26,5% da frota tributável do estado, terão o des-
conto aplicado no valor do imposto. O desconto é 
por Renavam e não por proprietário. 

PEDIDO DE REVISÃO
Após a publicação da Resolução 5.737, o con-

tribuinte tem 15 dias úteis para apresentar pedido 
de revisão, em caso de discordância do valor da 
base de cálculo. O formulário de requerimento está 
disponível no site da Secretaria de Fazenda.

TAXA DE LICENCIAMENTO
Os motoristas devem ficar atentos à data de 

vencimento da Taxa de Renovação do Licencia-
mento Anual do Veículo (TRLAV), no valor de 
R$ 39,36. O tributo deve ser pago até 31/03/2024, 
independentemente da placa do veículo.

Assim como o IPVA, a TRLAV também pode 
ser paga via Pix ou diretamente nos terminais de 
autoatendimento ou guichês dos agentes arrecada-
dores, bastando informar o número do Renavam.

Fonte: SEF-MG

A Câmara Municipal de Santana do Ga-
rambéu, por seu presidente Sérgio Salvador de 
Oliveira, dando publicidade aos atos adminis-
trativos do Legislativo, informa que cumprin-
do com suas atribuições legais realizou a ho-
mologação do Concurso Público nº 01/2023 
para preenchimento de vagas para os cargos 

efetivos de Controlador Interno e Auxiliar de 
Serviços Gerais da Câmara Municipal de San-
tana do Garambéu. Diante da homologação 
do concurso e publicação do resultado oficial, 
informamos também que o Legislativo já está 
a realizar as tratativas para a convocação e 
posse nos cargos dos aprovados.

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTANA DO GARAMBÉU - MG
CONCURSO PÚBLICO 001/2023

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO RESULTADO

A Câmara Municipal de Santana do Garambéu-MG, HOMOLOGA, o resultado do Concurso Público 
001/2023, realizado no dia 05 de novembro de 2023. O ato homologatório em seu inteiro teor está à 
disposição dos interessados na Câmara Municipal e no site www.santanadogarambeu.cam.mg.gov.br . 

Santana do Garambéu-MG, 07 de dezembro de 2023
SÉRGIO SALVADOR OLIVEIRA

Presidente da Câmara Municipal

Realização do 1° concurso público de Santana do Garambéu 
para o Cargo de Controlador Interno e Serviços Gerais   

Fo
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG 
(em frente à Prefeitura e Agência dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

4 Hematologia 4 Bioquímica 4 Imunologia 4 Microbiologia 
4 Hormônios 4 Urinálise 4 Parasitologia 4 Toxicológico

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de Idosos - Inglês; Informática Básica - Pacote OFFICE (Word, 
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informática 3ª Idade - Práticas Contábeis 
- Auxiliar Administrativo - Música - PREPARATÓRIOS (ENEM / IBGE / IFET / UEMG / CONCURSOS 
PÚBLICOS) - Auxiliar de Veterinária - Atendente de Drogaria - Auxiliar de Análises Clínicas.

Rua Floriano Peixoto, 71 
Centro - Ibertioga - MG

(32) 98425-0695 - Maria Inez          (32) 98452-0544 - Silvania
Escola Profissionalizante Pedra Angular         pedraangular_ep
pedraangular.ep@gmail.com

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PHILLIPPE DOMINGOS MONTEIRO

E-MAIL: barbacena@semex.com.br
TELEFONE: (32) 9 8424-9669 | (32) 9 9801-4368

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

BAR e MERCEARIA

Rod. MG 338 - Ponto Chique - Barbacena - MG

(32) 99819-1065

Horário de funcionamento: de 8h às 20h

SALGADOS, PÃO COM CARNE, PÃO COM LINGUIÇA,
PASTEL GAÚCHO, HAMBURGUER E MUITO MAIS...

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966
(32) 99881.4633

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS


