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Festa de São Sebastião 
no Distrito de São 

Sebastião do Paraíso 
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LABORATÓRIO
SANTA TEREZINHA.
UMA HISTÓRIA DE
MAIS DE 35 ANOS

CUIDANDO
DA SUA SAÚDE.

35ANOS

Informações: (32) 3332-1165/3051-1143
WhatsApp: (32) 99195-8244/99148-0953

GOSTARIA 
DE SABER

SE ESTÁ 
IMUNE AO 
COVID-19?

*PÓS-INFECÇÂO

*PÓS-VACINAÇÃO

*DETECÇÃO
DE ANTICORPOS
DAS VARIANTES
DO BRASIL,
CHINA, REINO
UNIDO E JAPÃO.

REFERÊNCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

www.laboratóriosantaterezinha.com.br

JÁ REALIZAMOS OS TESTES PARA
DETECTAR OS ANTICORPOS
NEUTRALIZANTES PARA O COVID!
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C A T E G O R I A

EXCELÊNCIA LABORATORIAL

MATRIZ/UNIDADE I/ÁREA HOSPITALAR 

POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

Rua Padre Toledo, s/n - São Sebastião - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo à Santa Casa de Misericórdia)

Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146

WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO

SANTANA DO GARAMBÉU
Reforma e ampliação do Centro 
Social Frei Seráfico fazem parte da 
modernização dos prédios públicos

6

12

Prefeitura de Santana do Garambéu anuncia grandes atrações para 2024

Governadora Norma Martins visita Rotary Club de Barbacena Monte Mário 09

07

Alunos de Santa Rita de Ibitipoca são destaques na OBMEP 2023 10

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107       - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Jesus Célio de Oliveira Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404

Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissão de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestão - PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condições Ambientais - CAT: Comunicação de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

5

IBERTIOGA

Lançamento do livro de poemas 
“Emoções em Versos” 
de autoria da santanense 
Marília Heloisa de Paula Souza

Obras do artista da comunidade 
Cachoeirinha, em Ibertioga, ganham 
a fachada da frente do Expominas
O artista plástico e professor 
José Roberto de Paula, co-
nhecido artisticamente como 
Zezim, nascido na comunida-
de Cachoeirinha, em Ibertioga 
(MG), leva com sua “arte naïf” 
as paisagens montanhosas, os 
animais, a religiosidade, os 
costumes, a culinária, ambien-
tes internos e externos de sua 
pacata vila, o trabalho braçal 
do agricultor, ao reconheci-
mento de arte e cultura. Em 
2022, Zezim foi Menção Hon-
rosa no Museu Casa de Porti-
nari, em Brodowski (SP). 

PÁGINA 3

PIEDADE DO RIO GRANDE
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ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS
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O homem, em todas as épocas, já manifestou como desejo 
único o de viver para sempre, mantendo a juventude e, por con-
seguinte, tornando-se até imortal! Alguém já teria dito também 
que “quem irá viver para sempre já nasceu nesse século”; mas 
isto talvez seja um assunto polêmico e complexo (assunto para 
outra oportunidade). 

O fato é que podemos prolongar sim a nossa vida e com quali-
dade até, mas para isso precisamos mantê-la ativa e obstinadamente 
com disciplina, mantendo também um regime alimentar ideal, qual 
seja: não excedendo os componentes de açúcar, sal, vitaminas, sais 
minerais e proteínas; alimentando-se  moderadamente várias vezes 
ao dia (quatro vezes), sem se descuidar, claro, da hidratação (mínimo 
de dois litros de água por dia) e fugindo dos tipos maiores de ris-
cos (álcool, tabaco e drogas); evitar noites mal dormidas, discussões 
(lamentando menos e agradecendo mais); e, por fim, procurando 
também manter “o corpo são e a mente sã” (praticando exercícios). 

Agindo assim, poderemos com certeza viver mais e melhor. 
Porquanto só envelhece mesmo quem sobrevive. A longevidade 
humana tem como fator principal a SAÚDE e está, por conseguin-
te, dependente em primeiro lugar da alimentação (uma dieta saudá-
vel mantém o organismo forte e resultará em maior longevidade). 
Mesmo porque, nós não somos o quem comemos, muito menos o 
quanto comemos. Nós somos o que absorvemos (a maneira como 
comemos). Logo, tudo dependerá da forma como comemos. 

O propósito é estabelecer uma alimentação adequada para po-
dermos desacelerar o envelhecimento e aumentar a longevidade. Se 
na natureza “tudo se transforma e nada se cria”, devemos então mon-
tar uma estratégia comportamental e TERAPÊUTICA, para retardar 
ou, mesmo, amenizar as mudanças biológicas que nos ocorre. 

Por outro lado, também não devemos procurar ser imortais, 
senão acabaríamos por esgotar todos os recursos da Natureza, e 
aí a espécie poderia entrar mesmo em extinção, quem sabe? Não 
envelhecer, mas viver muito é possível, sim! Previna-se das enfer-
midades e aumente seu tempo de vida (se possível, soberanamente 
saudável), procurando um TERAPEUTA. 

Uma receita para se viver mais e melhor. Certo ocidental, 
em visita à China, ficou surpreso ao ver a saúde dos idosos “saudá-
veis” e, curioso a respeito da milenar medicina chinesa, indagou de 
um “experiente TERAPEUTA” qual era o segredo para viver mais 
e saudavelmente? “É muito simples: é só comer a metade, andar o 
dobro e rir o triplo. Ou ainda comer como um rei pela manhã, como 
um príncipe à tarde e como um mendigo à noite.

... Tenha uma boa saúde sempre! Justo assim, pois é!

Viver muito sem 
envelhecer, é possível?

Você sabia que o Serviço de Hemodinâmi-
ca do Hospital Ibiapaba CEBAMS é o terceiro 
maior de Minas Gerais, de acordo com dados do 
Ministério da Saúde? A Unidade de Alta Com-
plexidade Cardiovascular do Hospital Ibiapaba, 
compreende os setores de Hemodinâmica e Ci-
rurgia Cardíaca e é uma das mais modernas do 
Estado de Minas.

Todos os procedimentos são realizados 
por uma equipe altamente especializada, uti-
lizando equipamentos de alta tecnologia, pos-
sibilitando agilidade e eficácia nos quadros de 
insuficiência coronariana aguda ou outros pro-
cedimentos vasculares.

A Unidade de Alta Complexidade Cardio-
vascular do Ibiapaba CEBAMS é credenciada 
pelo Ministério da Saúde para atendimento pelo 
Sistema Único de Saúde e realiza cirurgia de tro-
ca de válvula cardíaca, implante de marca-passo, 
revascularização miocárdica (ponte de safena), 
tratamento endovascular de tumores e aneurismas 
cerebrais, correção de cardiopatias congênitas, an-
gioplastia de artérias renais, cateterismos de diver-
sos órgãos, tratamento de arritmias, cirurgia para 
correção de aneurismas cardíacos e aórticos.

VISITANTES
O Hospital Ibiapaba/CEBAMS atua como 

referência macrorregional em cardiologia, atin-
gindo uma população estimada em 750 mil pes-
soas nos 51 municípios da região Centro-Sul de 
Minas Gerais.

Os pacientes vindos dessas cidades em sua 
maioria são gerenciados pelo SUS FÁCIL, que 
é um sistema estadual de regulação assistencial, 
que permite por meio de um software agilizar a 
troca de informações entre as unidades adminis-
trativas e prestadoras de serviços de saúde, ga-
rantindo acesso e atendimento a toda população. 
Nele, cada usuário possui uma senha de acesso 
que permite o seu cadastro constando nome 

Seu coração está em boas mãos!

completo, cidade de origem do paciente, 
diagnóstico, história clínica e todas as in-
formações necessárias do paciente para que 
o médico regulador possa avaliar os casos, 
priorizá-los e encaminhá-los ao hospital de 
acordo com o tratamento solicitado.

LINHA DE CUIDADOS DA DOR 
TORÁCICA

Baseado em uma Gestão que visa a efi-
ciência dos processos e de acordo com o en-
foque sistêmico, o Hospital Ibiapaba/ CE-
BAMS idealizou, desenvolveu e implantou 
a Linha de Cuidados que é a imagem pen-
sada para expressar os fluxos assistenciais 
seguros e garantidos ao paciente, no sentido 
de atender às suas necessidades de saúde e 
com base no perfil epidemiológico em que 
predomina o grupo de atendimento para pa-
cientes com dor torácica.

A Linha de Cuidados foi baseada no iti-
nerário que o paciente faz dentro da Institui-
ção, a partir de sua entrada através do Pronto 
Atendimento, incluindo segmentos internos 

não necessariamente inseridos atendimento 
em si, mas que participam de alguma forma 
da rede estabelecida. Qualquer colaborador 
dentro da instituição conhece e compreende o 
processo de forma a identificar, em sua siste-
mática, o cliente e sua necessidade.

A Linha de Cuidados da Dor Torácica é 
realizada através de planos de cuidados es-
truturados e multidisciplinares destinados a 
apoiar a implementação de diretrizes clínicas 
e protocolos, fornecendo orientação detalhada 
para cada fase do tratamento do paciente du-
rante um determinado período de tempo e in-
cluem informações da evolução e resultados.

O principal objetivo da Linha de Cui-
dado é melhorar a continuidade e a coor-
denação do cuidado em todas as diferentes 
disciplinas e setores do Hospital Ibiapaba/
CEBAMS. Se você precisa de orçamentos 
para exames e procedimentos de Hemo-
dinâmica, peça em nosso site, através do 
https://www.ibiapaba.com.br/orcamento

Fonte: https://www.ibiapaba.com.br

Fo
to:

 D
IVU

LG
AÇ

ÃO



3Prazer em ler!ANO XIV - Nº 166 - 30 de JANEIRO de 2024

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

IBERTIOGA

Ibertioga 2024

O artista plástico e professor 
José Roberto de Paula, conhecido 
artisticamente como Zezim, nasci-
do na comunidade Cachoeirinha, 
em Ibertioga (MG), leva com sua 
“arte naïf” as paisagens montanho-
sas, os animais, a religiosidade, os 
costumes, a culinária, ambientes in-
ternos e externos de sua pacata vila, 
o trabalho braçal do agricultor, ao 
reconhecimento de arte e cultura. 

Em 2022, esse mesmo artista 
foi Menção Honrosa no Museu 
Casa de Portinari, em Brodowski 
(SP). No primeiro semestre de 
2023, com a exposição Interior 
dos Interiores, apresentou sua obra 
na Pizzaria Doralice, em Ibertioga. 
Para fechar o ano de 2023, de 6 a 
10 de dezembro, foi selecionado 
para expor gratuitamente entre 
grandes nomes da arte naïf nacio-
nal, como: Marcia Nunes, Patrícia 
Helney, Ludorico e Geobanni, 
Geralda Guevara, Parisina Eris e 
outros, na 34ª Feira Nacional de 
Artesanato e Arte Naïf 2023, com 
mais de 130 mil visitantes, 600 
stands e três mil expositores. 

O artista ficou surpreso ao 
ver a frente do Expominas com 

Obras do artista e professor 
da comunidade Cachoeirinha, em 
Ibertioga, ganham a fachada 
da frente do Expominas

todas as imagens reproduzindo 
sua obra em dimensões gigan-
tescas. E não parou por aí, cin-
co dos oito painéis que decora-
vam desde o portão de entrada 
até o início da área VIP, onde 
estava expondo, eram seus. “A 
simplicidade e a pureza de um 
povo que agrada os visitantes, 
no trabalho, na gentileza, na 
humildade e no agradecer a 
Deus de coração, foi o que meu 
deu tanto reconhecimento,” 
afirmou o artista Zezim.

ARTE NAÏF
As obras no estilo “naïf” 

são criativas e formadas por um 

caráter narrativo e figurativo, 
com a presença de detalhamen-
to de figuras diversas e de cená-
rios, além da presença de bidi-
mensionalidade e composição 
plana junto a inexistência de 
perspectiva geométrica linear. 

A presença do colorido 
exuberante e da linha figurati-
va também é destaque na arte 
“naïf”, além disso, também 
é possível destacar as pince-
ladas contidas com diversas 
cores, a tendência à idealiza-
ção da natureza, a preferência 
por temas alegres e lúdicos e 
o desprezo pela representação 
fiel da realidade.
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IBERTIOGA

CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174BORRACHARIA
de segunda a domingo

das 8 às 18 horas

Rua Espírito Santo, 32 - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG - Telefone (32) 3347-1227
CNPJ 26.112.722/0001-21 -  E-mail:cmibertioga@gmail.com

No dia 11 de janeiro, o pre-
feito Ricardo Pires se reuniu com 
a secretária municipal de Educa-
ção, Maria Inez, e com o advo-
gado da empresa de assessoria 
Minas Mais, Dr. Alex Carvalho. 
Dentre os diversos assuntos trata-
dos, foram destaques:
4 A participação do município no 
Valor Aluno Ano por Resultados 
- VAAR, o que coloca Ibertioga 
num patamar de igualdade com 
os poucos municípios que foram 
contemplados, uma vez que nem 
todos conseguiram o objetivo 
principal que era criar “A Ges-
tão Democrática nas Escolas”. A 
comprovação do cumprimento 
dessa condicionalidade foi obri-
gatória para que os entes federa-
dos pudessem receber recursos 
da complementação - VAAR. O 
montante, em 2023, foi de R$ 1,7 
bilhão; para 2024, a previsão é de 
que o VAAR seja de mais de R$ 

O evento aconteceu numa tarde 
de domingo, quando todos foram 
muito bem recebidos pelos colabora-
dores. Em forma de reconhecimento, 
a Administração Pública de Ibertioga 
fez um convite a todos os funcioná-
rios de todos os setores e seus fami-
liares para um almoço de confraterni-
zação de final de ano, este convite foi 
estendido também aos contratados 
pela Administração, formando assim 
uma grande família, humanizando o 
serviço público. 

Na ocasião, foram sorteados vá-
rios brindes para a alegria de todos. 

Câmara Municipal tem nova Mesa Diretora

Por Luiz Carlos Umbelino (Jornalista)

Wanderlei Márcio da Silva Ronaldo Ramos da Silva Rodinei Roberto Rodrigues

Município é contemplado no VAAR  

3 bilhões a serem distribuídos 
entre os municípios habilitados. 
A estimativa é que Ibertioga 
receba cerca de R$ 141.332,96 
neste ano;
4 O município de Ibertio-
ga contará com a Escola em 
Tempo Integral: os alunos que 
participarão desse programa 
serão classificados levando em 
consideração a necessidade de 

cada um, uma iniciativa que be-
neficiará alunos em situação de 
vulnerabilidade social que pas-
sarão mais tempo na escola na 
prática de várias oficinas como, 
por exemplo: esporte, música, 
teatro e cultura;
4 Na ocasião foram discutidas 
as novas metas para a educa-
ção do município para o ano 
de 2024, analisando os quanti-

tativos de alunos, de turmas e de 
profissionais qualificados para 
atender de maneira eficiente ao 
nosso município.

 “A educação é um dos prin-
cipais pilares para o desenvol-
vimento de uma sociedade, por 
isso deve ser olhada sempre com 
muita seriedade. E é o que a Ad-
ministração Municipal vem fa-
zendo continuamente”, afirmou o 
prefeito Ricardo. 

A secretária Maria Inez 
destaca: “Nosso compromisso é 
oferecer uma educação de qua-
lidade e excelência para nossos 
alunos e valorizando sempre 
todos os profissionais envolvi-
dos na escola. E tenho a certeza 
de que tanto os recursos obtidos 
com nossa habilitação no VAAR 
quanto a implantação da Escola 
em Tempo Integral vão contri-
buir sobremaneira para o alcance 
destes objetivos”.

Prefeitura realiza Confraternização 
para servidores públicos e seus familiares

Vale ressaltar que é a primeira vez que se 
reuniu todos em um só local, estreitando 
ainda mais o contato com o Executivo. O 
prefeito Ricardo agradeceu a todos pelo 
profissionalismo, seriedade e dedicação ao 
trabalho em equipe.

A nova Mesa Diretora 
da Câmara Municipal de 
Ibertioga foi eleita por una-
nimidade em reunião reali-
zada no dia 19 de dezembro, 
na sede da Câmara. A Mesa 
Diretora para o exercício 
2024 ficou assim constituída: 
Wanderlei Márcio da Silva 
(presidente), Ronaldo Ramos 
da Silva (vice-presidente), 
Rodinei Roberto Rodrigues 
(secretário).
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IBERTIOGA

O prefeito Ricardo Pires 
agradece ao deputado federal 
Luiz Fernando por sua extraordi-
nária colaboração para com o mu-
nicípio de Ibertioga, pelo envio 
das Emendas Parlamentares nos 
valores de R$ 1.000.000,00 (um 

Ibertioga, juntamente com outros 
dez municípios, através da IGR (Instân-
cia de Governança Regional) - Serras de 
Ibitipoca, obtiveram a certificação da 
Secretaria de Estado de Cultura e Tu-
rismo de Minas Gerais (SECULT), afir-
mando sua integração oficial às Políticas 
Estaduais de Turismo de Minas Gerais. 

Através da certificação, os mu-
nicípios que integram a IGR Serras 
de Ibitipoca podem pleitear recursos 
do governo estadual, como o ICMS 
Turismo. Atualmente, a IGR Serras 
de Ibitipoca é formada por 11 mu-
nicípios, sendo que este ano todos 
foram certificados. Resultado do 
empenho e compromisso dos secre-
tários de Turismo de cada municí-
pio, juntamente com a equipe arti-
culadora da IGR Serras de Ibitipoca.

Para o município de Ibertioga, 
esta conquista é um grande feito, 
levando em consideração que o 
município ficou durante muitos 
anos fora das políticas públicas 
estaduais, impossibilitando o rece-
bimento de recursos para o desen-
volvimento turístico local e, conse-
quentemente, tornando defasada a 
documentação norteadora da pasta.

Para Érika Marques, secretá-
ria municipal de Cultura e Turis-
mo, “este é um motivo de grande 
alegria, pois desde 2021, incansa-
velmente, venho buscando formas 
de fomentar o setor turístico local 
elaborando documentos, promo-
vendo pequenas ações e resgatan-
do memórias que somados resul-
tam em sucesso”.

Antes da posse, as futuras con-
selheiras tutelares participaram nos 
dias 8 de 9 de janeiro de 2024, do 
primeiro curso presencial de capa-
citação, o qual ofereceu uma imen-
sa bagagem de conhecimentos para 
assumirem tão importante missão: 
zelar pela garantia dos direitos da 
criança e dos adolescentes de Iber-
tioga. O curso de capacitação foi 
ofertado pela AMMA/ CODAMA, 
em parceria com os municípios asso-
ciados e pelo CMDCA.

No dia 10 de janeiro foi realizada 
a posse do novo Conselheiro Tutelar 
de Ibertioga. Em cerimônia aberta à 
toda população, o prefeito Ricardo 
Pires e a presidente do CMDCA, Vera 
Elisângela, deram posse às novas con-
selheiras tutelares que estarão, a partir 
desta data, sendo as Guardiãs da Pro-
moção e da Defesa dos Direitos das 
Crianças e Adolescentes do município.   

O prefeito Ricardo Pires pa-
rabeniza as conselheiras Simone, 
Maria Júlia, Sheila, Ana Carolina 

Atendendo ao convite do 
prefeito Ricardo Pires, no dia 20 
de dezembro de 2023, o gover-
nador Romeu Zema e o depu-
tado estadual Doorgal Andrada 
fizeram uma visita institucional 
a Ibertioga, destacando a im-
portância de conhecer de perto 
a realidade de Minas, falando 
sobre a Saúde, Educação, Segu-
rança, Defesa Civil. Segundo o 
governador Zema, é necessário 
trabalhar mais para que o Estado 
ofereça um melhor serviço em 
várias frentes. Pela primeira vez 
deixando o protocolo de lado, 
dirigindo-se às padarias do cen-
tro da cidade, saboreou aquele 
cafezinho e o tradicional pão de 
queijo, contrariando sua agenda, 
pois muitos compromissos o es-
peravam.

Uma visita importante 
também foi ao Hospital Monu-
mentos às Mães vendo de perto 
a realidade. O prefeito Ricardo 
ressaltou a importância do hos-
pital não só para o município 
mas também aos municípios ad-
jacentes, por ser um hospital de 
referência. Ibertioga nunca teve 
a presença física de um governa-
dor, nem mesmo durante as cam-
panhas, mas ficou registrado que 
a atual gestão estadual, tanto no 
Executivo quanto no Legislati-
vo, tem compromisso com o mu-
nicípio de Ibertioga firmado em 

Governador Zema e o deputado 
Doorgal Andrada visitam Ibertioga

praça pública na presença de 
autoridades e populares em um 
dia de semana comum, onde as 
atividades do município ocorria 
em sua normalidade.

O prefeito Ricardo Pires 
ficou muito satisfeito, pois a 
cidade de Ibertioga pela pri-

meira vez na história recebeu 
um governador em exercício, 
resultado do seu prestígio junto 
ao Executivo Estadual. Ao seu 
lado, o deputado estadual Door-
gal Andrada que tem de forma 
real conseguido repasses em 
forma de Emendas Parlamen-
tares para Ibertioga e os mu-

nicípios da região. Sua última 
emenda em 2023 foi a doação 
de um caminhão avaliado em 
mais de R$ 700.000,00 (sete-
centos mil reais) entregando as 
chaves neste mesmo dia, o ca-
minhão já está a cargo da Secre-
taria Municipal de Obras para 
manutenção de estradas. 

Posse dos novos membros do 
Conselho Tutelar de Ibertioga

e Roseny, que com a nobreza 
do amor, da justiça e de acordo 
com o Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA), possam 
defender os direitos da popula-
ção infanto-juvenil bem como 
o direito à vida, à saúde, à edu-
cação, ao lazer, à liberdade, à 
vivência familiar e comunitária.

Por Luiz Carlos Umbelino (Jornalista)

Fechando o ano 
com Chave de Ouro

Município recebe 
verbas parlamentares 

milhão de reais) destinado à Pavi-
mentação de Vias Áreas Urbanas 
e R$ 600.000,00 (seiscentos mil 
reais) destinados à Pavimenta-
ção de Vias dentro do Perímetro. 
“Esta é mais uma conquista que 
muito contribui para continuar-
mos nossos trabalhos em prol da 
população”, destacou o prefeito.

Por Luiz Carlos Umbelino
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SANTANA DO GARAMBÉU

A administração municipal 
trabalha para recuperar e ampliar 
importantes prédios públicos. Em 
maio de 2023, Prefeitura de San-
tana do Garambéu iniciou as obras 
de reforma e ampliação do Centro 
Social Frei Seráfico.

Conforme o projeto, foram 
realizadas obras de troca de todo 
madeiramento do telhado, insta-
lação de calhas, rufos e conduto-
res; substituição de toda a parte 

elétrica existente; ampliação de 
uma área nova com a construção 
de uma cozinha, balcão de acesso 
à área interna e externa, constru-
ção de dois vestiários, sendo um 
masculino e outro feminino com 
ducha, fraldário e todos com aces-
sibilidade; pinturas dos muros. 
Numa segunda etapa a quadra será 
toda reformada, com nova pintura 
e com inclusão de guarda corpos, 
praça com academia ao ar livre, 
entre outras melhorias previstas.

No dia 24 de janeiro, ocorreu o Encontro do Grupo do 
Hiperdia promovendo uma palestra sobre o Janeiro Branco e 
orientações sobre a Dengue. 

O evento contou com a participação do médico da Estraté-
gia Saúde da Família (ESF), Dr. Milton Campos; enfermeira da 
ESF, Poliana Oliveira; Agentes Comunitárias de Saúde, Antonie-
ta Esmeria e Thais Nascimento; nutricionista Esliane Miranda; 
fisioterapeuta Rayanna Monteiro; Vigilância Sanitária e Epide-
miológica Jhoicy Oliveira e a psicóloga Fabiane Fagundes. Na 
oportunidade foram realizados aferição de Pressão Arterial e Gli-
cemia Capilar de todos os participantes. 

A psicóloga Fabiane Fagundes falou sobre o Janeiro Branco 
com o lema “Quem cuida da mente, cuida da vida”. 

Autoconhecimento - isso também tem a ver com a saú-
de emocional; o que não resolvemos em nossa mente, o corpo 
transforma em doença.

DICAS DE COMO CUIDAR DA SAÚDE MENTAL: 
4 Cuide da alimentação
Comer bem não tem a ver apenas com a boa forma física, mas com 
o bem-estar geral. Opte por um cardápio variado e equilibrado.
4 Pratique atividades físicas
Colocar o corpo em movimento de forma regular também contri-
bui para a saúde e bem-estar emocional.
4 Priorize o sono
É muito importante dormir bem, tendo uma boa rotina de sono. 
Noites mal dormidas colaboram para agravar os transtornos 
mentais/emocionais.
4 Tenha momentos dedicados às pessoas queridas
É importante conviver com amigos, familiares e pessoas que 
nos fazem bem.
4 Reserve um tempo para o lazer
Faça atividades que te deixem feliz. Ler, dançar, desenhar, jogar 
e o que mais puder te tirar de pensamentos de preocupação e 
obrigação do dia a dia.
4 Esteja em contato com a natureza
Faz bem para o corpo e para a mente estar ao ar livre, conec-
tando-se ao meio ambiente e escapando um pouco da rotina 
puxada do trabalho e da casa.
4 Desenvolva sua fé
A fé independente de crença ou religião. A fé está ligada à for-
ma como nos relacionamos com o mundo e com as pessoas, 
ao otimismo, à crença na vida e em algo que tenha significado 
para você.
4 Conheça a si mesmo
Existem várias formas de se conhecer como terapias, medita-
ção, teatro, atividades lúdicas, self-care.
4 Permita-se sentir
É importante aceitar todos os seus sentimentos. Nossa cultura im-
pôs que não é bom sentir raiva ou tristeza, mas estes sentimentos 
são importantes para que possamos ficar mais fortes e valorizar-
mos os sentimentos de amor, alegria, realização.

Também foram realizadas orientações sobre a Dengue pela 
enfermeira Poliana Oliveira e o médico Dr. Milton Campos. O 
que é a Dengue, sinais e sintomas e o que fazer para eliminar os 
criadouros do mosquito. 

Limpar o quintal para eliminar os criadouros é uma me-
dida crucial para prevenir a proliferação da doença. Se liga 
no que fazer!

Ações simples de prevenção no seu quintal podem contribuir 
significativamente para o controle das arboviroses.

Receba bem os agentes de saúde e de endemia para saber 
mais sobre como manter a sua casa protegida.

Encontro do Grupo do Hiperdia 
promove palestra sobre o Janeiro 
Branco e orientações sobre a Dengue

Obras de reforma e 
ampliação do Centro 
Social Frei Seráfico
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 12 de janeiro, o pre-
feito Dr. Moura abriu as portas 
de seu gabinete para receber as 
agentes comunitárias de saúde 
de Santana do Garambéu. Anto-
nieta Esméria, Clarice Martins, 
Maria Ivone e Thais Souza foram 
recepcionadas pelo prefeito, que 
demonstrou um genuíno interes-
se nas demandas, condições de 
trabalho e na saúde da população 
santanense.

Para o prefeito, o trabalho 
desempenhado pelas agentes é de 
vital importância para o municí-
pio. Com dedicação e empenho, 
essas profissionais percorrem as 
ruas, visitando os lares da popu-
lação e desempenhando um papel 
crucial na promoção da saúde e 
bem-estar dos cidadãos. O en-
contro foi uma oportunidade para 
o gestor municipal compreender 
de perto os desafios enfrentados 
por essas mulheres incansáveis, 
que se dedicam diariamente ao 
cuidado da comunidade.

O prefeito Dr. Moura e o 
vice Zezé, acompanhados das 
secretárias de Saúde, Deise 
Almeida, e da administração, 
Eliana Catarina, estiveram pre-
sentes na cerimônia de posse 
dos Conselheiros Tutelares de 
Santana do Garambéu, eleitos 
pela população no ano passado. 
O evento oficial de posse e di-
plomação ocorreu na manhã de 
10 de janeiro, em uma pequena 
celebração realizada na sede do 
Conselho Tutelar.

Os novos membros, que 
iniciaram suas atividades tam-
bém no dia 10 de janeiro, terão 
um mandato de quatro anos, 
abrangendo a gestão de 2024 a 
2027. Tomaram posse os novos 
conselheiros Bruno Martinelli, 
Monica Miranda, juntamente 
com os conselheiros reeleitos 
Ediana Cunha, Darcilene Emília 
e Maria Cirlei.

O prefeito enfatizou o total 
comprometimento da Prefeitura 
com a próxima geração, desta-
cando seu empenho no combate 
a qualquer violação dos direitos 

das crianças e adolescentes, pa-
rabenizando os novos conselhei-
ros. “Quero parabenizar a todos 
vocês do Conselho Tutelar, tan-
to os membros antigos quanto 
os novos que estão assumindo 
hoje. O papel desempenhado 
é crucial para nós, prevenindo 
muitos transtornos. O Conselho 
Tutelar desempenha um papel 
fundamental em auxiliar adoles-
centes e crianças. Estamos à dis-
posição para ajudá-los; quando 
pediram um novo espaço, pron-
tamente providenciamos esse 
novo ambiente. Esta administra-
ção está à disposição de vocês. 
Obrigado”, disse o prefeito.

Além do prefeito e vice, 
outras autoridades estiveram 
presentes na cerimônia de pos-
se, como a presidente da Câma-
ra Municipal, vereadora Cláudia 
Ávila; o presidente do CMD-
CA, Luís Fernando Pereira; re-
presentando a Polícia Militar, o 
Sargento Leonardo; e os funcio-
nários do CRAS, Hailton Fon-
seca, Rubiamara Nascimento e 
a assistente social Carla Ávila.

PREFEITURA ANUNCIA GRANDES ATRAÇÕES 
PARA AS FESTAS DE 2024

Agentes Comunitárias de Saúde 
são recepcionadas pelo prefeito

Surpreendidas e conten-
tes com o convite, as agentes 
compartilharam a sua experiên-
cia única. Em seus 15 anos de 
serviço, esta foi a primeira vez 
que foram convidadas para uma 
conversa informal no gabinete 
do prefeito. Emocionadas, elas 
destacaram a importância desse 
momento e agradeceram a re-
ceptividade do prefeito, ressal-

tando que esse dia será inesque-
cível e fará parte da história das 
agentes comunitárias de saúde 
de Santana do Garambéu.

“Foi a primeira vez em 15 
anos de atividade de trabalho 
que fomos no gabinete para uma 
conversa informal, fomos muito 
bem recebidas e agradecemos a 
receptividade do prefeito, que 
tornou este dia memorável. Este 

encontro ficará marcado na his-
tória das agentes comunitárias 
de saúde de Santana do Garam-
béu”, afirmaram as agentes.

O gesto do prefeito não 
apenas reconhece o valor des-
sas profissionais, mas também 
destaca a importância de esta-
belecer um diálogo próximo 
com aqueles que estão na linha 
de frente do cuidado com a saú-
de da comunidade. O encontro 
histórico entre o prefeito e as 
agentes comunitárias de Santa-
na do Garambéu é um exemplo 
de como a união e a colabora-
ção podem fortalecer os laços 
entre a administração municipal 
e os profissionais que desempe-
nham um papel crucial na pro-
moção da qualidade de vida da 
população. Que esta iniciativa 
inspire outros líderes a estabe-
lecerem canais de comunicação 
eficazes com aqueles que dedi-
cam suas vidas ao serviço da 
comunidade.

Posse dos novos 
Conselheiros 
Tutelares
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Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

SANTANA DO GARAMBÉU

Aconteceu no dia 
16 de dezembro de 
2023, em Santana do 
Garambéu, o lançamen-
to do Livro de Poemas 
“Emoções em Versos” 
de autoria da santanense 
Marília Heloisa de Pau-
la Souza, do qual toda 
a renda foi doada pela 
autora à Sociedade São 
Vicente de Paula do mu-
nicípio. O evento reuniu 
parentes e amigos.

Lançamento do livro “Emoções em Versos”

(32) 98478.6851 - E-mail: vilariolimpo@gmail.com

Rua Waldemar Antônio Machado, 98 - Centro
Santana do Garambéu - MG

Pousada e Aluguel de Chalés para 
Finais de Semana e Temporada

GUIA 

DE TURISMO 

LOCAL
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Abra sua conta sem sair 
de casa! Baixe o app 
aqui e use o código:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Crédito

Cartões 

Consórcios 

Previdência

Investimentos

3173

Sipag

A governadora rotária Norma Célia Mendes 
Martins, do Distrito 4521 (composto por mais 
de 80 clubes), encerrou no dia 21 de dezembro 
as visitas oficiais no clube ao qual ela pertence: 
Rotary Club de Barbacena Monte Mário. Em 
seu pronunciamento, o Governadora agradeceu 
pela recepção calorosa e externou a sua satis-
fação e gratidão pelo empenho dos rotarianos 
no que tange ao trabalho social e voluntário 
desenvolvido por eles e a alegria de estar em 
seu clube, agradeceu a presença de todos em 
especial de sua filha Dalila.

Há 14 anos em Barbacena, a 
Casa Moreira Acabamentos 
presenteou seus clientes com um 
sorteio de 2 motos. As compras 
a partir de R$ 100 dava direito 
a um cupom para concorrer. No 
dia 13 de janeiro aconteceu o 
sorteio das motos da promoção 

de final de ano. O primeiro sor-
teado foi Luiz Ângelo que ga-
nhou uma Moto Yamaha 0km; já 
o segundo sorteado foi Silviano, 
ganhador de uma Moto Honda 
0km. O dia foi de muita festa, 
com café da manhã para todos 
os clientes e amigos.

CASA MOREIRA

Érika comemorou esse marco com 
familiares e amigos em uma linda fes-
ta intimista. A aniversariante reuniu 
amigos de infância e da juventude... e 
também familiares, na sua residência 
em Santa Rita de Ibitipoca, no dia 6 
de janeiro. Não importa a data, o que 
realmente importa é celebrar a vida! 
Comemorar mais um aniversário, sem 

dúvidas, é um fato marcante. Meio 
século de vida, muitas histórias para 
contar, muitos ciclos vividos, muita 
coisa superada, muitas conquistas e 
alegrias... Felicidades e que os dias fu-
turos sejam de harmonia, paz e desejos 
realizados. Na foto, Érika com o neto 
Eric no colo, o esposo Joãozinho e os 
filhos Luiz Felipe, Anne e Caetano.

PARABÉNS PRA VOCÊ

No dia 6 de janeiro, o pe-
queno Eric comemorou o 
primeiro ano de vida em 
uma linda festa de aniver-
sário preparada pelos pais 
Danily e Anne. Com muito 
amor e carinho, o casal re-
cebeu amigos e familiares 
na casa dos avós Joãozi-
nho e Érika, em Santa Rita 
de Ibitipoca. Como é bom 
poder festejar um aninho, 
cheio de novas conquistas 
e alegrias. Eric, para-
béns!!! Que Deus abençoe 
muito a sua vida!  

UM ANINHO DE ERIC

Ricardo Marcelo Pires de Oli-
veira (dir.), prefeito de Ibertioga, 
em sua folga passeando na ci-
dade de Lavras, encontrou com 

seu companheiro e amigo Hely 
Andrade Alves, prefeito de Car-
rancas. Os dois aproveitaram o 
dia de folga para um boa prosa. 

ENCONTRO DE AMIGOS

O Café nº 75, ocorrido dia 26 
de janeiro, foi com a família da 
Assessora Técnica Ambiental da 
Prefeitura Municipal de Madre de 
Deus de Minas, Miriana Araújo 
Ribeiro. Participaram do café 
o prefeito Osmar, Tércio e Regi-
na (pais de Miriana), Ana Júlia, 
Walter, Ângela, Walter Neto, Van-
da, Nilson, Emília, José Maria e 
Lurdinha. Miriana atua no Setor 

de Meio Ambiente do município, 
como elo de ligação entre a AME, 
CIGEDAS e Prefeitura. Cuida 
ainda do gerenciamento da reci-
clagem e destinação de rejeitos. 
Ela é Mestre em Ciência Florestal 
pela UFLA e, atualmente, é Dou-
toranda em Engenharia Florestal 
no Programa de Pós-Graduação 
da Universidade Federal dos Va-
les do Jequitinhonha e Mucuri. 

CAFÉ COM O PREFEITO

VISITA AO ROTARY CLUB DE BARBACENA MONTE MÁRIO

Norma com a filha Dalila Grácia, Norma e Viviane Governadora Norma e ZéliaMônica, Norma e Karina
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

A Administração Mu-
nicipal concluiu, nos últi-
mos dias do ano de 2023, o 
calçamento de mais um tre-
cho que, ao longo dos anos, 
ocasionou muitos transtor-
nos aos usuários no período 
chuvoso.

O trabalho foi realizado 
numa extensão de 230,70 
metros, no trecho situado na 
estrada que liga o Distrito de 
Bom Jesus do Vermelho à 
Várzea de Santo Antônio. 

O investimento para 
realização da obra foi de 
R$ 152.355,68 (cento e cin-
quenta e dois mil e trezentos 
e cinquenta e cinco reais e 
sessenta e oito centavos), 
custeados com recursos pró-
prios do município.

Um dos grandes proble-
mas do município que é a 
conservação da extensa ma-
lha de estradas rurais e vici-
nais vem sendo, aos poucos, 

Escola Municipal “Mariano 
Rodrigues” - Nível II
LUIZ OTÁVIO SILVA 
NOGUEIRA
Menção Honrosa

Para auxiliar no fortalecimen-
to da saúde e na prevenção de do-
enças associadas ao sedentarismo, 
a equipe da Secretaria Municipal 
de Saúde vem realizando ativida-
des físicas para funcionários pú-
blicos e para a população em geral 
do município. As práticas visam o 
aumento dos níveis de saúde da 
população e a melhoria da quali-
dade de vida. As práticas ocorrem 
de acordo com o cronograma. 

Foi realizada no dia 11 de janeiro de 2024, as ofici-
nas referentes ao Ciclo 5 do Projeto Saúde em Rede. O 
encontro contou com momentos de reflexão e dinâmica 
para entrosamento da equipe. O objetivo do projeto é 
otimizar o serviço de saúde do município proporcio-
nando um maior diálogo entre a APS e a Atenção Espe-
cializada, gerando assim um atendimento mais eficaz e 
de qualidade para a população.

Em fevereiro inicia o ano le-
tivo de 2024 e as equipes das es-
colas da Rede Municipal de Edu-
cação de Santa Rita de Ibitipoca 
já estão nos preparativos para o 
retorno às aulas. “Estamos ansio-
sos para conhecer nossos novos 
estudantes que ingressarão pela 
primeira vez nas nossas escolas, 
bem como ansiosos por matar a 
saudade dos que já estudam co-

nosco”, disse Maria Elena de Cas-
tro Borges, secretária municipal de 
Educação e Cultura. 

“Pais e responsáveis, não se 
preocupem, todo material esco-
lar e didático necessário aos seus 
filhos serão fornecidos pela Se-
cretaria Municipal de Educação e 
Cultura. E qualquer dúvida, esta-
mos à disposição para atendê-los 
sempre”, finalizou a secretária.

No dia 10 de janeiro, 
aconteceu a Cerimônia de 
Posse das novas Conselhei-
ras Tutelares. Eleitas pela 
população do município, 
as conselheiras atuarão no 
município até 2028. As 
representantes têm uma 
função muito nobre, que 
é trabalhar na promoção 
e garantia dos direitos das 
crianças e adolescentes pe-
los próximos quatro anos.

Mais um calçamento de morro concluído

amenizados e se transformando 
em bem-estar aos usuários, em 
especial os produtores rurais, os 
quais tem a verdadeira dimensão 
dos benefícios proporcionados.

Com muito trabalho, foco 
e determinação, a Administra-
ção Municipal vem cumprindo 
o seu propósito de trazer dias 
melhores à população.

DESTAQUES NA OBMEP 2023
Alunos santarritenses são destaques na Olimpíada Brasileira 

de Matemática das Escolas Públicas (OBMEP 2023). A Adminis-
tração Municipal parabeniza os alunos e professores pelo excelen-
te desempenho!

Escola Estadual “Zequinha de 
Paula” – Nível II
HEITOR DE ANDRADE 
GUIMARÃES
Menção Honrosa

Escola Estadual “Zequinha de 
Paula” - Nível II
JOÃO GABRIEL DE 
OLIVEIRA MOREIRA  
Medalha de Bronze - NACIONAL
Medalha de Prata - REGIONAL

Volta às aulas

Posse Conselho Tutelar 2024 / 2028

Ações da Secretaria Municipal de Saúde
ATIVIDADE FÍSICA

SAÚDE EM REDE
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Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 
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ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

RETROSPECTIVA 2023

CÂMARA MUNICIPAL DE 
MADRE DE DEUS DE MINAS

Durante o ano de 2023, a Câmara Municipal de Madre 
de Deus de Minas esteve em plena atividade, desempe-
nhando seu papel fundamental na representação e legisla-
ção em prol da comunidade. Veja os números que ilustram 
essa intensa atuação:
4 73 Projetos de Lei apresentados, tramitados e/ou discutidos.
4 67 Indicações direcionadas ao Poder Executivo para apontar 

demandas e necessidades da população.
4 55 Requerimentos, sendo parte deles para a solicitação de in-

formações e providências sobre diversos assuntos de interesse 
público.

4 7 Resoluções aprovadas para regulamentar questões adminis-
trativas e procedimentos internos.

4 2 Decretos Legislativos elaborados para regulamentar situações 
específicas no âmbito do legislativo municipal.

Além dessas atividades legislativas, a Câmara promoveu 
uma série de eventos e iniciativas importantes, tais como:
4 Realização de Audiências Públicas e Reuniões Abertas para de-

bater temas relevantes com a participação da comunidade.
4 Audiências com Secretários Municipais para discutir políticas 

públicas e demandas específicas.
4 Tribuna Livre, espaço democrático para manifestações da so-

ciedade civil.
4 Realização de 09 Reuniões Extraordinárias e 19 Reuniões Or-

dinárias para deliberar sobre projetos e demandas municipais.
4 A inédita Reunião Itinerante na Comunidade José Dias, pro-

movendo o acesso aos serviços públicos e o diálogo direto com 
os moradores.

Além dos números expressivos, destacam-se algumas 
conquistas e marcos alcançados ao longo do ano, como:
4 Início das obras de construção da sede da Câmara, que propor-

cionará um espaço mais adequado e funcional para as atividades 
legislativas.

4 Realização do projeto Parlamento Jovem Minas, estimulando a 
participação política e cidadã dos jovens do município.

4 Criação da Escola do Legislativo e do Centro de Atendimento 
ao Cidadão, ampliando os serviços oferecidos à população.

4 A realização da primeira edição do programa Câmara Itinerante 
na Comunidade José Dias, levando serviços e diálogo direto para 
as áreas rurais.

Com essas ações e iniciativas, a Câmara Municipal de 
Madre de Deus de Minas reafirma seu compromisso com a 
transparência, a participação democrática e o desenvolvi-
mento do município, encerrando o ano de 2023 com impor-
tantes conquistas e perspectivas promissoras para o futuro.
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PIEDADE DO RIO GRANDE

Com participação de repre-
sentantes da comunidade, da 
Câmara Municipal, Conselho 
Municipal do Patrimônio Cul-
tural e Conselho Municipal do 
Turismo, a Prefeitura Municipal 
de Piedade do Rio Grande pro-
moveu uma Audiência Pública 
para apresentação do projeto 
preliminar de intervenção nas 
arquibancadas da Praça Sal-
vador Lourenço, no centro da 
cidade. 

As arquibancadas estão lo-
calizadas no entorno da cente-
nária igreja do Rosário (Antiga 
Matriz de N. Sra. da Piedade), 
que é uma edificação do século 
XVIII, tombada como patrimô-
nio cultural do município. 

A intervenção se faz neces-
sária por decisão do Ministério 
Público, que determinou que o 
município realizasse obras de 
adequação dos assentos e tam-
bém um tratamento paisagístico 
no local, visando a minimização 
de impactos ocasionados pelas 
arquibancadas na visibilidade 
da igreja. 

Desta forma, em cumpri-
mento da determinação judicial, 
o município realizará as inter-
venções necessárias, que serão 
elaboradas em um projeto exe-

A Comunidade de São Sebastião do Paraíso, 
em Piedade do Rio Grande, celebrou a tradicional 
Festa de São Sebastião em homenagem ao seu Pa-
droeiro, de 19 a 21 de janeiro.

Com a presença de grande público, a festa con-
tou com programação religiosa, barracas, leilão, DJ 
e shows nos três dias de evento. A Prefeitura Mu-
nicipal, através da Secretaria de Cultura e Turismo, 
parabeniza a Comissão Organizadora da Festa e toda 
a população local pelo belíssimo evento.

Encerrando o ciclo dos corte-
jos, cantadas e visitas, a Folia de 
Reis de São Sebastião, da comu-
nidade do Paraíso, participou no 
dia 7 de janeiro da missa matinal 
no Santuário de Nossa Senhora da 
Piedade. Logo após, acompanha-
dos pela comunidade e com a ban-
deira do padroeiro São Sebastião à 
frente, seguiram em cortejo, ento-
ando seus cânticos festivos até a 
Praça Salvador Lourenço, onde o 
grupo reviveu a tradição cultural 
da visita dos Reis Magos ao pre-
sépio, louvando e proclamando o 
nascimento do menino Jesus.

Amplamente distribuídas em 
todo estado e sendo por excelên-
cia, guardiãs de cânticos, danças 
e ritos centenários, as Folias de 
Reis são legalmente reconhecidas 
como patrimônio cultural imate-
rial de Minas Gerais.

Neste ano, os cortejos rea-
lizados pela Folia de Reis, pe-
las ruas da cidade, inserem-se 
também no contexto das ações 

O governador de Mi-
nas, Romeu Zema, visitou 
Piedade do Rio Grande no 
dia 20 de dezembro, onde 
foi recebido pela população, 
pelo prefeito José Fernan-
des Neto, pelo vice Wisley 
Mangia, pelo presidente da 
Câmara Municipal, Geraldo 
Kennedy de Aquino e demais 
autoridades locais. 

O mandatário estadual 
ouviu repetidamente o pedi-
do e o clamor pela pavimen-
tação da MG-338 que liga 
Piedade a Ibertioga, a obra 
mais aguardada pelos pie-
denses há décadas.

Zema não prometeu, 
mas se comprometeu a seguir 
trabalhando pela viabilização 
desta obra que irá beneficiar 
não somente Piedade do Rio 
Grande bem como várias ci-
dades da região.

Município realiza Audiência Pública para 
promover intervenção no entorno 
de bem cultural protegido

cutivo, para prévia aprovação 
do Conselho Municipal do 
Patrimônio Cultural e também 
do Ministério Público. 

As arquibancadas foram 
construídas no ano de 2008 e 
após uma Ação Civil Pública, 
a justiça constatou que a obra 
contribuiu para descaracteri-
zação do patrimônio cultural 

protegido. Contudo, as inter-
venções que serão feitas não 
objetivam a demolição da 
estrutura, mas sim, a substitui-
ção dos assentos e inserção de 
mobiliário, tratamento paisa-
gístico e criação de espaços de 
permanência adequados, que 
não interfiram na ambiência e 
visibilidade do bem tombado.

Governador Zema visita Piedade

Folias de Reis: patrimônio cultural 
imaterial do Estado de Minas Gerais

propostas pelo grupo, como pro-
jeto para execução através da Lei 
Paulo Gustavo na categoria de 
coletivos tradicionais.

A comunidade de Piedade 

do Rio Grande tem imenso or-
gulho deste importante grupo 
cultural, que mantém viva esta 
tradição tão intensa e presente 
na história da cidade.

Festa de São Sebastião no 
Distrito de São Sebastião do Paraíso
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PIEDADE DO RIO GRANDE

A Prefeitura Municipal de 
Piedade do Rio Grande, atra-
vés das secretarias de Espor-
te e Lazer, Meio Ambiente e 
Cultura e Turismo, promoverá 
a “2ª Corrida e Caminhada 
Ecológica”. O evento aconte-
cerá no dia 17 de março (do-
mingo), com largada às 07h, 
na Avenida Sete de Setembro, 
em frente a Matriz Santuário 
Nossa Senhora da Piedade, 
sentido ao Distrito e Núcleo 
Histórico de Santo Antônio do 

No dia 10 de janeiro, foi re-
alizada a assinatura do termo de 
posse dos novos Conselheiros Tu-
telares de Piedade do Rio Grande. 
Eleitos no dia 1º de outubro de 
2023, os novos membros do con-
selho irão atuar durante o quadriê-
nio 2024/2028. 

O Conselho é formado por 
membros votados pela comunida-

No dia 18 de janeiro, 
na comunidade de Santo 
Antônio do Porto, em 
Piedade do Rio Grande, 
o PSF Dona Zainha ini-
ciou um ciclo de ações 
educativas sobre a Tu-
berculose nas comunida-
des da zona rural.

Os encontros têm 
por objetivo reduzir a 
incidência de casos no 
município, através da 
sensibilização da popu-
lação. A melhor forma de 
prevenir a transmissão 
da Tuberculose é fazer 
o diagnóstico precoce 
e iniciar o tratamento o 
mais rápido possível.

Vem aí a 2ª Corrida e 
Caminhada Ecológica

Porto (Azeite), percurso total 
de 12km.

O evento contará com carro de 
apoio (ambulância), pontos de hi-
dratação e frutas, café da manhã em 
Santo Antônio do Porto e medalha 
de participação para os participantes 
inscritos que concluírem o percurso.

Transporte para o retorno à 
Piedade do Rio Grande (serviço 
exclusivo para os participantes 
inscritos). Inscrições gratuitas: 
www.corridao.com.br

Solenidade de posse dos novos 
Conselheiros Tutelares

de, que previamente passaram por 
análise técnica e prova teórica. Os 
candidatos escolhidos têm como 
função acompanhar crianças e 
adolescentes e decidir sobre medi-
das de proteção. A cerimônia con-
tou com a presença de autoridades 
locais e reforçou o compromisso 
na construção de uma comunida-
de mais justa, inclusiva e segura 
para as futuras gerações.

Município chama a atenção para a 
prevenção e combate à Tuberculose
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Cruzadas diretasPALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 32

3/non. 4/belt — gear — tint. 6/neguev. 12/invulnerável.

CMAC
GERINGONÇA

NONADUNI
GTRONDON
AARAREMED

VETARAGU
TATIRPAPAL

MENTEBELT
INTIMIDAÇÃO

TATETOD
CONVENIENTE

EEETAHN
SEGUROGAGA

AUSENTERT
EAAREA

INVULNERAVEL

S

Cingira
com uma
correia

Lago
formado

por repre-
samento

Mecanis-
mo com-
plicado e
precário

Não, em
francês

Proibirás
Principal

papel 
masculino
na novela(?) 

Quebra 
Barraco, 
cantora 
carioca

Arma dos 
aracní-
deos

Forma
reflexiva
do prono-
me "tu"

O "soft-
ware" do
cérebro
humano

Significa-
do do

rosnado
do cão

O segundo
gás nobre
mais leve
(Quím.)

Sufixo de
"filhote"

Cair
orvalho 

congelado

Meio de
pressão
de sindi-

catos
Lady (?),
cantora
de "Ale-
jandro"

O réu
julgado à
revelia

Amon-(?), 
divindade
do Egito

faraônico
(?) 51, base da For-
ça Aérea dos EUA

onde estariam guar-
dados corpos de ETs

Guerrilha
basca
Moeda

brasileira

Estende no leito

Cinto, em
inglês

Relativo
ao Sumo
Pontífice
(Catol.)

Juntei;
liguei

De forma
alguma

Atividade
de mata-
douros

Tubo
Benefício 
concedido
a presos
na época
das festas
de fim de

ano

Maneira

Álbum e sucesso de 
Marcos Valle (MPB)

Tipo de acidente de
trânsito que envolve 
vários veículos (fig.)

Término;
desfecho

Autor da
frase

"Morrer
se preciso
for, matar
nunca"

Deserto que ocupa
cerca de 60% do

território 
de Israel Mantilhas

Nome da
letra M

Incomum
(fem.)

Tingir, em
inglês

Formato
da grua
de cons-
truções

Oportuno Apólice
de (?): cobre riscos
como morte e inva-
lidez permanente

Conjunção
aditiva
Urânio

(símbolo)Inatacável

Iniciais do criador
da Teoria da Rela-

tividade

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)

TEL.: (32) 3331-0088
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LOMBO ASSADO RECHEADO 
COM AMEIXAS E BACON

CHURROS DE PÃO DE 
FÔRMA NA AIRFRYER

São João del Rei (32) 3371.7755 . São Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br

Ponte da Cadeia . São João del Rei . MG
Arquitetura Histórica . Construção de 1798

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

T

(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br

INGREDIENTES: 2 lombos 
de porco de aproximadamente 
2kg cada um. Para o recheio: 
500g de bacon picado; 2 co-
lheres (sopa) de óleo; 600g de 
ameixas picadas. Para o tem-
pero: 10 dentes de alho amas-
sados; 2 xícaras de vinagre; 
2 xícaras de água; 2 colheres 
(sopa) de sal; 1 colher (sopa) 
de pimenta do reino; 4 folhas de 
louro esmigalhadas.
MODO DE PREPARO: Cor-
te os 2 lombos ao meio e, com 
uma faca grande, faça um furo 
no centro de cada pedaço para 
colocar o recheio. Frite o bacon 
no óleo até dourar, mexendo de 
vez em quando. Escorra (reser-
ve a gordura) e junte a ameixa. 
Misture bem. Recheie cada pe-

daço de lombo com a mistura de 
ameixa e feche com palitos as 
extremidades cortadas. Misture 
bem todos os ingredientes do 
tempero com a gordura da fritu-
ra do bacon e derrame por cima 
da carne. Para facilitar a pene-
tração do tempero, faça alguns 
furos na carne. Cubra e leve à 
geladeira de um dia para o outro. 
No dia seguinte, coloque numa 
assadeira o lombo junto com o 
tempero. Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno quente 
(200ºC), preaquecido. Asse por 
1 hora e 30 minutos, regando de 
vez em quando com o molho da 
assadeira. Depois, retire o papel 
e continue assando por uns 40 
minutos, até dourar. Escorra o 
molho da assadeira, coe e sirva 
à parte com o lombo aquecido.

INGREDIENTES: 500g 
de carne bovina moída; ½ 
colher (chá) de pimenta 
do reino; ½ colher (chá) de 
colorau; ½ colher (chá) de 
cominho moído; ½ cebola 
picada; 2 cenouras raladas; 
1 colher (sopa) de mel; 1 
colher (chá) de molho de 
soja; 3 colheres (sopa) de 
salsa picada; 50g de avelã 
em flocos; 2 dentes de alho; 
50g de azeitona verde fa-
tiada; 50g de creme ricota; 
100g de muçarela; 50g de 
brie; 50g de parmesão fres-
co; sal à gosto.
MODO DE PREPARO: 
Preaaqueça o forno a 
200ºC. Rale a cebola, a 
cenoura no ralador fino, 
pique a salsa e amasse os 
alhos. Reserve. Triture a 
avelã. Reserve. Tempere 
a carne moída (patinho ou 
uma de sua preferência) 
com o sal, pimenta do reino 
à gosto, colorau, cominho, 

a cebola e o alho, acres-
cente 1 cenoura ralada e 
a avelã misturando bas-
tante. Com as mãos abra 
a massa sobre um filme 
plástico. Espalhe sobre a 
massa, a ricota, as restan-
tes das cenouras ralada e as 
azeitonas picadas. Enrole 
a massa no formato de ro-
cambole, deixe descansar 
por 15 minutos. Transfira 
o rocambole de carne para 
um papel alumínio (par-
te brilhante para dentro). 
Pincele o rocambole com a 
mistura do mel e molho de 
soja. Feche-o com o papel 
alumínio e coloque numa 
assadeira untada com óleo. 
Leve o rocambole ao forno 
por 50 minutos, sendo os 
primeiros 25 minutos co-
berto com papel alumínio 
e os restantes 25 minutos 
sem o papel alumínio. Sir-
va acompanhado de arroz 
com nozes e castanhas.

ROCAMBOLE DE CARNE

INGREDIENTES: Man-
jar: 8 colheres (sopa) de 
amido de milho; 2 xícaras 
(chá) de leite frio; 1 e 1/2 
xícara (chá) de açúcar re-
finado; 2 vidros de leite de 
coco. Calda de ameixa: 
1 xícara (chá) de açúcar 
refinado; 1 xícara (chá) de 
ameixa preta sem caroço; 1 
e 1/2 xícara (chá) de água.
MODO DE PREPARO: 
Manjar: Molhe uma forma 
de furo central de 20cm de 
diâmetro com água, retire o 
excesso e reserve. Em uma 
panela, dissolva o amido 
de milho no leite frio. Adi-
cione o açúcar refinado e o 

leite de coco e leve ao fogo 
baixo, mexendo sempre até 
engrossar. Despeje o manjar 
na forma reservada e leve à 
geladeira por, pelo menos, 4 
horas para firmar. Desenfor-
me. Calda de ameixa: Em 
uma panela, adicione o açú-
car e vá mexendo até formar 
um caramelo claro, tomando 
cuidado para não passar do 
ponto e queimar. Adicione as 
ameixas e a água, delicada-
mente. Mexa até o caramelo 
se dissolver. Cozinhe até co-
meçar a engrossar levemen-
te. Retire do fogo e espere 
esfriar antes de jogar a calda 
sobre o manjar.

INGREDIENTES: 1/4 de 
xícara (chá) de açúcar cris-
tal; 1 colher (chá) de canela 
em pó (ou a gosto); 5 fatias 
de pão de fôrma; 100g de 
doce de leite; 2 colheres 
(sopa) de leite.
MODO DE PREPARO: 
Em uma tigela, misture 1/4 
de xícara (chá) de açúcar 
cristal com 1 colher (chá) 
de canela em pó e reserve. 
Passe o rolo sobre cada 
fatia de pão para deixá-las 
mais finas. Espalhe 1 co-
lher (sopa) do doce de leite 
de um lado de cada fatia de 
pão (se desejar, acrescente 
uma fatia de queijo, mas 
sem deixar extrapolar as 

bordas do pão) e feche 
enrolando como rocam-
bole. Pincele cada rolo 
com o leite e envolva na 
mistura de açúcar com 
canela. Coloque no cesto 
da airfryer preaquecida a 
200 °C por 8 a 10 minutos 
e sirva mornos.

MANJAR BRANCO COM 
CALDA DE AMEIXAS
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG 
(em frente à Prefeitura e Agência dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

4 Hematologia 4 Bioquímica 4 Imunologia 4 Microbiologia 
4 Hormônios 4 Urinálise 4 Parasitologia 4 Toxicológico

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de Idosos - Inglês; Informática Básica - Pacote OFFICE (Word, 
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informática 3ª Idade - Práticas Contábeis 
- Auxiliar Administrativo - Música - PREPARATÓRIOS (ENEM / IBGE / IFET / UEMG / CONCURSOS 
PÚBLICOS) - Auxiliar de Veterinária - Atendente de Drogaria - Auxiliar de Análises Clínicas.

Rua Floriano Peixoto, 71 
Centro - Ibertioga - MG

(32) 98425-0695 - Maria Inez          (32) 98452-0544 - Silvania
Escola Profissionalizante Pedra Angular         pedraangular_ep
pedraangular.ep@gmail.com

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

José Antônio da Silva

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e região

apotaria
bitipoca

Forração Geral em todos os tipos 
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533     / 32 99813-5622

ANTES DEPOIS


