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Prefeitura realiza 
recapeamento de 
ruas e avenidas
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SANTANA DO GARAMBÉU
Administração municipal realiza 
Mutirão de Combate à Dengue 
para orientar moradores

10

12

Especialistas alertam para risco de dengue em comunidades rurais

Prefeitura de Santa Rita promove capacitação das equipes de saúde 06

03

Acompanhe a atuação legislativa da Câmara de Madre de Deus 08

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107       - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Jesus Célio de Oliveira Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404

Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissão de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestão - PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condições Ambientais - CAT: Comunicação de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

5

Prefeitura promove curso 
com técnicas de manejo 
para a Apicultura

Criatividade, alegria e muita animação
marcaram o Carnaval da região
Foram 5 dias de folia onde 
criatividade e irreverência 
foram os destaques nas ci-
dades da região. Atrações 
variadas aconteceram du-
rante os dias de Carnaval: 
bandas, DJs tocando axé, 
sertanejo e marchinhas, 
eventos infantis e muitas 
outras atrações foram pro-
gramadas para alegria dos 
moradores e visitantes. “Foi 
uma festança pra lá de boa”.

PIEDADE DO RIO GRANDE

06
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Existe vida fora...
“Afinal, se coisas boas se vão é para que coisas melhores possam vir. Esqueça o 
passado, desapego é o segredo!”  GLORIA HURTADO

José Marcos Ribeiro de Oliveira*

* Terapeuta Holístico - CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iridólogo) Pós-Graduado pela UnB 
(32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com - photossj.marcos@ig.com.br  

Olá, meus amigos do Novamídia... gran-
de satisfação refletir com vocês em 
mais um ano... e por esses caminhos 

íngremes e tortuosos do comportamento hu-
mano, vamos aprendendo a construir um eu 
melhor.

Você gosta de mudanças? Consegue en-
cará-las com facilidade ou resiste fortemente 
a elas?

Mudar para um lugar desconhecido, iniciar 
um novo relacionamento, interagir com pessoas 
novas, iniciar-se em uma nova empresa – todas 
as mudanças causam em nós, a Síndrome da 
Adaptação Geral, o estresse. Nosso organismo 
apresenta uma resposta automática diante de 
qualquer mudança, seja do clima ou da mudan-
ça de residência de um país para o outro.

Por mais de 20 anos trabalhei na mesma 
unidade e quando houve a oportunidade de 
mudar de cidade, eu temi; e esse sentimento 
nascia frente ao desconhecido, visto que, o que 
eu vivia – bom ou mal – já havia sido domina-
do, era conhecido e mapeado. 

Certo amigo, durante o período do curso 
que fizemos e que deveríamos escolher a futu-
ra unidade, percebeu meu conflito e me disse 
assim:

“- Existe vida fora da EPCAR (Escola 
Preparatória de Cadetes do Ar)... e às vezes 
é até  melhor!”

Por mais lógico e real que essa frase fosse, 
meu coração estava em frangalhos e temero-
so por escolher algo que mudaria minha vida 
drasticamente. Fiz a escolha e deixei para trás 
família, amigos, unidade, cidade, estado... 

Fiquei seis anos fora de nossa região e tive 
uma experiência extremamente rica, vivendo 
em outro estado e degustando novos cheiros, 
sabores, paisagens e conhecendo diversos ti-
pos de pessoas...

Ao voltar para o lar, percebi como 
o medo pode nos limitar. Inúmeras ve-
zes, paralisamos no momento de mudar 
nossas vidas, por aceitar – por pior que 
seja – o emprego, a vida a dois, as rela-
ções sociais, as condições; apenas por 
não ter coragem de pagar o preço da 
mudança. Por isso, sair da zona de con-
forto, nem sempre é fácil. Resistimos – 
naturalmente resistimos.

Os orientais, principalmente os bu-
distas, afirmam que o sofrimento nasce 
do apego. Apegamo-nos às pessoas, às 
posições sociais, aos bens materiais, ao 
corpo... E, por sermos apegados, evitamos 
um futuro novo, acreditando que iremos 
deter, com as próprias mãos, o futuro – 
que a tudo modifica. Heráclito, pensador 
grego, já afirmava que a única coisa imu-
tável é a mudança. O tempo transforma as 
montanhas em pó; modifica os animais e 
plantas – que se adaptam melhor... o tem-
po faz o novo ficar velho... 

“Há mais de 12 bilhões de anos, 
as estrelas estavam criando elemento 
que estimulou a idade do ferro... que 
permitiu a criação de cidades e as cria-
ções mais famosas da humanidade. As 
supernovas, explosão de estrelas, gera-
ram urânio, ouro e vários elementos que 
encheram o nosso mundo. Há traços de 
ferro e pedaços de supernovas fluindo no 
nosso corpo!”

Não é sábio se apegar à transitorieda-
de da vida, porque isso garante apenas o 
sofrimento. E se o apego nos conduz às 
lágrimas, o desapego fará de nós pessoas 
mais felizes. Desapegar tem relação com 
o deixar ir, o libertar e libertar-se. 

Hoje, lhe faço o convite especial: TE-
NHA CORAGEM PARA MUDAR. 

Aprenda que as pessoas que hoje es-
tão com você, amanhã poderão partir (nos 
abandonar, morrer, nos trocar); relembre 
que, hoje você pode ter muitas coisas – 
entre elas, o dinheiro – porém, amanhã 
um revés da fortuna poderá lhe deixar sem 
nada; rememore que não é bom ter apego 
nem com a verdade, porque sua verdade 
de hoje, com certeza, não será a verdade 
de amanhã. Nossa existência é fluída e a 
estagnação, provocada pelo apego, só irá 
nos adoecer e entristecer. É preciso apren-
der a viver bem, desapegando das pessoas, 
das situações, das coisas...

Por isso, tenha coragem de deixar 
para trás velhos vícios e hábitos nocivos, 
relacionamentos tóxicos e de dependên-
cia emocional. Se for preciso, largue o 
emprego, esqueça a opinião alheia, renun-
cie ao que lhe tira o prazer de viver. 

Nesse sentido, recomendamos ex-
trair de sua vida o que lhe faz mal. Sinta 
o fluir da vida, amando sem prender, per-
doando sem se lamentar, servindo sem 
nada cobrar. É buscar o sentido profundo 
em nós, para saber o que fazemos e por 
que o fazemos. 

Existe vida fora... da vida que você 
está vivendo, porém, para abraçar o novo, 
é preciso renunciar ao velho. Lembre-se 
que, por mais que você não acredite, a 
vida é baseada em plantio e colheita, o 
que nos induz a ter consciência e respon-
sabilidade sobre nossas próprias escolhas. 
Por isso, vale lembrar, que o futuro nasce 
nas edificações do hoje. Permita-se, ser 
feliz, apenas deixe fluir...

Terapia holística (Terapeuta Holístico)
É um método de estudo ou avaliação em que se considera uma in-

teração entre todos os seres vivos do Universo. No caso do ser humano, 
é como se existisse uma ação mútua entre todos os órgãos que com-
põem o corpo, avaliando o organismo como um todo (o sistema com-
pleto), porque todos os órgãos estão interligados entre si e não um órgão 
apenas, ou partes. Então, o corpo humano é uma cadeia de sistemas de 
órgãos que trabalham de forma interdependente e precisam estar em 
harmonia uns com os outros. Portanto o corpo humano funciona como 
um sistema no qual o desequilíbrio de qualquer dos aspectos, quer seja 
emocional, mental ou físico, consequentemente tendo influência sob 
todos os outros. “Como o corpo é um, embora tenha muitos membros, 
Deus dispõe o corpo de tal modo que os membros tenham o mesmo cui-
dado uns para com os outros. [...] Se um membro está enfermo, todos os 
outros padecem com ele, e se um membro é tratado com carinho, todos 
os outros se congratulam por ele” (1- Cor. 12 - 26). Cabe-nos, portanto, 
saber cuidar dessa delicada e maravilhosa máquina humana. Atualmen-
te a terapia holística já se consolida como uma profissão do século XXI.

Fitoterapia (Fitoterapeuta)
Origem: pytón, do grego (planta) + therapeia (terapia). Então, 

é o tratamento das enfermidades por meio de plantas ou substâncias 
de origem vegetal. Portanto, a Fitoterapia é um tratamento natural à 
base de plantas que são tão antigas como o ser humano, somado a 
conhecimentos empíricos e estudos científicos atuais, nos quais pes-
quisas bem dirigidas comprovam a experiência do grande número de 
plantas medicinais empregadas atualmente, com a ação no sistema 
linfático, imunológico ou de defesa.

Iridologia (Iridólogo ou iridologista)
Iridologia significa o estudo da ÍRIS (parte colorida do olho), que 

vai desde a sua anatomia, fisiologia, farmacologia, histologia e patolo-
gia até a possibilidade de se conhecer a constituição geral ou parcial do 
indivíduo, já que todas estão representadas na ÍRIS. Proceder a uma 
Irisdiagnose é uma forma de conhecer, através da ÍRIS, padrões, cores 
e outras características que nos irão permitir revelar as condições de 
saúde baseadas na suposição de que alterações na ÍRIS podem refletir 
enfermidades específicas em órgãos. E para isso o iridólogo se utiliza de 
mapas, cartas topográficas, etc. que dividem a ÍRIS em zonas onde estão 
relacionados os órgãos do corpo humano. Porquanto, a Iridologia não faz 
diagnóstico, apenas aponta órgãos fragilizados (em choque), realizando 
um trabalho preventivo e multidisciplinar. Estando, portanto, fortemente 
envolvida com a promoção da saúde, a qualidade de vida e a prevenção 
das enfermidades. A Iridologia constitui-se, portanto, numa importante 
ferramenta tanto de aproximação clínica no sentido da individualização 
do tratamento, quanto de alto conhecimento; também permite fazer uma 
avaliação, a partir do estudo atual da saúde do indivíduo, do ponto de 
vista físico, mental e emocional, facilitando a priorização das interven-
ções, quaisquer que sejas elas. Mesmo porque olhar para os olhos de 
uma pessoa, munido de conhecimento técnico, intuição, etc., advindo 
da sistematização de diferentes escolas de Iridologia, aproveitando os 
variados enfoques de cada um, é uma experiência reveladora e transfor-
madora, tanto para quem observa, quanto para quem é observado. “A Iri-
dologia é a Ciência e a arte da revelação do holograma Humano” (já que 
cada órgão pode refletir como funciona todos os outros). E a identidade 
da ÍRIS está em razão direta com a energia nervosa do cérebro. E o olho, 
por ser praticamente um “prolongamento do cérebro” e pela dinâmica 
do funcionamento e facilidade de acesso, é um dos melhores espelhos 
do processo orgânico e psíquico do organismo, representando, portan-
to, as próprias janelas do corpo. Mesmo porque quando a boca não diz, 
certamente os olhos revelam. Descubra como a ÍRIS de seus olhos pode 
revelar sua saúde. E saúde é prioridade e, por isso, não deve ter idade. 
Então, procure chegar à plenitude vivendo com saúde! Previna-se, fa-
zendo uma Análise de seu Estilo de Vida, solicitando uma Irisdiagnose, 
marcando um atendimento: (32) 99742622. Se assim Deus quiser, “que 
a saúde possa difundir-se pelo planeta...” (Eclo. 38, 8). Mesmo porque 
não existem enfermidades, só enfermos... Use-o alimento para não ficar 
enfermo e se acaso ficar busque no alimento o teu remédio . “Mas não 
me procure por estar enfermo, mas sim para não ficar enfermo”. 

Advertência
A OMS permite a qualquer indivíduo fornecer aconselhamento nu-

tricional ou aconselhar nutrição adequada a qual se trata de função do 
alimento e ingredientes alimentícios, incluindo-se suplementos dietéti-
cos. Porém não confere autoridade para a prática da medicina ou realiza-
ção de diagnóstico, prevenção, tratamento ou cura de qualquer doença, 
dor, deformidade, lesão, condição mental ou física e especificamente não 
autoriza qualquer outro indivíduo a não ser aquele licenciado como pra-
ticante de saúde, a declarar que alguns produtos possam curar qualquer 
enfermidade, distúrbio ou condição pertinente. Pois é. Justo assim...

PROJETO VIVER COM SAÚDE
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

MOBILIZAÇÃO

Fonte:  Boletim Epidemiológico nº 3002, 
relativo à Semana Epidemiológica 49/2023 até 11/12/2023.

Vamos juntos nessa luta 
pela vida dos mineiros.

DENGUE,
ZIKA E
CHIKUNGUNYA.
NÃO DÁ PRA CONTAR
COM A SORTE.
TEM QUE AGIR!
• Elimine os focos do mosquito.
•  No caso de algum sintoma, 

busque uma unidade de saúde.

Com mais de 93 mil casos 
de dengue confirmados, Minas 
Gerais se prepara para enfrentar a 
maior incidência da doença de sua 
história. A Secretaria de Estado de 
Saúde (SES-MG) tem expectati-
va de que o número de casos em 
2024 supere os 600 mil registra-
dos em 2016, o pior ano até então. 
Diante deste cenário, 71 muni-
cípios mineiros já decretaram 
situação de emergência e tomam 
medidas de combate à doença. No 
entanto, além das cidades, o traba-
lho de prevenção contra a dengue 
deve ser feito também nas comu-
nidades e propriedades rurais.

Segundo a Fundação Oswal-
do Cruz (Fiocruz), os maiores 
índices de infestação pelo Aedes 
aegypti, mosquito transmissor do 
vírus da dengue, são registrados 
em bairros que têm grande popu-
lação e baixa cobertura vegetal, 
onde o inseto encontra alvos para 
alimentação mais facilmente. 
Apesar de estar relacionado com 
o adensamento populacional ca-
racterístico dos centros urbanos, 
o grande número de casos da 
doença passa a ser preocupação 
também nas áreas rurais.

“A zona rural pode propiciar 
as condições necessárias para que 
o mosquito se desenvolva, como 
a disponibilidade de água parada 
em alguns pontos. Então, é neces-

Especialistas alertam para risco 
de dengue em áreas rurais
Situação de emergência em Minas Gerais inclui também comunidades e propriedades 
fora dos centros urbanos para evitar infestação do mosquito

sário ter atenção”, explica a en-
genheira ambiental Jane Terezi-
nha Leal, coordenadora estadual 
de Saneamento Ambiental da 
Empresa de Assistência Técni-
ca e Extensão Rural de Minas 
Gerais (Emater-MG). A enge-
nheira alerta ainda que, além de 
conseguir se desenvolver fora 
dos centros urbanos, o Aedes 
aegypti pode ser transportado 
para a zona rural por diversos 
meios de forma involuntária.

“Por exemplo, às vezes, um 
mosquito que picou alguém que 
tinha dengue na cidade entra em 

ônibus que segue para a área 
rural. Lá, ele vai encontrar as 
condições para colocar os ovos 
e pessoas que consegue conta-
minar”, explica Jane Terezinha 
Leal. A atenção deve ser redo-
brada para regiões muito próxi-
mas às cidades. Embora o raio 
de voo da fêmea do mosquito 
raramente ultrapasse os 200 
metros em regiões com aglo-
meração de pessoas, nas áreas 
sem barreiras pode chegar a um 
quilômetro, afirma a engenheira 
ambiental.

Fonte: www.em.com.br (26/02/2024)
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IBERTIOGA

CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174BORRACHARIA
de segunda a domingo

das 8 às 18 horas

Rua Espírito Santo, 32 - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG - Telefone (32) 3347-1227
CNPJ 26.112.722/0001-21 -  E-mail:cmibertioga@gmail.com

Deram entrada na 3ª Reunião Or-
dinária (20/02/2024) os seguintes 
Projetos de Lei:
4 Autoria do Poder Executivo:
Projeto de Lei nº 01/2024 que 
“Autoriza o Município de Ibertioga 
a firmar Termo de Cooperação Mú-
tua com o Ibertioga Tênis Clube e dá 
outras providências”
Projeto de Lei nº 02/2024 que 
“Dispõe sobre a alteração do §1º do 
artigo 2º da Lei Municipal nº 925 
de 18 de março de 2022 e dá outras 
providências.”
4 Autoria do Poder Legislativo:
Projeto de lei nº 01/2024 que “Institui 
o PROGRAMA BOLSA ATLETA MU-
NICIPAL e dá outras providências”. 

Há mais de 1 ano, o deputado 
federal Luiz Fernando de Faria, hoje 
eleito, porém ainda na época candi-
dato, fez o compromisso com os ve-
readores Delei e Ronaldo Ramos de 
atendê-los em uma demanda antiga, 
mas de extrema importância para os 
moradores da avenida Bias Fortes e 
de toda a cidade de Ibertioga.

Foram várias reuniões, idas e 
vindas à Brasília e Belo Horizon-
te; e o deputado sempre empenha-
do em atendê-los.

“Recentemente, recebemos essa 
notícia tão boa e importante pra mim 
e para toda população. Venho a pú-
blico agradecer ao amigo e deputado 
Luiz Fernando de Faria, ao amigo e 
ex-prefeito de Santos Dumont, Be-
beto Faria, e toda equipe do gabinete 
do deputado em Brasília pelo empe-
nho, compromisso e concretização 
desse sonho de ver a nossa avenida 
totalmente revitalizada. É sempre 
bom escolher parceiros que real-
mente se importam com nosso mu-
nicípio e você Luiz, cumpriu com 
sua palavra. O nosso muito obriga-
do”, destacou o vereador Delei.

Este foi mais um feito que o 
deputado estadual Doorgal An-
drada destinou para o município 
de Ibertioga. Um ônibus escolar 
adquirido através de recursos fi-
nanceiros oriundos de emenda 
parlamentar, pelo Convênio nº 
1261001002/2023. Valor do veícu-
lo: R$ 485.000,00, um ônibus para 
realização de transporte escolar no 
município. Ibertioga agradece a 
atenciosa colaboração para com os 
munícipes.

Concretização de um antigo sonho

Deputado federal Luiz Fernando de Faria com os vereadores Delei e Ronaldo Ramos

Município de Ibertioga é contemplado com 
mais uma emenda parlamentar
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ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633
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IBERTIOGA

De 9 a 13 de fevereiro, a cidade de Ibertioga 
esteve em festa com o melhor carnaval da região. 
As ruas se encheram de cores com os blocos tra-
dicionais do município: Bloco do CAPS; Unidos 
do Patrimônio; Os Invictos; É Pequeno Mas, Vai 
Crescer; Os Manguaça; Bloco Reunidos da Folia 
e o Nosso Bloco, o Bloco da Lira.

A animação do carnaval também foi levada 
até os moradores da Casa de Santana pela bate-
ria do tradicional Bloco “Unidos do Patrimônio”. 
A direção da Casa de Santana agradece ao res-
ponsável Reginaldo Raimundo, aos integrantes 
do bloco, a oficineira Daiane Rezende Ferreira e 
colaboradora Tânia Balbino, pela tarde de alegria 
proporcionada aos idosos.

Para completar o sucesso, em todos os dias, 
aconteceram várias atrações artísticas: Ana Gouveia, 
DJ Marlboro, DJ Thales, Grupo Só H, Delano, Anna 
Vieira e fechando com chave de ouro, Felipe Vox; 
além dos palhaços Pimpão e Fumaça que alegraram 
a criançada com brincadeiras e muita diversão.

Entre confetes e serpentinas nascem amizades 
que duram a vida inteira. “Em Ibertioga o Carnaval 
é a arte de ser feliz e fazer você sorrir”.

No dia 20 de janeiro, na Sala 
de Leitura da Escola Municipal 
Dr. Mário Batista do Nascimento, 
a secretaria municipal de Educa-
ção, Maria Inez Fagundes da Sil-
va, reuniu-se com os membros do 
Conselho Municipal de Educação e 
representante do Conselho Tutelar 
para a aprovação da Proposta de 
Educação em Tempo Integral. 

OBJETIVO: Existe nesse perí-
odo pós-pandemia uma necessidade 
de fazer com que a criança se adapte 
novamente ao ambiente escolar, te-
nha prazer em estar na escola além 
de ter a oportunidade de se desen-
volverem nos conteúdos escolares, 
diminuindo cada vez mais a defasa-
gem na aprendizagem, acolhendo, 
principalmente aquelas crianças de 
maior vulnerabilidade social. Por-
tanto, faz-se necessário a implanta-

ção do Tempo Integral nessa escola, 
de acordo com a Portaria nº 1.495, 
de 2 de agosto de 2023, bem como 
Lei 14.640, de 31 de julho de 2023. 

Elevar o tempo de perma-
nência dos alunos na escola é uma 
posição definida pela maioria dos 
estudiosos como condição para ele-
vação dos índices de proficiência da 
Educação Brasileira. A inserção do 
tempo integral deve-se ao fato não 
apenas de atingir a meta supracita-
da, mas a idealização na oferta de 
educação de qualidade e excelência 
para os alunos da rede municipal.

Ibertioga é um dos poucos muni-
cípios mineiros que fizeram adesão e 
foram contemplados com o Programa 
dando início as atividades para a im-
plantação, contando com o apoio de 
todos os presentes que aprovaram em 
unanimidade a proposta apresentada.

O Programa “Jovens 
Mineiros Sustentáveis” é de-
senvolvido pela Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentá-
vel (Semad), por meio da sua 
Diretoria de Educação Am-
biental e Relações Institucio-
nais (Deari), em parceria com 
prefeituras municipais. 

O programa consiste 
em um conjunto de ativida-
des de educação ambiental e 
humanitária, que tem como 
estratégia geral capacitar 

Carnaval 2024 em Ibertioga, 
o melhor da região

Proposta de Educação em 
Tempo Integral é aprovada

PROGRAMA “JOVENS MINEIROS SUSTENTÁVEIS”

educadores, por meio da dispo-
nibilização de curso de Educa-
ção à Distância (EaD) de educa-

ção ambiental, além de formar 
alunos do 5º ano do ensino 
fundamental nas temáticas de 

consumo consciente de água 
e energia, cidadania, gestão 
sustentável de resíduos sóli-
dos e educação humanitária, 
por meio do oferecimento de 
cadernos com atividades pe-
dagógicas e da prestação de 
apoio técnico.

O Programa “Jovens Mi-
neiros Sustentáveis” é uma 
parceria entre a Prefeitura 
Municipal de Ibertioga, Se-
cretaria Municipal de Educa-
ção e Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente e Esgoto.

ATRAÇÕES ARTÍSTICAS TODAS AS NOITES

“NOSSO BLOCO”, O BLOCO DA LIRA

BLOCO “É PEQUENO MAS, VAI CRESCER”

BLOCO “REUNIDOS DA FOLIA” BLOCO “UNIDOS DO PATRIMÔNIO” 

BLOCO DO CAPS “NORMAL É SER DIFERENTE” 

BLOCO “OS MANGUAÇA”

BLOCO “OS INVICTOS”

CASA DE SANTANA
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

A Secretaria de Meio Am-
biente e Agricultura de Santa Rita 
de Ibitipoca, em parceria com o 
SENAR, realizou um curso com 
técnicas de manejo para a Apicul-
tura. Com parte teórica e prática, o 
curso aconteceu no Sitio Sapé, de 
propriedade da Sra. Cida Sena. 

Com duração de 5 dias, os 
participantes aprenderam sobre 

avaliação e manejo de colmeias, 
procedimentos de colheita e pro-
cessamento de cera e própolis, 
além de aprimoramento prático 
para maior lucratividade. Partici-
param apicultores do município 
que já atuam na área e outros in-
teressados. Foram momentos de 
muito aprendizado e troca de ex-
periências.

O prefeito municipal Leandro 
esteve no gabinete do deputado 
estadual Zé Guilherme, na As-
sembleia Legislativa. O encontro 
aconteceu no dia 19 de fevereiro, 
e na pauta foram tratados diversos 
assuntos de interesse do município, 

dentre os quais a liberação de recur-
sos imprescindíveis para que im-
portantes obras e realizações sejam 
levadas a efeito, bem como apoio 
na solução do fornecimento precá-
rio de energia elétrica no município. 
Excelentes notícias estão por vir! 

Prefeitura promove curso 
com técnicas de manejo 
para a Apicultura

Em busca de recursos 
e melhorias para 
o município

Em 2024, a Secretaria de Turismo, Espor-
te e Lazer juntamente com a Secretaria de Saúde 
de Santa Rita de Ibitipoca iniciaram uma parceria 
que resultou no Projeto “Saúde em Movimento”. 
O primeiro evento realizado por esses dois setores 
da Administração Municipal foi a caminhada com 
menção ao “Janeiro Branco” - mês de conscientiza-
ção da Saúde Mental.

No mês de feve-
reiro, foi realizada uma 
capacitação com o enfer-
meiro Ronaldo, instrutor 
do NEP/SAMU, com os 
condutores socorristas das 
ambulâncias do município. 
Também aconteceu uma 
capacitação no SAMU, 
em parceria com o PRO-
ADSUS, sobre urgência e 
emergência Suporte Bási-
co de Vida (SBV) para as 
enfermeiras da APS.

CAPACITAÇÃO DAS EQUIPES DE SAÚDE

No dia 21 de fevereiro, as enfermeiras da 
Estratégia Saúde da Família (ESF), Dayane e 
Vânia, juntamente com a psicóloga Michele, 
realizaram uma palestra na E. E. Zequinha de 
Paula abordando o tema “Gravidez na Adoles-
cência - Aspectos Fisiológicos e Psicológicos” 
em alusão à campanha do Ministério da Saúde 
sobre o “Fevereiro Laranja” que tem como 
foco principal “Prevenção da Gravidez na 
Adolescência”. 

O evento foi uma parceria da Secretaria 
Municipal de Saúde com o CRAS, Conselho 
Tutelar e Escola Estadual Zequinha de Paula. 
Mais uma ação da equipe do Programa Saúde 
na Escola (PSE).

Palestra sobre gravidez na adolescência

Capacitação com as enfermeiras - urgência, emergência e legislaçãoCapacitação de condutores socorristas das ambulâncias

Equipe da Vigilância Sanitária e Agentes de Endemia realizaram na 
empresa Laticínios Vigor, uma Ação Educativa sobre a prevenção da Den-
gue, bem como os sintomas e cuidados necessários para prevenir e comba-
ter o mosquito Aedes Aegypti. 

Também no mês de fevereiro a Secretaria Municipal de Saúde em 
conjunto com a Secretaria Municipal de Obras realizou Operação Bota 
Fora e Combate ao Mosquito da Dengue, Zika e Chikungunya. 

CAMINHADA PÉ NO CHÃO 
Reorganizando Pensamentos e Emoções

CAMINHADA PÉ NO CHÃO
SANTA RITA DE IBITIPOCA

CAMINHADA PÉ NO CHÃO
BOM JESUS DO VERMELHO
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

A administração munici-
pal de Santa Rita de Ibitipoca 
proporcionou através da Sala 
Mineira do Empreendedor, em 
parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Educação e Cultura, 
uma formação de Jovens Em-
preendedores Primeiros Passos 
(JEPP), ministrado pelo Sebrae 
aos professores da Rede Muni-
cipal de Educação.

O evento aconteceu em feve-
reiro, início do ano letivo de 2024, 
com o objetivo de disseminar o 
empreendedorismo nas escolas 
municipais. A formação propôs 
novas possibilidades no processo 
de aprendizagem para estimular 
os estudantes a pensar, agir e in-
centivar o comportamento empre-
endedor, introduzindo uma nova 
cultura nas instituições de ensino.

O retorno às aulas da Rede 
Municipal de Educação de Santa 
Rita de Ibitipoca ocorreu de forma 
tranquila e com os estudantes mui-
to empolgados.  E para a semana 
de acolhimento ser melhor, acon-

teceu um bailinho de Carnaval 
com bateria ao vivo e tudo que ti-
nham direito. Parabéns às equipes 
escolares e aos professores pela 
boa acolhida, às crianças pelo em-
penho e aos pais pelo apoio!

A grande final do Campeona-
to Municipal de Futsal de Férias 
de Janeiro aconteceu no dia 1º de 
fevereiro. A competição, que teve 
início no dia 15 de janeiro, con-
tou com 10 equipes do município: 
AAFC, Vera Cruz, Obrigado Meu 
Prefeito, Talibã, Paraíso, Tempes-
tade, Sem Estrela, Raça, Inter e 
Resenha. 

Na primeira fase todos os 
participantes se enfrentaram, 
classificando para a semifinal as 
seguintes equipes: 1º Resenha, 2º 

Raça, 3º Sem Estrela e 4º Paraíso. 
A grande final aconteceu entre as 
equipes Resenha X Raça, em uma 
partida muito disputada, que ter-
minou com o placar de 2 a 2 no 
tempo normal. 

O grande campeão só foi co-
nhecido nas cobranças de pênaltis, 
com a equipe do Resenha mais 
uma vez conquistando o título e 
recebendo o troféu das mãos da 
primeira-dama Ariane. A organi-
zação do Campeonato parabeniza 
todas as equipes participantes.

Final do Campeonato 
de Futsal de Férias

Retorno às aulas rede municipal

PROFESSORES EMPREENDEDORESATRAÇÃO CONFIRMADA

Quem foi curtir o carnaval em 
Santa Rita de Ibitipoca se deparou 
com uma explosão de alegria, irreve-
rência, cores e muita animação. Nem 
a chuva esfriou o ânimo dos foliões.

Pelo Corredor da Folia passaram 
os blocos da Paiada; bloco “De Bar em 
Bar” animando a tarde de domingo; 
Bloco da Cana, Bloco do Crioulo e não 
podia faltar o famoso Bloco da Ma-
drugada, concentração com a famosa 
canjiquinha para animar os foliões na 
madrugada com muita animação.

E os foliões aprovaram e tem 
dado um show de criatividade e 
animação. Muita fantasia e irreve-
rência se viu por todos os lados. 
Além das bandas animando os fo-
liões todas as noites.

“O Carnaval 2024 em Santa Rita 
de Ibitipoca teve o melhor bloco: o 
da organização, segurança, respeito, 
limpeza, cidade lotada e muita ani-
mação”, destacou o prefeito Leandro. 
“O Carnaval deste ano, além de ter 
empolgado os foliões, tanto da cidade 
como visitantes, deixou um clima de 
satisfação entre todos os que lidam 
com o comércio local, sobretudo do 
segmento turístico”, finalizou.

Criatividade, alegria e animação 
marcaram o Carnaval 2024 na cidade

BLOCO DA PAIADA BLOCO DE BAR EM BAR

BLOCO DA CANA BLOCO DO CRIOULO

BLOCO DA MADRUGADA
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ATUAÇÃO LEGISLATIVA
INDICAÇÕES

PROJETOS TRAMITADOS

Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

VEM AÍ A EDIÇÃO 2024
DO PARLAMENTO JOVEM MINAS!

POLO VERTENTES

Saiba mais em:

WWW.ALMG.GOV.BR/PARLAMENTOJOVEM/

ACOMPANHE A TRAMITAÇÃO DOS PROJETOS DE LEI 
E CONFIRA SEU CONTEÚDO COMPLETO PELO SITE 
www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

CONFIRA AS INDICAÇÕES REALIZADAS PE-
LOS VEREADORES NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:
s Indicação nº 01/2024 - “Que seja determinada à Secre-
taria Municipal de Saúde, através do Setor de Epidemio-
logia e Vigilância Sanitária, proceda: notificação do pro-
prietário do lote nº 123, situado à rua 25 de dezembro; 
identificação do proprietário, notificação e remoção de 
carro abandonado na via rua 25 de dezembro, de placa 
GWM4393; limpeza e manutenção da fonte situada na 
Praça Padre Pedro Onclin.” Autoria da Vereadora Rosália.
s Indicação nº 02/2024 - “Que a Prefeitura Municipal 
realize a instalação de guarda-corpos e corrimãos nas 
escadarias e calçadas que dão acesso às casas da Rua 
Ozório Teixeira.” Autoria do Vereador Othon.
s Indicação nº 03/2024 - “Que se amplie o sistema de vi-
deomonitoramento, priorizando câmeras externas com 
tecnologia de identificação facial e de placas, transferin-
do a base de monitoramento para o Destacamento da 
Polícia Militar.” Autoria do Vereador Othon.
s Indicação nº 04/2024 - “Que a Secretaria de Saúde rea-
lize campanha contra a proliferação do mosquito Aedes 
Aegypti, com a aplicação de fumacê nas áreas urbanas 
do Município.” Autoria do Vereador Luciflávio.
s Indicação nº 05/2024 - “Que seja considerada a pos-
sibilidade da substituição do calçamento de pedras por 
bloquetes sextavados ou asfaltos nas ruas Alberto Au-
gusto e na Rua Rio Petro, neste município.” Autoria do 
Vereador Luciflávio.
s Indicação nº 06/2024 - “Que, através da Secretaria 
competente, proceda com a limpeza do terreno, de pos-
se do Poder Executivo Municipal, onde fica localizado o 
imóvel do antigo ‘Laticínios Campo Limpo’, neste mu-
nicípio.” Autoria do Vereador Luciflávio.
s Indicação nº 07/2024 - “Indica ao Poder Executivo 
que, através da Secretaria de Obras, Arquitetura, Ur-
banismo e Meio Ambiente, estude a possibilidade de ins-
talar postes de iluminação na praça em frente à Igreja 
Nossa Senhora do Carmo até a quadra, no Distrito de 
Brasilinha.” Autoria do Vereador Edimilson.
• Indicação nº 08/2024 - “Indica ao Poder Executivo Mu-
nicipal que, através da Secretaria de Obras, Arquitetu-
ra, Urbanismo e Meio Ambiente, estude a possibilidade 
de instalar um braço com lede, na Rua Augusto Teixeira 
de Sá, esquina com a Rua 7 de Setembro, próximo ao 
Galpão da Prefeitura.” Autoria do Vereador Edimilson.
s Indicação nº 09/2024 - “Indica ao Poder Executivo 
Municipal que, através da Secretaria de Obras, Arqui-
tetura, Urbanismo e Meio Ambiente, estude a possibili-
dade de fazer um estudo e instalar vários redutores de 
velocidade, no Distrito de Brasilinha, nos seguintes lo-
cais: Rua Blumenau número 54; Avenida Pio 12, nºs 45, 
13 e 41; Unidade Básica de Saúde, nºs 121, 40, 90 e 70; 
Praça Nossa Senhora nºs 04, 44,74 e 114; Escola Muni-
cipal nºs 75, 45 e 05; Rua Paulo VI nºs 32, 95, 122, 152 e 
135; Rua João Paulo I nºs 13, 63 e 113; Rua Santo Antô-
nio nºs 122, 152, 232, 02, 233, 173, 113, 53 e 23; Travessa 
Dom Bosco nºs 27 e 125.” Autoria do Vereador Edimilson.
s Indicação nº 10/2024 - “Indica ao Poder Executivo 
Municipal que, através da Secretaria competente, pro-
ceda com a limpeza dos terrenos, situados à Rua Mindu-
ri, neste município.” Autoria do Vereador Valmir.

CONFIRA OS PROJETOS DE LEI QUE PAS-
SARAM POR VOTAÇÃO:
ä Projeto de Lei nº 065/2023 - “Dispõe sobre a deno-
minação de praça pública e dá outras providências.” 
Autoria da Vereadora Rosália - Aprovado por 7x0 em 
segundo turno.
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Dentro da programação 
dos festejos do Centenário 
Diocesano, a Arquidiocese 
de Juiz de Fora celebrou a 
Ordenação Presbiteral do 
jovem Paulo César Rodri-
gues Júnior, pela imposição 
das mãos do Pastor da Igreja 
Particular, Dom Gil Antô-
nio Moreira. A cerimônia 
aconteceu na manhã de 3 de 
fevereiro, na Catedral Me-
tropolitana, com a presença 
do Arcebispo Emérito de So-
rocaba (SP), Dom Eduardo 
Benes de Sales Rodrigues, 
e de grande parte do clero 
juiz-forano. Com a igreja 
repleta de fiéis, o momento 
foi de emoção e alegria pela 
acolhida do novo padre. Ao 

final da Celebração, Dom 
Gil anunciou o destino do 
neossacerdote: Padre Paulo 
César continuará proviso-
riamente na Paróquia Santo 
Antônio, em Olaria (MG), 
onde já vinha exercendo seu 
ministério diaconal.

Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

Abra sua conta sem sair 
de casa! Baixe o app 
aqui e use o código:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Crédito

Cartões 

Consórcios 

Previdência

Investimentos

3173

Sipag

CONHEÇA AS HISTÓRIAS
DE UMA FAZENDA MINEIRA

GENTE QUE FOI DESTAQUE NO CARNAVAL 2024 NA REGIÃO

NIVER PRIMEIRA-DAMA

Agradeço ao amigo De-
vanir de Oliveira Ribeiro 
que me presenteou com 
um exemplar do livro en-
titulado “Canavial - Uma 
Fazenda Mineira”, de sua 
autoria. O livro narra a sua 
trajetória pessoal, a vida 
na fazenda onde nasceu, 
passou a infância e parte 
da adolescência, depois 
mudou-se para Barbacena; 
atualmente ele reside na 
fazenda. A história é para 
ser contada como ela acon-
teceu. No livro o leitor fica 
conhecendo, com riquezas 
de detalhes, a história da 
fazenda. As pessoas vão 
se surpreender, pois ele 
não só relata sua vida, 

mas também um pouco da 
história de sua família e do 
município de Santana do 
Garambéu. Parabenizo o 
autor pelo belo trabalho. A 
obra enrique mais o acervo 
literário do município de 
Santana do Garambéu e 
região.

ORDENAÇÃO SACERDOTAL
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SANTANA DO GARAMBÉU

Na tarde de 6 de feverei-
ro, a administração municipal 
brindou os cidadãos de Santana 
do Garambéu com mais uma 
aquisição para o município: um 
robusto Caminhão Caçamba 
Truck. Esta aquisição promete 
revolucionar os serviços presta-
dos na Secretaria de Transporte 
e de Estradas, beneficiando dire-
tamente a comunidade local.

O caminhão, cuja obtenção 
foi possível graças à incansável 
colaboração do deputado federal 
Fred Costa, por meio do Consór-
cio Intermunicipal Multifinalitá-
rio da Área Mineira da Sudene 
(CIMANS), foi apresentado à po-
pulação com grande entusiasmo. 

Em seu discurso o prefeito 
Dr. Moura expressou sua grati-
dão pelo apoio inestimável do 
deputado. “Estou imensamente 
satisfeito com esta nova aqui-
sição que certamente será de 
grande valia para nosso municí-
pio. A população de Santana do 
Garambéu é reconhecidamente 
grata, e este novo veículo, gen-
tilmente providenciado pelo de-
putado Fred Costa, irá fortalecer 
diversas áreas de nossa cidade. 

Nos dias 20 e 21, a Se-
cretaria Municipal de Saúde 
de Santana do Garambéu 
promoveu um importante 
evento com o intuito de cons-
cientizar a população sobre a 
prevenção e combate ao mos-
quito Aedes aegypti, vetor de 
doenças como dengue, zika e 
chikungunya.

O “Mutirão de Combate 
à Dengue” foi uma iniciativa 
conjunta do Setor de Ende-
mias, da Secretaria Municipal 
de Saúde, da Vigilância em 
Saúde e da ESF (Estratégia 
Saúde da Família), contando 
ainda com a colaboração dos 
funcionários da Prefeitura e 
da Secretaria Municipal de 
Obras e Estradas.

Sob o lema “10 Minutos 
Contra a Dengue”, a Secreta-
ria de Saúde buscou sensibili-
zar os moradores sobre a im-
portância de dedicar alguns 
minutos do dia para eliminar 
possíveis focos de reprodu-
ção do mosquito transmissor. 
A ação envolveu uma série 
de atividades educativas e 
práticas, visando não apenas 
a erradicação dos criadouros, 
mas também o engajamento 
da comunidade no enfren-
tamento desse problema de 
saúde pública.

Durante o mutirão, equi-
pes especializadas percor-
reram diversos bairros e 
localidades do município, 
orientando os moradores so-
bre os cuidados necessários 
para evitar a proliferação do 
Aedes aegypti. Além disso, 
foram realizadas vistorias em 
residências, terrenos baldios 
e outros pontos propícios à 

Mutirão de combate 
à Dengue mobiliza 
Santana do Garambéu

reprodução do mosquito, 
com a identificação e eli-
minação de recipientes que 
acumulam água parada, 
ambiente ideal para a cria-
ção das larvas.

O trabalho conjunto 
entre os diversos órgãos 
públicos e a participação 
ativa da comunidade fo-

ram fundamentais para o 
sucesso da iniciativa. A 
Secretaria Municipal de 
Saúde ressalta que a pre-
venção é a melhor forma 
de combater as doenças 
transmitidas pelo Aedes 
aegypti e reforça a impor-
tância da continuidade das 
ações de conscientização e 
controle ambiental.

Administração Municipal 
adquire um Caminhão 
Caçamba Truck

Bastou uma reunião, intermedia-
da por nosso amigo e assessor 
Bernardo, que nos apresentou 
remotamente ao deputado, que 
prontamente se mostrou disposto 
a contribuir para o bem-estar de 
nossa comunidade”, destacou.

A chegada do Caminhão 
Caçamba Truck representa mais 
do que simplesmente um novo 
veículo para a frota municipal; 
é um símbolo da colaboração 
eficaz entre autoridades locais e 
representantes políticos em prol 
do progresso e do desenvolvi-
mento sustentável da cidade.

Com capacidade para en-
frentar os desafios das estradas 
e contribuir para a melhoria da 
infraestrutura urbana, este novo 

recurso promete otimizar o trans-
porte de materiais e agilizar a 
execução de projetos municipais, 
beneficiando diretamente os mo-
radores de Santana do Garambéu.

Diante desse cenário, a admi-
nistração municipal reafirma seu 
compromisso com a transparên-
cia, a eficiência e o progresso, e 
agradece mais uma vez ao depu-
tado Fred Costa pelo apoio funda-
mental na concretização deste im-
portante avanço para o município.

Assim, o Caminhão Ca-
çamba Truck, mais do que um 
simples veículo, se torna um 
símbolo de cooperação e pro-
gresso, impulsionando a cida-
de rumo a um futuro cada vez 
mais promissor.
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CARNABÉU 2024 - UM CARNAVAL PARA TODAS AS GERAÇÕES

SANTANA DO GARAMBÉU

Dia 9 de fevereiro foi dia de 
folia na Escola Cívico-Militar 
Eunice Silva Moreira. As crian-
ças se divertiram com muita 
alegria e brincadeiras neste Car-
naval. 

Foi uma festa cheia de 
energia e sorrisos, proporcio-
nando momentos inesquecí-
veis para todos. Que essa ce-
lebração seja apenas o começo 
de um ano repleto de aprendi-
zado, união e felicidade para 
os pequenos.

Prefeitura ofereceu um Carnaval incrível para a criançanda, repleto de brinquedos gratuitos

Alegria e muita animação no Carnabéu
CARNAVAL DAS CRIANÇASCARNAVAL NA ESCOLA

A cantora Ariane Rabelo animou o segundo dia do Carnabéu, e 
pela primeira vez teve o desfile do Bloco do Pelé, Vai Quem Quer!

A Elétrica Banda Show animou a tarde 
do Carnaval em Santana do Garambéu

Two Beats Live animou a festa da 
na segunda-feira no Carnabéu 2024
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PIEDADE DO RIO GRANDE

A Secretaria Municipal de 
Saúde de Piedade do Rio Gran-
de, em parceria com a Defesa 
Civil, realizou algumas ações 
de prevenção às arboviroses 
(dengue, zika e chikungunya) 
e de controle vetorial, na co-
munidade de Santo Antônio do 
Porto. As atividades, que ocor-
reram no dia 22 de fevereiro, 
foram conduzidas pelas equipes 
de agentes de endemia, do PSF 
da zona rural, de coleta de lixo 
da Prefeitura Municipal e da 
Defesa Civil.

As ações de prevenção e 
controle vetorial são estraté-
gicas desenvolvidas ao longo 
dos meses, com intensificação 
no verão, quando as condições 
climáticas favorecem a prolife-
ração do Aedes aegypti.

A Secretaria Municipal de 
Saúde também realiza ações 
educativas e de mobilização 
social para orientar a população 
sobre as medidas para a pre-
venção de arboviroses, visando 
despertar a responsabilidade 
sanitária individual e coletiva.

A Prefeitura de Piedade do 
Rio Grande, através da Secre-
taria Municipal de Obras, vem 
realizado operação tapa-buraco 
com o objetivo de promover 
melhorias na pavimentação de 
diversas ruas e vias do municí-
pio, trazendo mais segurança e 
conforto aos usuários.

No dia 19 de fevereiro, 
o prefeito de Piedade do Rio 
Grande, José Fernandes Neto, 
esteve em Belo Horizonte no 
gabinete do deputado estadual 
Zé Guilherme. 

Na pauta da reunião, o 
chefe do executivo municipal 
foi em busca de recursos para 
obras e manutenção nas mais 
diversas áreas da administração 
e melhorias nas redes da CO-
PASA e CEMIG no município.

Prefeitura promove ações de 
prevenção ao mosquito Aedes 
aegypti em Santo Antônio do Porto

Recapeamento de ruas e vias

Em busca de recursos

DIA INTERNACIONAL DA
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PIEDADE DO RIO GRANDE

De 9 a 13 de fevereiro, a 
Praça Salvador Lourenço, em Pie-
dade do Rio Grande, foi palco do 
CarnaPié 2024 que ficou marcado 
pela animação e alegria dos foli-
ões. Sem nenhuma grande ocor-
rência, a tranquilidade nos cinco 
dias do evento foi um dos desta-
ques. As apresentações dos blocos 
carnavalescos, os shows, as mati-
nês, a programação diversificada 
e a decoração da praça também 
foram muito elogiadas. 

Com grande público e mui-
ta alegria, o CarnaPié manteve a 
tradição de ser um dos maiores 
e melhores carnavais da região. 
Os organizadores parabenizam e 
agradecem aos piedenses, visitan-
tes e a todos que de alguma forma 
contribuíram para a realização 
deste belíssimo carnaval. 

Para o CarnaPié 2024, a de-
coração pensada pelos organiza-
dores trouxe o brilho dos blocos 
e a mescla de cores, característi-
ca da festa carnavalesca, além da 
reutilização de materiais de ou-
tros carnavais, agora usados em 
novos formatos.

Com o objetivo de trazer mais 
segurança para todos os foliões, 
câmeras foram instaladas pela 
Praça Salvador Lourenço, Igreja 
do Rosário, Avenida Sete de Se-
tembro e nos prédios públicos para 
monitorar toda a movimentação 
durante o CarnaPié 2024.

CarnaPié 2024: grande público e muita alegria
BLOCO CAVUCO XARÁ

BLOCO INFANTIL

BLOCO OS BARTIRA

BLOCO PRESIDIÁRIOS ANÔNIMOS

BLOCO DA SAÚDE

BLOCO VIRGENS DA PIÉ

O CarnaPié manteve a tradição de ser um dos maiores e melhores carnavais da região
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Cruzadas diretasPALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 68
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ZTBL
EUROPEIA
CIRNUM

CANONIZADA
PAGEIAT
AURANMA
GARMADURA

DOINIOUT
DDONOSAL

SILENCIOSA
NODOASN
HORABAT

POUSADALI
TUIPAC

GUILHOTINA

Dar forma
roliça a
(algo)

Solvente
derivado

do
petróleo

Primeiro
divisor do
número
primo

João
Paulo (?): 
foi Papa 

por 34 dias

Artur da
Távola,
cronista

brasileiro

Circunda
o corpo
físico

(Espir.)

A camada
média da
parede do
coração

Massagem
oriental

feita com
os dedos

Veste me-
tálica do
cavaleiro
medieval

Anteces-
sor do
décimo

Diz-se da
doença
como a
diabetes

Principal
grupo

sinfônico
nacional

Marca
comum na

roupa
antiga

Grupo que
ajuda al-
coólatras

(sigla)

(?) Jones,
ex-piloto

de
Fórmula 1

Tipo de 
estabele-
cimento
turístico

O mais
caro setor
hospitalar

(sigla)

Capital e
centro tu-
rístico de
Marrocos

Formato
do gol 

no
rúgbi

Programa
de desen-
volvimen-
to de Lula

Página de
livro

Segunda
maior

floresta
brasileira

em
extensão

Declarada
santa

Página,
em inglês

"Eu, (?), Eles”, filme
com Regina Casé

Destino dos condena-
dos à decapitação

Examinei
o texto 
3,1416
(Mat.)

Proprie-
tários
Tecido

fino

Rumar
Embarca-

ção de
Cabral

Fora, em
inglês

Última no-
ta musical

Privado
da fala

Limites do
quarteirão

Nêutron
(símbolo)

União (?),
maior

mercado
comum do

planeta

Sambista
carioca
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ORAÇÃO DE MULHER 
Agora me deito para dormir, Senhor, rezo 
por um homem que não seja um horror. 
Um que seja inteligente, forte e lindo, e 
que adore ficar horas me ouvindo. 
Um que pense antes de falar, e que diga 
que vai ligar e não me faça esperar... 
Rezo para que ele tenha um emprego que 
pague muito bem, que quando eu gastar 
seu dinheiro, não fique muito chateado 
também. 
Que puxe pra mim a cadeira, e que me 
abra a porta, que faça massagens nas mi-
nhas costas, e transe até eu ficar “morta”. 
Ah! Mande-me um homem que me ame 
com respeito... e não pelo tamanho dos 
meus seios... 
Eu rezo pelo homem que vai me amar até 
o fim... e que nunca diga não para mim. 
Amém! 

ORAÇÃO DE HOMEM 
Senhor, eu peço a ti uma loira surda-mu-
da e ninfomaníaca, com seios enormes, 
que seja dona de uma distribuidora de 
cerveja e tenha uma casa na praia. 
Amém!
....................................................................
JOAQUIM FLEX
Joaquim está preenchendo um formulá-
rio para obtenção do visto para os Esta-
dos Unidos. O funcionário do consulado 
nota que ele está tendo uma certa dificul-
dade. Olhando mais de perto, ele vê que 
Joaquim está escrevendo “duas vezes por 
semana” no campo “sexo”. O funcioná-
rio explica: 
- Não, não. No campo sexo é para dizer se 
é homem ou mulher. 
E Joaquim responde: 
- Ah, tanto faz!
....................................................................
SÓ PELO SOBRENOME
O gerente chama o empregado recém-admi-
tido à sua sala e inicia o diálogo: 
- Qual é o seu nome? 
- João - responde o empregado. 
- Olhe - explica o gerente - eu não sei em 
que espelunca você trabalhou antes, mas 
aqui nós não chamamos as pessoas pelo seu 
primeiro nome. 
É muito familiar e pode levar à perda de 
autoridade. Eu só chamo meus empre-
gados pelo sobrenome: Ribeiro, Matos, 
Souza... Só. 
E quero que o senhor me chame de Sr. Mendonça. 
Bem, agora quero saber: Qual é o seu nome? 
O empregado responde: 
- Meu nome é João Amorzinho. 
- Tá certo, João. Pode ir agora...
....................................................................
RECÉM-CASADO 
Um jovem moço, recém-casado, foi se con-
fessar. O jovem pergunta ao padre: 
- Padre, o senhor acha certo as pessoas ga-

nharem dinheiro com os erros dos outros? 
- Não meu filho! Claro que não! 
- Então devolva o dinheiro do meu casa-
mento!!! 
.................................................................... 
CIENTISTA
Aquele cientista famoso estava a caminho 
de uma conferência quando o seu motorista 
comentou:
- Patrão, já ouvi tantas vezes o seu discurso 
que tenho certeza de que poderia fazê-lo no 
seu lugar, se o senhor ficasse doente.
- Isso é impossível!
- Quer apostar?!
E fizeram a aposta! Trocaram de roupa, e 
quando chegaram no local da conferência 
o motorista foi para a Tribuna enquanto o 
cientista instalou-se na última fila.
Depois da palestra, começou a sessão de 
perguntas, que ele respondeu com precisão.
No entanto, em certo momento, levan-
tou-se um sujeito que apresentou uma 
questão dificílima. Longe de entrar em 
pânico, ele saiu-se com esta:
- Meu jovem, essa pergunta é tão fácil... 
mas, tão fácil... que vou pedir para o meu 
motorista responder!
....................................................................
TRIBUNAL
No tribunal o juiz pergunta ao réu:
- No momento do furto naquela loja de 
roupas o senhor não pensou na sua mu-
lher; na sua filha?
- Pensei sim, Dr.Juiz, mas na loja só tinha 
roupa para homem.
.................................................................... 
JOÃOZINHO
A tia pergunta pro Joãozinho:
- O que você vai fazer quando for grande 
como a titia?
O Joãozinho responde:
- Um regime!
....................................................................
TELEFONEMA
 A mulher liga para o escritório, o marido 
atende:
- Quem está falando? - pergunta a mulher.
- Aqui é o melhor amante do planeta!
E a mulher, sem reconhecer a voz do marido:
- Desculpa! Liguei errado!
....................................................................
FUTEBOL NO AVIÃO 
Devido à superlotação de um hospício, 
alguns internos tiveram que ser transfe-
ridos para outra cidade, de avião. Já em 
pleno vôo, o piloto tentava convencer os 
loucos, pelo rádio, a parar de jogar fu-
tebol dentro do avião, até que teve que 
apelar para o copiloto:
- Pelo amor de Deus, vai falar com esse 
loucos! Talvez eles atendam você, se for 
falar pessoalmente!
O copiloto sai da cabine e vai ter com os 
loucos. Depois de pouco tempo, ele volta 
e o silêncio é total.
- Incrível! - aplaudiu o piloto - Como você 
conseguiu fazer esses malucos pararem?

- Foi fácil - respondeu o copiloto - Eu man-
dei eles jogarem bola na rua!
....................................................................
LOUCO POR SALSICHAS 
O sujeito vai ao psicólogo e diz:
- Doutor! A minha mulher vive dizendo 
que eu sou louco só porque eu gosto de 
salsinhas!
- Mas isso não faz sentido! - responde ele 
- Eu também gosto de salsinhas!
- Legal!!! - exclama o paciente - Então va-
mos lá em casa ver a minha coleção! Eu já 
tenho mais de duzentas!
....................................................................
ENCHENDO A CARA 
Sábado à noite o sujeito resolve levar a mu-
lher para tomar umas cervejas num barzi-
nho. Quando eles estão na segunda rodada, 
ela diz, assustada:
- Amor!!! Você está vendo aquele cara ali 
naquela mesa, enchendo a cara de uísque?
- Estou, por quê? O que tem esse babaca?
- É o meu ex-marido! Eu me separei dele 
há sete anos e até hoje ele não conseguiu 
parar de beber!
- Não fala besteira! - discorda o marido - 
Ninguém consegue comemorar tanto tem-
po assim!
....................................................................
A MÚSICA PAROU 
Um músico tenta ganhar uns trocados 
tocando violão no meio da praça até que 
chega um fiscal e lhe pergunta:
- O senhor tem licença pra tocar aqui?
O violonista balança a cabeça negativa-
mente, sem parar de tocar.
- É uma pena - diz o fiscal - Então, por 
favor, queira me acompanhar!
- Será um prazer - diz o músico, sorrindo - 
Que música o senhor quer cantar?
....................................................................
A CULPA É DO GATO 
Depois de passar a noite com sua amante, 
o sujeito entra em casa e percebe que está 
com um arranhão no rosto. Vendo o gato es-
parramado no sofá, ele tem a brilhante ideia 
de dar um tapa no bichano, que sai gritando:
- Miauuuuu!!!
A esposa acorda assustada e pergunta:
- Que barulho foi esse?
- Foi esse gato filho da mãe! - responde 
o marido, fazendo a maior cena - Entrei 
em casa e ele me deu esse baita arranhão 
no rosto!
- É verdade! - concorda a esposa - Esse 
gato está impossível! Olha só a chupada 
que ele deu no meu pescoço!
....................................................................
PERSEGUIÇÃO GAÚCHA 
Em uma viagem ao Rio Grande do Sul o 
carioca se vê perseguido por um jovem 
suspeito.
- Aê, seu guarda! - grita ele a um policial 
- Me ajuda aqui, pô! Esse gay não quer pa-
rar de me seguir!
- Também pudera! - disse o guarda - Com 
estes olhos azuis, este corpo másculo...
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INGREDIENTES: 1 cou-
ve-flor; 1 litro de leite; 2 fo-
lhas de louro; 80g de mantei-
ga; 80g de farinha de trigo; 
100g de bacon em cubinhos; 
80g de grana padano; 60g de 
roquefort; 80g de mussare-
la; sal e pimenta-do-reino à 
gosto.
MODO DE FAZER: Co-
zinhe a couve-flor inteira 
em água fervente com sal 
até ficar al dente e reser-
ve. Aqueça o leite com 
duas folhas de louro, sem 
deixar ferver. Enquanto 
isso, derreta a manteiga e 
acrescente a farinha de tri-
go. Misture até que fique 
uma massa homogênea. 
Quando a mistura estiver 
dourada, retire do fogo. 
Misture bem a manteiga 
e a farinha de trigo com 
o leite, mexendo com um 
fouet. Leve ao fogo por 

mais alguns minutos e 
acrescente a mussarela, 
o roquefort e metade do 
grana padano. Mexa até 
derreter os queijos. Acerte 
o sal e reserve. Em uma 
frigideira, doure o bacon e 
junte ao molho de queijos. 
Acomode a couve-flor em 
uma travessa, cubra com o 
molho, salpique o restan-
te do grana padano e leve 
ao forno preaquecido a 
180°C até gratinar.

São João del Rei (32) 3371.7755 . São Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br

Ponte da Cadeia . São João del Rei . MG
Arquitetura Histórica . Construção de 1798
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(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br
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C A T E G O R I A

EXCELÊNCIA LABORATORIAL

MATRIZ/UNIDADE I/ÁREA HOSPITALAR 

POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

Rua Padre Toledo, s/n - São Sebastião - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo à Santa Casa de Misericórdia)

Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146

WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO

INGREDIENTES: 350g de 
mandioquinha cozida e amas-
sada; 300g de linguiça cala-
bresa defumada; 6 colheres 
(sopa) de farinha de trigo; 1 
xícara (chá) de leite; 3 colhe-
res (sopa) de azeite; 1 colher 
(sopa) de fermento em pó; 3 
ovos; sal e pimenta-do-reino 
à gosto.
MODO DE PREPARO: 
Comece triturando a calabre-
sa no liquidificador até que 
fique com pedaços pequenos. 
Retire do liquidificador e re-
serve. Com o liquidificador 
ainda “sujo” de calabresa, 
coloque os ovos, o azeite, o 
leite e a cebolinha. Tempere 
com pimenta do reino e bata 
tudo muito bem. Junte a man-
dioquinha cozida e amassada 
no liquidificador e bata bem. 
Junte a farinha de trigo, bata 
bem e, se necessário, misture 

com uma colher. Finalize a 
massa adicionando o fermen-
to em pó. Misture e reserve. 
Unte e enfarinhe uma forma 
de 23cm e despeje metade da 
massa. Coloque a calabresa 
triturada e, se desejar, acres-
cente uma camada de cream 
cheese. Cubra com o restante 
da massa e espalhe bem. Se 
quiser, adicione queijo parme-
são por cima. Leve para assar 
em forno preaquecido a 200º 
C por cerca de 30 minutos.

TORTA DE MANDIOQUINHA 
COM CALABRESA

INGREDIENTES: 1 colher 
(sopa) de óleo; 500g de car-
ne moída; 3 dentes de alho 
picados; 1 cebola picada; 2 
tomates sem pele e sem se-
mentes em cubos; 2 xícaras 
(chá) de quiabo fatiado; sal 
e pimenta-do-reino à gosto.
MODO DE PREPARO: 
Aqueça o óleo em uma pane-
la, em fogo médio, e refogue 

a carne moída até secar toda 
a água. Adicione o alho, a 
cebola e refogue por 5 minu-
tos. Junte o tomate, o quiabo, 
sal, pimenta-do-reino e tam-
pe. Cozinhe por 15 minutos, 
em fogo baixo, adicionando 
água quando necessário ou 
até o quiabo amaciar. Sirva 
em seguida, se desejar, pol-
vilhada com cebolinha.

CARNE MOÍDA COM QUIABO

INGREDIENTES: 3 batatas 
doce com casca; 2 colheres 
(sopa) de óleo de oliva; ½ li-
mão (somente o suco); 2 colhe-
res (sopa) de cebolinha picada; 
2 colheres (sopa) de endro 
picado; sal e pimenta à gosto.
MODO DE PREPARO: Cor-
te as batatas em cubos médios. 
O ideal é cozinha-las no va-
por, por aproximadamente 50 
minutos, ou então cozinhe no 
forno micro-ondas, da mesma 
forma que a receita de batatas 

na grelha. Depois de cozidas, 
coloque as batatas em um re-
fratário e reserve, até esfriar. 
Misture todos os demais ingre-
dientes em um recipiente, para 
fazer o vinagrete e tempere as 
batatas. Acerte o sal e pimenta 
moída na hora, caso necessá-
rio. Está pronta a receitinha de 
salada de batata, tudo muito 
simples e delicioso. Se você 
quiser deixar esta saladinha 
menos light, e ainda mais de-
liciosa, você pode acrescentar 
pedacinhos de bacon frito. 

SALADA DE BATATA DOCE

COUVE-FLOR COM BACON 
E CREME DE QUEIJOS
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG 
(em frente à Prefeitura e Agência dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

4 Hematologia 4 Bioquímica 4 Imunologia 4 Microbiologia 
4 Hormônios 4 Urinálise 4 Parasitologia 4 Toxicológico

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de Idosos - Inglês; Informática Básica - Pacote OFFICE (Word, 
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informática 3ª Idade - Práticas Contábeis 
- Auxiliar Administrativo - Música - PREPARATÓRIOS (ENEM / IBGE / IFET / UEMG / CONCURSOS 
PÚBLICOS) - Auxiliar de Veterinária - Atendente de Drogaria - Auxiliar de Análises Clínicas.

Rua Floriano Peixoto, 71 
Centro - Ibertioga - MG

(32) 98425-0695 - Maria Inez          (32) 98452-0544 - Silvania
Escola Profissionalizante Pedra Angular         pedraangular_ep
pedraangular.ep@gmail.com

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

José Antônio da Silva

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e região

apotaria
bitipoca

Forração Geral em todos os tipos 
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533     / 32 99813-5622

ANTES DEPOIS


