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Administração Municipal 
reinaugura o Centro 
Social Frei Seráfico
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SANTA RITA DE IBITIPOCA
19ª Expo Agro e 39º Concurso 
Leiteiro: história e tradição que 
atravessam gerações

7

11

Câmara de Madre de Deus aprova lei que incentiva barraqueiros locais

Distrito 4521 de Rotary International é agraciado com Medalha Inconfidente 09

08

Doorgal Andrada: Lei proíbe pedágio entre distrito e sede municipal 13

Strogonoff de Tilápia, Torta de Limão e muitas outras receitas deliciosas 15

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107       - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Jesus Célio de Oliveira Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404

Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissão de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestão - PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condições Ambientais - CAT: Comunicação de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

5

VOCÊ ENCONTRA 
ESSES PRODUTOS 
NOS SEGUINTES 
LOCAIS:

Barbacena
DROGARIA BARRA
     (32) 99943-6868

Ibertioga
DROGARIA SANTANA

Antônio Carlos
DROGARIA SÃO 
JOSÉ - Rede Inova

Santa Rita de 
Ibitipoca
DROGARIA SANTA 
RITA - Rede Inova

MAIS SAÚDE NO SEU DIA A DIA

Produtores de Ibertioga brilham 
no Mundial do Queijo do Brasil

“Senhora do Rosário 
mandou chamar”: 
Vem aí a festa da Congada 
e Moçambique 2024

Entre os dias 11 e 14 de abril, 
comitivas de queijeiros de 
diferentes regiões do Brasil e 
de outros países se reuniram em 
um endereço nobre da capital 
paulista. Eles foram para o 
centro econômico do país, no 
Teatro B32 da Avenida Faria 
Lima, para participar da terceira 
edição do Mundial do Queijo do 
Brasil. Representando a cidade 
de Ibertioga, Mateus Brandão 
e Tereza Cristina Rodrigues 
Miranda levaram seus queijos 
para participar do Concurso de 
Queijos e Produtos Lácteos e 
também da Feira de Produtos 
de Terroir.               PÁGINA 3

PIEDADE DO RIO GRANDE

SANTANA DO GARAMBÉU

12
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Acredite, se puder... Creia!
Eis que, de repente, surgem razões para você ter medo de tentar, 

muitas razões para falhar, muitas razões para desistir, muitas razões para 
voltar à sua “concha” e esperar a vida se esgotar, aos poucos, jogando 
fora um dia de cada vez. Ainda há muitas razões para você acreditar na-
quela voz dentro da sua cabeça que tenta mesmo anular você, corromper 
o seu potencial, convencê-lo de que é um desperdício tentar dar um pas-
so em falso. Esta voz diz: “Para que escrever essa história? Assista a TV 
e viva a história de outros; coma mais e não se exercite, para destruir a 
sua principal máquina de mudar seu mundo; esqueça o amor, anule-se!” 
Essas são as mensagens que tentam derrubar você. Há muitas razões 
para desistir. Todas, absolutamente todas, falsas. Mas os limites estão 
em você, não em regras criadas por outros. Nossa sociedade é dominada 
pela absurda “Lei das médias”. Se a maioria não consegue fazer, então, 
espera-se que você acredite que jamais conseguirá. Aleijadinho não 
acreditava na voz que dizia, com toda lógica do mundo, que “aleijados 
não podem ser escultores”. Era lógico, mas era falso. Santos Dumont 
não acreditou nos compatriotas que insistiam em dizer que “o homem 
não poderia voar com um veículo mais pesado que o ar”. Também era 
lógico, mas era falso. Há muitas coisas nas quais você acredita, com 
lógica, mas que são absolutamente falsas. É fácil inventar uma razão, 
um motivo aparentemente lógico, para qualquer coisa. Mas sua vida 
pode ser muito mais que um amontoado de desculpas lógicas. Sua vida 
é muito mais que qualquer razão para desistir de um sonho. Sua vida 
é mais que seu passado ruim, suas experiências de dor e de seus me-
dos ancestrais. Sua vida é tudo o que virá. Não importam os limites do 
seu passado, eles não existem mais. O seu futuro poderá ser tudo o que 
você imaginar e desejar. E escolha os companheiros de viagem... E vá. 
Por isso toda vez que escutar uma voz dentro de você dizendo: “Você 
não é um pintor, então pinte sem parar, de todos os modos possíveis, e 
aquela voz será silenciada”, como afirmou Van Gogh, um dos maiores 
pintores da história. Se quiser, substitua a palavra pintor por engenheiro, 
arquiteto, policial, cantor, ator, motorista, professor, pai, mãe, jornalista 
ou terapeuta, e mesmo uma pessoa próspera ou a quem você desejar. E 
acredite nisso, sua mente e seu corpo são obedientes às suas obrigações 
e seguem suas decisões, ações e suas crenças. Silencie a voz que tenta 
derrubar você... Siga em frente, pois para todo lado há gente! Porquan-
to a vida é um dom que o Universo nos deu e deve ser tratado como 
um pássaro leve e solto. Aproveite que, neste momento, você também 
está voando e comece o treino da simplicidade. Procure alongar bem a 
coluna vertebral e apoiar confortavelmente as solas dos pés no chão, 
inspire profundamente e traga sua atenção para o aqui e agora. Para isso, 
basta fazer os ciclos profundos de respiração conscientemente. Alongue 
a inspiração e a expiração e perceberá que, após alguns minutos, o corpo 
começa a relaxar e a mente vai se inquietando. Agora, tenha uma atitude 
de gratidão. Agradeça pela oportunidade de estar aqui e agora. Mas, 
não obstante, é preciso ficar atado às suas atitudes porque, muitas das 
vezes, não manifestamos mesmo carinho e ficamos a esperar por rece-
ber em troca o amor que não oferecemos! Na verdade, o que a maioria 
não entende mesmo é que, quando damos atenção, recebemos atenção 
também, não? Pois é. Justo assim!...

Conhecida como a terra do café e do 
queijo, Minas Gerais vem ganhando destaque 
na produção de vinhos de alta qualidade. A 
técnica da “dupla poda” empenhada no estado 
é considerada a mais promissora do Sudeste 
brasileiro, razão do desenvolvimento das vinícolas 
mineiras, sobretudo, no Sul de Minas e na Região 
da Mantiqueira. E para atrair investimentos e 
impulsionar o setor, o governo estadual criou um 
regime especial, reduzindo a carga tributária do 
ICMS de 25% para 3%.

Sob determinação do governador Romeu 
Zema, a Secretaria de Estado de Fazenda 
(SEF) tem se empenhado para garantir ao setor 
competitividade no mercado. A Comissão de 
Política Tributária da SEF aprovou, no início de 
abril, o Tratamento Tributário Setorial (TTS) 
voltado a fabricantes de vinhos.

De acordo com o secretário de Fazenda, 
Luiz Cláudio Gomes, com a redução da carga 
tributária para 3%, o produto local ficará ainda 
mais competitivo, dando ao empresário condições 
de investir na fábrica, gerando mais empregos.

“Essa é uma política dada pelo governador: 
a de atrair investimentos, intensificar cadeias 
produtivas e trazer bem-estar social por meio 
de bons empregos. Essa cadeia vinícola atrai o 
turismo, dinamiza o setor hoteleiro, de viagens, 
de transporte e aumenta o comércio. Com certeza, 
trará desenvolvimento e aumentará a renda do 
povo da região produtora”, ressalta Luiz Cláudio.

Os fabricantes de vinhos que se enquadram 
no segmento, exceto os contribuintes optantes do 

Governo de Minas reduz carga tributária e 
estimula a fabricação de vinhos no estado

Simples Nacional, podem solicitar a concessão 
do TTS diretamente no Sistema Integrado de 
Administração da Receita Estadual (Siare).

Fabricante aponta crescimento da 
cadeia produtiva

O regime especial já foi requerido 
pela empresa Luiz Porto Vinhos Finos, 
que conta com 14 rótulos. Os vinhedos 
estão em Cordislândia, no Sul de Minas, 
e o processamento da bebida é feito em 
Tiradentes, no Campo das Vertentes, onde já 
acontecem visitações turísticas à fábrica para 
degustações.

“Estou vendo um Estado que escuta o 
empreendedor, um governo que entende que 
a tributação é fator fundamental para que 
possamos gerar crescimento econômico e 
desenvolver toda a cadeia industrial”, destaca 
Luiz Porto Junior, proprietário da empresa.

Perfil do vinho mineiro
Segundo dados da Empresa de Pesquisa 

Agropecuária de Minas Gerais (Epamig), 
em 2020, Minas Gerais contava com cerca 
de 50 fabricantes. Hoje, o estado já soma 
cem produtores de vinhos com mais de mil 
hectares de vinhedos registrados.

Ainda de acordo com a Epamig, 
quando toda a área plantada estiver em 
produção, serão cerca de 4 mil toneladas 
de uva e 2,4 milhões de litros de vinho. A 
estimativa é que o mercado movimente R$ 
120 milhões por ano.

Desde 2000, já foram investidos pelo 
governo estadual cerca de R$ 10 milhões em 
projetos de desenvolvimento de técnicas de 
manejo, produção de mudas, montagem da 
vinícola e análises enológicas.

Fonte: www.agenciaminas.mg.gov.br

A Empresa de Pesquisa 
Agropecuária de Minas Gerais 
(Epamig) realizou, na última 
semana, em São João del-Rei, 
o curso “A ciência por trás dos 
sabores dos queijos artesanais 
mineiros”. A capacitação 
realizada no centro de pesquisa 
e treinamentos em queijos 
artesanais do campo experimental 
Risoleta Neves atendeu à 
demanda da Empresa de 

Assistência Técnica e Extensão 
Rural (Emater-MG).

Participaram do curso 
extensionistas e produtores das 
regiões da Serra da Canastra 
e do Campo das Vertentes. O 
objetivo foi treinar a percepção 
e a caracterização sensorial 
dos queijos artesanais mineiros 
pelos participantes. Para isso, 
foram adotadas etapas como 
o aumento do repertório 

sensorial do grupo, com base 
em descritores adotados em 
avaliações oficiais.

“Para aumentar o repertório 
sensorial dos produtores e 
extensionistas, trabalhamos com 
diversos queijos. Abordarmos 
aspectos e atributos que passam 
pela avaliação da aparência 
interna e externa, textura, aroma 
e odores”, explica o pesquisador 
da Epamig, Daniel Arantes.

Nova edição do curso “A 
ciência por trás dos sabores dos 
queijos artesanais mineiros” está 
sendo programada para o mês de 
maio. Desta vez, em parceria com 
Associação dos Produtores de 
Queijos Artesanais de Minas do 
Campo das Vertentes (AQMAV) e 
aberta aos municípios conveniados 
ao Campo Experimental Risoleta 
Neves, da Epamig.

Fonte: www.agenciaminas.mg.gov.br

Curso ensina a ciência por trás dos queijos artesanais
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(32) 98478.6851 - E-mail: vilariolimpo@gmail.com

Rua Waldemar Antônio Machado, 98 - Centro
Santana do Garambéu - MG

Pousada e Aluguel de Chalés para 
Finais de Semana e Temporada
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(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br

Abra sua conta sem sair 
de casa! Baixe o app 
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Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito
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Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Crédito
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Previdência

Investimentos
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Sipag
Entre os dias 11 e 14 de 

abril, comitivas de queijeiros de 
diferentes regiões do Brasil e de 
outros países se reuniram em um 
endereço nobre da capital paulis-
ta. Eles foram para o centro eco-
nômico do país, no Teatro B32 da 
Avenida Faria Lima, para partici-
par da terceira edição do Mundial 
do Queijo do Brasil. 

Representando a cidade de 
Ibertioga, Mateus Brandão e Te-
reza Cristina Rodrigues Miranda 
levaram seus queijos para par-
ticipar do Concurso de Queijos 
e Produtos Lácteos e também 
da Feira de Produtos de Terroir. 
“Foi uma oportunidade muito 
boa de mostrar nossos produtos, 
fazer novas parcerias e também 
conhecer centenas de produtores 
de queijos, doces e iogurtes que 
estavam participando do even-
to”, comentou Tereza. Mas a me-
lhor parte foi que eles trouxeram 
na mala – muito além da expe-
riência – o reconhecimento pelo 
trabalho bem feito na Fazenda 
Saudade.

O queijo Lasquinha recebeu 
Medalha de Ouro e isso significa 
uma verdadeira mudança de 
“patamar” em relação a outras 
queijarias que também trabalham 
com Queijo Minas Artesanal, 
conhecido como “queijo 
maturado”. Mateus explica que 
eles escolheram investir nesta 
receita justamente porque ela 
é muito simples, requer pouco 
investimento, mas precisa ser 
cuidadosa em todo o processo. 
“Nós só conseguimos chegar em 
um queijo bom assim porque 
temos um leite de excelente 
qualidade, uma queijaria nova, 
construída nos moldes exigidos 
pelos órgãos de inspeção, 
cuidamos muito bem da parte de 
boas práticas de fabricação etc. 
Parece fácil, mas não é”, conta o 
mestre-queijeiro, que fez vários 
cursos, visitou diversas queijarias 
e chegou em um modo de fazer 
próprio e singular, que dá ao 
queijo um sabor que tem agradado 
não só a jurados de concursos, mas 
também a lojistas e consumidores 
que compram diretamente com 
eles pelo perfil do Instagram (@
fazendasaudade.queijaria). 

Produtores de Ibertioga brilham 
no Mundial do Queijo do Brasil
O casal Mateus e Tereza, da Queijaria Fazenda Saudade, recebeu medalha de ouro no concurso 
em que 1.900 inscritos, de 14 países, participaram

A Fazenda Saudade é inspe-
cionada pelo CODAMMA e foi 
a primeira queijaria da região a 
receber o SISBI. Com isso, os 
queijos podem ser comercializa-
dos em todo o país. 

Conquistas regionais
Outros produtores da nossa 

região também fizeram bonito e 
trouxeram medalhas do concurso. A 
lista inclui produtores de Barbacena 
(Capril Rancho das Vertentes), 
Lima Duarte (Sítio Primavera), 
Madre de Deus (Fazenda Santa 
Mônica), Prados (Fazenda 
Fortaleza e Fazenda do Coqueiro), 
Carrancas (Fazenda Bicas da 
Serra), Andrelândia (Fazenda 
Generosa) e São João del-Rei 
(Fazenda Bonanza). O resultado 
completo das premiações do evento 
pode ser conferido no site www.
mundialdoqueijodobrasil.com .
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Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174BORRACHARIA
de segunda a domingo

das 8 às 18 horas
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Desde o ano de 2023, a Se-
cretaria Municipal de Assistên-
cia Social, através do CRAS, 
tem realizado nas comunidades 
rurais do município o CRAS 
ITINERANTE.

Com essa ação, a conscienti-
zação sobre direitos assistenciais 
entre outros temas são abordados e 
esclarecidos pelos profissionais do 
Sistema Único de Assistência So-
cial (SUAS) do município.

Também é ofertado às comuni-
dades rurais a oportunidade de par-
ticipar do Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos através 
da Oficina de Artesanato, que além 
de proporcionar o aprendizado 
através da arte é palco de rodas de 
conversa, debates e conscientiza-
ção sobre importantes temas.

As obras não param! Diversas 
ruas de Ibertioga estão recebendo cal-
çamento, um trabalho essencial para 
melhoria do trânsito de veículos e 
pedestres, além de todo benefício que 
traz para os moradores das mesmas.

Durante o mês de abril foram 
finalizadas as obras nas ruas Arthur 
Fontana, Capitão Fagundes e tam-
bém na Travessa Intendente Nestor 
Rodrigues Pereira, além da Rua 
Elias Rodrigues Pereira que está 
em fase de conclusão.

Várias outras ruas estarão 
recebendo calçamento na sequência. 
É a Administração Municipal 
trabalhando incansavelmente pelas 
melhorias no município.

CALÇAMENTO EM RUAS DO MUNICÍPIO

Comunidades da zona rural recebem o Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos

Este ano o CRAS está presente nas co-
munidades de Cachoeirinha, Santa Clara e 
Porteirinha. Um excelente projeto conduzido 
pela coordenação e pela facilitadora Chris-
tiana de Paula, incentiva as participantes a 
produzir suas peças artesanais através da reci-
clagem e com isso poderão contribuir na me-
lhoria da renda familiar, além de desenvolver 
o sentimento de pertencimento e de autono-
mia no meio à qual estão inseridas.

PORTEIRINHASCACHOEIRINHA

SANTA CLARA

Projeto de Lei nº 03/2024 de 
autoria do Poder Executivo que 
“Reconhece a existência de dé-
bitos ao CODAMMA e toma 
outras providências”; 
Projeto de Lei nº 01/2024 de au-
toria do Poder Legislativo que 
“Institui o Programa Bolsa 
Atleta Municipal e dá outras 
providências”. 
Os Projetos foram devidamente 
discutidos, votados e aprovados 
pela Câmara Municipal de Iber-
tioga/MG.

PROJETOS TRAMITADOS

A sede da Câmara Municipal de Ibertioga vem passando 
por obras de reforma e ampliação para melhor atender 
ao cidadão ibertiogano. Executada pela empresa RS 
Construtora, as obras são custeadas com recursos 
próprios e tem previsão de término em 4 meses. 
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ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633
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A bola já está rolando no 
Estádio Municipal Hélio Rodrigues 
Pereira, em Ibertioga. Serão 
muitas rodadas emocionantes do 
Campeonato Municipal de Futebol 
Amador, que esse ano homenageia 
José Antônio do Nascimento, 
conhecido popularmente como 
“Antônio Bitipoca”. 

A competição conta com a 
participação de seis equipes que 
se enfrentam em turno e returno. 
Entram em campo as equipes locais 
do AJAX, MDB, PALESTRA e as 
equipes ARSENAL, JUVENTUDE 
e REAL MOLEQUE que foram 
convidadas, deixando a competição 
mais emocionante, prometendo 

Na manhã do dia 4 de abril, 
foi realizada a solenidade de inau-
guração da Estação de Transbor-
do de rejeitos na antiga Usina de 
Triagem e Compostagem. Um 
dia histórico no qual foi dado um 
mais passo importante no controle 
e gestão dos resíduos sólidos pro-
duzidos em nosso município. 

“Mesmo com o cadastra-
mento de um Aterro Sanitário de 
Pequeno Porte na Fundação Esta-
dual de Meio Ambiente, tal ação, 
que deveria ter em suas opera-
ções o recobrimento diário do 
resíduo, o devido tratamento do 
chorume e a queima do gás meta-
no proveniente da decomposição 
do lixo; o mesmo não era realiza-
do e essa situação precisava ser 
trabalhada de forma mais efetiva 
onde buscamos a parceria com o 
CODAMMA, para a realização 
de um estudo de viabilidade da 
destinação ambientalmente legal 
do rejeito, e o estudo apontou na 
construção da Estação de Trans-
bordo”, cita o secretário de Meio 
Ambiente e Saneamento de Iber-
tioga, Jocimar Aquino.

O principal objetivo da cria-
ção desse empreendimento é dar 
destinação adequada aos resídu-
os de nossa Sede e também da 
Zona Rural. Buscando minimizar 
os impactos ambientais e de saú-
de pública, além de promover a 
sustentabilidade e o uso eficiente 
dos recursos naturais. Com isso, 
hoje as operações de triagem do 
resíduo reciclável é separado e 
destinado para as empresas par-
ceiras; o orgânico que vai para a 
compostagem é transformado em 
adubo orgânico para ser utilizado 
em jardins do município, dentre 
outras aplicações; e o restante (re-
jeito) é destinado para um aterro 
sanitário devidamente legalizado 

CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE
Município de Ibertioga na vanguarda 
da destinação dos resíduos sólidos

no município de Juiz de Fora. 
Ou seja, Ibertioga passa a cum-
prir todos os requisitos ambien-
tais exigidos pela Lei Federal 
12.305/2012.

No início das operações 
da usina, havia uma produção 
de rejeitos de 19 toneladas por 
trimestre e, atualmente com 
17 anos de funcionamento, 
esta média gira em torno de 
56 toneladas, ou seja, pratica-
mente triplicou o volume de 
resíduos gerados.

O notório crescimento da 
população urbana é um fator 
a ser destacado, mas atual-
mente há um sistema de co-
leta mais efetiva em todas as 
comunidades rurais, o que au-
menta gradativamente o volu-
me de lixo recolhido, e com 
este aumento da produção do 
lixo rejeito o nosso espaço já 
começa a ficar limitado. 

“Gostaria de parabenizar 
o secretário Jocimar por mais 
esse belo trabalho realizado à 
frente da secretaria, com em-
penho e brilhantismo você tem 

desenvolvido ações que trarão 
um legado para Ibertioga”. 
Dentre essas podemos citar a 
renovação da licença da UTC; 
a reforma e licenciamento da 
ETE na sede, que possibilitou o 
tratamento do efluente de forma 
integral, 24 horas por dia, sete 
dias da semana; a reforma da 
ETE na comunidade rural do 
Lamarão; o bom andamento 
dos projetos de perfuração dos 
poços artesianos nas comunida-
des de Porteirinhas, Capoeiras, 
Lamarão, Florença e Aguada, 
cujas obras devem ser licitadas 
em breve. Criação do “Projeto 
Revitaliza Ibertioga” que tem 
como papel fundamental o de-
senvolvimento de ações em 
adequação ambiental de pro-
priedades rurais, para a melho-
ria da qualidade e quantidade 
das águas, da biodiversidade e 
do clima de nosso município 
e região, dentre outras tantas 
ações”, destaca o prefeito Ri-
cardo Pires. 

O prefeito ainda ressaltou 
e agradeceu também o trabalho 

de todos os servidores municipais 
lotados na Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente e Saneamento 
que desenvolvem um trabalho ár-
duo e de extrema relevância para 
o bem-estar e a qualidade dos 
ibertioganos, nos 365 dias do ano. 
Seja na coleta de lixo, no serviço 
de rede de esgotos, na UTC, no 
cercamento de nascentes, dentre 
outras atividades. 

“Ainda temos muito trabalho 
a ser feito, tais como: a amplia-
ção das instalações da Usina, o 
reflorestamento de toda a área do 
Aterro Sanitário de Pequeno Porte 
e a criação de um Centro de Edu-
cação Ambiental que está em fase 
de estudos em parceria com IF Su-
deste Barbacena. Seguimos firmes 
no compromisso de trabalhar pela 
preservação e pela conservação 
de nosso meio ambiente, de forma 
cada vez mais abrangente e assim 
preservar a vida da atual e das fu-
turas gerações”, finaliza o secretá-
rio Jocimar Aquino.

A cerimônia de inaugu-
ração contou com a presença 
de secretários e servidores 
municipais, líderes e represen-
tantes religiosos do município, 
Conselho Municipal de Meio 
Ambiente, Sindicato dos Pro-
dutores Rurais, EMATER, 
Hospital Monumento às Mães, 
ex-prefeitos, Polícia Militar, 
IEF, AMMA/CODAMMA, IF 
Sudeste Barbacena e autorida-
des representantes dos municí-
pios de Piedade do Rio Grande 
e Santana do Garambéu.

Com esta implementação 
a usina passa a ter o nome de 
Unidade de Triagem de Re-
cicláveis e/ou Tratamento de 
Resíduos Orgânicos e Estação 
de Transbordo de Resíduos Só-
lidos Urbanos de Ibertioga. 

Campeonato Municipal 
de Futebol Amador

mexer com os torcedores e os 
apaixonados pelo esporte. Venham 
fazer parte dessa festa, celebrar 
a paixão pelo esporte e apoiar as 
equipes locais rumo à vitória!

A Secretaria Municipal de 
Esportes, em conjunto com a 
Administração Municipal, apoia 
o esporte local e convida a todos 
para prestigiarem esse grande 
evento esportivo. As partidas são 
realizadas aos domingos, a partir 
das 10:00h. Não fique de fora 
dessa. Venha torcer e vibrar com 
as partidas emocionantes que estão 
por vir. O Campeonato Municipal 
de Futebol Amador 2024 de 
Ibertioga espera por você. 

Ricardo Pires (prefeito de Ibertioga) e Jocimar Aquino (secretário de Meio Ambiente e 
Saneamento de Ibertioga) juntamente com os ex-prefeitos de Ibertioga, Tatão e Paulo 
Rodrigues, no descerramento da placa de inauguração

O secretário de Meio Ambiente e Saneamento de Ibertioga, 
Jocimar Aquino, discursando na abertura do evento

Prefeito Ricardo Pires e o secretário Jocimar Aquino 
juntamente com a equipe de colaboradores 
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Para celebrar a Páscoa, a 
Administração Municipal rea-
lizou a distribuição de ovos de 
chocolate para todos os alunos 
das Escolas da Rede Municipal, 
proporcionando uma atmosfera 
de alegria e confraternização. 
Um gesto simbólico, que aque-
ce o coração de todos os alunos, 
fortalecendo o vínculo escolar e 
estimulando o lúdico.

Foi realizada nas escolas da 
Rede Municipal de Educação 
de Santa Rita de Ibitipoca uma 
palestra sobre desarmamento 
infantil, que contou com a par-
ticipação do CRAS, Conselho 
Tutelar e Polícia Militar. 

A palestra teve como obje-
tivo orientar e alertar as crian-
ças sobre os perigos das armas 
de fogo, réplicas de armas, 
jogos e brincadeiras que in-
centivam comportamentos vio-
lentos. Um momento descon-
traído, que contou com muita 
participação dos estudantes.

Com o objetivo de 
oferecer aos pacientes do 
município mais eficiência 
e conforto no atendimento 
de Fisioterapia, a Adminis-
tração Municipal, através 
da Secretaria Municipal 
de Saúde, adquiriu vários 
equipamentos de extrema 
importância nas seções de 
fisioterapia. 

O atendimento de fisio-
terapia acontece de segunda 
a sexta-feira, de 12:30 às 16h, 
na Rua João Pedro nº 18 (su-
bida do Morro da Biquinha). 
Mais informações com Iene 
(32) 99996-2779 ou Glaucia-
ne (32) 99984-1883.
4 IMPORTANTE: A reali-
zação da fisioterapia é reco-
mendada a partir da indicação 
médica.

A Administração Municipal 
concluiu a construção da ponte 
situada na saída para os distritos 
de Bom Jesus do Vermelho, Mo-
reiras e para o Parque Estadual 
do Ibitipoca, no local denomina-
do “Morro do João Pedro”. 

A ponte ali existente estava 
com a estrutura comprometida, 
colocando em risco os que dela 
faziam uso, sendo substituída 
por uma com estrutura robusta e 

resistente. Também serão cons-
truídas mais outras três pontes, 
sendo uma delas na localidade da 
“Porteira Nova”, uma na “Candi-
nha” e outra na divisa de Santana 
do Garambéu, na localidade do 
“Morro do Chapéu”. 

As quatro pontes terão um 
custo total de R$ 507.864,29 
(quinhentos e sete mil oitocentos 
e sessenta e quatro reais e vinte 
e nove centavos), sendo os recur-

sos para o custeio provenientes 
de emenda parlamentar viabili-
zados pelo deputado federal Luiz 
Fernando.

Com trabalho sério, grandes 
parcerias, apoio sempre presente 
da Câmara Municipal e respon-
sabilidade com os recursos públi-
cos, a Administração Municipal 
mantém o firme compromisso de 
melhorar a cada dia mais a vida 
dos munícipes.

No dia 4 de abril, foi 
realizado o serviço especia-
lizado de Castração de Cães 
e Gatos no município. A ação 
aconteceu através de uma 
parceria da Administração 
Municipal, Defesa Civil, Vi-
gilância Sanitária, AMMA e 
CODAMA. 

Ao todo foram realiza-
das 80 cirurgias (em cães e 
gatos) de todo o município. A 
castração de cães e gatos de-
sempenha um papel crucial no 
controle da população animal, 
ajudando a reduzir o número 

CASTRAÇÃO DE CÃES E GATOS

Palestra sobre desarmamento 
infantil nas escolas municipais

Comemoração da Páscoa nas escolas

de animais abandonados nas ruas. 
Além disso, essa prática traz uma 
série de benefícios para a saúde 
e o comportamento dos animais, 
incluindo: prevenção de doenças; 
controle de comportamento, e tam-
bém a promoção da longevidade 
da vida dos amigos de 4 patas.

Construção da ponte 
no “Morro do João Pedro”

Administração municipal adquire novos 
equipamentos para fisioterapia
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Alta genética e qualidade 
do gado leiteiro fazem parte da 
história dos concursos leiteiros 
realizados em Santa Rita de 
Ibitipoca. E nesta edição não 
foi diferente. O 39º Concurso 
Leiteiro e a 19ª Expo Agro, 
realizados de 24 a 28 de abril, 
reuniu grandes pecuaristas da 
região com um plantel de alto 
nível técnico. 

Após algumas edições 
realizadas em nível de fazendas, 
o Concurso Leiteiro voltou 
ao Parque de Exposições do 
município com força total. O 
grande campeão do Torneio foi 
Rodrigo Discacciati Fonseca, 
com a vaca Girafa, com 
226,205kg de leite.

A abertura oficial aconteceu 
na noite de sexta-feira (26), com 
a presença do deputado estadual 
Zé Guilherme, dos prefeitos 
Donatinho (Santa Bárbara do 
Tugúrio), Marcelo (Antônio 
Carlos), Victor de Paiva Lopes 
(Alto Rio Doce), Dr. Moura 
(Santana do Garambéu), 
José Fernandes (Piedade do 
Rio Grande), Heitor Guedes 
(Conceição da Barra de Minas), 
Reinaldo Oliveira (Pedro 
Teixeira), Elenice Delgado 
(Lima Duarte), Fabrício (Bias 

39º Concurso Leiteiro e 19ª Expo Agro:
história e tradição que atravessam gerações

Fortes) e Bruno (Paiva), além 
dos vereadores, secretários 
municipais e convidados de 
várias cidades da região.

O prefeito de Santa Rita 
de Ibitipoca, Leandro Fonseca, 
destacou em seu discurso a 
boa vontade dos pecuaristas 
em trazer seus animais para o 
torneio, que abraçaram a causa 
e ajudaram a fazer uma das 
melhores festas região. “Fico 

feliz em poder contar com o 
protagonismo dos produtores 
rurais, porque a pecuária leiteira 
é a mola mestra da economia do 
município”.

Uma programação artística 
diversificada foi preparada para 
agradar a todas as gerações que 
prestigiaram a 19ª Expo Agro de 
Santa Rita de Ibitipoca. Na quinta-
feira (25) shows com Guilherme 
Silva e Negão Chandon; na 

sexta (26) as apresentações da 
dupla Willian & BidiKo; após 
Marcelo & Rodrigues. A noite 
de sábado (27) foi abençoada 
pelo Padre Pierre celebrando 
a “Missa do Impossível”; em 
seguida show com o grupo 
Rasta Chinela, encerando a noite 
com Wanderson Quirino. No 
domingo (28), apresentações de 
Thayná Vasconcelos; Ligeirinho 
Sanfoneiro; e Osmar Júnior 
encerrando a festa. 

Girafa, vaca campeã do 39º Torneio Leiteiro, de propriedade 
do pecuarista Rodrigo Discacciati Fonseca

Julgamento do gado solteiro

Prefeito Leandro na entrega das premiações do Concurso Leiteiro

Discurso do prefeito Leandro Fonseca na abertura oficial

Guilherme Silva, o show mais aguardado aconteceu na quinta-feira (25)

Muita fé e devoção na “Missa do Impossível” celebrada pelo Padre Pierre, na noite de sábado (27)

O grupo Rasta Chinela atraiu um grande público na noite de sábado (27) A cantora Thayná Vasconcelos foi uma das atrações no encerramento da festa

Leandro Fonseca, Elenice Delgado (prefeita de Lima Duarte) 
com o deputado estadual Zé Guilherme

Os prefeitos presentes na abertura da Expo Agro: Dr. Moura, Reinaldo, 
Heitor, Marcelo, José Fernandes, Donatinho, Leandro, Victor e Fabrício
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ATUAÇÃO LEGISLATIVACâmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

ACOMPANHE A TRAMITAÇÃO DOS PROJETOS DE LEI 
E CONFIRA SEU CONTEÚDO COMPLETO PELO SITE 
www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

Câmara aprova Projeto de Lei 
que incentiva barraqueiros locais

A Copa AMVER, torneio intermunicipal de fu-
tebol, começou e já reúne equipes representantes dos 
18 municípios que compõem a Associação dos Mu-
nicípios da Microrregião dos Campos das Vertentes 
(AMVER). O objetivo principal do campeonato é 
promover a prática esportiva e seus benefícios, além 
de fortalecer os laços de integração regional.

Recentemente, os vereadores aprovaram por una-
nimidade o Projeto de Lei que autoriza a participação 
do município na competição. Com isso, o time de Ma-
dre de Deus de Minas está confirmado para entrar em 
campo, composto por servidores do Poder Executivo 
e vereadores da Câmara Municipal.

A expectativa é que a Copa AMVER seja um mo-
mento de confraternização e competição saudável entre 
os municípios, reforçando a importância do esporte como 
ferramenta de união e desenvolvimento comunitário.

CONFIRA AS INDICAÇÕES REALIZADAS PELOS VEREADORES 
NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:
s Indicação nº 023/2024 - “Indica à Secretaria Municipal de Agropecuária 
que busque apoio junto à Secretaria Municipal de Obras, Arquitetura e 
Meio Ambiente, para realizar um força-tarefa na região da Comunidade 
da Lage, com o objetivo de tapar buracos, cascalhar e construir bacias de 
contenção de águas nas estradas”. Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 024/2024 - “Indica medidas emergenciais para melhoria 
na Unidade Básica de Atendimento, como reserva de espaço de estaciona-
mento exclusivo para ambulâncias, instalação de rampas adequadas para 
subida e descida de macas e instalação de redutores de velocidade próximo 
à unidade”. Autoria do Vereador Valmir.

CONFIRA OS REQUERIMENTOS REALIZADOS PELOS VEREADO-
RES NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:
4 Requerimento 016/2024 - “Solicita informações detalhadas sobre os pro-
cedimentos adotados pela Secretaria Municipal de Saúde em relação às 
ambulâncias do município”. Autoria do Vereador Valmir.
4 Requerimento 017/2024 - “Solicita resposta à reivindicação de revisão 
salarial da categoria dos motoristas”. Autoria da Mesa Diretora.
4 Requerimento 018/2024 - “Solicita dispensa de interstício regimental”. 
Autoria do Vereador Edimilson (Bil).
4 Requerimento 019/2024 - “Solicita informações referentes à utilização do 
espaço público do Estádio Bernadão e do Parque de Exposições para a 41ª 
Expo Madre 2024”. Autoria do Vereador Valmir.

CONFIRA OS PROJETOS DE LEI QUE PASSARAM POR VOTAÇÃO:
ä Projeto de Lei nº 0013/2024 - “Autoriza o repasse de contribuição es-
pecial facultativa para a Associação dos Municípios da Microrregião dos 
Campos das Vertentes - AMVER, com a finalidade de custear a inscrição 
do Município no campeonato regional de futebol denominado “COPA 
AMVER 2024”. Autoria do Poder Executivo Municipal - Aprovado por 8x0 
em segundo turno.
ä Projeto de Lei nº 016/2024 - “Promove modificações na estrutura admi-
nistrativa e nos Planos de Cargos e Vencimentos da Prefeitura Municipal 
de Madre de Deus de Minas/MG, dispõe sobre a criação e acréscimo de 
cargos, instituída pela Lei Municipal nº 1.351 de 29 de dezembro de 2021, e 
contém outras providências”. Autoria do Poder Executivo Municipal - Apro-
vado por 8x0 em segundo turno.
ä Projeto de Lei nº 017/2024 - “Dispõe sobre a permissão de uso do espa-
ço público por particulares, para exploração comercial eventual durante 
eventos públicos, e dá outras providências”. Autoria do Poder Executivo Mu-
nicipal - Aprovado por 6x0 em segundo turno.
ä Projeto de Lei nº 018/2024 - “Dispõe sobre a reciprocidade para isenção 
do pagamento de taxas municipais ao Estado de Minas Gerais, suas fun-
dações e autarquias, e dá outras providências”. Autoria do Poder Executivo 
Municipal - Aprovado por 6x0 em segundo turno.

REQUERIMENTOS

INDICAÇÕES

PROJETOS TRAMITADOS

A Câmara Municipal apro-
vou por unanimidade o Projeto 
de Lei 17/2024, considerado de 
grande importância para a eco-
nomia local, que visa regula-
mentar o uso de espaços públi-
cos para atividades comerciais 
eventuais durante festividades 
e eventos públicos, reservando 
para os comerciantes do muni-
cípio a permissão de uso de um 

espaço mínimo de 30%, duran-
te os eventos públicos. 

Essa medida busca incenti-
var a participação de empreen-
dedores locais, oferecendo-lhes a 
oportunidade de expor e comer-
cializar seus produtos em mo-
mentos de grande movimentação 
e visibilidade. A aprovação ocor-
reu em reunião extraordinária e 
contou com a participação ati-

va dos barraqueiros do muni-
cípio. Com a aprovação do PL 
17/2024, os empreendedores 
locais ganharão mais oportu-
nidades para atuar em eventos 
municipais, fortalecendo a 
economia da região e promo-
vendo o comércio local. 

A decisão unânime dos 
vereadores demonstra o con-
senso sobre a importância 

dessa iniciativa para o de-
senvolvimento econômico 
e social do município. A re-
gulamentação do uso do es-
paço público para atividades 
comerciais eventuais é vista 
como uma medida positiva 
para todos os envolvidos, 
proporcionando um ambien-
te mais organizado e inclusi-
vo para os barraqueiros.

O Poder Legislativo de Madre de 
Deus de Minas deu início à mobilização 
dos estudantes do ensino médio da Escola 
Estadual Sousa Leite para a edição 2024 
do Parlamento Jovem Minas. A iniciati-
va, fruto de uma parceria entre a Câma-
ra Municipal e a Assembleia Legislativa 
do Estado de Minas Gerais, oferece uma 
oportunidade ímpar para os jovens se en-
volverem no cenário político e discutirem 
questões relevantes para a sociedade.

Neste ano, o tema central do proje-
to será “Melhorias no Ensino Escolar”, 
um assunto de extrema importância que 
impacta diretamente o desenvolvimento 
educacional e social do Estado. Esta será 
a 4ª edição realizada em Madre de Deus 
de Minas, reforçando o compromisso da 
comunidade com a educação e o protago-
nismo juvenil.

O Parlamento Jovem Minas tem 
como objetivo capacitar os estudantes a 

Poder Legislativo inicia mobilização 
dos alunos do ensino médio a edição 
2024 do Parlamento Jovem Minas

se tornarem cidadãos mais conscientes e 
ativos, proporcionando-lhes um espaço 
para expressarem suas opiniões e ideias 
sobre como aprimorar a qualidade do en-
sino nas escolas públicas de Minas Gerais. 
Espera-se que os jovens participantes pos-
sam elaborar propostas concretas e viáveis 
para melhorar o sistema educacional do 
qual são usuários.

Com mais de 40 jovens já inscri-
tos, a expectativa é que o Parlamento 
Jovem Minas em Madre de Deus de 
Minas seja um verdadeiro espaço de 
diálogo e construção coletiva, con-
tribuindo para o fortalecimento da 
democracia e para o desenvolvimento 
educacional do município e do estado 
como um todo.

COPA AMVER: integração e esporte 
entre municípios da região
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A família Oliveira Fonseca, descendentes de Joaquim Ra-
belo da Fonseca (Quinzola) e Maria Ambrosina de Oliveira, 
reúne a cada 2 anos para um grande encontro. O que não fal-
tou foi alegria, memórias, música, aquele encontro barulhen-
to e muito amor. Esse ano foi o 12º encontro, que aconteceu 
nos dias 19, 20 e 21 de abril, na Borda do Campo, município 
de Antônio Carlos. Boa parte da família Oliveira Fonseca 
é natural de Santa Rita de Ibitipoca, cidade onde Quinzola 
e Maria Ambrozina residiram. Atualmente tem descendentes 
em Santana do Garambéu, Barbacena, Juiz de Fora e várias 
outras cidades. A família aguarda ansiosa o próximo encon-
tro, que será no ano de 2026.

No dia 21 de abril, nosso 
grande amigo Dr. Luiz 
Carlos celebrou 80 anos de 
existência e isso é algo que 
merece uma grande come-
moração. Morador de Iber-
tioga, ele é um ser humano 
maravilhoso que tem sem-
pre uma palavra sábia no 
momento certo. Sua forma 
de enxergar a vida é muito 
inspiradora. Parabéns... que 
nesta nova etapa da vida 
tenha muitas alegrias, amor, 
sucesso e saúde.         

João Batista dos Reis 
Machado, de Santana 
do Garambéu, com-
pletou mais um ano 
de vida no dia 17 de 
abril. Parabéns, que-
remos desejar toda a 
felicidade do mundo.  
Que seus dias sejam 
preenchidos por muita 
paz, saúde, amor, fé e 
boas amizades. Pes-
soas especiais como 
você merece que todos 
os dias sejam inesque-
cíveis e com infinitas 
benções.  

PARABÉNS PRA VOCÊ

MAIS UM ANO DE VIDA

Moradora de Santana 
do Garambéu e muita 
estimada por todos 
que tem o privilé-
gio da sua amizade, 
Maria Lúcia Coury 
de Oliveira Fonseca 
comemorou mais um 
ano de vida no dia 13 
de abril. Fazer aniver-
sário não é ficar mais 
idosa, mas agradecer 
a Deus por mais um 
ano bem vivido. Que 
Deus continue aben-
çoando a sua vida!

VIVA MARIA LÚCIA

O Distrito 4521 de Rotary International foi homenageado com 
a Grande Medalha da Inconfidência, a mais alta honraria con-
cedida pelo Governo de Minas de Gerais a personalidades e 
instituições que contribuíram para o desenvolvimento do estado 
ou país. A cerimônia aconteceu no dia 21 abril, na cidade de 
Ouro Preto. Esta honraria atesta o impacto que as ações do 
Rotary causam nas pessoas, nas comunidades e no mundo. A 
Governadora do Distrito 4521, Norma Célia Martins, foi umas 
das personalidades mineiras agraciadas com a Medalha da In-
confidência, entregue pelo governador Romeu Zema.

MEDALHA INCONFIDENTE

FAMÍLIA OLIVEIRA FONSECA

Em um encontro descontraído, o prefeito de Barbacena, Car-
los Du, e o jovem vereador no município de Madre de Deus de 
Minas, Othon Araújo, em uma das suas visitas a Barbacena. 
Políticos jovens que estão fazendo a diferença.

FAZENDO A DIFERENÇA

Reunião dos companheiros do Rotary Club Satélite de 
Barbacena Monte Mário - Ibertioga, no dia 18 de abril, no 
Doralice Pizza Bar, para comemorar os aniversariantes do 
mês de abril. Parabéns aos aniversariantes: Célio Vieira 
(12/04), Mônica Krambeck (03/04), Rita de Cássia Araújo 
(23/04) e Vinicius Boratto (27/04).

ANIVERSARIANTES DE ABRIL
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SANTANA DO GARAMBÉU

Foi realizada na Escola Mu-
nicipal Cívico-Militar Eunice 
Silva Moreira uma palestra so-
bre a “Importância da Atividade 
Física”, com alongamentos e 
dança para os alunos do Pré-Es-
colar, para as turmas do 1° ao 5° 
ano e 6° ao 9° ano. As ativida-
des tiveram as participações da 
fisioterapeuta Rayanna Montei-
ro; da enfermeira da Estratégia 
Saúde da Família, Poliana Oli-
veira; da Agente Comunitária 
de Saúde, Maria Ivone Alves; e 
do Acadêmico de Medicina Ar-
tur Campos. 

Na palestra os alunos foram 
orientados sobre o uso das mo-
chilas; crianças que transportam 
uma mochila pesada de forma 
habitual têm mais chances de 
apresentar um impacto cumula-
tivo na postura se comparadas 
com outras que carregam o peso 
adequado. É claro que a vilã não 
são as mochilas e existem mui-
tos outros pontos de atenção que 
precisam ser levados em conta 
no dia a dia para evitar proble-
mas de postura.

Sentar corretamente na ca-
deira, posicionar-se com a co-
luna ereta na hora de levantar e 
transportar objetos mais pesa-
dos, entre outras atividades do 

No dia 16 de abril, o prefeito 
Dr. Moura e a secretária munici-
pal de Educação, Iara Moura, es-
tiveram reunidos com membros 
da Escola Cívico-Militar Eunice 
Silva Moreira para a entrega de 
kits de uniformes escolares para 
os pais de alunos da 1ª série do 
ensino fundamental.

Os kits, compostos por boina, 
cinto, duas camisas sociais, duas 
calças sociais, um par de calçados, 
um par de luvas de ombro, um 
tarjeta com o nome do aluno, um 
agasalho e uma calça para educa-
ção física, representam um inves-
timento significativo da prefeitura 
no bem-estar e na igualdade entre 
os alunos da instituição.

A iniciativa, que contempla 
gratuitamente os estudantes da 
Escola Cívico-Militar Eunice 
Silva Moreira, assim como os do 
pré-escolar, tem como objetivo 
proporcionar não apenas unifor-
midade visual, mas também ga-
rantir que todos os alunos tenham 
acesso às roupas de qualidade 
para o seu dia a dia escolar.

A secretária municipal de 
Educação, Iara Moura, enfatizou 
a importância do cuidado com 
os uniformes, destacando que 

A Secretaria Municipal de Saúde re-
alizou uma sala de espera para abordar a 
Conscientização sobre o Autismo, com os 
pacientes que aguardavam atendimento 
médico. As orientações sobre Autismo fo-
ram realizadas pela enfermeira da Estraté-
gia Saúde da Família, Poliana Oliveira.

O Transtorno do Espectro Autista 
(TEA) é um distúrbio caracterizado pela 
alteração das funções do neurodesenvol-
vimento do indivíduo, interferindo na 
capacidade de comunicação, linguagem, 
interação social e comportamento. Mesmo 
assim, o diagnóstico precoce permite o de-
senvolvimento de estímulos para indepen-
dência e qualidade de vida das crianças.

A fonoaudióloga Mariana Gonçalves 
falou sobre os tipos de autismo e o tratamen-
to que é realizado por uma equipe de vários 
profissionais como médicos, fonoaudiólo-
gos, psicólogos, terapeuta ocupacional.

No dia 8 de abril, várias ativida-
des em prol da Saúde do Trabalhador 
foram realizadas no Setor de Trans-
porte da Prefeitura, como aferição 
de pressão arterial, teste de glicemia 
capilar e orientações. Com as parti-
cipações da enfermeira da Estratégia 
Saúde da Família, Poliana Oliveira, da 
fonoaudióloga Mariana Gonçalves, da 
fisioterapeuta Rayanna Monteiro e das 
Agentes Comunitárias de Saúde, An-
tonieta Esmeria e Thaís Nascimento. 

As orientações da fonoaudióloga 
foi sobre a importância da Hidratação 
no outono, pois ajuda a regular a tem-
peratura corporal, elimina as toxinas, 
mantém as mucosas hidratadas e ajuda 
no funcionamento do organismo, man-
tendo uma alimentação rica em vitami-
nas e sais minerais, aliada a ingestão de 
água e prática de atividade física. 

Uma dica para os trabalhado-
res que estão expostos aos ruídos: 
observar se há sinais de zumbido 
no ouvido e procurar a fonoaudió-
loga na UBS, pois pode ser um si-
nal indicativo de perda auditiva. A 
fonoaudióloga é referência RT na 
RCPD (Rede de Cuidados à Pessoa 
com Deficiência) que avalia e soli-
cita audiometria, e se houver perda 
auditiva encaminha para o SUS para 
conseguir aparelho auditivo.

Palestra sobre a importância 
da Atividade Física

dia a dia, também são pontos 
de atenção. Além disso, traba-
lhar a prevenção é sempre o 
melhor caminho antes do pro-
blema se instalar de vez.

Além disso, quando usar 
mochilas pesadas, estas de-

vem ser apoiadas sobre os dois 
ombros para que o peso seja 
equilibrado e não haja danos 
à coluna. As alças também de-
vem estar apertadas de forma 
que fiquem ajustadas às costas 
e, claro, não carregar mais que 
10% do seu peso corporal.

Entrega de kits de uniformes 
escolares na Escola Cívico-Militar

eles não são apenas peças de 
vestuário, mas sim instrumentos 
de igualdade dentro da escola. 
“Ao promover o uso do uniforme, 
a escola reforça a ideia de 
pertencimento e coletividade, 
eliminando possíveis disparidades 
socioeconômicas entre os alunos”, 
destacou.

Sala de Espera orienta sobre a 
Conscientização do Autismo

4 Autista é um espectro;
4 Autista não é doença;
4 Autista tem sentimentos;
4 Autista, cada um é diferente;
4 Autista não tem cara de autista e sim ca-
racterísticas;
4 É um dia de cada vez...
4 Cada dia, um desafio, cada minuto, uma 
conquista; 
4 O autista não se cura se compreende;

4 O que deve ser curado é o seu preconceito;
4 Quando é compreendido se Incluí, respeita 
e tem empatia;
4 Aceite e compreenda;
4 Tenha paciência e Amor;
4 Respeite e apoie.
Juntos temos o poder de transformar o mundo 
em um lugar onde cada pessoa no espectro do 
autismo se sinta acolhida e respeitada. Por um 
futuro mais INCLUSIVO!! 

SAÚDE DO TRABALHADOR

Fo
tos

: D
IVU

LG
AÇ

ÃO

Fo
tos

: D
IVU

LG
AÇ

ÃO

Fo
tos

: D
IVU

LG
AÇ

ÃO

Fo
tos

: D
IVU

LG
AÇ

ÃO

Com a entrega dos kits 
de uniformes a Escola Cívico-
Militar e a Administração 
Municipal reafirmam seu 
compromisso em proporcionar 
um ambiente escolar acolhedor, 
inclusivo e propício ao 
desenvolvimento integral dos 
estudantes.
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 28 de março, a co-
munidade de Santana do Garam-
béu comemorou a reinauguração 
do Centro Social Frei Seráfico, 
um marco significativo para os 
santanenses. Após anos de de-
terioração, o espaço foi comple-
tamente reformado e ampliado, 
agora equipado com uma cozi-
nha e dois vestiários acessíveis, 
visando atender melhor às ne-
cessidades da população.

O evento de inauguração, 
presidido pelo prefeito Dr. Moura 
e pelo vice Zezé, juntamente com 
a deputada estadual Delegada 
Sheila, contou com uma emocio-
nante cerimônia cívica da Escola 
Municipal Cívico-Militar Eunice 
Silva Moreira.

Em seguida, a deputada 
Delegada Sheila promoveu 
uma esclarecedora roda de 
conversa, abordando questões 
relevantes como o combate ao 
bullying, o papel fundamen-
tal da família na educação das 
crianças e sua incansável luta 
contra a violência doméstica.

Estiveram presentes ao even-
to os vereadores Serginho, Ley, 
Zé Manoel e Ailton, além das 

A Prefeitura de Santana 
do Garambéu inauguração de 
dois belíssimos playgrounds 
dedicados ao divertimento das 
crianças. Um está localizado no 
Parque de Exposições e o outro 
no Centro Social Frei Seráfico.

No entanto, é com pesar 
que notamos uma questão 
que merece nossa atenção e 
colaboração. Observamos que 
alguns adultos estão utilizando 
os brinquedos, o que pode 
acarretar danos e desgaste 
prematuro nos mesmos. Vale 
ressaltar que a faixa etária 
indicada para o uso dos 
brinquedos é de até 10 anos, 
visando garantir a segurança e a 
durabilidade dos equipamentos.

Portanto, pedimos gentil-
mente a colaboração de todos 
os membros da comunidade 
para que possamos preservar 
esses espaços para as crianças, 
onde elas possam brincar livre-
mente e com segurança. Vamos 
juntos promover um ambiente 
saudável e adequado para o la-
zer dos nossos pequenos!

Agradecemos imensamen-
te pela compreensão e apoio de 
todos! Juntos, fazemos a dife-
rença em nossa querida Santa-
na do Garambéu.

A administração municipal de 
Santana do Garambéu está avançan-
do mais uma etapa do seu ambicioso 
projeto de iluminação pública, que 
visa não apenas proporcionar maior 
segurança e conforto aos moradores, 
mas também embelezar e moderni-
zar a cidade.

Recentemente, a Prefeitura 
concluiu a instalação de um novo 
poste na Rua Bias Fortes, bem 
como na Rua João Veríssimo Du-
que, além de avançar com a ilumi-
nação em parte desta mesma rua. 
A previsão é que em breve toda a 
extensão da Rua João Veríssimo 
Duque esteja devidamente ilumi-
nada, finalizando assim esta etapa 
importante do projeto.

Um dos grandes beneficiados 
por esta iniciativa é a comunidade 
do Pico, que recebeu a instalação de 
iluminação pública e também rece-
beu a substituição do transformador 
para um mais potente. Essas melho-
rias auxiliam na segurança dos mo-
radores, além de proporcionar mais 
qualidade de vida para todos que 
residem na região.

E as boas notícias não param 
por aí. Em breve, a Prefeitura dará 
início ao processo de asfaltamento 
na mesma localidade, levando digni-
dade e melhores condições de infra-
estrutura para os moradores do Pico.

Ambiente saudável e adequado 
para o lazer das crianças até 10 anos

Solenidade de reinauguração 
do Centro Social Frei Seráfico

demais autoridades e convidados. 
Após os debates construtivos, os 
convidados desfrutaram de um 
saboroso almoço, celebrando re-
novação do espaço. 

Além das melhorias no Cen-
tro Social, a prefeitura também 
investiu na instalação de um play-
ground infantil e na revitalização 
da quadra esportiva, proporcio-
nando mais opções de lazer e en-
tretenimento para os santanenses.

Prefeitura continua iluminando 
a cidade de Santana do Garambéu
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PIEDADE DO RIO GRANDE

Entre os dias 31 de maio e 2 
de junho de 2024, o batido da cai-
xa ecoará mais uma vez pelas ruas 
da cidade e no coração do povo 
Piedense. Em ritmo festivo e con-
tagiante, a Congada e Moçambi-
que irá celebrar os seus 96 anos de 
tradição, resistência, devoção e fé.

Próxima do centenário, a 
festa nos convida a refletir sobre 
um passado de segregação e de 
lutas, mas também de conquistas 
e vitórias do povo negro, em sua 
histórica busca pela liberdade e 
igualdade social e de direitos. 
Em seu aspecto religioso, a festa 
é também uma inspiração de fé, 
reverência e respeito ao sagra-
do, manifestado pela evocação 
a São Benedito, Nossa Senhora 
das Mercês e Nossa Senhora do 
Rosário, que são os santos de 
honra e devoção, festejados pela 
Congada e Moçambique, em 
cada um dos três dias de apre-
sentação do grupo.

A tradição congadeira-mo-
çambiqueira é cantada, dançada e 
revivida todos os anos envolven-
do a comunidade em procissões, 

Muito mais do que um ho-
bby, o esporte proporciona con-
tato com a natureza, diversão, 
adrenalina e muita aventura. As-
sim foi o “8º Trilhão de Piedade 
do Rio Grande”, que contou 
com a participação de cerca de 
100 pilotos locais e de cidades 
da região

O evento, ocorrido no dia 
7 de abril, foi organizado por 
trilheiros do município, com o 
apoio da Prefeitura Municipal, 
através da Secretaria de Esporte 
e Lazer. 

Os participantes se reuni-
ram na Praça Salvador Lourenço 
onde foram recepcionados com 
café da manhã e, na chegada, 

também foi servido o almoço. 
Durante o percurso os participan-
te contaram com apoio da Polícia 
Militar e também do serviço de 
Ambulância, que foi disponibi-
lizado pelo município através da 
Secretaria Municipal de Saúde.

Registramos aqui os nossos 
mais sinceros agradecimentos 
aos proprietários rurais que gen-
tilmente autorizaram a passagem 
do trilhão em suas propriedades.

A Administração Municipal 
parabeniza os organizadores pela 
iniciativa e a todos que de algu-
ma forma contribuíram para a 
realização e o sucesso do evento, 
além de agradecer a presença de 
todos os trilheiros participantes.

No dia 11 de abril, o se-
cretário municipal de Espor-
te e Lazer, Martino Emanuel, 
esteve na Cidade Adminis-
trativa, em Belo Horizonte, 
para uma reunião técnica 
com o subsecretário de Es-
porte, Tomás Mendes, na 
sede da Secretaria de Estado 
de Desenvolvimento Social 
(SEDESE). 

Na ocasião, o secretário 

levou todas as demandas re-
lacionadas às práticas espor-
tivas no município, tratou so-
bre o ICMS Esportivo, a Lei 
de Incentivo ao Esporte e de 
todo o portfólio de emendas. 
O subsecretário de Esportes 
elogiou os grandes avanços 
conquistados na gestão espor-
tiva de Piedade do Rio Gran-
de, números comprovados 
pelo salto na classificação do 
ICMS Esportivo Estadual.

Reunião para discutir 
demandas esportivas

8º Trilhão de Piedade 
do Rio Grande

“Senhora do Rosário mandou chamar”: 
Vem aí a festa da Congada e Moçambique 2024

missas, alvoradas, cortejos re-
ais, chamadas de Reis, coroação 
de Nossa Senhora, exposição de 
fotos, estouro de fogos, muita 
performance e sincronismo. Na 
queima da fogueira, na Praça 

Salvador Lourenço, todos os 
olhares são voltados para a 
apresentação do terno do Mo-
çambique, na qual, cerca de 
aproximadamente cem dança-
dores entoam vários cantos, mo-

vimentos e sons, em um dos mais 
impactantes momentos da festa.

Além da agenda cultural, 
que inclui todas as apresentações 
e rituais da congada e Moçam-
bique ao longo da sexta-feira, 
sábado e domingo, também estão 
previstas outras atrações, como a 
movimentação de barracas, sono-
rização e shows, iniciados após a 
queima da fogueira com a apre-
sentação do Moçambique. 

A comissão organizadora da 
festa da Congada e Moçambique, 
a Paróquia de N. Sra. da Piedade, 
juntamente com a Secretaria de 
Cultura e Turismo de Piedade do 
Rio Grande e o Conselho Muni-
cipal do Patrimônio Cultural já 
estão nos preparativos para mais 
essa linda festa, que é um dos 
mais importantes atrativos cul-
tural e turístico da cidade e que 
contribui para continuidade de 
uma tradição que se projeta como 
a maior referência do patrimônio 
imaterial afrodescendente, exis-
tente no município.

Texto: Paulo Henrique da S. Ribeiro 
(secretário municipal de Cultura e Turismo 

de Piedade do Rio Grande)
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

BARBACENA

DE VIOLÊNCIA 
CONTRA A MULHER

ACESSE O QR CODE 
E SAIBA COMO 
SE PROTEGER.

almg.gov.br/
semprevivas

SE FOR VÍTIMA OU TESTEMUNHA, 
LIGUE 190 E PROCURE

 A DELEGACIA MAIS PRÓXIMA.

AS DEPUTADAS E OS DEPUTADOS ESTADUAIS 
ESTÃO NA LUTA PELA VIDA DAS MULHERES.

O governador Romeu Zema 
sancionou projeto de lei de auto-
ria do deputado estadual Doorgal 
Andrada, que veda a instalação de 
praças de pedágio entre um distri-
to e o município-sede ao qual ele 
está vinculado. A Lei 24.506/2023 
prevê, ainda, que os moradores se-
rão isentos de cobrança caso seja 
comprovadamente necessário ins-
talar uma praça de pedágio entre 
um distrito e a sede.

A Lei se aplica aos contratos 
de concessão de rodovias esta-
duais mineiras a serem assinados 
a partir de agora, o que se torna 
particularmente relevante devi-
do ao programa de privatização 
desenvolvido pelo Governo de 
Minas. É importante ressaltar, 
também, que o Estado tem a 
maior malha rodoviária do país, 
com forte tendência de expansão 
das concessões.

Rodovias federais
A meta agora, aponta o de-

putado, é estender o benefício às 
concessões de rodovias federais, 
como as BRs 040 e 381, cujas 
licitações estão em andamento. 
“Vou procurar os parlamentares 
mineiros do Congresso Nacio-
nal e tentar sensibilizá-los para 
apresentar proposições seme-
lhantes”, afirma Doorgal. 

Lei de autoria do deputado Doorgal 
Andrada proíbe pedágio entre 
distrito e sede municipal
Medida vale para novas concessões de rodovias estaduais mineiras

“Espero que possamos, 
em breve, ter isso como padrão 
nas rodovias concedidas à ini-
ciativa privada, respeitando as 
peculiaridades regionais e os 
vínculos entre as diversas lo-
calidades”, afirma, lembrando 
o caso de Correia de Almeida, 
cuja população reivindica, há 
anos, uma solução para a praça 
de pedágio na BR-040, entre o 
distrito e Barbacena.

“Como se sabe, existe 
uma ligação cultural e his-
tórica entre os distritos e o 
município-sede, mas também 
uma relação prática, já que os 
moradores se deslocam para 

acessar serviços públicos, co-
mércio, trabalhar e várias ou-
tras atividades. Portanto, não 
faz sentido que haja cobrança 
de pedágio nesses desloca-
mentos. Em muitos casos, as 
distâncias são extremamente 
curtas e a cobrança se torna 
particularmente injusta e one-
rosa”, explica Doorgal.

Com a Lei, os moradores 
poderão circular livremente 
dentro dos limites de um mu-
nicípio cortado por rodovia es-
tadual pedagiada, assegurando 
o deslocamento e o acesso à 
saúde, educação, trabalho, co-
mércio e demais serviços.

12 DE MAIO
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 23

3/ska. 4/aluá — moon. 5/stair. 6/estela. 10/coelho neto. 12/metropolitan.

MPP
COELHONETO

STAIRSEN
COROTATT

OCANECO
ESPORALÃS
MOONUBAP

ALATOPO
TRISTONHOS

THOMESI
PARASAT

S
ARNATTAI

OLAIOLV
MANUSCRITO

SKAAEDOS

Tópicos 
enfatiza-
dos pelo
otimista

Símbolo 
matemá-
tico de
"seno"

Teste de
Aptidão
de Tiro
(sigla)

Peça de
metal pa-
ra incitar 

a montaria

(?) bem:
causar

boa
impressão 

Troféu de
um cam-
peonato
(pop.)

Ban Ki-(?),
ex-secretá-

rio-geral
da ONU

Partícula
fina de

terra seca

Dermato-
se trans-

mitida por
ácaro

A cova na
qual o in-
digente é
enterrado

O teor
alcoólico
do vinho
licoroso

Bebida
feita da

casca do
abacaxi

Original
de texto
(Edit.)

Rei de Te-
bas morto

por seu
filho (Mit.)

A parte
instintiva
da psique

Gênero 
musical

jamaicano

Poetas
gregos da 
Antigui-

dade

Escada,
em inglês
Canto em

grupo

Dispositivo à entrada
de shoppings
Coluna com
inscrições

Melancó-
licos

Produto
da ovino-

cultura (pl.)
Quepes

Cidade
mineira
Membro

do elenco

A 7a nota
musical
A tempo
(abrev.)

Está aí
(pop.)

Reze

Michel (?), 
político

Frentes de
embarcações

Maior museu de ar-
tes dos EUA, localiza-

se em Nova Iorque
(?)-Tsé, filósofo

Sufixo de
"moroso"

Membro fundador da
ABL, escritor de "A
Capital

Federal"

Feito

Parte
dura da
madeira

Extraterres-
tre (abrev.)
Forma do
barbeador 

Próton
(símbolo)

Depois de

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)

TEL.: (32) 3331-0088

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

Cruzadas diretas

AO PÉ DA LETRA
A mulher vê o marido chegando do tra-
balho às 10h da manhã e leva um susto. 
Ao ser perguntado por que voltou tão 
cedo, ele responde:
- Ué, o chefe me disse: “Tenha um ótimo 
dia!”. Eu obedeci e voltei para casa.
......................................................................
GRANDES TALENTOS
A professora pediu para os alunos conta-
rem quais eram os seus melhores talen-
tos. Tiãozinho levantou a mão e disse:
- O meu é dormir. Sou tão bom nisso que 
consigo fazer de olhos fechados.
......................................................................
COISAS DE CASAL
O marido pergunta pra mulher:
- Qual posição você mais gosta e sente 
mais prazer?
A esposa responde:
- Em pé, tirando dinheiro do caixa eletrônico.
......................................................................
NA FARMÁCIA
A mulher chega para o atendente da far-
mácia e pergunta:
- Você tem algo contra a tosse?
O atendente responde:
- Não, pode tossir à vontade.
......................................................................
PAPAGAIO DA TORCIDA
Certo dia, o padre de uma cidadezinha 
ia caminhando para a igreja, quando se 
deparou com um papagaio doentinho, 
no chão. Ele decidiu cuidar do animal. 
Quando ele ficou bom, o padre levou a 
ave para a missa consigo.
Quando estava no meio do sermão da 
missa, o padre disse:
- Jesus nasceu na Terra Santa, passou por 
Belém, passou por Nazaré, passou pela 
Galileia, passou por Jerusalém, pass...
Neste momento, o papagaio gritou indig-
nado: 
- Meu Deus! Não tem nenhum zagueiro 
para parar esse homem em campo?
......................................................................
MEU CELULAR
A minha mãe vivia falando que iria jogar 
meu celular pela janela. Então eu respon-
di pra ela: 
- Pode jogar, está no modo avião.
......................................................................
PAPAGAIO OU PICA-PAU?
Um homem foi a uma loja de animais 
para comprar um papagaio para sua filha. 
Chegando lá, viu alguns papagaios e um 
pica-pau sendo vendido a um valor bem 
mais alto. Curioso sobre a diferença de 
preço, ele perguntou ao vendedor:
- Olá. Ei, por que o pica-pau é tão mais 
caro, se são os papagaios que falam?
- É que os papagaios falam, mas o 
pica-pau sabe “código morse”.
......................................................................
ESCOLA CARA
Joãozinho traz o recibo da mensalidade 
da escola para seu pai, que exclama ao 
ver o preço:
- Meu Deus! É muito caro estudar nessa 
escola!

Ao ouvir isso, o Joãozinho responde:
- Pai, e olhe que eu sou o que menos es-
tuda da minha classe!
......................................................................
NO QUARTO
O marido diz para a mulher:
- Se prepara que essa noite vai ser quente!
- Sério, amor?
- Sim, eu acabei de quebrar o ventilador.
......................................................................
TRAVESSIA DO RIO
Um vaqueiro chega com seu rebanho à 
beira de um rio. Preocupado com as vacas, 
ele pergunta a um menino que ali passava:
- Ô, menino, você sabe se este rio é fundo?
- A criação do meu pai passa com a água 
no peito. - Respondeu o menino.
Confiante, o vaqueiro segue com seu 
rebanho, mas todas as vacas se afogam. 
Furioso, pergunta ao menino:
- O que seu pai cria?
- Pato.
......................................................................
ACIDENTE DE TRÂNSITO
Um passarinho vinha em alta velocidade 
na estrada, quando de repente bateu muito 
forte de frente com um motoqueiro. O pas-
sarinho desmaiou... e com pena, o moto-
queiro o levou para casa para cuidar dele.
Quando acordou, o passarinho se viu 
dentro de uma gaiola e falou:
- Eita, lasqueira. Tô preso! Matei o mo-
toqueiro!
......................................................................
MINEIRÊS
Na sala de aula, a professora falou:
- Joaquim, me diga uma frase com a pa-
lavra capacidade.
O menino respondeu:
- Quando eu era da roça, me achava abes-
tado. Mas daí vim “capacidade” e miorei.
......................................................................
MATEMÁTICA EXATA
Um homem perguntou se eu era bom 
em matemática. 
Respondi que sim.
Então ele disse:
- Quanto é 51 dividido por 2?
- Meio litro para cada.
......................................................................
É MELHOR PREVENIR
Joãozinho parou a sua bicicleta em 
frente à Câmara dos Deputados. Um 
segurança da Câmara chega e diz:
- Joãozinho, tire essa bicicleta daqui, os 
deputados estão chegando.
Joãozinho respondeu:
- Não se preocupe, eu coloquei cadeado.
......................................................................
JURAS DE AMOR
A mulher diz para o marido:
- Se eu soubesse que você era tão po-
bre, não teria me casado contigo.
O marido responde:
- Eu sempre disse que você é a única 
coisa que eu tinha.
......................................................................
NA SALA DE AULA
A Professora diz:
- Pedrinho, cite três partes do corpo huma-

no que comecem com a letra Z.
- Claro fessora: os “zoios”, os “zouvi-
dos” e as “zoreias”.
- Que resposta horrível, Pedrinho. Só 
por isso vai receber uma nota que tam-
bém começa com a letra Z.
- hmmm, uns “zoito” fessora?
......................................................................
SEMPRE O JOÃOZINHO
Na aula de matemática, a professora 
pergunta:
- Joãozinho, se tenho 6 laranjas em uma mão 
e 5 laranjas na outra, o que tenho no total?
- Tem umas mãos bem grandes!
......................................................................
VAI COM DEUS
No velório, o padre enche o falecido de 
elogios:
- Que Deus receba de braços abertos 
esse homem, que era um bom marido, 
um excelente pai e um cidadão de bem.
Após ouvir as palavras, a viúva pede 
para a filha:
- Maria, confirma ali se é o seu pai mes-
mo no caixão.
......................................................................
MAIS UMA DO JOÃOZINHO
A professora pergunta:
- Joãozinho, arroz é com S ou Z?
Joãozinho responde:
- Aqui na escola eu não sei, mas lá em 
casa é com feijão mesmo!
......................................................................
FELIZ ANIVERSÁRIO
Um casal está sentado em um parque e 
o namorado pergunta:
- Amor, meu aniversário está chegando. 
O que você vai me dar de presente?
- Está vendo aquele conversível verme-
lho ali?
- Sim, não acredito!
- Então, vou te dar uma bicicleta da mes-
ma cor.
......................................................................
FAZENDO PIRRAÇA
Na hora do almoço, a menina se recusa 
a comer. Então a mãe diz:
- Aninha, se você não comer, vou cha-
mar o Bicho-papão.
- Pode chamar, mamãe. Duvido que ele 
também vá querer comer esse macarrão.
......................................................................
MINEIRIM NO TRÂNSITO
Um mineiro e um gringo se envolve-
ram em um acidente de carro. Então o 
gringo foi falar com o mineiro e chegou 
cumprimentando:
- Hello!
O mineiro irritado respondeu:
- Relô nada. Amassô foi tudo no meu 
carro!”
......................................................................
MENTIROSO
Joãozinho chega desesperado para a mãe:
- Mamãe! Mamãe! Tem um mentiroso 
na escola!
A mão olha de cima a baixo para o me-
nino e responde:
- Só pode ser você! Nem na escola você 
está ainda.
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LABORATÓRIO
SANTA TEREZINHA.
UMA HISTÓRIA DE
MAIS DE 35 ANOS

CUIDANDO
DA SUA SAÚDE.

35ANOS

Informações: (32) 3332-1165/3051-1143
WhatsApp: (32) 99195-8244/99148-0953

GOSTARIA 
DE SABER

SE ESTÁ 
IMUNE AO 
COVID-19?

*PÓS-INFECÇÂO

*PÓS-VACINAÇÃO

*DETECÇÃO
DE ANTICORPOS
DAS VARIANTES
DO BRASIL,
CHINA, REINO
UNIDO E JAPÃO.

REFERÊNCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

www.laboratóriosantaterezinha.com.br

JÁ REALIZAMOS OS TESTES PARA
DETECTAR OS ANTICORPOS
NEUTRALIZANTES PARA O COVID!
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NEUTRALIZANTES PARA O COVID!

C A T E G O R I A

EXCELÊNCIA LABORATORIAL

MATRIZ/UNIDADE I/ÁREA HOSPITALAR 

POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

Rua Padre Toledo, s/n - São Sebastião - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo à Santa Casa de Misericórdia)

Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146

WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO

INGREDIENTES: 2 ovos; 
6 espigas de milho; 5 colhe-
res (sopa) de óleo; 3 colheres 
(sopa) de manteiga derretida; 
sal a gosto; 2 xícaras (chá) de 
queijo parmesão ralado; 1 xí-
cara (chá) de cheiro-verde; 2 
dentes de alho picado; mar-
garina para untar; queijo mu-
çarela ralado a gosto.
MODO DE PREPARO: 
Coloque no liquidificador 
2 ovos, 6 espigas de milho, 
5 colheres (sopa) de óleo, 3 
colheres (sopa) de manteiga 

derretida, sal a gosto e bata 
até ficar homogêneo. Trans-
fira para uma tigela, acres-
cente 2 xícaras (chá) de par-
mesão ralado, 1 xícara (chá) 
de cheiro-verde, 2 dentes de 
alho picado e misture com 
uma colher. Reserve. Unte 
uma forma com margarina 
e despeja a mistura. Polvi-
lhe queijo muçarela ralado 
a gosto e leve para assar em 
forno preaquecido a 200ºC, 
por 25 minutos. Sirva em 
seguida.

DELICIOSA PAMONHA 
ASSADA SALGADA

INGREDIENTES: 600g filé 
de tilápia; 150g champignon 
fresco; 1 cebola picada; 4 
dentes de alho amassados; 1 
xícara (chá) de molho de to-
mate; 2 colheres (sopa) de ke-
tchup e mostarda; 1/5 lata de 
creme de leite; sal, pimenta, 
azeite e salsinha a gosto.
MODO DE PREPARO: 
Corte os filés de tilápias em 
tiras de 2 dedos de largura 
aproximadamente e reserve. 
Corte o champignon em rode-
las. Em uma panela, coloque 

3 colheres (sopa) de azeite e 
refogue o champignon por 1 
minuto. Adicione a cebola e 
refogue por mais 1 minuto. 
Adicione a tilápia e o alho, 
coloque sal e pimenta a gos-
to. Mexa sempre devagar 
para não desmanchar o peixe. 
Adicione o molho de tomate, 
creme de leite, o ketchup e a 
mostarda e deixe cozinhar por 
3 minutos aproximadamente. 
Desligue o fogo e adicione a 
salsinha, misture e sirva com 
arroz e batata palha. 

STROGONOFF DE TILÁPIA

INGREDIENTES: 10 toma-
tes bem maduros, cortados 
em cubos, sem pele; 1 cebola 
grande picada; 1 colher (sopa) 
de alho picado; 1 talo pequeno 
de salsão picado; 1 pimentão 
vermelho picado; ½ xícara de 
folhinhas de manjericão; 1/4 
de xícara de azeite de oliva.
MODO DE PREPARO: 
Doure a cebola no azeite e 
adicione o alho, o salsão, o 
pimentão e por último os to-
mates picados. Refogue, adi-
cione o manjericão picado. Se 
necessário, adicione um pouco 
de água durante o cozimento. 

Adicione por último, antes 
de servir, folhas inteirinhas 
de manjericão. Não é preciso 
liquidificar e peneirar. Bolo-
nhesa: Aqueça uma frigideira 
e adicione 1 colher (sopa) de 
azeite de oliva, no fogo baixi-
nho doure 1/4 de cebola pica-
dinha. Adicione 500g de carne 
moída, aumente o fogo e me-
xendo deixe a carne soltinha, 
cozinhe completamente. Tem-
pere com sal rosa e pimenta 
branca, páprica doce, acres-
cente duas xícaras do molho 
pronto e deixe cozinhar por 
pelo menos 20 minutos.

LAZANHA DE ABOBRINHA 
À BOLONHESA

INGREDIENTES: 400g 
de biscoito do tipo maisena; 
100g de manteiga sem sal 
em temperatura ambiente; 
790g de leite condensado; 
600g de creme de leite sem 
soro; suco de 5 limões; ras-
pas de 1 limão para decorar.
MODO DE PREPARO: No 
liquidificador, triture os biscoi-
tos até ficarem bem finos. Em 
um recipiente, misture a farofa 

de biscoito com a manteiga até 
formar uma massa homogê-
nea. Arrume a massa em uma 
forma de aro removível, no 
fundo e nos lados. Reserve. 
Bata no liquidificador o leite 
condensado, o creme de leite 
e o suco dos limões até formar 
uma musse. Despeje sobre a 
massa de biscoitos reservada. 
Decore com as raspas de limão 
e leve à geladeira por 2 horas.

TORTA DE LIMÃO

INGREDIENTES: 2 xícaras 
(chá) de cobertura fracionada 
sabor chocolate meio amargo 
picada (300g); 1 e 1/4 de xí-
cara (chá) de chocolate bran-
co picado (200g); 8 colheres 
(sopa) de leite condensado 
(120g); 1 caixinha de creme 
de leite gelado (200g); 2 co-
lheres (sopa) de emulsificante 
para sorvete; 1 caixinha de 
creme para chantili (200g); 
10 colheres (sopa) de leite em 
pó Ninho (150g); 3 bandejas 
de morango.
MODO DE PREPARO: Co-
mece derretendo a cobertura 
fracionada no micro-ondas e 
pincele todo o interior da tam-
pa de uma embalagem plástica 
para bolo. Então, leve para a 

geladeira até secar e pincele 
uma nova camada, levando 
para gelar novamente. Em 
seguida, derreta o chocolate 
branco e acrescente o leite 
condensado, o creme de leite e 
o emulsificante, misture bem e 
reserve. Depois, na batedeira, 
bata o creme para chantili até 
ficar firme e acrescente o lei-
te ninho, sem bater e misture 
o chocolate branco. Por fim, 
pegue a tampa com a cobertura 
fracionada e intercale camadas 
de creme e morangos. Então, 
cubra a tampa com o restante 
da cobertura fracionada e leve 
à geladeira por 2 horas. Com 
muito cuidado, vire a tampa 
no prato de servir para soltar o 
bombom da tampa e sirva. 

BOLO BOMBOM 
DE MORANGO



16 Prazer em ler! ANO XV - Nº 169 - 29 de ABRIL de 2024

AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG 
(em frente à Prefeitura e Agência dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

4 Hematologia 4 Bioquímica 4 Imunologia 4 Microbiologia 
4 Hormônios 4 Urinálise 4 Parasitologia 4 Toxicológico

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de Idosos - Inglês; Informática Básica - Pacote OFFICE (Word, 
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informática 3ª Idade - Práticas Contábeis 
- Auxiliar Administrativo - Música - PREPARATÓRIOS (ENEM / IBGE / IFET / UEMG / CONCURSOS 
PÚBLICOS) - Auxiliar de Veterinária - Atendente de Drogaria - Auxiliar de Análises Clínicas.

Rua Floriano Peixoto, 71 
Centro - Ibertioga - MG

(32) 98425-0695 - Maria Inez          (32) 98452-0544 - Silvania
Escola Profissionalizante Pedra Angular         pedraangular_ep
pedraangular.ep@gmail.com

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

José Antônio da Silva

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e região

apotaria
bitipoca

Forração Geral em todos os tipos 
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533     / 32 99813-5622

ANTES DEPOIS

Rua Dr. Cruz Machado, 435 - São Pedro - Barbacena - MG

@empadasaborico_bq

ACEITAMOS ENCOMENDAS PARA FESTAS E BUFFET

@saboricosalgados 32 98492-8445

Rua Dr. Cruz Machado, 428 - São Pedro - Barbacena - MG

Instalação de câmeras e 
monitoramento 24 horas
Manutenção em geral
Limpeza e conservação


