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Prefeitura promove 
“Ação em Saúde Bucal” 
com alunos do CRAS
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MADRE DE DEUS DE MINAS
Câmara aprova criação do Memorial 
Madredeiense em homenagem ao  
Sr. Prudente José Portela

8

13

Santa Rita de Ibitipoca recebe título de Cidade Empreendedora

Sede da Câmara de Ibertioga recebe obras de reforma e ampliação 06

03

Confira os flashes da Festa de Maio 2024 em Santa Rita de Ibitipoca 09

Berinjela de forno, peixe gratinado e muitas outras receitas deliciosas 15

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107       - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Jesus Célio de Oliveira Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404

Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissão de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestão - PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condições Ambientais - CAT: Comunicação de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

7

VOCÊ ENCONTRA 
ESSES PRODUTOS 
NOS SEGUINTES 
LOCAIS:

Barbacena
DROGARIA BARRA
     (32) 99943-6868

Ibertioga
DROGARIA SANTANA

Antônio Carlos
DROGARIA SÃO 
JOSÉ - Rede Inova

Santa Rita de 
Ibitipoca
DROGARIA SANTA 
RITA - Rede Inova

MAIS SAÚDE NO SEU DIA A DIAExpo Garambéu 2024: 
Inovação e recorde 
de público 

SANTANA DO GARAMBÉU

PIEDADE DO RIO GRANDE

Jubileu de Santa Rita de Cássia
Padroeira do município de Santa Rita de Ibitipoca, a santa das causas impossíveis, 
Santa Rita de Cássia, foi homenageada no dia 22 de maio com uma grande festa e 
vários shows artísticos. Missas, novena, procissão luminosa e grande queima de fogos 
atraíram uma legião de devotos durante os dias da Festa de Maio 2024.    PÁGINA 5 
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A vida de extremos - movimento pendular!
“O extremista não observa, não ouve, não pensa. Sua mente está tomada por pensamentos construídos por outrem; 
Sua atitude é lutar contra extremistas que não são senão seu próprio reflexo no lado oposto!” -  RODRIGO SOLANO

José Marcos Ribeiro de Oliveira*

* Terapeuta Holístico - CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iridólogo) Pós-Graduado pela UnB 
(32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com

Enfermidades e prováveis causas!
Cultivar pensamentos positivos. Essa é a chave 
para obter uma vida mais saudável!

Como já temos falado, na verdade nós não adquirimos enfermi-
dade, nós as criamos quando rompemos com as defesas naturais do 
organismo de acordo como vivemos, pensamos e alimentamos. “Não 
há doenças só há enfermos” (Sócrates). Você sabia que as doenças 
que temos são criadas por nós? Que somos 100% responsáveis por 
tudo de ruim que acontece em nosso organismo? Sabia que medo, 
culpa, raiva, ressentimento e mágoa são apenas algumas das emoções 
que causam os mais diversos problemas de saúde? O que fazer então 
para ficar em dia e de bem com a saúde? Tomar a decisão de estar 
disposto a mudar, começando pelo perdão. Lembrando que perdoar 
não é coisa de fraco, não. Só dos fortes. Esse é o primeiro passo. Um 
trabalho mental semelhante a uma faxina também precisa ser feito. 
Você deve entrar em todos os “cômodos” mentais e examinar seus 
pensamentos. Nos que servirem dê brilho, lustre; os outros, jogue 
no lixo. “Todas as doenças têm origem num estado de não-perdão”, 
diz a psicóloga americana Louise L. Hay. Sempre estamos doentes, 
precisamos descobrir quem precisamos perdoar. Quando estamos 
empacados em um certo ponto, significa que precisamos perdoar 
mais. Pesar, tristeza, raiva e vingança são sentimentos que vieram 
de espaço onde não houve perdão. Perdoar dissolve o ressentimento. 
Louise L. Hay, além de psicóloga, é também conferencista, consul-
tora, professora e estuda padrões mentais que geram doenças físicas. 
Segundo ela, criar a paz, equilíbrio e harmonia em nossas mentes é o 
segredo para a perfeita harmonia entre mente e corpo. A seguir, você 
vai conhecer a relação de algumas doenças e suas prováveis causas, 
elaborada por ela. Veja o que determinados sentimentos podem pro-
vocar em nosso organismo. Reflita se não vale a pena tentar evitá-los.

ENFERMIDADES CAUSAS PROVÁVEIS
Acne Não aceitar a si mesmo
Amigdalite Emoções reprimidas, criatividade sufocada
Anorexia Ódio extremo de si mesmo
Apendicite Medo da vida, bloqueio do fluxo do que é bom
Arteriosclerose Resistência, recusa em ver o bem
Artrite Crítica conservada por longo tempo
Asma Sentimento contido, choro reprimido
Bronquite Ambiente familiar inflamado, gritos, discussões
Câncer Mágoa profunda, ressentimentos mantidos por longo tempo. 

Falta de perdão
Colesterol Medo de aceitar a alegria
Derrame Resistência, rejeição à vida
Diabetes Tristeza profunda
Diarreia Medo, rejeição, fuga
Dor de cabeça Autocrítica, falta de autovalorização.
Enxaqueca Medos sexuais, raiva reprimida, pessoa perfeccionista.
Fibromas Alimentar mágoas causadas pelo parceiro.
Frigidez Medo, negação do prazer.
Gastrite Incerteza prolongada, sensação de condenação
Hemorroidas Medo de prazos determinados, raiva do passado
Hepatite Raiva, ódio, resistência às mudanças
Insônia Medo, culpa
Labirintite Medo de não estar no controle
Meningite Tumulto interior, falta de apoio
Nódulos Ressentimento, frustração, ego ferido
Pele Individualidade ameaçada
Pneumonia Desespero, cansaço da vida
Pressão Alta Problema emocional duradouro não resolvido
Pressão Baixa Falta de amor em criança, derrotismo
Prisão de Ventre Preso ao passado, medo de não ter dinheiro o suficiente
Pulmões Medo de absorver a vida
Quistos Alimentar mágoas, falsa evolução
Resfriados Confusão mental, desordem, mágoa
Reumatismo Sentir-se vítima, falta de amor, amargura
Rinite alérgica Congestão emocional, medo, culpa, crença em perseguição
Rins Crítica, desapontamento, fracasso
Sinusite Irritação com pessoa própria
Tiróide Humilhação
Tumores Alimentar mágoas, acumular remorsos
Úlceras Medo, crença de não ser bom o bastante
Varizes Desencorajamento, sobrecarregado

Curioso não? Por conta disso vamos tomar cuidado com nossos senti-
mentos... Principalmente aqueles que escondemos de nós mesmos. Note 
bem: “Quem esconde os sentimentos, retarda o crescimento da alma” e 
procure também nunca fugir dos problemas, pois isto poderá ser a pior 
maneira de ficar com eles, Pois é. Justo Assim...

Estamos de volta, diletos leitores do 
Novamídia e hoje, refletiremos sobre 
como tendemos aos extremos...

Oito ou oitenta? - onde nos situamos?
Observando certos aspectos da vida 

moderna, identifiquei que historicamen-
te temos uma tendência a nos posicionar 
de uma forma extrema - o que chamei de 
escolha dentro do movimento pendular. O 
pêndulo em balanço vai de um extremo ao 
outro e, por comparação, é o que temos feito 
em nossos comportamentos sociais.

Há algumas décadas, não havia ne-
nhum problema um homem elogiar uma 
mulher, porém, atualmente, uma exaltação 
da beleza feminina poderá ser interpreta-
da como assédio moral e trazendo grandes 
riscos à convivência emocional de homens 
e mulheres. Não nego que os abusos sem-
pre existiram por parte de alguns indi-
víduos que, de alguma forma, exerciam 
algum tipo de domínio sobre outros. Ho-
mens que não aceitavam a rejeição de uma 
mulher e a transformava em sua vítima, 
perseguindo-a das mais variadas formas. 
Entrementes, com a mudança de valores e 
comportamentos sociais, o que no passado 
era aceito, hoje, não o é mais...

Não me interprete mal. Não estou a de-
fender atitudes espurcas e futres, porque é 
inaceitável endossar, corroborar ou se omi-
tir diante de comportamentos que venham 
a agredir quem quer que seja. Minha pre-
ocupação nessas reflexões foca nos extre-
mos: brincadeiras que são tomadas como 
ofensas, elogios que são tomados como 
investidas emocionais e por aí vai...

Esse texto nasceu após ler uma ma-
téria que informava que no Canadá um 

homem pode ser acusado de assédio só 
de olhar para uma mulher, caso ela se 
sinta violada e o denuncie. O fato em si, 
já é motivo de prisão e só um juiz poderá 
soltá-lo. É óbvio que se um homem corre 
o risco de ser encarcerado por olhar uma 
mulher, ele não mais o fará. E, diante de 
tal fato, podemos nos perguntar: como se-
rão os relacionamentos no futuro?

Não é em vão que no Canadá (e pa-
rece que outros países acompanham essa 
tendência), os homens só se arriscam em 
cortejar uma mulher através de aplicativos 
de relacionamentos, que podem provar a 
reciprocidade de interesse e os protegendo 
de qualquer acusação indevida. 

Inegavelmente, o politicamente corre-
to veio para modificar padrões e compor-
tamentos, e como o movimento pendular 
nos tira de um extremo e leva ao outro, há 
uma grande possibilidade de exagerarmos 
em termos do que se identifica como direi-
to/dever, certo/errado, apropriado/inapro-
priado, piada/ofensa, elogio/assédio.

Se a lei se coloca do lado de alguém 
sem ser justa, não podemos negar que o 
abuso se fará presente nas mãos dos vin-
gativos e maus, que farão de tudo para 
prejudicar o objeto de seu ódio. Existem 
mulheres que são violentadas e agredidas, 
mas há também as que mentem e agri-
dem... e, se basta a acusação para prejudi-
car... o caos irá reinar.

Os extremismos nas pseudociências, 
nas filosofias e nas religiões levaram o ser 
humano à destruição de civilizações, cul-
turas e sociedades. Sempre temi aos ex-
tremos, eles sempre foram perigosos, nos 
conduzindo ao abismo moral, por isso Ro-
drigo Solano afirmava: “O extremista não 

observa, não ouve, não pensa. Sua mente 
está tomada por pensamentos construídos 
por outrem; Sua atitude é lutar contra ex-
tremistas que não são senão seu próprio 
reflexo no lado oposto; Assim, o extremis-
ta não existe no pensar; Somente faz parte 
da matéria que deteriora a evolução da 
humanidade, numa luta que para ele não 
terá fim; O extremista não sabe como é a 
causa do seu próprio sofrer!”.

Há um pensamento budista que nos 
ensina que o melhor caminho é o do 
meio... Ter um olhar crítico, nos dando 
o benefício da dúvida sobre tudo e todos, 
poderá nos trazer mais equilíbrio à vida, 
pois nem tudo é preconceito, nem tudo é 
assédio, nem tudo é mimimi, nem tudo é 
piada. Um pensamento reto nos mostra-
rá que não podemos ser tolerantes com 
aquilo que não é tolerável. Se há racis-
mo, preconceito, capacitismo, homofo-
bia, assédio moral e ou sexual, deve ser 
combatido; entretanto, se não houver re-
almente um olhar crítico para saber se há 
ou não mal, incorremos em grandes erros 
de julgamento.

Naturalmente, seremos levados aos 
extremos pelo movimento pendular da 
existência, porém tenho a esperança de 
que a sabedoria funcione como uma imã 
magnético fixando-nos no centro, no 
ponto de equilíbrio, de maneira que nos-
so olhar, pensar e agir se paute na justiça 
verdadeira, na fraternidade e no amor ao 
próximo.

Pensemos nisso!

NELSON XAVIER
Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo
Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton



3Prazer em ler!ANO XV - Nº 170 - 28 de MAIO de 2024

SANTA RITA DE IBITIPOCA

Nos dias 8 e 9 de maio, o prefeito Leandro e 
a Sala Mineira estiveram presentes representando 
Santa Rita de Ibitipoca na 6° edição do “e-Cida-
des”, em Juiz de Fora. O evento do Sebrae Minas 
tem o objetivo de conectar inovação e gestão pú-
blica na busca de um futuro melhor para os muni-
cípios da Zona da Mata e do Campo das Vertentes. 

O encontro teve a participação de gestores 
públicos, lideranças, empresários e empreende-
dores em momentos de discussão sobre melho-
rias para os territórios da região. Na oportunida-
de, foi entregue ao prefeito Leandro o certificado 
no qual Santa Rita de Ibitipoca recebe o título de 
“Cidade Empreendedora”.

O “e-Cidades” foi uma realização do Sebrae 
Minas, em parceria com a Prefeitura de Juiz de 
Fora, a Universidade Federal de Juiz de Fora 
(UFJF) e o Centro Regional de Inovação e Trans-
ferência de Tecnologia (Critt) da UFJF.

Os professores estão envolvi-
dos em vários projetos como Lei-
tura e Escrita na Educação Infantil 
(LEEI) que teve o 1º encontro pre-
sencial na cidade de Barbacena. 
Análise de resultados da avaliação 
da aprendizagem ciclo I/2024, com 
a adesão do Compromisso Nacio-
nal Criança Alfabetizada (CNCA). 
Envolvimento com o projeto Jovens 
Empreendedores Primeiros Passos 
(JEPP) e já estão colhendo frutos. 
Os projetos proporcionaram, dentre 

outras ações, visita na rádio local, 
palestras e visitas de profissionais do 
município nas Escolas Municipais.

Os atrativos do município 
também estão sendo valorizados 
através do Projeto de Patrimônio 
Cultural; uma das escolas traba-
lhou a Trilha de São Francisco, 
onde os estudantes tiveram a opor-
tunidade de apreciar uma tarde 
prazerosa e registrada com o plan-
tio de mudas nativas da região.

A educação também preocu-
pa-se com o bem-estar, através 
de palestras com as nutricionis-
tas, Polícia Militar e Conselho 
Tutelar, parcerias essenciais para 
o desenvolvimento dos estudan-
tes, sempre à disposição para 
contribuir.

E não para por aí! Os pro-
fessores estão em constante apri-
moramento através de formações 
continuadas ao longo do ano.

A Oficina de Fotografia, reali-
zada pela Secretaria Municipal de 
Educação e Cultura, com a profis-
sional Natália Chagas, aconteceu no 
mês de maio e foi mais uma ação 
desenvolvida no município com re-
cursos da Lei Paulo Gustavo. 

A oficina intitulada “Fotografia 
para despertar encantamento” trou-
xe para os participantes um novo 
olhar para seus registros. 

Mais um importante pas-
so foi dado pela Administra-
ção Municipal, rumo ao seu 
principal objetivo que é sem-
pre melhorar a vida dos ci-
dadãos do município. Tratar 
o esporte como prioridade é 
uma das marcas da gestão, já 
que, além de ser um incentivo 
para uma vida mais saudável, 
se mostra como um poderoso 
instrumento para afastar as 
crianças e jovens do mundo 
das drogas. 

Nesse sentido, foi con-
cluído no mês de maio, o pro-
cesso de iluminação do Está-
dio Municipal Prefeito Jaime 
Chagas, o qual já havia re-

Em mais uma ação voltada 
à modernização do município 
e ao bem-estar da população, 
a Administração Municipal 
concluiu mais um importante 
conjunto de obras. Trata-se do 
asfaltamento, construção de 
drenagem superficial e subter-
rânea e passeios nas ruas José 
Fortunato da Silva, Dr. Geraldo 
Fonseca e Manuel Narciso de 
Andrade, na sede do município 
e na Rua José Brechó, no distri-
to de Paraíso Garcia. 

Com um trabalho intenso 
e com foco, desde o primeiro 
dia de gestão, com muito zelo e 
responsabilidade com os recur-
sos públicos, a Administração 
Municipal segue a passos largos 
para a excelência administrati-
va. As obras tiveram um custo 
de R$ 485.189,62 (quatrocentos 
e oitenta e cinco mil, cento e 
oitenta e nove reais e sessenta e 
dois centavos) e são provenien-
tes de emenda parlamentar do 
senador Rodrigo Pacheco.

A Secretaria Municipal de Obras e Desen-
volvimento Urbano concluiu a construção de 
mais duas pontes, sendo uma na Comunidade 
de Almeidas, sentido Bias Fortes, pois a an-
tiga já em condições precárias foi arrastada 

pela água das chuvas, e a outra na estrada que 
liga Bom Jesus do Vermelho à Comunidade de 
Almeidas; no local foi realizada a canalização 
da água, cabeceiras de concreto e elevação do 
nível de passagem.

Santa Rita de Ibitipoca recebe título de 
Cidade Empreendedora Sebrae

Secretaria de Educação e Cultura 
e seus profissionais não param

FOTOGRAFIA PARA DESPERTAR ENCANTAMENTO

Iluminação do Estádio Municipal 
Prefeito Jaime Chagas

cebido recentemente a instalação 
de alambrado, de uma pequena 
arquibancada, além da instalação 
de banco de reservas. 

A obra de iluminação teve o 
custo de R$ 124.569,90 (cento e 

vinte e quatro mil, quinhentos e 
sessenta e nove reais e noventa 
centavos), cujos recursos foram 
oriundos de emenda parlamentar 
estadual indicada pelo deputado 
estadual Zé Guilherme. 

Obras concluídas - Asfaltamento, 
drenagem e passeios em vários locais

Av. Dr. Geraldo da Fonseca 
(Santa Rita de Ibitipoca)

Rua Manoel Narciso de Andrade
(Santa Rita de Ibitipoca)

Rua José Fortunato da Silva
(Santa Rita de Ibitipoca)

Ponte estrada Bom Jesus do Vermelho x Almeidas Ponte estrada Almeidas x Bias Fortes

Rua José Brechó (Paraíso Garcia) Rua José Brechó (Paraíso Garcia)

MAIS PONTES CONSTRUÍDAS
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No dia 16 de maio, a Se-
cretaria Municipal de Saúde 
realizou um encontro com 
os enfermeiros em alusão 
à Semana da Enfermagem. 
Uma oportunidade para ce-
lebrar e agradecer esses pro-
fissionais tão importantes no 
sistema de saúde. 

A Enfermagem é a pro-

fissão do cuidado. É uma 
profissão elaborada, que 
envolve aspectos huma-
nos, técnicos e científicos. 
Os profissionais executam 
procedimentos complexos 
que precisam ser muito bem 
treinados e, acima de tudo, 
realizam o trabalho sempre 
com amor e dedicação.

Semana da Enfermagem 2024

A boca, além de ser importante 
para a alimentação, está ligada ao 
processo de socialização. Por meio 
dela, nos relacionamos com as pes-
soas e com o mundo, utilizando a 
fala, o prazer de saborear os alimen-
tos e o sorriso. 

Assim, a saúde bucal é parte inte-
gral da saúde geral e muito importante 
para a qualidade de vida. Sendo assim, 
durante o mês de maio, a Secretaria 
Municipal de Saúde, seguindo as dire-
trizes da Secretaria de Estado de Saú-
de, realizou a Semana de Mobilização 
em Saúde Bucal nas Escolas e o Dia D 
“Mais Saúde Bucal”. 

A ação foi realizada nas escolas 
da Rede Municipal, e faz parte do 
“Programa Saúde nas Escolas”, e con-
templa ações coletivas de escovação 
dental supervisionada, aplicação tópi-

O CRAS, em parceria com o 
Conselho Tutelar e com o apoio da 
Secretaria Municipal de Educação 
e Cultura e da Escola Estadual Ze-
quinha de Paula, promoveram du-
rante todo o mês de maio ações alu-
sivas ao 18 de maio, Dia Nacional 
de Combate ao Abuso e Exploração 
Sexual de Crianças e Adolescentes. 

Foram realizadas palestras 
e panfletagens sobre o tema nas 
Escolas Municipais em Paraíso 
Garcia, Bom Jesus do Vermelho e 
na sede do município, e também na 
Escola Estadual Zequinha de Paula. 

O tema também foi trabalhado 
nas oficinas do serviço de Convi-
vência e Fortalecimento de Víncu-
los do CRAS, momentos de muita 
dedicação de todos os oficineiros 
e alunos. E no dia 17 de maio, foi 
realizada no Salão Multiuso uma 
palestra pelo Delegado da Polícia 
Civil de Barbacena, Dr. Saulo do 
Prado Rodrigues. 

O abuso e a exploração sexual 
de crianças e adolescentes ainda 
é um tema pouco debatido e, por 
isso, o Maio Laranja é um mês 

Aconteceu no dia 15 de 
maio, no Salão Multiuso, em 
Santa Rita de Ibitipoca, uma 
audiência pública realizada 
pelo Governo do Estado de 
Minas Gerais, por meio da 
Secretaria de Estado de Agri-
cultura, Pecuária e Abasteci-
mento (Seapa). A audiência 
teve como objetivo divul-
gar, informar e capacitar a 
sociedade, especialmente os 
agricultores posseiros de ter-
ras devolutas rurais, sobre o 
início das ações do Programa 

de Regularização Fundiária 
Rural do Estado de Minas no 
município. 

O projeto é uma parceria 
da Prefeitura Municipal de 
Santa Rita de Ibitipoca; EMA-
TER; Secretaria de Estado de 
Agricultura, Pecuária e Abas-
tecimento de Minas Gerais; 
realizado do Governo de Mi-
nas Gerais. O programa, será 
custeado com emenda parla-
mentar indicada pelo deputa-
do estadual Zé Guilherme, no 
valor de R$ 100.000,00 (cem 

mil reais), o que possibilitou 
também que o município se 
antecipasse ao chamamento 
público de praxe e, juntamen-
te com outros 32 municípios 
do Estado, tivessem o convê-
nio assinado de imediato. 

É mais dignidade e qua-
lidade de vida para a popu-
lação do campo e mais um 
grande avanço da adminis-
tração que trabalha firme e 
com seriedade, sempre bus-
cando o melhor para a popu-
lação do município.

Atividades alusivas ao Maio Laranja

importante para discutir sobre esse 
assunto. A campanha tem como 
objetivo mostrar à sociedade que 
combater o abuso sexual de crian-
ças e adolescentes e lutar pelos di-
reitos deles é uma responsabilidade 
social de todos os cidadãos. 

Em caso de suspeita, conhe-
cimento ou presenciar qualquer 
violação dos Direitos da Criança e 
Adolescente, faça bonito: Denuncie 
através do DISQUE 100. O Conselho 
Tutelar do município também pode e 
deve ser acionado nesses casos.

ca de flúor, educação em saúde bucal e ação 
coletiva de exame bucal com finalidade epi-
demiológica, sendo que doravante as equipes 
municipais de saúde bucal deverão se organi-
zar para a oferta do Tratamento Restaurador 
Atraumático (ART). Todas as escolas da rede 
municipal foram visitadas pelos Profissio-
nais de Saúde Bucal no mês de maio. 

DIA D “MAIS SAÚDE BUCAL”

INFORMAÇÃO IMPORTANTE PARA SEU SORRISO

ATENÇÃO

PROCURE A UBS DAS 8h ÀS 18h OU PEÇA A SUA AGENTE 
COMUNITÁRIA DE SAÚDE PARA AGENDAR O PROCEDIMENTO

A Prefeitura Municipal informa que a Secretaria de Saúde está 
realizando serviços de próteses dentárias para toda a população, 
incluindo “dentaduras e roaches”.

Se você possui uma prótese há mais de 5 anos ou está com a 
sua prótese quebrada, pode trocá-la por uma nova. Se tem fa-
lhas dentárias devido à extração de dentes e não utiliza próteses 
removíveis, essa é a oportunidade de voltar a sorrir, ter mais qua-
lidade de vida e segurança.
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No dia 22 de maio, a Igreja 
Católica celebra a vida e o teste-
munho de Santa Rita de Cássia, 
que recebe o título de santa das 
causas impossíveis. Foi esposa e 
mãe, mas depois de ficar viúva e 
perder seus dois filhos, tornou-se 
consagrada das Irmãs Agostinia-
nas. Por muito tempo, recebeu os 
estigmas da coroa de espinhos de 
Cristo em sua testa.

Padroeira do município de 
Santa Rita de Ibitipoca, a santa 
foi homenageada no dia 22 de 
maio com uma grande festa. Ao 
amanhecer, repicar dos sinos da 
Matriz e alvorada realizada pela 
Corporação Musical Santa Cecí-
lia. Às 6h foi celebrada a primeira 
missa em honra à padroeira, assis-
tida por uma multidão de fiéis. 

Devota de Santa Rita de Cás-
sia, Rita Helena Wamser Fonseca 
Candian explica que sua devoção 
vem desde a escolha de seu nome 
pela sua mãe. Rita Helena compôs 
uma música em homenagem à pa-
droeira, apresentada após a missa 
das 16h, emocionando os fiéis que 
lotavam a Matriz. Após as cele-
brações houve bênção das flores 
e do mel.

No dia dedicado à padroeira, 
várias missas foram celebradas, 
todas com grande número de fiéis 
e romeiros que vieram de outras 
cidades. Após a missa das 18h, 
aconteceu a procissão luminosa 
percorrendo as ruas da cidade, em 
seguida celebração da última mis-
sa na praça central da cidade. 

Padre José Crispim Filho, 
pároco de Santa Rita de Ibitipo-

1º Jubileu de Santa Rita de Cássia

A cidade de Santa Rita de 
Ibitipoca foi palco de intensa 
animação e música, de 18 à 22 
de maio, durante a Festa de Maio 
2024. O evento prometeu e cum-
priu com excelência, reunindo 
uma seleção de excelentes artis-
tas e convidados, tais como: Bre-
no & Matheus, Suspectus, Banda 
Lex Luthor, Baile Scooby, Madu 
Campos, Dj Leonardo Campos, 
WN 50, Henry DJ, Lauro Bonde 
e Dj Morango. Essa celebração 
é resultado de esforços voltados 
para fomentar a cultura e a ale-
gria na cidade, sendo elogiada 
pela organização impecável e 
pela qualidade musical que en-
cantou o público.

Os cinco dias da Festa 
de Maio foram marcados por 
momentos inesquecíveis que 
ressoarão na memória dos san-
tarritenses por muito tempo. A 

ca, relata que foi uma graça para 
a paróquia receber, por decreto do 
Arcebispo Metropolitano de Juiz 
de Fora, Dom Gil Antônio Morei-
ra, o título de Jubileu. “O povo de 
Deus respondeu com muito amor e 
carinho, realmente foi uma benção 
para todos nós. Durante cinco dias 
visitamos as comunidades da paró-
quia com a Imagem Peregrina de 
Santa Rita de Cássia e, no dia 22, 
o grande Jubileu com sete missas 
com uma belíssima participação 
dos devotos vindos de diversas 
cidades da região. Pedimos a San-
ta Rita de Cássia que interceda a 
Deus por todos nós e que cada ano 
possamos viver da melhor manei-
ra possível nosso grande Jubileu. 
Deus abençoe a todos e viva Santa 
Rita de Cássia”, destacou o pároco. 

Devoção 
A tradicional Procissão das 

Rosas, cortejo em homenagem à 
Santa Rita de Cássia, lotou as ruas 

de Santa Rita de Ibitipoca no dia 
22 de maio. Histórias de devoção 
a Santa das Causas Impossíveis 
não faltaram, que vão desde o 
próprio nome, até o nascimento 
de um filho. 

Eduardo Barreiros Magalhães 
Castro, que reside em Genebra 
(Suíca), disse que o dia 22 de maio 
já fica reservado na sua agenda 
para a Festa da Padroeira em Santa 
Rita de Ibitipoca. A família de sua 
espoca reside na cidade e ele apro-
veita para visitá-los e acompanhar 
as festividades em homenagem 
a santa. “Santa Rita de Cássia 
tem uma força indescritível, é 
muito confortante ver Santa Rita 
providenciando as coisas por 
nós, tudo que é impossível, que 
é uma força maravilhosa, é uma 
benção para nós. Fico vários me-
ses na Europa, ‘Ela’ e Jesus me 
guiam, e quando posso venho ao 
Brasil. Quando morei em Malta, 

fui numa igreja de Santa Rita de 
Cássia e adquiri uma medalha 
que me acompanha até hoje e 
mudou minha vida”, destacou 
Eduardo. 

Rita de Cássia Araújo Cam-
pos Boratto, da cidade de Ibertio-
ga, disse que seu nome é um agra-
decimento a uma graça alcançada. 
Quando sua mãe, Lúcia Cléa, 
estava grávida, fez a novena de 
Santa Rita e iluminou a imagem 
durante os nove dias. Dona Lúcia 
fez uma promessa, se a graça fos-
se alcançada, e se nascesse uma 
menina daria o nome de Rita de 
Cássia. Durante um longo período 
sua mãe continuou iluminando 
a imagem. Rita de Cássia e sua 
mãe Lúcia, sempre que podem 
visitam Santa Rita de Ibitipoca no 
dia da padroeira. É uma maneira 
de agradecer a graça alcançada e 
prestigiar a festa.

Grandes shows marcaram a Festa de Maio 2024
diversidade de atrações musicais e 
o clima festivo contagiante torna-
ram o evento um verdadeiro suces-
so, atraindo uma multidão que se 
entregou à alegria e à celebração. A 
presença dos artistas locais e con-
vidados contribuiu para a atmosfe-
ra vibrante e calorosa que envolveu 
todos os presentes, reforçando a 
importância desse tipo de manifes-
tação cultural para a população.

A Festa de Maio se consoli-
dou como um marco no calendário 
de eventos da região, não apenas 
como uma celebração religiosa, 
mas também como um momento de 
encontro, diversão e confraterniza-
ção para os moradores e visitantes. 
A união de esforços entre setor pú-
blico e população resultou em um 
evento memorável, que fortaleceu 
os laços sociais e culturais de Santa 
Rita de Ibitipoca, promovendo o 
entretenimento e o turismo local.

Imagem da Padroeira saindo para a procissão Padre Crispim na procissão

Benção das rosas e do mel

Show da dupla Brenno & Matheus Show da Banda Lex Luthor: irreverência e alegria do início ao fim

Agradecimento da Banda Lex LuthorApresentação de Lauro Bonde

Rita Helena Wamser Fonseca Candian

Os devotos: Eduardo Castro, Sivânia, Geralda e Simone Fonseca Barreto

Uma multidão de fiéis lotou a praça central da cidade durante missa campal em homenagem a Santa Rita de Cássia

Fotos: VIVIANE ARAÚJO
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CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA
Rua Espírito Santo, 32 - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG - Telefone (32) 3347-1227

CNPJ 26.112.722/0001-21 -  E-mail:cmibertioga@gmail.com

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174BORRACHARIA
de segunda a domingo

das 8 às 18 horas

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

T

(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br

Projeto de Lei nº 04/2024 de auto-
ria do Poder Executivo, que “Dispõe 
sobre a revisão geral da remunera-
ção dos servidores públicos munici-
pais e dá outras providências”;
Projeto de Lei nº 03/2024 de auto-
ria do Poder Legislativo, que “Rea-
justa os subsídios dos agentes políti-
cos do Município de Ibertioga e dá 
outras providências”;
Projeto de Lei nº 04/2024 de auto-
ria do Poder Legislativo, que “Rea-
justa os vencimentos dos servidores 
da Câmara Municipal de Ibertioga e 
dá outras providências”.

PROJETOS APROVADOS

As obras de reforma e 
ampliação da sede da Câmara 
Municipal de Ibertioga já estão 
bem adiantadas. O valor total 
da obra é de R$ 254.721,47 
(com recursos próprios) e 
estão sendo executados pela 
empresa RS Construtora, com 
um prazo de quatro meses 
para entrega. 

A reforma da sede do Po-
der Legislativo é resultado de 
todo um trabalho bem planeja-
do para garantir mais conforto 
para a população e melhores 
condições de trabalho aos ve-
readores e demais servidores.

Ampliação da sede da Câmara
Fotos: VIVIANE ARAÚJO
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IBERTIOGA

No dia 6 de maio, a Secretaria 
Municipal de Educação realizou 
um encontro para que os convi-
dados conhecessem a Escola em 
Tempo Integral do município, 
que está em pleno funcionamento 
desde abril deste ano. Estiveram 
presentes autoridades municipais, 
alunos e pais de alunos, juntamen-
te com o Dr. Alex de Carvalho, 
responsável pela empresa H5, que 
implementou o Projeto Conceito 
para os alunos dos 4os e 5os anos. 

Durante o evento, a coordena-
dora do projeto, Ana Cláudia, apre-
sentou os macrocampos oferecidos 
às crianças: Intervenção Pedagógi-
ca e Educação Financeira, coorde-
nada pela agente educacional Ga-
brielle Caroline de Almeida Pinto; 
Esporte e Psicomotricidade, sob a 
responsabilidade da agente edu-
cacional Lorrayne Katherine Gui-
larducci; Arte e Cultura, Educação 
Socioemocional e Habilidades da 
Vida Diária, conduzidos pela agen-
te educacional Suziane Aparecida 
Campos Monteiro. Também conta 
com os serviços da monitora Da-
niela Aparecida de Souza Oliveira, 
que, além de dar atenção especial 
aos alunos com necessidades es-
peciais, auxilia na merenda e nas 
atividades dos macrocampos.

Para fazer parte do progra-
ma, os alunos passaram por um 
processo seletivo, regulado pelo 
Edital 002/2024. 

Atualmente, o Programa “Es-
cola em Tempo Integral” atende 
cerca de 30 crianças, mas a meta é 
ampliar esse número, conforme as 
diretrizes do Ministério da Educa-
ção, utilizando o Sistema Integra-
do de Monitoramento Execução e 
Controle (SIMEC).

O Programa “Escola em Tem-
po Integral” oferece inúmeros 
benefícios para os alunos e a co-
munidade escolar. Com a amplia-
ção da jornada escolar, as crianças 
têm mais tempo para se dedicar 
ao aprendizado, participando de 

atividades complementares que 
enriquecem seu desenvolvimen-
to cognitivo, emocional e social. 
Além disso, a oferta de atividades 
variadas, como esportes, artes e 
educação financeira, contribuem 
para uma formação mais completa 
e prepara os alunos para os desa-
fios do futuro.

A participação ativa da co-
munidade, incluindo pais, res-
ponsáveis e autoridades locais, 
é fundamental para o sucesso do 
programa. Durante o encontro fi-
cou evidente o comprometimento 
de todos os envolvidos em ofere-
cer uma educação de qualidade e 
um ambiente escolar acolhedor e 
estimulante. O apoio da empresa 
H5 Soluções e de profissionais de-
dicados como a coordenadora Ana 
Cláudia e as agentes educacionais, 
juntamente com a Secretaria Mu-
nicipal de Educação e a direção da 
Escola Municipal Dr. Mário Batis-
ta do Nascimento, tem sido crucial 
para a implementação e desenvol-
vimento do projeto.

Embora o programa esteja no 
início, os desafios são encarados 
com determinação e compromis-
so. A colaboração entre a Secre-
taria Municipal de Educação, os 
profissionais da escola, os pais e 
a comunidade é vital para superar 
obstáculos e garantir que todos os 
alunos possam beneficiar-se ple-
namente das vantagens da educa-
ção em tempo integral.

O Programa “Escola em Tem-
po Integral” em Ibertioga repre-
senta um avanço significativo na 
educação municipal, oferecendo 
um modelo educativo que valori-
za o desenvolvimento integral das 
crianças. Com o apoio contínuo das 
autoridades educacionais, da co-
munidade e dos profissionais dedi-
cados, a escola está preparada para 
expandir e aperfeiçoar suas ativida-
des, sempre visando proporcionar 
uma educação de qualidade e um 
futuro melhor para todos os alunos.

Realizado no dia 17 de maio, 
no Centro Comunitário Otávio 
Manuel de Aquino, em Ibertioga, 
o evento contou com a partici-
pação dos municípios que com-
põem a Rede de Saúde Mental da 
região: Santa Rita de Ibitipoca, 
Santana do Garambéu e Ibertioga, 
além da presença dos moradores 
das Residências Terapêuticas. 

O evento teve como objeti-
vo promover para a comunidade, 
usuários e seus familiares refle-
xões referente ao Dia Nacional da 
Luta Antimanicomial em alusão 
ao dia 18 de maio, além de forta-
lecer o vínculo e a interação dos 
mesmos com os serviços pres-
tados pelo CAPS I. Neste ano, o 
tema da campanha foi “DO RIO 
AO MAR: SOMOS POVOS 
QUE NAVEGAM EM CON-
FLUÊNCIAS CONTRA OS GE-
NOCÍDIOS PARA A JUSTIÇA 
TRIUNFAR!”.  

Na oportunidade, os usuários 
do serviço visaram representar a 
realidade da Luta Antimanicomial 
por meio de peça teatral, apresen-
tações musicais e exposição dos 
trabalhos realizados nas oficinas 
terapêuticas. Palestrantes minis-
traram importantes posiciona-
mentos sobre o tema “Referências 
em Saúde Mental”. Também foi 
apresentada a letra de “hap” escri-
ta por um dos usuários do serviço, 
Nabor Passos de Paula Filho, com 
o título 100% CAPS.  

O CAPS Cuidar com Liber-

A secretária municipal de Educação, Ma-
ria Inêz Fagundes da Silva, reuniu-se com re-
presentantes da Secretaria Municipal de De-
senvolvimento e Assistência Social, CRAS, 
Secretário de Saúde, Conselho Tutelar, 
Conselho dos Direitos da Criança e do Ado-
lescente, Conselho Municipal de Educação e 
Direção Escolar para apresentar a EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR que irá prestar ser-
viços de apoio especializado, na escola regu-
lar, com vistas a atender às especificidades 
dos estudantes da educação especial.

 O Atendimento Educacional Especiali-
zado é um conjunto de atividades, recursos 
de acessibilidade e pedagógicos organi-
zados institucional e continuamente, para 
complementar e suplementar a formação 
dos estudantes, público da educação espe-
cial, devendo esse atendimento estar em 
consonância com a proposta pedagógica 
da escola, elaborada com a participação da 
família, para garantir o pleno acesso e par-
ticipação dos estudantes, atendendo às suas 
especificidades, com vista à sua autonomia 
dentro e fora da escola.

CAPS I Regional promove evento no 
Dia da Luta Antimanicomial

dade de Ibertioga é a materialização de um lega-
do e a representação de um grande avanço para 
a Saúde Mental da região, funcionando de por-
tas abertas das 7:00 às 17:00h. Conta com uma 
equipe multiprofissional capacitada para atender 
diferentes demandas. 

Os serviços ofertados se baseiam em um ma-
nejo pautado na humanização por meio de acolhi-
mento dos usuários e seus familiares, articulação 
em rede, orientações, visitas domiciliares, oficinas 
terapêuticas, atendimento individual ou/em grupo, 
bem como outras atividades que tenham como 
foco o desenvolvimento das habilidades sociais 
que colaborem com a reinserção dos sujeitos na 
comunidade, desenvolvimento da autonomia e do 
bem-estar mental e físico dos sujeitos. 

A todos os presentes, usuários e familiares, 

os organizadores manifestam sua gratidão pela 
adesão e colaboração no evento pois “Para na-
vegar contra a corrente são necessárias condições 
raras: espírito de aventura, coragem, perseveran-
ça e paixão”. (Nise da Silveira).

Secretaria Municipal de Educação comemora mais 
uma grande conquista para o avanço dos projetos 
e atendimentos educacionais no município

A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR  é composta pelos seguintes profissionais:
Sirlene de Paula Alvim - Professora do Atendimento Educacional Especializado (AEE)
Luiza Bernadete Aparecida Rodrigues - Coord. do Atendimento Educacional Especializado (AEE)
Fabiana Patrícia Gomes Pinto - Psicóloga  
Priscila de Souza Pinto - Nutricionista
Flavia Lima de Souza - Assistente Social
A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR deve garantir aos professores da educação básica amplo 
acesso à informação, inclusive quanto aos encaminhamentos possíveis para atendimento mul-
tissetorial, e formação continuada para capacitá-los à identificação precoce dos sinais relacio-
nados aos transtornos de aprendizagem.

Escola em Tempo 
Integral em Ibertioga

Fotos: DIVULGAÇÃO
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ATUAÇÃO LEGISLATIVACâmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

ACOMPANHE A TRAMITAÇÃO DOS PROJETOS DE LEI 
E CONFIRA SEU CONTEÚDO COMPLETO PELO SITE 
www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

REQUERIMENTOS

INDICAÇÕES

PROJETOS TRAMITADOS

CONFIRA AS INDICAÇÕES REALIZADAS PELOS VEREADORES NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:
s Indicação nº 025/2024 - “Indica que através da secretaria competente promova melhorias na Uni-
dade Básica de Saúde (pronto atendimento) no Bairro Cidade Nova, como compra de copos descar-
táveis, aquisição de bebedouros e TV, melhorias na eficiência dos atendimentos e troca de lençóis, 
suportes para soro, cadeiras e poltronas para acompanhantes, instalação de luzes de emergências 
novas e manutenção no gerador de energia”. Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 026/2024 - “Indica que através da Secretaria Municipal de Obras, Arquitetura e 
Meio Ambiente, promova: - melhorias na sinalização viária, com a aquisição de placas e tachões de 
sinalização viária, bem como a contratação de empresa para a prestação de serviços de confecção de 
placas de sinalização vertical e demais insumos necessários para a melhoria da sinalização viária; - 
instalação de redutores de velocidade tipo olho de gato ou sinalizadores de atenção, na altura da Pra-
ça do Coreto na Rua Cel. José Venâncio, e na Avenida João Pinheiro, visando garantir a segurança 
dos usuários e a organização do trânsito nestas áreas”. Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 027/2024 - “Indica que o Poder Executivo Municipal, através da Secretaria compe-
tente, estude a possibilidade de disponibilizar transporte gratuito para os profissionais da educação 
e saúde que trabalham no Distrito de Brasilinha”. Autoria do Vereador Valmir.
s Indicação nº 028/2024 - “Indica que através da Secretaria Municipal de Agropecuária promova a 
manutenção das estradas da Comunidade da Lage, especificamente do Sítio do Moinho, de proprie-
dade da senhora Olímpia Madalena Landim, situado na estrada em direção a Lage, logo depois da 
Fazenda da Dona Lainha, a primeira à direita (antiga propriedade do Renato do Tatão)”. Autoria 
Vereador Valmir.
s Indicação 029/2024 - “Indica que através da Secretaria Municipal de Obras, Arquitetura e Meio 
Ambiente, estude a possibilidade de instalação de ponto de ônibus próximo a entrada do Dário, 
depois do Silo Franchi”. Autoria Vereador Luciflávio (Sassá).
s Indicação 030/2024 - “Indica que através da Secretaria competente, estude a possibilidade de ela-
borar medidas para regulamentar o estacionamento de veículos em um único lado na Rua Coronel 
José Venâncio, bairro Rosário, neste município”. Autoria Vereador Luciflávio (Sassá).
s Indicação nº 031/2024 - “Indica que a Prefeitura Municipal, através das secretarias de Cultura e 
Obras realizem a modernização da iluminação do Estádio Bernadão, promovendo a troca dos refle-
tores de vapor metálico por luminárias com tecnologia LED, bem como a ampliação dos pontos de 
iluminação em todo o Parque de Exposições e em seu entorno”. Autoria Vereador Othon.
s Indicação 32/2024 - “Indica que a Prefeitura Municipal, através da Secretaria de Obras, Urbanis-
mo e Meio Ambiente promova a conservação da Área de Preservação Permanente instituída pelo 
Decreto nº 129/2004, incluindo a construção de cercas, a instalação de placas informativas e a limpe-
za do local”. Autoria Vereador Othon.

CONFIRA OS REQUERIMENTOS REALIZADOS PELOS VEREADORES NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:
4 Requerimento 020/2024 - “Solicita dispensa de interstício regimental”. Autoria do Vereador Othon.
4 Requerimento 021/2024 - “Solicita cópia digitalizada do livro de atas do Conselho Municipal de 
Conservação e Defesa do Meio Ambiente referente ao ano de 2024”. Autoria Vereador Othon.
4 Requerimento 022/2024 - “Solicita cópia digitalizada do livro de atas do Conselho Municipal de 
Saúde referente ao ano de 2024.” Autoria do Vereador Othon.
4 Requerimento 023/2024 - “Solicita esclarecimentos sobre a arrecadação de alimentos da 41ª Expo-
madre”. Autoria do Vereador Othon.
4 Requerimento 024/2024 - “Solicita a designação de uma audiência pública relativa ao contrato de 
concessão dos serviços públicos da COPASA para abastecimento de água no distrito de Brasilinha, 
neste município”. Autoria Vereador Valmir.
4 Requerimento 025/2024 - “Solicita informações sobre os gastos totais computados na 41ª Expoma-
dre, bem como a prestação de contas detalhada sobre a arrecadação de alimentos durante o evento”. 
Autoria Vereador Valmir.
4 Requerimento 026/2024 - “Solicita informações complementares sobre os gastos da 41ª Expoma-
dre”. Autoria Vereador Valmir.

CONFIRA OS PROJETOS DE LEI E PROJETOS DE RESOLUÇÃO QUE PASSARAM POR VOTAÇÃO:
ä Projeto de Lei nº 005/2024 - “Dispõe sobre denominação de logradouro público e dá outras provi-
dências”. Autoria da Vereadora Rosália - Aprovado por 8x0 em segundo turno.
ä Projeto de Lei nº 006/2024 - “Dispõe sobre a obrigatoriedade de contratação de artistas locais na 
programação de shows, eventos municipais ou culturais financiados por recursos públicos no Municí-
pio de Madre de Deus de Minas/MG”. Autoria do Vereador Othon - Aprovado por 8x0 em segundo turno.
ä Projeto de Lei nº 015/2024 - “Altera §5º, do art. 4º, os artigos 9º, 14 da Lei Municipal nº 1.432, de 8 de 
março de 2023 e dá outras providências”. Autoria da Mesa Diretora - Aprovado por 8x0 em segundo turno.
ä Projeto de Lei nº 021/2024 - “Dispõe sobre a denominação de prédio público, e dá outras providên-
cias”. Autoria da Mesa Diretora - Aprovado por 8x0 em segundo turno.
ä Projeto de Resolução nº 001/2024 - “Cria o Memorial Madrideiense no âmbito da Câmara Munici-
pal de Madre de Deus de Minas”. Autoria da Mesa Diretora - Aprovado por 8x0 votos em segundo turno.
ä Projeto de Resolução nº 002/2024 - “Dispõe sobre julgamento das contas do Poder Executivo Muni-
cipal relativas ao exercício financeiro de 2022 - Processo nº 1148193 do Tribunal de Contas do Estado 
de Minas Gerais”. Autoria da Mesa Diretora - Aprovado por 8x0 votos em segundo turno.
ä Projeto de Resolução nº 003/2024 - “Dispõe sobre o Plano de Metas e Prioridades do Legislativo 
para o exercício financeiro de 2025, e dá outras providências”. Autoria da Mesa Diretora - Aprovado 
por 8x0 votos em segundo turno.
ä Projeto de Resolução nº 004/2024 - “Altera a redação do inciso II do Art. 30 da Resolução nº 07, de 
06 de dezembro de 2011, que dispõe sobre o Regimento interno da Câmara Municipal e dá outras 
providências”. Aprovado por 8x0 votos em segundo turno.

Em uma iniciativa da Mesa Dire-
tora da Câmara Municipal, aprovada 
pelos vereadores por unanimidade, foi 
criado o Memorial Madredeiense “Sr. 
Prudente José Portela”. O novo espaço 
tem como objetivo preservar e divul-
gar a rica história de Madre de Deus de 
Minas, destacando aspectos políticos, 
naturais, culturais, sociais e econômi-
cos do município.

O Memorial Madredeiense, pro-
posto pela Mesa Diretora, visa:
4 Preservar e divulgar a história do 

Município, destacando seus aspec-
tos políticos, naturais, culturais, so-
ciais e econômicos.

4 Documentar, receber, adquirir e ex-
por objetos, fotografias, obras de 
arte, documentos e demais itens re-
levantes para a compreensão da tra-
jetória de Madre de Deus de Minas.

4 Proporcionar à comunidade o aces-
so a informações que resgatem e 
valorizem sua identidade e patri-
mônio histórico.

4 Realizar eventos, palestras, expo-
sições e atividades educativas que 
promovam o conhecimento da his-
tória local.
Madre de Deus de Minas possui 

uma história política, social e cultural 
significativa, repleta de acontecimen-
tos, personagens e aspectos da vida 
comunitária que contribuíram para 
moldar a identidade madredeiense. O 
Memorial será um espaço dedicado à 
preservação e divulgação dessa histó-

Criado o Memorial Madredeiense 
em homenagem a Prudente José Portela

No último dia 14 de maio, os 
estudantes participantes do Parla-
mento Jovem Minas (PJ Minas) 
se reuniram no Plenário da Câ-
mara Municipal para uma oficina 
educativa. O evento contou com 
a presença especial de Lívia Car-
valho, ex-participante do PJ Mi-
nas e atualmente estudante do 7º 
período de Licenciatura na UFSJ 
e bolsista do Programa de Edu-
cação pelo Trabalho para Saúde.

Lívia Carvalho conduziu a 
oficina com o tema “Educação 
Pública: Conceitos e Reflexões”, 
proporcionando aos jovens uma 
visão aprofundada sobre o fun-
cionamento da educação no 
Brasil e suas regulamentações. 
A sessão foi uma introdução ao 
tema central do PJ Minas 2024: 
“Melhorias no Ensino Escolar”.

Durante a oficina, os estu-
dantes tiveram a oportunidade 
de debater e refletir sobre a edu-

ria, proporcionando à comunidade 
acesso a informações que resgatam e 
valorizam sua identidade e patrimô-
nio histórico.

Além da exposição de objetos, fo-
tografias, obras de arte e documentos, 
o Memorial promoverá eventos, pales-
tras, exposições e atividades educati-
vas que incentivem o conhecimento 
da história local. A gestão do Memo-
rial Madredeiense será realizada pela 
Escola do Legislativo, garantindo a in-
tegração deste espaço com as ativida-
des educativas promovidas pelo Poder 
Legislativo Municipal. O acervo con-
tará com a Galeria dos ex-Vereadores 
e documentos históricos presentes nos 
arquivos da Câmara Municipal, enri-
quecendo ainda mais a preservação da 
memória local.

O Memorial leva o nome de Sr. 
Prudente José Portela, conhecido 
como “Prudentinho”. Autor do gen-
tílico madredeiense, Prudentinho 
foi um visionário, atuando como 
vereador, três vezes presidente da 
Câmara e um exímio servidor do 
Legislativo. Ele contribuiu direta-
mente na revisão da Lei Orgânica 
Municipal e no processo de institui-
ção dos símbolos municipais, dei-
xando um legado imensurável para 
a comunidade.

O Memorial Madredeiense “Sr. 
Prudente José Portela” promete ser 
um marco na preservação da histó-
ria e cultura de Madre de Deus de 
Minas, proporcionando um espaço 
de memória e aprendizado para to-
das as gerações.

Estudantes do Parlamento Jovem Minas participam 
de Oficina sobre Educação Pública

cação pública no país, discutin-
do os desafios e as possíveis so-
luções para melhorar o sistema 
educacional. A iniciativa visa 
capacitar os jovens para que, a 
partir desses encontros, possam 
propor políticas públicas volta-
das ao aprimoramento do ensino 
em Minas Gerais. Fo
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Abra sua conta sem sair 
de casa! Baixe o app 
aqui e use o código:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Crédito

Cartões 

Consórcios 

Previdência

Investimentos

3173

Sipag

Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

Quem celebrou 
idade nova no 

dia 19 de maio 
foi o Dr. Moura, 

prefeito de Santana 
do Garambéu. 
Ele é exemplo 
de liderança, 
dedicação e 

compromisso com 
o bem-estar da 

população. Que 
Deus o abençoe e 
ilumine sempre e 
que tenha muitos 

motivos para 
comemorar e 

agradecer, ao lado 
de seus familiares 

e amigos. 

PARABÉNS DR. MOURA

Há 77 anos, no dia 18 de 
maio, nascia um pescador 
apaixonado por tudo o que 
fez e faz. Muito estimado por 
todos que tem o privilégio da 
sua amizade, proprietário da 
empresa que tem o seu nome 
“Restaurante do Zazaga”, 

em Campolide, município de 
Antônio Carlos. Pessoas es-
peciais como você merece que 
todos os dias sejam inesquecí-
veis e com infinitas bençãos. 
Desejamos muita saúde, sa-
bedoria, prosperidade e força 
para os desafios da vida.

A gatinha Rita Helena com-
pletou 8 anos no dia 2 de 
maio! Reside no distrito de 
Paraíso Garcia, em Santa Rita 
de Ibitipoca. Quem envia mui-

tos abraços carinhosos atra-
vés da coluna são seus amigos 
Marquinhos e Solange e di-
zem que sentem muito orgulho 
dessa menina maravilhosa! 

PARABÉNS PRA VOCÊ FELICIDADES AO ZAZAGA

FLASHES DA FESTA DE MAIO EM SANTA RITA DE IBITIPOCA
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SANTANA DO GARAMBÉU

Santana do Garambéu tes-
temunhou um evento histórico e 
vibrante entre de 1º e 5 de maio, 
quando a XVII Exposição Agro-
pecuária superou todas as expecta-
tivas, estabelecendo novos recor-
des de público e inovação. A feira, 
que já é um marco no calendário 
da cidade, destacou-se pela parti-
cipação massiva e pela introdução 
de novidades que revitalizaram o 
entusiasmo dos produtores rurais e 
visitantes.

Recorde de público e 
inovações 

A Prefeitura de Santana do 
Garambéu não poupou esforços 
para garantir o sucesso do even-
to deste ano. Com um investi-
mento superior a 60 mil reais em 
premiações e a inclusão de brin-
des, os expositores tiveram uma 
motivação extra para apresentar 
seus melhores animais. Esse in-
centivo resultou em uma partici-
pação impressionante: 28 vacas 
leiteiras competindo no Torneio 
Leiteiro e 36 proprietários ex-
pondo seus animais.

Entre os destaques, a vaca 
“Dudalina”, do produtor Daniel 
V. de Paula, da Fazenda Vista 
Alegre, conquistou o título de 
grande campeã. Em segundo 
lugar, ficou a vaca “Araguaia”, 
de José Francisco de Paula, da 
Fazenda Zeca Antônio, e o ter-
ceiro lugar foi para a vaca “Be-
leza”, de Wellyson B. Guimarães 
Lima, do Sítio Tesouro.

Shows nacionais e 
recorde de público

A Expo Garambéu 2024 fi-
cará na memória da população 
pelas apresentações de grandes 
nomes da música nacional, como 
Luan Pereira, Teodoro & Sam-
paio, Open Farra e Lauana Prado. 
Este último, no sábado, 4 de maio, 
atraiu cerca de 15 mil pessoas ao 
Parque de Exposições, estabele-
cendo um recorde de público para 
o evento. A presença massiva do 
público não só animou os shows, 

XVII Exposição Agropecuária

mas também trouxe um impulso 
significativo para a economia 
local, com comerciantes e empre-
sários comemorando o aumento 
das vendas e do turismo na cidade 
durante os dias de festa.

Rodeio: um passo 
para Barretos

O rodeio também foi um 
grande destaque da Expo Garam-
béu, com a participação da reno-
mada Companhia de Rodeio Pau-
lo Miranda. A competição foi uma 
etapa da Liga Nacional de Rodeio, 
oferecendo ao campeão a chance 
de competir no maior rodeio do 
Brasil, em Barretos (SP). Lucas 
Gomes Vilela, de Carmo do Rio 
Claro (MG), representará San-
tana do Garambéu em Barretos, 
elevando o nome do município ao 
cenário nacional do rodeio.

Rainha da Expo Garambéu: 
celebrando a beleza local e 

regional
Outro momento de grande 

emoção foi a escolha da Rainha 
da Expo Garambéu. O concurso, 
que movimentou o primeiro dia 
do evento, teve um desfile emo-
cionante e acirrado. Maria Edu-
arda Oliveira foi coroada como 
a Rainha da Expo Garambéu, 
enquanto Jéssica Letícia foi eleita 
a Rainha Regional. A organiza-

ção do concurso, conduzida por 
Édson Baumgratz, Tiago Ávila, 
Davi Araújo, Daniela Martins e 
outros integrantes, foi impecável, 
proporcionando um espetáculo à 
altura do evento.

Concurso de Marcha: 
Um encerramento com 

chave de ouro
Para finalizar com chave de 

ouro a maior expo da história de 
Santana do Garambéu, o concur-
so de marcha não poderia ficar 
de fora. Com o maior número de 
animais já inscritos na cidade, 63 
competidores de 10 cidades da re-
gião disputaram em diferentes ca-
tegorias, incluindo provas sociais 
mirim e amazonas. Os campeões 
máximos do poeirão foram:
4 Categoria Campeão dos Cam-
peões de Marcha Picada: MA-
RECHAL JP, de propriedade do 

C.T.E. Odilon Rodriguez, da ci-
dade de Barbacena, apresentado 
por Odilon.
4 Categoria Campeão dos Cam-
peões de Marcha Batida: A égua 
QUENN DO LAROMANY, de 
propriedade do Rancho BR, da ci-
dade de Bias Fortes, apresentada 
por Ana Clara Amorim.

A comissão organizadora do 
Concurso de Marcha agradece 
a participação de todos os pro-
prietários, apresentadores e do 
público presente. Gratidão que se 
estende à comissão organizadora 
da Expo, ao jurado da ABCCMM, 
Felipe Homem de Faria, ao assis-
tente e estudante de veterinária 
Bruno Maycon da Silva Coelho, 
ao estudante de veterinária Paulo 
Gustavo de Almeida Escobar, à 
Gold Horse e a todos que, direta 
ou indiretamente, contribuíram 
para o sucesso deste evento.

Show do cantor Luan Pereira 

Show com Open Farra

Vaca “Dudalina”, grande campeão do Torneio Leiteiro

Vaca “Araguaia”, segundo lugar do Torneio LeiteiroVaca “Beleza”, terceiro lugar do Torneio Leiteiro

A Cia de Rodeio Paulo Miranda 
empolgou o público todas as noites Apresentação de cavalos adestrados

Apresentação da dupla sertaneja Teodoro & Sampaio

Show de Lauana Prado atraiu cerca de 15 mil ao parque de Exposições

A Expo Garambéu 2024 estabeleceu novos recordes de público e inovação Fotos: DIVULGAÇÃO
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SANTANA DO GARAMBÉU

XVII Exposição Agropecuária

MOMENTOS QUE MARCARAM A EXPO GARAMBÉU 2024

A XVII Exposição Agropecuária 
de Santana do Garambéu não apenas 
quebrou recordes de público, mas tam-
bém reafirmou sua importância como 
catalisadora de desenvolvimento eco-
nômico e social na região. Ao integrar 
inovação, cultura e tradições rurais, o 
evento fortaleceu os laços comunitá-
rios e projetou Santana do Garambéu 
no mapa dos grandes eventos agrope-
cuários do Brasil.

A expectativa já está alta para a 
próxima edição, prometendo ainda 
mais atrações e melhorias, consolidan-
do a Expo Garambéu como um dos 
principais eventos do setor no país. Autoridades municipais com as rainhas e princesas da Expo Garambéu 2024 Iara Moura ladeada por Jéssica Letícia (Rainha Regional) e Maria Eduarda (Rainha da Expo 2024) 

Foto: DIVULGAÇÃO Foto: DIVULGAÇÃO
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

No dia 23 de maio, a Pre-
feitura de Santana do Garambéu 
recebeu o sargento Paulo Rober-
to, representante do 13º Redec 
(Regional de Defesa Civil). A 
reunião contou com a presença 
do coordenador da Defesa Civil 
do município, André Grossi, e do 
prefeito Dr. Moura. Durante o en-
contro foram debatidos diversos 
assuntos cruciais, incluindo a im-
portância do apoio da prefeitura à 
Defesa Civil local, a realização de 
uma audiência pública para escla-
recer à população sobre possíveis 
catástrofes, os procedimentos 
para receber recursos e a reforma 
de casas em condições precárias, 
entre outras ações necessárias 
para a segurança e bem-estar da 
comunidade.

Após a reunião, o sargento 
Paulo Roberto e o coordenador 
André Grossi dirigiram-se à Es-
cola Cívico-Militar Eunice Silva 
Moreira, onde realizaram uma 
breve palestra para os alunos e 
funcionários. Durante a palestra, 
enfatizaram a importância da 
prevenção e do preparo para si-
tuações de emergência, além de 
divulgar amplamente o cadastro 
de telefone “40199”. Este serviço 

A Prefeitura de Santana do Garambéu está 
prestes a entregar mais uma grande obra para a 
população: a nova quadra de areia, especialmen-
te projetada para a prática de Beach Sports. Esta 
realização representa um importante passo na 
promoção do esporte e lazer na cidade, propor-
cionando um espaço de alta qualidade.

A quadra de areia foi construída com a reno-
mada Areia Industrial Quartzosa Branca, especial 
para Beach Sports, conhecida por sua excelente 
qualidade. Este tipo de areia é reconhecido por suas 
características superiores, tais como:
4 100% Legalizada: Proveniente de uma ja-
zida com todas as licenças e conformidades ne-
cessárias, garantindo uma extração sustentável e 
responsável.
4 Duplamente Lavada: O processo de lavagem 
dupla assegura que a areia esteja livre de impure-
zas, melhorando sua qualidade e segurança para 
os usuários.
4 Extremamente Branca: A coloração branca da 
areia não apenas melhora a estética do espaço, mas 
também facilita a visibilidade da bola e dos jogado-
res durante as partidas.
4 Zero Contaminação Orgânica: A areia é com-
pletamente livre de contaminações orgânicas, o 
que evita o surgimento de odores e proliferação de 
micro-organismos prejudiciais à saúde.

O Encontro do Grupo do 
Hiperdia com os hipertensos e 
diabéticos aconteceu no dia 22 
de maio. Coordenado pela equipe 
da Estratégia Saúde da Família 
(ESF), o acadêmico de Medici-
na, Arthur Campos, falou sobre o 
Maio Amarelo, sobre a segurança 
no trânsito que é uma responsabi-
lidade compartilhada por todos: 
motoristas, pedestres e ciclistas.

Para garantir um trânsito se-
guro é fundamental adotar práticas 
que reduzam os riscos de acidentes 
e protejam a vida das pessoas. 

Respeite às leis de trânsito, 
use o cinto de segurança, não use 
celular ao volante, evite o consu-
mo de álcool, faça a manutenção 
preventiva do veículo e sempre 
respeite o próximo. E o mais im-

SANTANA DO GARAMBÉU

Prefeitura promove reunião 
com Defesa Civil e realiza 
palestra educativa

tem como objetivo enviar aler-
tas e avisos à população, além 

de facilitar a colaboração e o 
apoio em situações de desastres.

Quadra de 
Beach Sports 
a todo vapor! 

Além da quadra de areia, a obra inclui a cons-
trução de vestiários, que já estão em fase de acaba-
mento. Esses vestiários proporcionarão conforto e 
praticidade aos usuários do espaço, oferecendo ins-
talações modernas e bem equipadas.

Para complementar o complexo esportivo, um 
lindo playground será instalado no local, criando um 
ambiente inclusivo e atraente para toda a família. O 
playground será um espaço seguro e divertido, des-
tinado às crianças, permitindo que pais e filhos pos-
sam aproveitar juntos os momentos de lazer.

A iniciativa de construir a quadra de areia faz 
parte de um amplo projeto da prefeitura para fo-
mentar o esporte e o lazer na cidade, incentivando 
a prática de atividades físicas e o bem-estar da po-
pulação. A quadra de areia será um espaço destina-
do a diversas modalidades esportivas, como Beach 
Tennis, vôlei de praia, futebol de areia e diversas 
modalidades, oferecendo um local apropriado para 
treinamento e competições.

Mais segurança no trânsito

portante ao pedestre: andar sempre 
nas calçadas. Lembre-se: no trân-
sito, nossa vida depende de todos. 

Na oportunidade, o médico 

da Estratégia Saúde da Família, 
Dr. Milton Campos, falou sobre a 
importância do tratamento de água 
no município, diarreias e dengue.

André Grossi, Paulo Roberto e Dr. Moura
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PIEDADE DO RIO GRANDE

As secretarias de Saúde e Assistên-
cia Social de Piedade do Rio Grande 
promoveram uma “Ação em Saúde Bu-
cal” com os alunos do Centro de Refe-
rência de Assistência Social (CRAS), 
coordenada pela Dra. Rosiana Itaboraí. 
Na oportunidade foi realizado escovação 
supervisionada, doação de escova e fio 
dental. “Um dos principais objetivos 
dessa parceria é justamente orientar os 
alunos do CRAS, que além de um sor-
riso bonito, a boa higiene bucal ajuda a 
evitar doenças”, destacou Dra. Rosiana.

A prática de esporte é 
uma excelente maneira de 
adicionar diversão e saúde 
para a rotina das crianças. 
As Artes Marciais, em geral, 
são uma oportunidade para a 
criança internalizar aprendi-
zados que serão levados para 
toda a vida: companheiris-
mo, responsabilidade, respei-
to por si e pelo outro. 

Você sabe quais são os 
benefícios do Muay Thai 
para as crianças? A Prefeitura 
Municipal de Piedade do Rio 
Grande, através da parceria 
entre as secretarias de Es-
porte e Lazer e de Educação, 
disponibiliza aulas de Muay 
Thai para os alunos da Rede 
Municipal de Ensino. Confi-
ra os benefícios listados pelo 
professor Andinho Oliveira.

A Secretaria Munici-
pal de Assistência Social 
realizou, na última semana 
de março, a entrega de kits 
com os alimentos arrecada-
dos na “2ª Corrida e Cami-
nhada Ecológica - Piedade 
do Rio Grande a Santo 
Antônio do Porto”. As doa-
ções foram entregues às fa-
mílias em situação de vul-

nerabilidade cadastradas e 
acompanhadas pelo CRAS 
e também ao Hospital Nos-
sa Senhora da Piedade, que 
nos últimos dias tem rece-
bido um grande número 
de pacientes em função da 
dengue. Oportunamente, 
agradecemos os organi-
zadores e todos os atletas 
pelas doações!

Com o apoio da Secretaria Municipal de Esporte 
e Lazer, as equipes da Escolinha de Futsal MAT9 de 
Piedade do Rio Grande estiveram na cidade de Re-
sende Costa, no dia 27 de abril, para participar da “5° 
edição da Copa RC de Futsal” representando a cidade 
em três categorias: Sub 09, Sub 11 e Sub 13, com o 
destaque para o time Sub 11 que trouxe o troféu de 
Campeão para o município. Parabéns aos atletas e à 
equipe técnica pela brilhante participação!

O Maio Amarelo, movimen-
to que ganhou forma no Brasil 
a partir de 2014, é uma parceria 
entre órgãos e entidades do Siste-
ma Nacional de Trânsito, órgãos 
públicos, empresas privadas e 
sociedade civil. O mês se tornou 
referência mundial para as ações 
que visam reduzir o número de ví-
timas no trânsito quando, em maio 
de 2011, a Organização das Nações 
Unidas (ONU) decretou a Década 
de Ação para Segurança no Trânsi-
to. Na ocasião, governos de todo o 
mundo se comprometeram a adotar 
medidas para prevenir os acidentes 
no trânsito, que matam cerca de 1,2 
milhão de pessoas por ano. 

A Prefeitura Municipal, 
através da Secretaria de Cultu-
ra e Turismo, com o apoio do 
Conselho Municipal do Patri-
mônio Cultural, do Conselho 
Municipal do Turismo e da 
Associação de Congada e Mo-
çambique de Piedade do Rio 

Grande, apresenta a programa-
ção de shows da Festa da Con-
gada e Moçambique 2024 que 
acontecerá entre nos dias 31 de 
maio, 1º e 2 de junho, na Praça 
Salvador Lourenço.

Convidamos você e sua fa-

mília para festejar os 96 anos da 
tradicional Festa da Congada e 
Moçambique de Piedade do 
Rio Grande com shows todas 
as noites, após a queima da fo-
gueira. Venham prestigiar essa 
linda festa que exala tradição, 
cultura e fé!

FESTA DA CONGADA E MOÇAMBIQUE

Cuidando da Saúde Bucal

Paz no trânsito começa por você

O amarelo foi escolhido por-
que a cor simboliza atenção e tam-
bém a sinalização de advertência 
no trânsito. O Maio Amarelo tem 
como objetivo chamar a atenção 

de motoristas, passageiros, pedes-
tres e ciclistas sobre os impactos 
sociais, emocionais e econômicos, 
resultados dos acidentes de trânsi-
to, para assim mudar atitudes. 

Prefeitura disponibiliza aulas 
de Muay Thai nas escolas

01 - Melhora da coordenação motora
02 - Desenvolvimento da disciplina e do autocontrole
03 - Aumento da confiança e autoestima
04 - Aprimoramento da concentração e foco
05 - Ensina habilidades de defesa pessoal
06 - Promove o trabalho em equipe e respeito aos colegas
07 - Ajuda a lidar com a adversidade e superar desafios
08 - Melhora na saúde cardiovascular e resistência física
09 - Desenvolvimento da capacidade de resolver problemas
10 - Estímulo ao pensamento estratégico e tático
11 - Redução do estresse e ansiedade
12 - Ensina a importância da humildade e respeito aos adversários
13 - Fomenta a mentalidade de persistência e determinação
14 - Promove o desenvolvimento de habilidades sociais
15 - Ajuda a manter um estilo de vida ativo e saudável
16 - Desenvolve a capacidade de adaptação a situações diversas
17 - Ensina o princípio de ética e fair play
18 - Estimula o senso de responsabilidade pessoal
19 - Melhora a postura e equilíbrio emocional
20 - Fomenta a capacidade de aceitar a aprender com a derrota

20 benefícios do Muay Thai para as crianças

5ª edição da Copa RC de Futsal

Entrega de kits de alimentos arrecadados 

Fotos: DIVULGAÇÃO

Foto: DIVULGAÇÃO
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 18

3/ars — sir. 4/adro — lapa — peru — seed. 5/delta. 6/cânion. 7/retrata. 8/comporta.
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go (Chile), 
em 2023
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Página da
agenda

Vale fun-
do, cava-
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(?) da 
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de Assis

(?) Toledo,
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cantor
Vasto

Art. (?) — Injuriar
alguém, ofendendo-
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o decoro (Jus.)

Levei ao
forno

Dama de 
companhia

Sopapo
Resina

usada em
incenso

Circuns-
crita
Sódio

(símbolo)

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)

TEL.: (32) 3331-0088

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

Cruzadas diretas

FAMÍLIAS ESTÃO PARCELANDO GASTOS COM ALIMENTAÇÃO

O BEBÊ VIDENTE
Assim que o bebê nasceu, começou a falar:
- Vou morrer em quatro dias. Minha mãe vai 
morrer em seis dias. E meu pai, em 30 dias.
Dito e feito: quatro dias depois, o bebê 
faleceu. Seis dias depois, foi a vez de sua 
mãe. O pai, desesperado, vendeu tudo o 
que tinha e gastou todo o dinheiro o mais 
rápido que pôde. Porém, 30 dias depois 
quem morreu foi o vizinho.
Moral da história: jamais tome decisões 
precipitadas!
.....................................................................
COISA DE BÊBADO
O bêbado atravessa a rua fora da faixa e 
um carro buzina para ele: “Bi-bi!”.
O bêbado responde: 
- Eu também bibi, e não foi pouco não.
.....................................................................
HERANÇA DE FAMÍLIA
O médico atende o paciente idoso e mi-
lionário, que estava usando um revolu-
cionário aparelho de audição e pergunta 
ao velhinho: 
- E aí, seu Almeida, está gostando do 
aparelho? 
- É muito bom. 
- E a família gostou? - pergunta o médico. 
- Não contei para ninguém ainda, mas já 
mudei meu testamento três vezes...
.....................................................................
MOCINHA DO INTERIOR 
Depois de dois anos que havia deixado a 
cidade no interior para vir para a capital, 
a mocinha recebe a visita dos pais no 
seu luxuoso apartamento.
- Minha filha, estou orgulhosa de você 
- comenta a mãe ao ver tanto luxo. - E 
pensar que você chegou aqui com uma 
mão na frente e outra atrás! Como con-
seguiu tudo isso?
- Foi fácil, mamãe! Primeiro tirei a mão da 
frente, depois tirei a mão de trás também...
.....................................................................
O DESTINO DA ESTRADA 
O caipira está andando de bicicleta pela 
estrada, quando de repente para um car-
rão importado ao lado dele, o motorista 
abre o vidro e pergunta:
- Por favor, amigo... Esta estrada vai 
para São Paulo?
- Sei não, Dotô... Mais si ela fô vai fazê 
uma falta danada pra nóis aqui!
.....................................................................
JANTAR EM FAMÍLIA
Durante o jantar, Joãozinho conversa 
com a mãe:
- Mamãe, porque é que o papai é careca?
- Ora, filhinho.... Porque ele tem muitas 
coisas para pensar e é muito inteligente!
- Mas mamãe... então porque é que 
você tem tanto cabelo?

- Cala a boca e come logo essa sopa, me-
nino!
.....................................................................
DIVÓRCIO
No tribunal, depois de 15 anos de casado, o 
sujeito alega que não pode mais viver com 
a esposa e pede o divórcio. 
- E qual a razão? - pergunta o juiz.
- É que a minha esposa é muito violenta!
- Explique-se melhor.
- É que por qualquer discussãozinha à toa, 
ela pega o que encontra pela frente e atira 
na minha cabeça.
- Há quanto tempo ela vem tendo este tipo 
de comportamento?
- Há mais de 10 anos.
- E por que só agora o senhor resolveu se 
separar?
- É que só agora a pontaria dela ficou boa!
.....................................................................
SERÁ QUE VAI CHOVER? 
Em um bairro de classe média de Pinta-
monhangaba, haviam três vizinhas que 
sempre penduravam as roupas no mesmo 
varal, nos fundos de suas casas: Sofia, So-
tia e Somãe. Todas as vezes que chovia, 
Sofia e Sotia tinham que correr para pegar 
as roupas e, mesmo assim, elas já estavam 
completamente ensopadas.
- Assim não dá! - resmungou Sofia para 
Sotia, certa vez - Como será que a Somãe 
faz pra saber quando vai chover? Ela nunca 
põe as roupas pra secar quando chove!
- Eu estou ouvindo tudo! - advertiu Somãe, 
saindo de sua casa - Vocês querem mesmo 
saber como faço pra saber quando vai cho-
ver? Pois eu vou contar! Eu e meu marido 
dormimos completamente nus e, assim que 
eu acordo, olho pro pênis dele. Se estiver 
pro lado esquerdo, não vai chover! Então 
eu estendo as roupas tranquilamente. Ago-
ra, se o danado estiver pro lado direito, é 
chuva na certa! Aí eu deixo pra estender as 
roupas no dia seguinte!
- Tá brincaaaaaando! - exclamou Sofia, de 
boca aberta - Mas pera um pouco! E se o 
pênis dele estiver pra cima?
- Ah, vocês acham que eu vou lavar roupa 
num dia desses?
.....................................................................
TRASEIRA SAUDÁVEL 
Pai e filho estão viajando de carro quando 
se deparam com uma cena inusitada: um 
homem levantando o rabo de um cavalo e 
analisando as suas partes íntimas.
- O que é isso, pai? - pergunta o filho, 
curioso.
- É muito simples! - esclarece o pai - Este 
senhor está querendo comprar o cavalo 
daquele outro senhor. E a melhor manei-
ra de ver se um cavalo está bem de saúde 
é olhando o seu traseiro!
- Nossa! - exclamou o garoto, preocupado - 
Então eu acho que a mamãe não tá nada bem...

- Como assim? - pergunta o pai, confuso.
- Todos os seus amigos olham pro traseiro 
dela e até hoje nenhum deles comprou!
.....................................................................
APANHANDO NO MOTEL 
Desconfiado que sua mulher está pulan-
do a cerca, o marido resolve contratar 
um detetive.
- Você suspeita de algum local onde ela 
possa lhe trair? - pergunta o detetive.
- Conhece o Motel Botelho Pinto? - diz o 
marido.
- Conheço!
- Esse motel fica perto do serviço dela! 
Pode ser que a gente ache ela por lá... Ah, 
se eu pego aquela vagabunda, doutor...
- Calma, senhor! Eu vou averiguar tudo!
- Eu vou junto, detetive! Eu fico na esquina 
e o senhor fica de olho!
Já no local, o marido desconfiado fica na 
esquina por mais de uma hora, só na ex-
pectativa. De repente vê o detetive dando a 
maior surra numa mulher.
- Péraí, doutor! - gritou o marido - Essa aí 
não é a minha mulher não!
- Mas é a minha! - berrou o detetive.
.....................................................................
CIDADE DO PECADO
O padre novo chegou à cidadezinha e o sa-
cristão já foi logo dando a ficha:
- Olha, padre, não sei se o senhor é do tipo 
conservador, então vou avisar para que o 
senhor não se surpreenda depois: esta cida-
de é uma Sodoma! Uma Gomorra! É uma 
pouca vergonha! Todo mundo chifra todo e 
ninguém leva o casamento à sério! O negó-
cio aqui é só sexo! E na maior cara-de-pau!
O padre não acredita:
- Não pode ser, sacristão. Tem que ter gente 
virtuosa nessa cidade!
- Uma ova! Isso aqui é um tédio, as mo-
cinhas já começam desde cedo a botar pra 
quebrar. Não salva ninguém!
- Pois eu lhe asseguro sacristão, que pelo 
menos uma boa alma tem que existir. E vou 
lhe provar!
Chega domingo, primeira missa. O padre 
faz um longo discurso falando que mentir 
na casa de Deus é um pecado horrível e 
lança a pergunta:
- Quem aqui já traiu seu marido ou sua es-
posa, fique de pé!
Imediatamente a Igreja toda se pôs de pé! 
O padre ficou chocado! O sacristão fez um 
sorrizinho de vitória, e o sacerdote come-
çou a percorrer a multidão com os olhos, 
em busca de pelo menos uma alma virtuo-
sa. Foi quando viu uma moça muito bonita 
sentadinha no seu lugar! Animado, o padre 
puxa o fôlego para elogiar a garota quando 
o sacristão o cutuca com o cotovelo:
- Não empolga não, seu padre. A Mara 
é surdinha, mas é a maior prostituta da 
cidade!
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Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO

BIFE ROLÊ COM 
CREME DE MILHO

INGREDIENTES: 4 co-
pos de leite em pó integral; 
3 copos de água; 6 colheres 
(chá) de açúcar; 2 pacotes 
de suco em pó de sua pre-
ferência; 2 pacotes de bola-
cha maizena.
MODO DE PREPARO: 
No liquidificador bata to-
dos os ingredientes, menos 
a bolacha e o suco, por 4 

minutos. Em uma travessa 
coloque o creme, espalhe 
bem. Logo depois, em um 
copo com água coloque 
o suco em pó e molhe as 
bolachas. Então, adicione 
uma camada de bolacha 
sobre o creme na travessa 
intercalando entre os dois 
até acabarem. Deixe na 
geladeira por 1 hora e sirva.

INGREDIENTES: 2 berin-
jelas médias em rodelas; 2 
tomates cortados em rodelas; 
1 cebola cortada em rodelas; 4 
dentes de alho picados; 6 co-
lheres (sopa) de azeite; sal e 
pimenta-do-reino a gosto; pá-
prica doce defumada a gosto; 
salsa desidratada; azeite para 
regar os legumes.
MODO DE PREPARO: Cor-
te as berinjelas, cebolas e to-
mates em fatias de 1 cm cada. 
Em uma assadeira, enfileire os 
três ingredientes de pé, não 
deitados no fundo do refratá-
rio, alternando sempre, um de 

cada vez: uma berinjela, um 
tomate e uma cebola. Faça isso 
até acabar ou não caber mais. 
Tempere com sal, uma boa 
pitada de pimenta-do-reino e 
reserve. Adicione azeite à uma 
tigela, o alho, a salsa e a pápri-
ca. Em seguida, tempere com 
um pouco de pimenta do reino 
e sal. Misture bem e regue as 
berinjelas com ele. Jogue um 
último fio de azeite sobre elas 
para ajudar a espalhar o tempe-
ro. Leve ao forno preaquecido 
a 200ºC por cerca de 35 minu-
tos. Retire do forno, finalize 
com salsinha e sirva.

INGREDIENTES: 2 latas 
de leite condensado; 3 latas 
de creme de leite sem soro; 
suco concentrado de mara-
cujá; 200g de chocolate ao 
leite; coco ralado para deco-
rar (opcional).
MODO DE PREPARO: Bata 
2 latas de creme de leite sem 
soro, leite condensado e o suco 
de maracujá em um liquidifi-

cador por 5 minutos. Logo de-
pois, despeje em uma tigela e 
leve à geladeira. Enquanto essa 
mistura atinge a consistência 
de mousse, derreta o chocolate 
ao leite em banho-maria, desli-
gue o fogo e misture o creme 
de leite. Após esfriar, cubra 
o mousse com a cobertura de 
chocolate e decore com coco 
ralado. Sirva gelado.

INGREDIENTES: 8 bifes 
de coxão duro; sal e pimenta 
do reino a gosto; 1 gomo de 
linguiça calabresa em tiras; 2 
cenouras em tiras; 8 vagens; 4 
colheres (sopa) de óleo; 1 ce-
bola em cubos; 4 dentes de alho 
amassados; 3 colheres (sopa) de 
extrato de tomate; 1/3 de xícara 
(chá) de molho de soja (shoyu); 
2 litros de água fervente. Creme 
de milho: 2 latas de milho verde 
escorridas; 1 colher (sopa) de 
manteiga; 2 colheres (sopa) de 
farinha de trigo; 2 xícaras (chá) 
de leite; 1 cubo de caldo de ga-
linha; 1 caixa de creme de leite 
(200g); sal a gosto.
MODO DE PREPARO: Tem-
pere os bifes com sal e pimenta. 

Sobre cada um, coloque uma 
tira de linguiça, uma de cenou-
ra e uma vagem. Enrole como 
rocambole e prenda com pali-
tos. Em uma panela de pressão, 
aqueça o óleo, doure os bifes 
e reserve. Refogue a cebola, o 
alho e o extrato. Junte os bifes 
na panela, junte o shoyu, a água, 
tampe e cozinhe por 20 minutos 
em fogo baixo, após iniciada a 
pressão. Deixe a pressão sair, 
abra a panela e reserve. Bata no 
liquidificador 1 lata do milho, a 
manteiga, a farinha, o leite e o 
caldo. Despeje em uma panela, 
junte o milho restante e cozinhe 
em fogo médio, mexendo até 
engrossar. Misture o creme de 
leite, sal e sirva com os bifes.

INGREDIENTES: 6 co-
lheres (sopa) de farinha de 
rosca; 3 colheres (sopa) 
de azeite; 1 dente de alho 
ralado; 1 colher (sopa) de 
salsa picada; 4 filés altos 
de peixe tipo pescada, 
tilápia ou abadejo; Sal e 
pimenta-do-reino a gosto; 
4 colheres (sopa) de farinha 
de trigo; 4 colheres (sopa) 
de requeijão cremoso; 1/2 
xícara (chá) de queijo mu-
çarela ralado.
MODO DE PREPARO: 
Em uma tigela, misture a 

farinha de rosca, metade 
do azeite, o alho e a salsa 
até obter textura de farofa. 
Reserve. Tempere os filés 
com sal, pimenta e empane 
na farinha de trigo. Aqueça 
uma frigideira grelhada 
com o azeite restante, em 
fogo médio, e frite os filés 
por 1 minuto até dourar de 
cada lado. Transfira para 
um refratário médio, espa-
lhe o requeijão, a muçarela 
e a farofa. Leve ao forno 
alto, preaquecido, por 10 
minutos ou até gratinar. 

MOUSSE DE MARACUJÁ 
COM CHOCOLATE

PAVÊ DE LEITE EM PÓ

BERINJELA DE FORNO
DELICIOSO FILÉ DE 
PEIXE GRATINADO
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG 
(em frente à Prefeitura e Agência dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

4 Hematologia 4 Bioquímica 4 Imunologia 4 Microbiologia 
4 Hormônios 4 Urinálise 4 Parasitologia 4 Toxicológico

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de Idosos - Inglês; Informática Básica - Pacote OFFICE (Word, 
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informática 3ª Idade - Práticas Contábeis 
- Auxiliar Administrativo - Música - PREPARATÓRIOS (ENEM / IBGE / IFET / UEMG / CONCURSOS 
PÚBLICOS) - Auxiliar de Veterinária - Atendente de Drogaria - Auxiliar de Análises Clínicas.

Rua Floriano Peixoto, 71 
Centro - Ibertioga - MG

(32) 98425-0695 - Maria Inez          (32) 98452-0544 - Silvania
Escola Profissionalizante Pedra Angular         pedraangular_ep
pedraangular.ep@gmail.com

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

José Antônio da Silva

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e região

apotaria
bitipoca

Forração Geral em todos os tipos 
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533     / 32 99813-5622
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