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SANTANA DO GARAMBÉU
Reunião para implantação 
do Programa Bilíngue na 
Escola Cívico-Militar
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Formatura do 
PROERD na E.M. 

Hildebrando Teixeira

SANTA RITA DE IBITIPOCA
Cerimônia de inauguração da 
Unidade Básica de Saúde no 
distrito de Paraíso Garcia

10

11

Ibertioga é escolhida para Projeto Piloto Conservador das Gerais

Inauguração de Quadra Poliesportiva na Comunidade de Moreiras 10

05

Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas inaugura nova sede 12

FEMADRE 2024, de 5 a 7 de julho, em Madre de Deus de Minas 13

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107       - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Jesus Célio de Oliveira Malta
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404

Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissão de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestão - PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condições Ambientais - CAT: Comunicação de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

7

VOCÊ ENCONTRA 
ESSES PRODUTOS 
NOS SEGUINTES 
LOCAIS:

Barbacena
DROGARIA BARRA
     (32) 99943-6868

Ibertioga
DROGARIA SANTANA

Antônio Carlos
DROGARIA SÃO 
JOSÉ - Rede Inova

Santa Rita de 
Ibitipoca
DROGARIA SANTA 
RITA - Rede Inova

MAIS SAÚDE NO SEU DIA A DIA

Pelas montanhas de Minas 
Minas Gerais é um esta-
do popularmente conhe-
cido pela receptividade 
do seu povo, da prosa 
boa e da culinária típi-
ca da região. As viagens 
são, e sempre foram, um 
respiro para o nosso cor-
po e mente. Ouro Preto é 
o principal destino entre 
o roteiro de cidades his-
tóricas de Minas Gerais, 
mas o passeio jamais es-
tará completo sem uma 
passadinha por Maria-
na, Catas Altas, Lavras 
Novas e pelo Santuário 
do Caraça.    PÁGINA 8 

13 de junho: Dia de Santo 
Antônio é marcado 
pela fé e devoção ao 
padroeiro do município

IBERTIOGA

03

PIEDADE DO RIO GRANDE

Foto: DIVULGAÇÃO Foto: DIVULGAÇÃO
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NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

MOVIDO PELO DESEJO!
“Somos movidos pelo desejo. Sem DESEJO não existe mais vida, mas apenas 
um ente vegetativo!” - CARLOS ALBERTO HANG

José Marcos Ribeiro de Oliveira*

NELSON XAVIER
Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo
Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton

Com a evolução do conhecimento científico cresce também a 
consciência da importância da nutrição na conquista e manutenção de 
ótima saúde e boa forma física. Uma alimentação equilibrada, ou seja, 
completa e saudável, sem faltas nem excessos, é importante para todas 
as pessoas: crianças, adultos e idosos, pessoas com peso considerado 
normal, com excesso ou pouco peso. Isso porque é a partir dos alimen-
tos que o organismo retira a energia e a “matéria prima” (carboidratos, 
proteínas, lipídeos, vitaminas, sais minerais e fibras) indispensáveis 
para a formação das incontáveis substâncias que são essenciais para o 
crescimento e desenvolvimento do corpo, manutenção de seus tecidos 
com suas funções e ainda resistência e prevenção às doenças. E, mais 
até tornar-se símbolo duradouro para uma eterna esperança de vida.

Pois é ... Justo Assim!
*Terapeuta Holístico  CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iridólogo) 

Pós Graduado pela UnB - (32) 99974-2622 – j.irisfito@gmail.com

Apreciação 
Vida em Harmonia a partir das Terapias Holísticas
Março de 2023 estava inquieto pela casa preocupado com a saúde 

do meu pai que se apresentava muito debilitado. Já tinha ligado para os 
amigos pedindo indicação de especialidades médicas para levá-lo em uma 
consulta. Em meio a esta aflição, angustiado com a tal situação, me deparei 
com o Jornal Nova Mídia. Durante a leitura encontrei o depoimento de uma 
senhora do Rio Grande do Sul que relatava o sucesso que foi o tratamento 
do pai dela com a Terapia Holística, com ênfase na Iridologia, realizada 
com o terapeuta holístico José Marcos Ribeiro de Oliveira (o J. Marcos)

Ao fim da leitura não tive dúvida, tinha encontrado no Jornal Nova 
Mídia a resposta onde eu deveria levar o meu pai. No dia seguinte agendei 
o atendimento.

Meu pai, um senhor de 72 anos, residente na zona rural de Piedade do 
Rio Grande, se apresentava naquele momento, muito fraco, com os seguintes 
sintomas: peso na cabeça, queda de cabelo, tontura, em alguns momentos 
tinha dificuldade para ficar de pé, dificuldade para dormir entre outros sin-
tomas que ele não gostava de relatar. A situação era tão grave que ele até 
pensava que estava com uma doença grave, que não tinha cura. 

Papai já tinha, antes do atendimento, uma fé muito grande com a 
medicina alternativa, sempre teve preferência por tratamentos naturais. 
A iridologia foi uma novidade para ele, porém, após uma explicação, não 
hesitou em fazer a experiência. 

Hoje, depois de mais de um ano de tratamento, meu pai se apresenta 
motivado a continuar trabalhando, dorme bem, não tem mais queda de 
cabelo, não sente mais as tonturas. A frase que ele mais repete agora 
é: “se não fosse o tratamento com esse terapeuta eu já tinha morrido”. 

Muitas vezes buscamos tratamento para nossas enfermidades, desequi-
líbrios emocionais, físicos e até mesmo espirituais da forma mais complexa 
possível, no entanto, se usarmos a nossa sensibilidade vamos perceber que a 
cura, o equilíbrio, a harmonia não está distante de nós. Está em nós mesmos, 
no outro que se abre para nos ajudar, na natureza, na mãe terra e principal-
mente na Fé no Grande Criador de todas as maravilhas deste mundo. 

João Batista de Sousa Neto (Mestre em Filosofia)

Corpo & Saúde

Olá, meus amigos leitores do Novamí-
dia, qual é o seu maior desejo? Se 
tivesse a lâmpada mágica do Ala-

dim, quais desejos você pediria o Gênio da 
Lâmpada Maravilhosa para realizar?

Desejos... é sobre isso que quero refle-
tir com você, nas singelas linhas de hoje.

Você já se indagou o quanto somos mo-
vidos pelo desejo? E quantas vezes nossos 
desejos realizados, ou perderam o sentido 
ou nos levaram a eventos de sofrimento?

A pergunta que não quer calar: será 
que sabemos desejar?

Há um trecho do filme “A Vida de Da-
vid Gale” que chama muito a atenção, diz 
ele: “As fantasias precisam ser irrealistas, 
porque no momento, no instante em que 
vocês tiverem o que procuram, desistem. 
Não vão mais querer aquilo. Para poder 
continuar existindo, o desejo deve ter seu 
objeto eternamente ausente. Não é aquilo 
que vocês querem, é a fantasia daquilo. 
Foi a isso que Pascal se referiu quando 
disse que somos verdadeiramente felizes 
somente quando sonhamos acordados com 
a felicidade de futuro. Ou porque dizemos 
que caçar é melhor do que matar. Ou, cui-
dado com o que você deseja. Não é porque 
vamos conseguir, mas porque, fatalmente, 
não vamos querer quando conseguirmos. 
Então a lição de Lacan é que viver pelos 
desejos nunca vai trazer a felicidade. O 
significado de ser inteiramente humano é 
se esforçar para viver por ideias e ideais 
e não medir suas vidas por aquilo que ga-
nharam em termos de desejo, mas aqueles 
pequenos momentos de integridade, com-
paixão, racionalidade, até mesmo sacrifí-
cio próprio. Porque no final, a única forma 
de avaliarmos o significado de nossas vi-
das é valorizando a vida dos outros!”

A abordagem é um verdadeiro tapa na 
cara... Quantas vezes sonhamos em alcan-
çar algo por tanto tempo, mas ao conquis-
tar o objeto de nosso desejo, nos tornarmos 
semelhantes aos cães correndo atrás da 
roda do carro, quando ele para, não sabe 
o que fazer. E isso serve para tudo: um 
emprego específico, um curso idealizado, 
um relacionamento com alguém que me-
xia com nosso imaginário, uma casa, um 
carro... seja o que for, quando alcançado, 
em pouco tempo, perdemos o interesse. O 
emprego não é lá essas coisas, há outros 
muito melhores por aí; o curso é bom, mas 
não terá função em minha vida; a pessoa 
desejada já não é mais tão linda ou é de 
convivência insuportável; a casa é peque-
na; preciso de um carro do ano...

São muitas desculpas para justificar o 
atual desinteresse pelo objeto anteriormen-
te desejado. Com certeza, Lacan estava co-
berto de razão, não há sentido em viver pe-
los desejos. Entrementes, por outro lado, 
os desejos carregam em seu bojo um poder 
hercúleo de nos movimentar. Eles são ca-
pazes de nos tirar de um lugar e nos levar 
para outro completamente diferente.

Não há problema algum em desejar, o 
´x´ da questão está em sermos subjugados 
por nossos desejos. Quando nos tornamos 
escravos, eles fazem de nossas vidas um 
caos. E quando estão no controle, são in-
saciáveis, e por mais que nos movimen-
tem, enquanto formos suas marionetes, 
ao alcançarmos o objeto de desejo, in-
condicionalmente perderemos o interesse 
e continuaremos a nos sentir frustrados e 
infelizes. Se estivermos em uma carrua-
gem e os cavalos velozes correm sem o 
nosso controle sobre as rédeas, correre-
mos grave perigo. E, assim é com os de-
sejos sem controle, pois constantemente 

nos colocam em risco e tiram os pequenos 
prazeres da vida.

Os desejos fazem parte da natureza 
e poderão nos auxiliar a canalizar nossas 
forças para mover o mundo, desde que eles 
sejam dominados e entendidos como força 
motriz, que nos ajuda a buscar o sentido 
da vida. E, nessa trajetória – se orientados 
pela sabedoria – tiraremos o peso que nor-
malmente damos a vida para desfrutar de 
cada momento que a existência nos ofe-
rece. Como diz a personagem do filme, 
em pequenos momentos de integridade, 
compaixão, racionalidade, até mesmo sa-
crifício próprio. Porque, realmente, a vida 
acontece na sutileza do cotidiano, através 
dos instantes que gargalhamos com os 
amigos, que a ternura do olhar de uma 
criança nos envolve, na exploração de nos-
sos sentidos ao deslumbrar a beleza deste 
mundo...

Quem disse que a vida tem que ser 
uma mar de lágrimas? Quem determinou 
que as coisas boas são sempre sérias e 
compenetradas? Quem tem nos obrigado a 
carregar o peso de viver?

Há necessidade de leveza para se viver 
bem... identificar que os outros estão como 
nós, atrás da felicidade... porém só alcan-
çaremos esse patamar de entendimento, se 
guiarmos os nossos desejos e não permitir 
que ele nos guie. Porque no final das con-
tas, ficarão as boas lembranças comparti-
lhadas com aqueles que são importantes 
para nós. Sobre isso, o filme nos indica 
um bom caminho: “...a única forma de 
avaliarmos o significado de nossas vidas é 
valorizando a vida dos outros!”

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633
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No dia 13 de junho, a Igre-
ja Católica celebra a memória 
de Santo Antônio. Nascido em 
Lisboa, Fernando Antônio de 
Bulhões tornou-se também um 
dos doutores da Igreja Católica, 
proclamado pelo Papa Pio Xll em 
1946, e ficou conhecido pelo seu 
coração humilde e entrega total à 
Jesus, vivendo em favor dos que 
mais sofrem e precisam do pão 
nosso de cada dia.

De 3 a 13 de junho, o padro-
eiro do município de Ibertioga foi 
homenageado com a realização de 
novena e celebração de missas, a 
cada dia presidida por um padre 
convidado e com temas distintos 
apresentados pelos paroquianos, 
com encenação de peças de teatro 
onde crianças e jovens discursa-
vam sobre o tema. 

A programação também con-
tou com carreata, desfile de mo-
tocicletas e cavalgada pelas ruas 
da cidade, em seguida bênção dos 
participantes. Para incrementar 
ainda mais a festa houve uma ani-
mada quadrilha junina, além de 
música ao vivo com barraquinhas 
de comidas típicas todas as noites. 
Corrida rústica, 1ª Pedalada da Fé, 
caminhada, desfile da fanfarra da 

Dia de Santo Antônio é marcado 
pela fé e devoção ao padroeiro

Escola Estadual Santo Antônio e 
almoço de confraternização, no 
domingo (9 de junho), fizeram da 
Festa do Padroeiro umas das me-
lhores da região. 

O dia maior da festa, 13 de 
junho, foi marcado por alvo-
rada festiva com a Corporação 
Musical Sociedade Lira Santo 
Antônio e repique dos sinos na 
Matriz de Santo Antônio. Com 

sol e temperatura amena, a pro-
gramação foi intensa, contando 
com duas missas, seguida de 
procissão.

A Missa Solene aconteceu 
às 10h, seguida de cavalgada pe-
las ruas da cidade e bênção para 
cavaleiros, amazonas e animais. 
Às 13:30h, saída da imagem do 
Padroeiro pelas ruas da cidade, 
abençoando e protegendo as fa-

mílias, ocasião em que as ruas 
ficaram enfeitadas com bandeiri-
nhas e por onde a imagem pas-
sava, a emoção dos paroquianos 
era intensa. 

Às 15h, a fanfarra da Escola 
Estadual Santo Antônio realizou 
uma belíssima apresentação pelas 
ruas da cidade, seguida de pro-
cissão com a imagem de Santo 
Antônio e missa de encerramento 
celebrada pelo pároco do municí-
pio, Padre Sérgio, que enalteceu 
todo o trabalho realizado na Pa-
róquia pelas equipes e comissões, 
agradecendo a participação e a 
colaboração de todos durante os 
dias de festa. 

Os tradicionais Pãezinhos de 
Santo Antônio, um dos costumes 
mais antigos da devoção ao san-
to, foi distribuído pela Paróquia 
Santo Antônio para os fiéis após 
a missa no Dia do Padroeiro, 13 
de junho.

As celebrações das missas 
foram transmitidas pelas redes so-
ciais da Paróquia Santo Antônio, 
oportunidade que milhares de pes-
soas puderam celebrar a devoção 
a Santo Antônio. 
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CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA
Rua Espírito Santo, 32 - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG - Telefone (32) 3347-1227

CNPJ 26.112.722/0001-21 -  E-mail:cmibertioga@gmail.com

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada

Tel.: (32) 3347-1174BORRACHARIA
de segunda a domingo

das 8 às 18 horas IBERTIOGA

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

PROJETOS APROVADOS PELA CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

4 Projeto de Lei nº 05/2024 de 
autoria do Poder Executivo, que 
“Dispõe sobre as diretrizes para a 
elaboração e a execução da Lei Or-
çamentária do exercício financeiro 
de 2025 e dá outras providências”;

4 Projeto de Lei nº 06/2024 de 
autoria do Poder Executivo, que 
“Institui o Diário Oficial Eletrôni-
co, de que trata o §1º do art.143 - 
da Lei Orgânica do Município de 
Ibertioga/MG aprovada em 2023, 
que dispõe sobre a publicidade dos 
Atos Municipais”;

4 Projeto de Lei nº 07/2024 de 
autoria do Poder Executivo, que 

“Abre Crédito Especial no valor de 
R$ 56.380,00, as dotações do Mu-
nicípio de Ibertioga;

ä Projeto de Lei Complemen-
tar nº 01/2024 de autoria do Po-
der Executivo, que “Dispõe sobre 
a nova Estrutura Administrativa e 
Organizacional do Município de 
Ibertioga/MG e dá outras provi-
dências”;

ä Projeto de Lei Complemen-
tar nº 02/2024 de autoria do Poder 
Executivo, que “Dispõe sobre revi-
são e atualização do Plano de Car-
gos e Vencimentos dos Servidores 
Efetivos da Administração Pública 

Direta do Município de Ibertioga - 
MG e dá outras providências”;

ä Projeto de Lei Complemen-
tar nº 03/2024 de autoria do Poder 
Executivo, que “Institui o Plano de 
Cargos, Carreira e Vencimentos 
dos profissionais da Educação da 
rede municipal de Ibertioga/MG, e 
dá outras providências”;

ä Projeto de Lei Complementar 
nº 04/2024 de autoria do Poder 
Executivo, que “Dispõe sobre a re-
gulamentação do Programa Estra-
tégia de Saúde da Família (ESF) no 
âmbito do Município de Ibertioga e 
dá outras providências”.
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O município de Ibertioga está 
entre os 12 municípios mineiros 
contemplados na implementação 
do Plano Conservador das Gerais. 
Esta escolha se dá pela otimização 
do Projeto “Revitaliza Ibertioga” e 
é fruto do trabalho desenvolvido 
pela gestão municipal através da 
Secretaria Municipal de Meio Am-
biente e Saneamento e parceiros.

“Nos últimos meses parti-
cipamos de encontros e oficinas 
visando capacitação e estreitar 
relacionamento com parceiros 
governamentais e privados objeti-
vando captar recursos financeiros 
para que as ações propostas dentro 
do Revitaliza Ibertioga consiga 
sair do papel e ser colocado em 
prática”, destaca o secretário Joci-
mar Aquino. 

O dia 5 de março foi muito 
importante, uma vez que a Secre-
taria de Estado de Meio Ambiente 
e Desenvolvimento Sustentável 
(Semad) lançou, por meio do Sis-
tema Estadual de Meio Ambiente 
e Recursos Hídricos (Sisema), o 
projeto piloto Plano Conservador 
das Gerais (PCG), em Barbace-
na. Neste encontro aconteceu a 
informação da contemplação de 
Ibertioga para ser um dos pilotos. 

No dia 24 de maio, aconteceu 
no município de Ibertioga o 2º 
Atitude Rural, uma iniciativa do 
SINTER (Sindicato do Trabalha-
dor Rural) de Barbacena em par-
ceria com a Secretaria Municipal 
de Cultura e Turismo de Ibertioga. 
O evento, que foi aberto ao públi-
co, contou com a participação de 
trabalhadores rurais de Ibertioga e 
de cidades vizinhas que assistiram 
as palestras com Silvana Rika To-
rii Viol, presidente da Associação 
Comunitária da Lavrinha e região, 
sobre “Agricultora Familiar”; se-
guido pelo advogado trabalhista 
Dr. Rafael Cimino que orientou 
os participantes quanto aos seu 
direitos legais frente aos traba-
lhos agrários e outros, sanando 
também dúvidas jurídicas. Logos 
após, a equipe do PEP INSS, com 
o tema “Mudanças, direitos dos 
usuários do INSS”. 

Durante o encontro, a secre-
tária municipal de Cultura e Turis-
mo de Ibertioga, Érika Marques, 
palestrou sobre o tema “Empo-
deramento Feminino”, seguida 
pelo psicológico Marcone que 
culminou com o assunto sobre a 
“Saúde Psicológica da Família 
Rural e Violência Doméstica”. 
Finalizando as palestras houve a 
participação de Maria Fernanda 
(Batatinha) e Beth, representan-
tes da EMATER, que falaram aos 

A Campanha Nacional 
de Enfrentamento à Violência 
contra a Pessoa Idosa tem por 
objetivo abordar medidas para 
prevenir e identificar situações 
de violência, negligência e 
abuso contra os idosos.  

O número total de de-
núncias de violência contra 
os idosos que foram notifica-
das durante o período de 2020 
até 2023 chegou a 408.395 
mil, representando 21,6% em 
2020, 19,8% em 2021, 23,5% 
em 2022 e 35,1% em 2023 
(dados do Ministério dos Di-
reitos Humanos e da Cidada-
nia - MDHC).

No dia 16 de junho, a cidade 
de Ibertioga esteve em festa com a 
9º edição do Encontro de Bandas, 
recebendo com muito carinho as 
corporações musicais União 
Bonjardinense (Bom Jardim de 
Minas); Sociedade Musical São 
Sebastião (Dores de Campos); 
Corporação Musical Santa Cecília 
(Madre de Deus de Minas); Banda 
de Música Municipal de Barroso 
(Barroso); Sociedade Musical 
Lira Santa Cecília de São Miguel 
do Cajuru (Distrito de São João 
del-Rei); Banda Salesiano Me-
ninos e Meninas de Dom Bosco 
(São João del-Rei), juntamente 
com a Sociedade Musical Lira 
Santo Antônio (Ibertioga), que 
fizeram da Praça Santo Antônio 
palco de um belíssimo show de 
arte e cultura através da música.

Com repertórios variados 
entre clássicos musicais como 
My Way, Lady Laura passando 
por MPB, pagode e sertanejo... 
tudo ao toque dos instrumentos 
afinadíssimos dos excepcionais 
músicos que se apresentaram para 
toda a população.

A secretária municipal de 
Cultura e Turismo de Ibertioga, 
Érika Marques, relatou imensa 
satisfação e alegria com o su-
cesso do evento. “A Secretaria 
Municipal de Cultura e Turismo 
vem fazendo um trabalho passo 
a passo na questão da identidade 
cultural de Ibertioga, trabalhan-
do o empedramento da comuni-
dade, para que essa identidade 
cultural faça parte do dia a dia 
da comunidade, para que nosso 
povo conheça os valores, a his-
tória, os patrimônios de nosso 

Município promove 2º Atitude Rural

presentes sobre as documentações 
necessária para legalização de 
propriedades, cartão do produtor, 
entre outros.

Além dos palestrantes, o 
evento contou com a participa-
ção dos parceiros SICOOB; So-
lig (Energia Solar); Nossa Loja e 
Campeões Tratores.

Durante o evento aconteceu 
sorteios de brindes e muita intera-
ção entre os presentes, culminan-
do com um delicioso almoço feito 
pelas voluntárias, Nágela, Ilcás-
sia, Lucimar e Trindade. Valorizar 
o trabalho e o trabalhador rural é 

de extrema importância, vale lem-
brar que é através do suor e dedi-
cação dos homens e mulheres do 
campo que o país se sustenta, en-
tão façamos sempre o melhor para 
aqueles que se dedicam a produzir 
o nosso alimento.

Ibertioga é escolhida 
para Projeto Piloto 
Conservador das Gerais

O PCG é um exemplo de ação em 
larga escala de restauração flores-
tal, que irá gerar retorno em ter-
mos de serviços ambientais, além 
de impactar positivamente a eco-
nomia de Minas Gerais e em seus 
853 municípios. 

Já no dia 17 de abril aconte-
ceu novo encontro em Barbacena 
onde um parceiro apresentou o 
foco de atuação ambiental para 
financiar projetos e o secretário 
Jocimar expôs a situação do mu-
nicípio de Ibertioga. 

Já no dia 28 de maio, em um 
evento realizado na Fazenda Para-
opeba, em Conselheiro Lafaiete, 
que teve o objetivo de analisar 
o território e identificar as áreas 
prioritárias dos 12 municípios ele-

gíveis para a implementação da 
primeira fase do piloto, mais uma 
vez Ibertioga esteve presente.

O secretário Jocimar Aqui-
no tem buscado incansavelmente 
parcerias para desenvolver um 
trabalho ambiental em parceria 
com os produtores rurais visando 
adequação das propriedades bem 
como o pagamento por serviços 
ambientais.

“Muitas vezes queremos colo-
car a mão na massa, obter os resul-
tados sonhados, fazer o pagamento 
pelos serviços ambientais aos pro-
dutores, porém os financiadores 
necessitam ter a segurança de que 
seus investimentos trarão os resul-
tados almejados”, destaca Maria 
Fernanda, extensionista da Emater.

Encontro de Bandas: cultura e tradição

CRAS de ibertioga e o Junho Violeta

Mediante este cenário, du-
rante o mês de junho, o Centro de 
Referência de Assistência Social 
(CRAS) de Ibertioga promoveu 
palestras e atividades educativas 
envolvendo este importante tema.

A iniciativa parte da importân-

cia de conscientizar os usuários do 
serviço do CRAS e toda população 
dos tipos de violência contra a pes-
soa idosa e os canais de denúncia.

No Brasil é notório o aumento 
de casos de violência contra essa 
parcela vulnerável da população.

município e se orgulhem de 
falar que são Ibertioganos. 

Érika complementou desta-
cando que “trabalha isso através 
dos dois conselhos que existe 
dentro da secretaria, que são o 
COMTUR (Conselho Munici-
pal de Turismo) e o COMPAC 
(Conselho Municipal de Políti-
cas e Patrimônio Artístico Cul-
tural). Através das ações desses 
conselhos o município conse-
gue obter do estado o ICMS 
Cultural e pela primeira vez na 

história de Ibertioga obteremos 
o ICMS Turístico, revertendo 
para a população, além das ati-
vidades culturais que são reali-
zadas, recursos e investimentos. 
É de grande alegria, satisfação e 
encantamento podermos sediar 
este evento em sua 9º edição, 
apresentando à nossa comuni-
dade música de boa qualidade”. 

“Parabéns aos músicos e ma-
estros que fizeram da tarde de 16 
de junho de 2024 um dia inesque-
cível de festa”, finalizou Érika.
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 19 de junho, foi rea-
lizado o Encontro com o Grupo 
do Hiperdia com a participação 
do coordenador do Centro de 
Referência da Assistência Social 
(CRAS) e a psicóloga Fabiane 
Fagundes. 

Na oportunidade, a psicóloga 
Fabiane falou sobre a violência 
contra o idoso que pode ser defi-
nida como “um ato único, repeti-
do ou a falta de ação apropriada, 
ocorrendo em qualquer relacio-
namento em que exista uma ex-
pectativa de confiança que cause 
danos ou sofrimento a uma pessoa 
idosa”. É uma questão social glo-
bal que afeta a saúde e os direitos 
humanos de milhões de idosos em 
todo o mundo.

Os tipos de violência 
contra as pessoas idosas

4 A mais comum é a negligên-
cia, quando os responsáveis 
pelo idoso deixam de oferecer 
cuidados básicos, como higiene, 
saúde, medicamentos, proteção 
contra frio ou calor.

No dia 11 de junho, a Escola 
Cívico-Militar Eunice Silva Mo-
reira, em parceria com a Polícia 
Militar, realizou a cerimônia de 
formatura do Programa Educacio-
nal de Resistência às Drogas e à 
Violência (PROERD). O evento 
ocorreu no Espaço Social José 
Soares de Moura e contou com a 
presença de diversas autoridades e 
familiares dos alunos.

A formatura foi coordenada 
pela equipe do PROERD do 9° 
Batalhão de Polícia Militar, sedia-
do em Barbacena. Nesta edição, 
27 alunos do 5ª ano receberam 
seus certificados de conclusão do 
curso, ministrado de maneira efi-
ciente e alegre pela Soldado PM 
Ailla. A solenidade contou ainda 
com a participação dos milita-
res: Tenente Marcelino, Sargento 
Garcia, Sargento Renato e Cabo 
Wagner, todos membros da Polí-
cia Militar.

Durante a cerimônia, o pre-
feito municipal destacou a im-
portância do PROERD e fez um 
apelo aos pais para que continuem 
apoiando o programa. “Este pro-
grama é essencial e o apoio dos 
pais é extremamente necessário 
para sua continuidade. Agradeço à 
secretária de Educação, Iara Mou-
ra; à Wilza; ao diretor Alexandre; 
a todos os professores e à Polícia 
Militar pelo empenho e dedica-
ção”, afirmou o prefeito.

Escola Cívico-Militar Eunice Silva Moreira e Polícia Militar 
promovem Formatura do PROERD

O comandante do destaca-
mento de Santana do Garambéu, 
Sargento Garcia, também falou 
sobre a relevância do programa. 
“O PROERD não forma apenas 
alunos, mas sim personalidades. A 
segurança pública, especialmente 
em Santana do Garambéu, não se 
faz apenas combatendo drogas e 
armas, mas também com ferra-
mentas como o PROERD, que é 
fundamental para essa missão”, 
ressaltou Garcia.

No final do evento, os alunos 
da 5ª série homenagearam a ins-
trutora, Soldado PM Ailla, pre-
senteando-a em sinal de gratidão 
e reconhecimento pelo trabalho 
desenvolvido.

A cerimônia contou também 
com a presença do vice-prefeito 
Zezé do Zé Antônio; da secretá-
ria de Saúde, Deise; e da secre-
tária de Educação, Iara Moura; 
além de outras autoridades lo-

cais e membros da comunidade. 
O evento destacou a importân-
cia da união entre a escola, a 
família e a polícia na formação 
de jovens cidadãos conscientes 
e responsáveis.

Violência contra os idosos é discutida 
em Encontro com o Grupo do Hiperdia

4 O abandono vem em seguida e 
é considerado uma forma extrema 
de negligência. Acontece quando 
há ausência ou omissão dos fa-
miliares, ou responsáveis, gover-
namentais ou institucionais, de 
prestarem socorro a um idoso que 
precisa de proteção.
4 Violência física, quando é usa-
da a força para obrigar os idosos a 

fazerem o que não desejam, ferin-
do, provocando dor, incapacidade 
ou até a morte. 

4 Violência sexual, quando a 
pessoa idosa é incluída em ato ou 
jogo com objetivo de obter exci-
tação, relação sexual ou práticas 
eróticas por meio de aliciamento, 
violência física ou ameaças.

4 A psicológica ou emocional é 
a mais sutil das violências. Inclui 
comportamentos que prejudicam a 
autoestima ou o bem-estar do ido-
so, entre eles, xingamentos, sus-
tos, constrangimento, destruição 
de propriedade ou impedimento 
de que vejam amigos e familiares.
4 Violência financeira ou mate-
rial, que é a exploração imprópria 

ou ilegal dos idosos ou o uso não 
consentido de seus recursos finan-
ceiros e patrimoniais.
4 Idosos com aspecto descuida-
do, que apresentem marcas no 
corpo mal explicadas ou sinais de 
quedas frequentes e que tenham 
familiares ou cuidadores indife-
rentes a eles, podem estar sendo 
vítimas de violência.

Onde procurar orientação ou 
denúncias: 
s Unidades municipais de saú-

de, CRAS
s Delegacias
s Disque 100 (Direitos Huma-

nos)
s 190: Polícia Militar (para situ-

ações de risco eminente)
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 11 de junho, a Prefeitu-
ra de Santana do Garambéu deu um 
passo importante para o futuro da 
educação local. Em audiência pú-
blica, realizada de forma presencial 
e transmitida ao vivo pelo Insta-
gram, a comunidade foi consultada 
sobre a implementação do ensino 
bilíngue na Escola Municipal Cívi-
co-Militar Eunice Silva Moreira. O 
evento, amplamente bem recebido, 
reuniu autoridades, educadores, 
pais e moradores, todos unidos 
em torno de uma causa comum: 
melhorar a qualidade da educação 
oferecida às crianças do município.

A solenidade contou com a 
presença do prefeito Dr. Moura e 
sua esposa; da primeira-dama Dona 
Maria Helena; do vice-prefeito 
Zezé, da secretária de Educação, 
Iara Lima; da secretária de Saúde, 
Deise Oliveira, do secretário de 
Transporte, César Silva; do secretá-
rio de Obras e Estradas, Zé Maria; 
além dos vereadores Serginho e Zé 
Manoel, de professores, servidores, 
pais e demais cidadãos. 

A audiência teve início com 
uma detalhada apresentação do 
Programa Bilíngue pela gestora pe-
dagógica Gilsimar Helena, desta-
cando os diversos benefícios que a 

Audiência Pública para implantação do Programa Bilíngue 
na Escola Cívico-Militar Eunice Silva Moreira

capacitação em um segundo idioma 
pode trazer para a comunidade.

Muriel Mendonça, diretora da 
empresa “Tabelinha do Inglês”, foi 
responsável por introduzir aos pre-
sentes o Sistema de Alfabetização 
e Reconhecimento Fonético em 
Inglês. Desenvolvido pelo Instituto 
de Pesquisa da Ciência da Métri-
ca (IPCIM), o sistema utiliza uma 
abordagem inovadora que promete 
reduzir significativamente o tempo 
necessário para a alfabetização em 
inglês, com alunos adquirindo ha-
bilidades fundamentais de comuni-
cação em até 120 dias.

A “Tabelinha do Inglês” foca 
na consciência fonêmica, na instru-
ção fônica sistemática e no desen-
volvimento de habilidades de fala, 

leitura, vocabulário e escrita. Esta 
tecnologia, além de oferecer uma 
base sólida para a proficiência no 
idioma, está alinhada com as dire-
trizes do Compromisso Nacional 
da Criança Alfabetizada, confor-
me estabelecido pelo Decreto nº 
11.556, de 12 de junho de 2023.

Os munícipes presentes rece-
beram a proposta com entusiasmo, 
destacando a importância de ofere-
cer uma educação de qualidade que 
prepare os alunos para um mercado 
de trabalho cada vez mais compe-
titivo e globalizado. A audiência 
pública reforçou as expectativas 
positivas da comunidade em rela-
ção à adoção do programa bilíngue, 
prevendo um impacto significativo 
no desenvolvimento educacional e 
profissional das futuras gerações.

CONFIRA O ANDAMENTO DAS OBRAS PELA CIDADE

SAÚDE E INFRAESTRUTURA - ESTAÇÃO DE TRATAMENTO DE ÁGUA DE SANTANA DO GARAMBÉU

MOBILIDADE URBANA - PREPARAÇÃO PARA ASFALTAMENTO NA RUA CAPITÃO HERCULANO

ESPORTE E LAZER - NOVIDADE NA QUADRA DE BEACH SPORTS
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(32) 98478.6851 - E-mail: vilariolimpo@gmail.com

Rua Waldemar Antônio Machado, 98 - Centro
Santana do Garambéu - MG

Pousada e Aluguel de Chalés para 
Finais de Semana e Temporada

GUIA 

DE TURISMO 

LOCAL

Parabéns para João Batista 
da Fonseca, mais conhecido 
como Joãozinho, de Santa 
Rita de Ibitipoca, que comple-
tou mais um ano de vida no 

dia 16 de junho.  Ele come-
morou seu novo ciclo ao lado 
da família e amigos. Parabéns 
Joãozinho. Seja muito feliz! 
Você merece tudo de bom!

VIVA O JOÃOZINHO

O aniversariante Joãozinho com o amigo Toninho da Ventarola

Paulo Lemos, Érika, Anne com o filho Eric no colo, Joãozinho, Toninho da Ventarola e Danily

Ouro Preto e Mariana - Mi-
nas Gerais é um estado po-
pularmente conhecido pela 
receptividade do povo, da 
prosa boa e da culinária típi-
ca da região. As viagens são, 
e sempre foram, um respiro 
para o nosso corpo e men-
te. Ouro Preto é o principal 
destino entre o roteiro de 
cidades históricas de Minas 
Gerais. Uma visita a Ouro 
Preto jamais estará comple-
ta sem uma passadinha por 
Mariana. 
Catas Altas - O visual das ca-
sas coloridas diante da imen-
sidão da Serra do Caraça já 
seria suficiente para levar os 
turistas a Catas Altas, uma 
das mais singelas cidades mi-
neiras. O cenário encantador 
das casinhas coloridas está 
na praça principal da cidade, 
diante da Igreja de Nossa Se-
nhora da Conceição, constru-
ída no século XVIII.
Lavras Novas esconde em 
meio às montanhas um ar 
bucólico e acolhedor. O po-
voado é repleto de casinhas 
coloridas, pousadas à beira 
da montanha, turismo de 
aventura e muita comida mi-
neira. É o lugar ideal para 
quem está passando por 
Ouro Preto.
Santuário do Caraça - Uma 
edificação de 250 anos. Em-
bora seja um mosteiro, tam-
bém foi uma escola. Um mu-
seu relembra essa história. 
Hoje, o Santuário do Caraça 
funciona também como hotel 
e é uma das mais importantes 
e mais visitadas Unidades de 
Conservação do Estado de 
Minas Gerais, além de ser 
uma das maiores: a Reser-
va Particular do Patrimônio 
Natural do Caraça responde 
praticamente por 51% das 
Reservas Particulares do Es-
tado. Localizado nas cidades 
de Catas Altas e Santa Bárba-
ra, foi eleito uma das 7 mara-
vilhas da Estrada Real.

UM PASSEIO PELAS MONTANHAS DE MINAS GERAIS

OURO PRETO

MARIANA

CATAS ALTAS

SANTUÁRIO DO CARAÇA

LAVRAS NOVAS
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Abra sua conta sem sair 
de casa! Baixe o app 
aqui e use o código:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Faça parte da Primeira
Cooperativa de Crédito

da Região. Aqui você tem:

Crédito

Cartões 

Consórcios 

Previdência

Investimentos

3173

Sipag

T

(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br

PARA ANUNCIAR:
(32) 99983.1612 / 98411.8966 / 99881.4633

LABORATÓRIO
SANTA TEREZINHA.
UMA HISTÓRIA DE
MAIS DE 35 ANOS

CUIDANDO
DA SUA SAÚDE.

35ANOS

Informações: (32) 3332-1165/3051-1143
WhatsApp: (32) 99195-8244/99148-0953

GOSTARIA 
DE SABER

SE ESTÁ 
IMUNE AO 
COVID-19?

*PÓS-INFECÇÂO

*PÓS-VACINAÇÃO

*DETECÇÃO
DE ANTICORPOS
DAS VARIANTES
DO BRASIL,
CHINA, REINO
UNIDO E JAPÃO.

REFERÊNCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

www.laboratóriosantaterezinha.com.br

JÁ REALIZAMOS OS TESTES PARA
DETECTAR OS ANTICORPOS
NEUTRALIZANTES PARA O COVID!

35ANOS

Informações: (32) 3332-1165/3051-1143
WhatsApp: (32) 99195-8244/99148-0953

GOSTARIA 
DE SABER

SE ESTÁ 
IMUNE AO 
COVID-19?

*PÓS-INFECÇÂO

*PÓS-VACINAÇÃO

*DETECÇÃO
DE ANTICORPOS
DAS VARIANTES
DO BRASIL,
CHINA, REINO
UNIDO E JAPÃO.

REFERÊNCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

www.laboratóriosantaterezinha.com.br

JÁ REALIZAMOS OS TESTES PARA
DETECTAR OS ANTICORPOS
NEUTRALIZANTES PARA O COVID!

C A T E G O R I A

EXCELÊNCIA LABORATORIAL

MATRIZ/UNIDADE I/ÁREA HOSPITALAR 

POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

Rua Padre Toledo, s/n - São Sebastião - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo à Santa Casa de Misericórdia)

Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146

WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO

Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

ANUNCIE AQUI 
E FAÇA BONS NEGÓCIOS

(32) 99983.1612 / (32) 98411.8966 / (32) 99881.4633

No dia 20 de junho, aconte-
ceu a transmissão dos cargos 
de Presidente e do Conselho 
Diretor 2024-25, na sede do 
Rotary Club, em Barbacena. 
A presidente do Rotary Club 
de Barbacena Monte Mário, 
Zélia Beatriz Correa, trans-
mitiu o cargo para a compa-
nheira Nívea Navarro.

Sem a menor dúvida foi bonito e emocio-
nante, a começar pela noiva de sorriso 
sempre aberto e contagiante simpatia. Es-
tou falando do casamento de Guilherme e 

Cláudia, realizado dia 8 de junho, na Igreja 
Nossa Senhora da Assunção, em Barbace-
na. Ela filha de Elpídio Pires de Oliveira e 
Maria de Lourdes P. de Oliveira, da cida-

de de Ibertioga; ele filho de José Silva de 
Melo e Maria Auxiliadora Pires de Melo, de 
Barbacena. Sejam muito felizes! Que Deus 
abençoe a nova caminhada a dois.  

ENLACE MATRIMONIAL DE GUILHERME E CLÁUDIA

SOLENIDADE DE POSSE DO ROTARY CLUB EM IBERTIOGA
Em solenidade realizada no dia 
17 de junho, no espaço Sabor 
e Arte Pizzaria e Choperia, em 
Ibertioga, aconteceu a recon-
dução de Maria Mônica de 
Oliveira Krambeck ao cargo de 
presidente do Rotary Club Saté-
lite de Barbacena Monte Mário 
- Ibertioga e posse dos novos 
membros do Conselho Diretor 
2024-25. Registraram-se pre-
senças de autoridades rotárias: 
a governadora do Distrito 4521, 
Norma Célia Mendes Martins 
(2023-24); da presidente do 
Rotary Club Barbacena Mon-
te Mário, Zélia Beatriz Corrêa 
(2023-24); e da futura presi-
dente Nívea Navarro  (2024-
25); do presidente da Academia 
Brasileira Rotária de Letras 
(ABROL), José Cimino; do pre-
sidente da Câmara Municipal 
de Ibertioga, Wanderley Márcio 
da Silva; além dos companhei-
ros dos clubes de Barbacena e 
do Satélite de Ibertioga. 

POSSE DO ROTARY CLUB DE BARBACENA MONTE MÁRIO

A presidente Mônica Krambeck com a governadora Norma Martins Mônica Krambeck em seu pronunciamento

A governadora Norma Martins ladeada por 
Nívea Navarro e Zélia Beatriz
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

No dia 14 de junho, acon-
teceu a inauguração da Unidade 
Básica de Saúde “José Elias de 
Oliveira Filho”, no Distrito de Pa-
raíso Garcia. Um momento de ce-
lebração e de grande importância 
para a saúde em nosso município. 

A cerimônia de inauguração 
contou com a presença do prefeito 
municipal Leandro Fonseca; do se-
cretário municipal de Saúde, Alexan-
dre; dos representantes do Governo 
na área da saúde, Renato e Rosiane; 
representantes religiosos municipais; 
vereadores; Polícia Militar; servido-
res públicos da Saúde e outros seto-
res; além do ex-prefeito Dr. Noguei-
ra; da população local e visitantes. 

A nova UBS conta com uma 
estrutura física moderna, ampla e 
uma construção impecável, com 
três consultórios (sendo um com 
banheiro), um consultório odon-
tológico, sala de inalação coletiva, 
sala de observação (procedimento e 
coleta), sala de atividades coletivas, 
sala de vacinas, sala de curativos, 
DML, sala de estocagem e dispensa 
de medicamentos, sala de esterili-

A Administração Mu-
nicipal concluiu mais uma 
importante obra de infraes-
trutura rural. Dessa vez foi 
o calçamento do morro que 
dá acesso ao Distrito de Pa-
raíso Garcia. O local sempre 
foi motivo de transtornos 
para os usuários nos perío-
dos chuvosos. Isso porque, 
além das características do 
terreno, a mata situada nas 
margens dificultava a seca-
gem da via, o que favorecia 
a formação de lama e, por 

Investir no esporte e ofere-
cer mais opções de lazer para os 
jovens. Com esse objetivo, no 
dia 22 de junho, foi inaugurada a 
Quadra Poliesportiva na Comu-
nidade de Moreiras. A cerimônia 
de inauguração contou com a 
presença de diversas autoridades 
municipais, convidados e mora-
dores locais.

Essa é mais uma grande 
conquista que irá proporcionar 
a todos um espaço esportivo e 
de convívio social de extrema 
qualidade, tornando-se uma re-
ferência para toda a comunidade 
no desenvolvimento de projetos 
e eventos esportivos, sociais e 
culturais. 

No mês de junho, os 
docentes tiveram a oportuni-
dade de prosseguir com sua 
formação continuada, fortale-
cendo trocas de experiências 
e contribuindo para a melho-
ria da qualidade da educação.

Também está previsto 
para o dia 29 de junho mais 
uma edição do aguardado En-
contro de Leitura e Escrita da 
Educação Infantil (LEEI), que 
promete enriquecer o repertó-
rio educacional dos pequenos 
de maneira lúdica e inclusiva. 
Isso tudo enquanto os estu-
dantes realizam as avaliações 
da OBMEP e do CAED.

Durante o mês de ju-
nho, a Secretaria Munici-
pal de Saúde e o Centro de 
Referência de Assistência 
Social (CRAS), realizaram 
ações alusivas ao JUNHO 
VIOLETA, que tem como 
objetivo conscientizar sobre 

Calçamento de mais 
um morro na zona rural

Inauguração da Unidade Básica de Saúde 
no distrito de Paraíso Garcia

JUNHO VIOLETA

o combate à violência contra 
a pessoa idosa. Foram mo-
mentos de interação, infor-
mação e muita participação 
dos presentes. Durante os 
encontros aconteceram pa-
lestras com temas relevantes 
a 3ª idade. 

consequência, inviabilizava 
o trânsito dos veículos. 

A obra teve o custo de R$ 
265.409,39 (duzentos e sessenta 
e cinco mil, quatrocentos e nove 
reais e trinta e nove centavos) 
e foi custeada com recursos 
federais, viabilizados através 
de emenda parlamentar indica-
da pelo deputado federal Luiz 
Fernando. Com muito trabalho, 
foco e determinação, a Admi-
nistração Municipal vem cum-
prindo o seu propósito de trazer 
dias melhores à população!

Com tantas atividades 
e eventos enriquecedores 
acontecendo nas escolas, 
fica evidente o compro-
misso e dedicação de toda 
a comunidade educativa 
em proporcionar uma edu-
cação de qualidade e re-

pleta de experiências sig-
nificativas para estudantes 
e professores. Que essas 
iniciativas sirvam de ins-
piração e motivação para o 
contínuo desenvolvimento 
do ensino no município de 
Santa Rita de Ibitipoca.

EDUCAÇÃO EM DESTAQUE

Inauguração de Quadra Poliesportiva

zação e guarda volume, expurgo, 
almoxarifado, sala de administra-
ção e gerência, copa, um banheiro 
para funcionários, dois banheiros 
para usuários (masculino e femi-
nino) e recepção. 

Grande destaque também 
para os equipamentos todos 
novos e modernos, o que traz 
ainda mais segurança, confor-
to e eficiência no atendimento 
aos pacientes.
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PIEDADE DO RIO GRANDE

ENTRADA FRANCA - CENSURA 18 ANOS

PARQUE MULTIUSO

DE 25 A 28 DE JULHO 

ENTRADA FRANCA

2024

Mostra de

GAROTO
GAROTA&

2024
RuralFest

Piedade do Rio Grande
Copa de Marcha

12

Foi com imensa alegria 
e emoção que o município de 
Piedade do Rio Grande recebeu 
novamente o PROERD. No 
dia 19 de junho foi celebrada 
a Formatura do PROERD na 
Escola Municipal Hildebrando 
Teixeira. O programa foi mi-
nistrado pela Soldada da Polí-
cia Militar, Ailla Tavares, Poli-
cial PROERD, que teve como 
público os alunos dos 5º anos 
da Escola Municipal.

O evento contou com a 
presença das autoridades do 
município como o prefeito José 
Fernandes Neto, o presidente da 
Câmara Municipal, secretárias 
municipais de Educação e de As-
sistência Social, vereadores, con-
selheiros tutelares, profissionais 
da escola, familiares e alunos.

Também estiveram presentes 
o Tenente Dhaer, Sargento dos 
Santos, Sargento Rangel, Cabo 
Ana, Sargento Eugênio (Vetera-
no), Sargento Luciano (Veterano). 

Após as 10 lições minis-
tradas pela Soldada Ailla, os 
alunos fizeram uma redação 
com o seguinte tema: “O que eu 
aprendi com o PROERD”.

As duas melhores redações 
escolhidas foram dos alunos: 
Arthur Araújo Pereira Ribeiro 
(5º ano A) e Yuri Gabriel Silva 

Carvalho (5º ano B), que re-
ceberam como premiação um 
celular.

A cada lição, a Soldada 
Ailla enfatizou aos alunos a 
importância de ficar longe 
das drogas, a evitar violência, 
a resistir às pressões diretas 
ou indiretas e sempre acionar 
os pais responsáveis quando 
necessário. 

A Prefeitura Municipal 

juntamente com a Secretaria 
Municipal de Educação agra-
decem ao 9º Batalhão de Po-
lícia Militar de Barbacena por 
sempre atender as necessida-
des do município. 

PROERD: “Nossas crian-
ças longe das drogas, ensinan-
do a escolher uma vida segura 
e saudável. Polícia, Família e 
Escola: uma parceria que dá 
certo”.

Fotos: DIVULGAÇÃO
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Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

ATUAÇÃO LEGISLATIVA

ACOMPANHE A TRAMITAÇÃO DOS PROJETOS DE LEI 
E CONFIRA SEU CONTEÚDO COMPLETO PELO SITE 
www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

CONFIRA AS INDICAÇÕES REALIZADAS PE-
LOS VEREADORES NAS ÚLTIMAS REUNIÕES:

s Indicação nº 033/2024 - “Indica que a Prefeitura 
Municipal, através da Secretaria de Obras, Urbanis-
mo e Meio Ambiente promova a revitalização e insta-
lação de placa de identificação da Praça José Pedro 
D’Alcântara e instalação de placa de identificação da 
praça Dona Antônia, neste município”. Autoria do Ve-
reador Alan.

CONFIRA OS REQUERIMENTOS REALIZA-
DOS PELOS VEREADORES NAS ÚLTIMAS 
REUNIÕES:

4 Requerimento 027/2024 - “Solicita informações re-
ferentes ao Programa Minha Casa Minha Vida do 
Governo Federal”. Autoria do Vereador Valmir.

4 Requerimento 028/2024 - “Solicita informações e 
documentos referentes à concessão do abastecimento 
de água no Distrito de Brasilinha”. Autoria do Verea-
dor Valmir.

4 Requerimento 029/2024 - “Solicita informações e 
esclarecimentos sobre a denúncia de possível assédio 
moral e perseguição política”. Autoria do Vereador 
Valmir.

4 Requerimento 030/2024 - “Solicita esclarecimentos 
sobre possível não repasse dos recursos financeiros 
federais referentes ao Piso da Vigilância Sanitária”. 
Autoria do Vereador Othon.

4 Requerimento 031/2024 - “Solicita esclarecimento 
sobre a atual situação das emendas parlamentares 
destinadas à Secretaria de Educação”. Autoria Verea-
dor Othon.

4 Requerimento 032/2024 - “Solicita dispensa de in-
terstício regimental”. Autoria Vereador Valmir.

4 Requerimento 033/2024 - “Solicita informações sobre 
as Câmeras de Vigilância”. Autoria Vereador Valmir.

4 Requerimento 034/2024 - “Solicita que seja utiliza-
do o processo de votação nominal na apreciação do 
veto parcial ao Projeto de Lei nº 006/2024”. Autoria 
Vereador Valmir.

CONFIRA OS PROJETOS DE LEI QUE PASSA-
RAM POR VOTAÇÃO:

ä Projeto de Lei nº 028/2024 - “Autoriza a abertura 
de crédito especial e dá outras providências”. Autoria 
do Poder Executivo Municipal - Aprovado por 7x0 votos 
em segundo turno.

ä Projeto de Lei nº 022/2024 - “Autoriza a abertura 
de crédito especial e dá outras providências”. Autoria 
do Poder Executivo Municipal - Aprovado por 7x0 em 
segundo turno.

ä Projeto de Lei nº 017/2024 - “Dispõe sobre a permis-
são de uso do espaço público por particulares, para 
exploração comercial eventual durante eventos públi-
cos, e dá outras providências”. Autoria do Poder Exe-
cutivo Municipal - Aprovado por 6x0 em segundo turno.

ä Veto parcial ao Projeto de Lei nº 006/2024 - “Dispõe 
sobre a obrigatoriedade de contratação de artistas lo-
cais na programação de shows, eventos municipais ou 
culturais financiados por recursos públicos no Muni-
cípio de Madre de Deus de Minas/MG”. - Veto derru-
bado por 4x3 votos.

INDICAÇÕES

REQUERIMENTOS

PROJETOS TRAMITADOS

No dia 31 de maio de 2024, a cida-
de de Madre de Deus de Minas celebrou 
um marco histórico com a inauguração 
da nova sede da Câmara Municipal. A 
realização deste projeto, que começou 
há mais de uma década, foi um triunfo 
após muitos desafios e paralisações.

A cerimônia contou com a pre-
sença de autoridades locais e regio-
nais, incluindo o deputado federal Dr. 
Frederico. A ocasião foi enriquecida 
com homenagens a figuras impor-
tantes da comunidade, celebrando 
aqueles que dedicaram suas vidas ao 
serviço público.

Para abrilhantar ainda mais o even-
to, a Banda de Música da Escola Prepa-
ratória de Cadetes do Ar (EPCAR) de 
Barbacena/MG e a Corporação Musical 
Santa Cecília, de Madre de Deus de 
Minas, apresentaram-se, encantando os 
presentes com suas performances.

O projeto da nova sede da Câ-
mara Municipal teve início em 2008, 
mas enfrentou diversas paralisações ao 
longo dos anos. O edifício, que agora 

se ergue como um símbolo de resili-
ência e compromisso, foi batizado em 
homenagem a Hugo Adaad Silva, um 
ex-servidor da Câmara Municipal, re-
conhecido por seu trabalho incansável 
e dedicação à cidade.

Além de Hugo Adaad Silva, ou-
tros dois nomes foram eternizados 
nos espaços da nova sede. O Memo-
rial Madredeiense foi dedicado ao Sr. 
Prudente José Portela, que serviu tanto 
como vereador quanto como servidor 
da Câmara. O Plenário da Câmara 
Municipal leva o nome de Sebastião 
Hipólito Pio, desde 1985, uma figura 
de grande respeito na comunidade.

A inauguração da nova sede da 
Câmara Municipal não só celebra a 
conclusão de um projeto de longa data, 
mas também reafirma o compromisso 
do Poder Legislativo com a preser-
vação da memória e a promoção do 
bem-estar da comunidade. Com esta 
nova estrutura, a Câmara Municipal 
está pronta para servir ainda melhor os 
cidadãos de Madre de Deus de Minas.

A Câmara Municipal de Ma-
dre de Deus de Minas abriu suas 
portas para a primeira reunião 
solene logo após a inauguração 
da nova sede, marcando oficial-
mente o início das atividades 
legislativas no novo edifício. A 
sessão especial foi um momento 
de celebração e reconhecimento, 
destacando o compromisso con-
tínuo dos vereadores com a valo-
rização das pessoas que fazem a 
diferença na comunidade.
4 Medalha Centenária para 

Geralda Luiza de Souza
Um dos momentos mais como-
ventes da reunião foi a entrega 
da Medalha Centenária à Sra. 
Geralda Luiza de Souza. Com 
mais de cem anos de vida, Dona 
Geralda é um exemplo de lon-
gevidade e sabedoria. A home-
nagem, de autoria do vereador 
Valmir de Oliveira, foi conce-
dida em reconhecimento ao seu 
papel como testemunha viva da 
história e das transformações de 
Madre de Deus de Minas ao lon-
go de um século.
4 Diploma de Honra ao Mé-

rito para Henrique Eloi do 
Nascimento

Sessão solene marca início das atividades 
na nova sede da Câmara Municipal

Outro destaque da reunião foi a 
entrega do Diploma de Honra 
ao Mérito ao Sr. Henrique Eloi 
do Nascimento. A homenagem, 
iniciativa do sr. Dimas José de 
Andrade e proposta pela vereado-
ra Rosália Teixeira, reconheceu 
os relevantes serviços prestados 
por Henrique à comunidade lo-
cal. Conhecido por seu trabalho 
incansável e dedicação, Henrique 
tem sido um pilar fundamental 
em diversas iniciativas que bene-
ficiam a população de Madre de 
Deus de Minas.
4 Reconhecimento a Jerôni-

mo Aragão
A reunião também prestou home-
nagem ao Sr. Jerônimo Aragão, 
que recebeu um reconhecimento 
especial pelos serviços prestados 
à frente da escolinha de futebol 
do município. A homenagem, 
iniciativa de todos os vereadores, 
foi endossada e apresentada pelo 
vereador Othon Fajardo. Jerôni-
mo tem sido uma figura central 
na promoção do esporte e na 
formação de jovens atletas, con-
tribuindo significativamente para 
o desenvolvimento social e espor-
tivo de Madre de Deus de Minas.

Momento Histórico: inaugurada 
a nova sede do Poder Legislativo 
de Madre de Deus de Minas
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

FE

MADRE 2024

M

ADRE DE DEUS DE M
IN

AS

Palestra - Miguel Daoud
10h Tema: Perspectivas políticas e econômicas para o

agronegócio brasileiro

PARQUE DE
EXPOSIÇÕES DE MADRE
DE DEUS DE MINAS

05, 06 e 07 
D E  J U L H O

 O EVENTO DO AGRONEGÓCIO  

UM ENCONTRO MARCADO COM A OPORTUNIDADE E O APRENDIZADO

Cerimônia de abertura 

15h

09h

Oficina 08h
09h

09h

Concurso Rainha Rural 2024 - Desfile 
18h

Show
21h

Homenagem ao produtor rural

23h

Missa - Padre Paulo
09h

Concurso de redação e desenho
10h

Concurso Rainha Rural Mirim 202414h

Show16h

SÁBADO

SEXTA-FEIRA

DOMINGO

21h Show

05 DE JULHO

06 DE JULHO

07 DE JULHO

Feira de negócios09h

Feira de negócios
Café com o produtor

11h

Mostra de Produtos Artesanais
09h

Palestra - Janaína Martuscello13hCafé com o produtor 08h

Realização: Apoio:

CÂMARA MUNICIPAL DE MADRE DE
DEUS DE MINAS / MG

Tema: Intensificação de pastagens

Palestra - André Aguirre
Tema: Manejo da fertilidade do solo e nutrição de plantas
para altas produtividades da soja precoce e milho Safrinha.

Oficina10h - Drone
Oficina11h - Doce de leite

Mostra de produtos artesanais09h

Oficina13h - Drone

Oficina15h - Iogurte, Boursin e afins

- Iogurte, Boursin e afins

09h Mostra de produtos artesanais

Palestra - Beto Carvalho09h Tema: Mão de obra, mitos e verdades!
Palestra - Marcílio Branquinho Pereira 

10h Tema: História da Fazenda Cobiça e uso de mais
forragem na dieta das vacas em lactação

Palestra - Flávio Henrique Vasconcelos de Medeiros
13h Tema: O sistema de produção de grãos e a

importância do controle biológico de doenças
Palestra - Pedro Veiga

15h Tema: Os caminhos da pecuária de corte eficiente e
lucrativa

Oficina15h - Queijo parmesão

Feira de negócios

Patrocinador Master:

Show23h - Ygor Matheus
- Os Violeiros

- Paloma Marques

Show18h
- João Luiz
- Blue Rock

Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 
CEP: 37.305-000 – Estado de Minas Gerais 

CNPJ: 04.837.539/0001-50 
____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 
Rua Coronel José Venâncio, 36 / 36-A – Rosário – Telefax: (32) 3338-1594 – Madre de Deus de Minas – MG. 

e-mail: cmmdm@yahoo.com.br – site eletrônico: www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br 
 

EXTRATO DE CONTRATO 

 

CONTRATO Nº: 003/2022 

ORIGEM: dispensa de licitação nº 003/20202 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Madre de Deus de Minas 

CONTRATADA: JCM consultoria municipal ltda 

OBJETO: prestação de serviços de execução de concurso público para 

preenchimento da vaga de Agente de Serviços da Câmara Municipal. 

VALOR GLOBAL: R$ 8.900,00 (oito mil e novecentos reais) 

VIGÊNCIA: 190 dias  

DATA DA ASSINATURA: 24/06/2022 

No dia 11 de junho, a Câmara 
Municipal de Madre de Deus de 
Minas realizou sua segunda reu-
nião solene de 2024, homenage-
ando quatro pessoas notáveis com 
o título de Cidadão Honorário por 
suas contribuições significativas à 
comunidade local.

Maria das Dores Gurgel 
Fernandes (Dorinha)

Conhecida carinhosamente 
como Dorinha, Maria das Dores 
Gurgel Fernandes é uma figura 
amada e respeitada em Madre de 
Deus de Minas. Sua contribuição 
para o bem-estar social e seu es-
pírito de solidariedade têm sido 
fontes de inspiração para muitos.

Messias Pereira de Mello e 
Maria Capotorto de Mello

O casal Dr. Messias Pereira 
de Melo e Maria Capotorto de 
Mello foram homenageados não 
só por suas contribuições indivi-
duais, mas também pelo trabalho 
conjunto que desempenharam em 
prol da saúde pública local. Dr. 
Messias foi o primeiro médico a 
atuar em Madre de Deus de Minas 
e, junto com sua esposa Maria, es-
tabeleceu um programa pioneiro 
de vacinação contra a tuberculose 
pulmonar no município. Graças 
aos seus esforços, Madre de Deus 
de Minas foi o primeiro municí-
pio do estado a vacinar toda a sua 
população contra a doença, uma 
iniciativa que salvou inúmeras 
vidas e melhorou a saúde pública 
na época.

Thiago Pallone

O jovem médico Thiago 
Pallone também foi agraciado 
com o título de Cidadão Hono-
rário, em reconhecimento ao seu 
trabalho dedicado e compassivo 
na área da saúde. Dr. Thiago tem 
se destacado por seu atendimento 
atencioso e por sua dedicação em 
promover o bem-estar dos cida-
dãos de Madre de Deus de Minas. 
Sua abordagem humanitária e sua 
paixão pela medicina têm sido 
fundamentais para a comunidade.

A solenidade contou com a 
presença dos vereadores Alan, Lu-
ciflávio (Sassá), Edimilson (Bil) e 

Segunda sessão solene concede 
Título de Cidadão Honorário

Rosália, que participaram ativa-
mente na entrega das honrarias. 
Bil, proponente das homena-
gens, destacou que cada um dos 
homenageados representa um 
valor fundamental que quere-
mos celebrar em nossa cidade: o 
espírito de serviço, a compaixão 
e a dedicação ao próximo.

A cerimônia foi marcada 
por emoção e gratidão, com 
discursos tocantes e aplausos 
calorosos dos presentes. Fami-
liares, amigos e membros da 
comunidade participaram da 
celebração, reforçando o espí-
rito de união de Madre de Deus 
de Minas.
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ELFP
PÃOECIRCO
IRRBOAS
DOADORDT

SECRETARIO
MZSUD
IGUALDADE

MOERO
BEOG

LSDACATA
POTESTADES

GOIORSO
IR

ONBO
BL

SECULOXXI
TICONEN

PALMATORIA

Estudioso
da saúde
coletiva

Matéria-
prima do
poliéster

(pl.)
Metáfora
de ato de-
magogo do
governante
Elemento
essencial
à tireoide
(símbolo)

Roberto
Rossellini,
cineasta
italiano

(?)-festas,
saudação 

de fim 
de ano

Abastece-
dor de

bancos de
sangue

Base pa-
ra deter-
minação
do CEP

Membro
do Poder
Executivo
estadual

Forma de
expressão 
aprimorada
na mímica

Entrelaça
tecido

Monteiro
(?): criou 
a boneca

Emília

Antiga con-
dição para
o casamen-

to (pl.)
Um dos

princípios 
iluministas

(Hist.)

Aceita;
obedece

Oferenda
de Can-
domblé
(bras.)

Jogo com
mesa,
taco e
bolas

Soberano
de uma
nação
(pl.)

Cavalo
pequeno,
fraco e
magro

Bruxo 
da saga
"Harry
Potter"

Interjeição
típica da

linguagem
caipira

Símbolo
clicável 
na tela 
do PC

Consoante
que não
antecede
"B" e "P"

Triturar
Droga da
geração 

psicodélica

Carcome
Cão de
origem
alemã

(?) Dylan,
cantor

Muito, em
inglês

Marca dos movi-
mentos da tartaruga

Agir como o fiel 
antes da refeição

Local de abaste-
cimento de veículos

Juiz do Direito
religioso islâmico

Goiás
(sigla)
Período
histórico
iniciado
em 2001
Objeto de
punição
escolar

cujo uso é
crime no

Brasil

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)

TEL.: (32) 3331-0088

Cruzadas diretas

NA FACULDADE
Aluno de Direito ao fazer prova oral:
- O que é uma fraude?
- É o que o senhor professor está fazen-
do... - responde o aluno.
O professor fica indignado: 
- Ora essa, explique-se.
Então diz o aluno: 
- Segundo o Código Penal, “comete frau-
de todo aquele que se aproveita da igno-
rância do outro para o prejudicar”.
....................................................................
NA SALA DE AULA
A professora pergunta ao Joãozinho:
- Joãozinho, quanto é oito dividido em 
duas partes?
- Depende, professora.
- Como depende?
- Na vertical, é 3. Na horizontal, é 0.
....................................................................
PLÁSTICA NA FREIRA
A madre superior procurou um famoso 
cirurgião plástico:
- Doutor, uma das freiras do convento foi 
violada por um estranho. O senhor pode-
ria operá-la?
- Tenho muita pena, irmã, mas eu não faço 
esse tipo de operações. Só faço cirurgia 
estética.
- Justamente por isso vim procurá-lo, dou-
tor. O que nós queremos é que o senhor 
remova o insuportável ar de felicidade 
que ela tem agora no rosto!
....................................................................
ACIDENTE DE TRABALHO
Um funcionário de uma empresa sofreu 
um acidente de trabalho e teve que en-
gessar o braço. Na hora de ir embora do 
consultório, ele perguntou ao médico da 
empresa:
- É muito grave, doutor?
- Não é grave, não. Pode ficar tranquilo.
- Eu vou poder tocar piano?
- Claro! Em um ou dois meses.
- Que legal! Eu nunca tinha tocado piano 
na vida!
....................................................................
VELHOS AMIGOS
Sempre que um homem entrava no bar, ele 
pedia duas cervejas, com a exigência de 
que elas fossem servidas ao mesmo tempo.
Certo dia, o garçom resolveu perguntar 
ao freguês por que ele sempre pedia duas 
cervejas. Afinal, não seria melhor pedir 
uma de cada vez?
- Uma é para mim. A outra é em homena-
gem a um grande amigo que mora muito 
longe daqui.
Um dia o homem entra no bar cabisbaixo 
e pede apenas uma cerveja. O garçom es-
tranhou o pedido e perguntou se ele havia 
brigado com o amigo.
- Não é isso, não. É que eu parei de beber.
....................................................................
A TARTARUGUINHA VOADORA
A tartaruguinha sobe lentamente numa 
árvore. Depois de muito esforço, conse-
gue chegar ao topo. Ela então pula, com 
as patas dianteiras e traseiras estendidas e 
batendo no ar. Como não poderia deixar 
de ser, ela se esborracha no chão.
Depois de recobrar a consciência, a tar-
taruguinha volta a escalar a árvore. Fi-
nalmente chega ao topo, descansa um 
pouquinho e salta novamente, esborra-
chando-se mais uma vez.
Um casal de pássaros num galho mais 
alto observa este espetáculo aflitivo desde 
o começo. Não aguentando mais, a fêmea 
diz ao macho:
- Querido, você não acha que está na hora de 
contar a nossa tartaruguinha que ela é adotada?

A FERRARI E A BICICLETA
O cara tinha acabado de comprar uma 
Ferrari e estava louco para se exibir com 
seu novo carrão. Na avenida principal da 
cidade, ele enfiou o pé no acelerador. Na 
sequência, um ciclista o ultrapassou.
Surpreso, o motorista novamente pisou 
fundo no acelerador. Mas de novo o ci-
clista o ultrapassou.
Irritado, o motorista acelerou ainda mais, 
chegando a 120 km por hora. Mas, para 
sua surpresa, o ciclista novamente o ul-
trapassou. O motorista pisou ainda mais 
fundo, atingindo incríveis 140 km/h. Mas 
acredita que o ciclista mais uma vez o ul-
trapassou?
Sem saber mais o que fazer, e curioso para 
saber como aquele ciclista conseguia cor-
rer tão rápido, o motorista parou no acos-
tamento. O ciclista passou por ele, depois 
voltou, depois passou de novo, voltou de 
novo… Até que uma hora, finalmente, o 
ciclista parou ao lado da Ferrari.
- Ufa! Ainda bem que o senhor parou o 
carro. Meu suspensório ficou preso no seu 
retrovisor.
....................................................................
AMIGO EM APUROS
Dois amigos se encontram por acaso na rua.
- Jaime, preciso de 100 reais.
- Sinto muito, Alfredo. Nunca ando com 
dinheiro na carteira.
- E em casa?
- Em casa estão todos bem, obrigado!
....................................................................
AMIGO EM APUROS II
Dois amigos se encontram para ter uma 
conversa importante:
- Posso te contar um segredo?
- Claro!
- Preciso de 10 mil reais.
- Pode ficar tranquilo. É como se você não 
tivesse me dito nada.
....................................................................
JOÃOZINHO NO AÇOUGUE
A mãe pediu pro Joãozinho ligar pro 
açougue.
- O senhor tem pé de porco?
- Tenho, sim.
- Tem orelha de porco?
- Tenho.
- Tem rabo de porco?
- Também tenho.
- Tem costela de porco?
- Tenho.
- Tem focinho de porco?
- Também tenho.
- Nossa, o senhor deve ser muito feio!
....................................................................
CIDADE DO PECADO
O padre novo chegou à cidadezinha e 
o sacristão já foi logo dando a ficha:
- Olha, padre, não sei se o senhor é 
do tipo conservador, então vou avisar 
para que o senhor não se surpreenda 
depois: esta cidade é uma Sodoma! 
Uma Gomorra! É uma pouca vergo-
nha! Todo mundo chifra todo e nin-
guém leva o casamento à sério! O 
negócio aqui é só sexo! E na maior 
cara-de-pau!
O padre não acredita:
- Não pode ser, sacristão. Tem que ter 
gente virtuosa nessa cidade!
- Uma ova! Isso aqui é um tédio, as 
mocinhas já começam desde cedo a 
botar pra quebrar. Não salva ninguém!
- Pois eu lhe asseguro sacristão, que 
pelo menos uma boa alma tem que 
existir. E vou lhe provar!
Chega domingo, primeira missa. O padre 
faz um longo discurso falando que mentir 

na casa de Deus é um pecado horrível e 
lança a pergunta:
- Quem aqui já traiu seu marido ou sua 
esposa, fique de pé!
Imediatamente a Igreja toda se pôs de pé! 
O padre ficou chocado! O sacristão fez 
um sorrizinho de vitória, e o sacerdote 
começou a percorrer a multidão com os 
olhos, em busca de pelo menos uma alma 
virtuosa. Foi quando viu uma moça muito 
bonita sentadinha no seu lugar! Anima-
do, o padre puxa o fôlego para elogiar a 
garota quando o sacristão o cutuca com o 
cotovelo:
- Não empolga não, seu padre. A Mara é 
surdinha, mas é a maior prostituta da ci-
dade!
....................................................................
JOÃOZINHO E O PADRE
O padre estava pregando na praça. João-
zinho se aproximou e perguntou para ele:
- O que o senhor está fazendo?
- Estou pregando, meu filho!
- Não sabia que o senhor é carpinteiro, pa-
dre. Cadê os pregos?
- Você nunca viu um padre, menino?
- Muitas vezes. Nunca tinha visto um pa-
dre carpinteiro.
- Você está me achando com cara de pa-
lhaço?
- Se colocar o nariz vermelho, fica igual-
zinho!
O padre, irritado, falou:
- Como você se chama?
Joãozinho respondeu:
- Não sou eu que me chamo, padre. São 
os outros que me chamam de Joãozinho.
....................................................................
JOÃOZINHO NA ESCOLA
Os alunos estão entregando as redações 
que fizeram sobre o tema “leite”. Quando 
a professora vê o texto de Joãozinho, ela 
comenta:
- Mas por que tão curta?
- É que minha redação é sobre o leite con-
densado, professora.
....................................................................
DÚVIDAS CASAMENTEIRAS 
No meio de uma cerimônia de casamento, 
Joãozinho pergunta:
- Mamãe! Por que toda noiva se veste de 
branco?
- Porque é o dia mais feliz da vida dela! - 
responde a mãe.
- Entendi... E por que o noivo se veste de 
preto?
....................................................................
DOANDO SANGUE
Um judeu tinha um tipo de sangue rarís-
simo e doou meio litro a um milionário 
muito doente. Para retribuir o gesto, o 
milionário deu ao judeu uma BMW 0 km.
Dias depois, o milionário precisava de 
mais sangue. Avisou ao judeu, que bem 
depressa foi ao hospital.
Seria preciso mais um litro. Animado com 
a generosidade do ricaço, o judeu falou: 
- Tire logo três. Fico internado o tempo 
que for necessário! 
Assim feito. O judeu ficou fraquinho, fra-
quinho, mas foi atrás do milionário atrás 
da recompensa. Ganhou uma caixa e, ao 
abri-la, encontrou três bombons Sonho 
de Valsa. Ficou indignado e buscou uma 
explicação:
- Isto não está certo! Por um litro de san-
gue o senhor me deu uma BMW, agora 
que lhe doei três litros e ganho bombons? 
Por quê?
E o milionário, sem muita paciência:
- VOCÊ SE ESQUECEU QUE AGORA 
EU TENHO SANGUE JUDEU?
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INGREDIENTES: 3 co-
lheres (sopa) de óleo; 1 
linguiça calabresa picada; 
1 xícara (chá) de bacon pi-
cado; 1 cebola ralada; 1 co-
lher (sopa) de alho amassa-
do; 3 ovos; 1 colher (chá) 
de sal; 2 xícaras (chá) de 
arroz branco cozido; 1 xí-
cara (chá) de feijão cozido; 
1 tomate picado; 1 xícara 
(chá) de farinha de man-
dioca; sal e pimenta mala-
gueta a gosto; cheiro-verde 
picado, linguiça calabresa 
em rodelas frita e pimenta 
para decorar.
MODO DE PREPARO: 
Em uma panela, em fogo 
médio, aqueça o óleo, fri-
te a linguiça calabresa e o 
bacon picado até dourar. 

Adicione a cebola, o alho 
e frite até dourar. Retire e 
reserve. Na mesma panela, 
coloque os ovos, o sal e co-
zinhe, mexendo, até firmar. 
Coloque o arroz, o feijão, o 
tomate, a linguiça e o ba-
con reservados. Misture a 
farinha de mandioca e cozi-
nhe, mexendo até aquecer. 
Decore com cheiro-verde 
picado, linguiça frita e pi-
menta. Sirva.

São João del Rei (32) 3371.7755 . São Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br

Ponte da Cadeia . São João del Rei . MG
Arquitetura Histórica . Construção de 1798

POLENTA COM FRANGO, 
QUIABO E MILHO

DELICIOSO FEIJÃO 
TROPEIRO COM COUVE

INGREDIENTES: 1,2kg de 
frango em pedaços; 3 dentes 
de alho picados; suco de 1 
limão; 1 cebola picada; sal, 
pimenta-do-reino e cheiro-ver-
de picado a gosto; 4 colheres 
(sopa) de óleo; 1 colher (café) 
de colorau; 2 colheres (sopa) 
de extrato de tomate; 1 cubo de 
caldo de galinha; 2 tomates pi-
cados; 300g de quiabo picado; 
2 espigas de milho verde em 
rodelas; queijo parmesão ralado 
para polvilhar. Polenta: 2 xíca-
ras (chá) de fubá pré-cozido; 6 e 
1/2 xícaras (chá) de água; 1 cubo 
de caldo de legumes; sal a gosto.
MODO DE PREPARO: Para 
a polenta, dissolva o fubá em 2 
xícaras (chá) da água e reserve. 
Leve uma panela ao fogo médio 

com a água restante, o caldo de 
legumes e deixe ferver. Jun-
te o fubá dissolvido, o sal e 
cozinhe por 5 minutos ou até 
engrossar levemente, mexen-
do. Desligue e reserve em um 
refratário médio. Tempere o 
frango com o alho, o suco, sal 
e pimenta. Aqueça uma panela 
com o óleo, em fogo alto, e frite 
o frango e a cebola até dourar. 
Adicione o colorau, o extrato, o 
caldo de galinha e o tomate e 
refogue por 3 minutos. Junte o 
milho, a água e cozinhe por 20 
minutos com a panela tampada. 
Junte o quiabo, acerte o sal e 
cozinhe por mais 15 minutos 
ou até amaciar. Espalhe sobre a 
polenta, polvilhe com cheiro-ver-
de, com parmesão e sirva.

INGREDIENTES: 200g de 
toucinho em cubos; 2 gomos de 
linguiça calabresa em rodelas; 2 
colheres (sopa) de manteiga; 1 
cebola picada; 2 dentes de alho 
picados; 1 maço de couve fatiado; 
3 xícaras (chá) de feijão cozido 
sem caldo; 2 xícara (chá) de fari-
nha de mandioca; 3 ovos cozidos 
picados; sal, pimenta-do-reino e 
cheiro-verde picado a gosto.
MODO DE PREPARO: Em 

uma panela, em fogo médio, fri-
te o toucinho na própria gordura 
até dourar. Junte a calabresa e a 
manteiga e frite por 3 minutos. 
Acrescente a cebola e o alho e 
refogue por 3 minutos. Junte 
a couve e refogue até murchar. 
Adicione o feijão, a farinha de 
mandioca, os ovos, sal, pimen-
ta e cheiro-verde e cozinhe por 
mais 2 minutos. Transfira para 
uma travessa e sirva em seguida.

INGREDIENTES: 1 ovo; 
1 banana madura; 2 colhe-
res (sopa) de farinha de mi-
lho; 1 colher (sopa) de azei-
te; 1 pitada de sal; 1 colher 
(café) de fermento em pó.
MODO DE PREPARO: 

Misture todos os ingredien-
tes até obter uma massa ho-
mogênea. Em seguida, des-
peje a massa em uma forma 
e leve ao forno preaquecido 
a 180ºC por aproximada-
mente 15 a 20 minutos.

PÃO DE BANANA

INGREDIENTES: 1 lata 
de leite condensado; 2 ovos 
(claras e gemas separadas); 3 
colheres (sopa) de maisena; 
500ml de leite; 1 lata de cre-
me de leite (sem soro); 600g 
de goiabada cremosa; 200ml 
de água; 1 colher (chá) de 
essência de baunilha; 3 co-
lheres (sopa) de açúcar; 1 pa-
cote de biscoitos tipo Maria 
(200g); 1 copo de requeijão 
cremoso (200g).
MODO DE PREPARO: 
Em uma panela misture o 
leite condensado, as gemas, 
a maisena e o leite, leve ao 
fogo médio, mexendo sem-
pre até engrossar. Desligue 

o fogo e acrescente o creme 
de leite. Pique a goiabada e 
leve ao fogo baixo, em uma 
panela, até derreter. Mistu-
re a água com a essência de 
baunilha e 1 colher de açúcar. 
Nessa mistura umedeça leve-
mente os biscoitos e forre um 
refratário quadrado de 24cm 
x 22cm. Em seguida, faça 
camadas com o requeijão e 
o creme. Repita a operação 
até terminar os ingredientes, 
terminando em goiabada. 
Leve à geladeira por 4 ho-
ras. Bata as claras com o 
açúcar restante até formar 
picos firmes. Coloque por 
cima e sirva em seguida.

SABOROSO PAVÊ COM 
GOIABADA E QUEIJO

INGREDIENTES: 2 
xícaras (chá) de milho 
branco para canjica (deixe 
de molho em água por 8 
horas); 5 xícaras (chá) de 
água (1 litro); 1/2 xícara 
(chá) de açúcar; 1 lata 
de leite condensado; 3 e 
1/2 xícaras (chá) de leite 
(700ml); 1 xícara (chá) 
de castanhas-do-pará tor-
radas e picadas grosseira-
mente (100g); 1/2 pacote 
de coco ralado (50g); 4 
paçocas esfareladas (80g).
MODO DE PREPARO: 
Escorra e cozinhe a can-

jica na panela de pressão 
com a água por 30 minutos, 
marcados após o início do 
apito. Espere a pressão se 
esgotar naturalmente para 
abrir a panela, escorra (des-
carte a água) e mantenha a 
canjica na panela. Reserve 
a paçoca e acrescente os 
demais ingredientes à pa-
nela. Cozinhe, sem tampar 
e mexendo de vez em quan-
do, por cerca de 15 minutos 
ou até os grãos ficarem bem 
macios e o caldo, espesso. 
Fora do fogo, misture a pa-
çoca. Sirva morna ou fria.

CANJICA COM 
CASTANHA E PAÇOCA

MEXIDO MINEIRO
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG 
(em frente à Prefeitura e Agência dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

4 Hematologia 4 Bioquímica 4 Imunologia 4 Microbiologia 
4 Hormônios 4 Urinálise 4 Parasitologia 4 Toxicológico

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de Idosos - Inglês; Informática Básica - Pacote OFFICE (Word, 
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informática 3ª Idade - Práticas Contábeis 
- Auxiliar Administrativo - Música - PREPARATÓRIOS (ENEM / IBGE / IFET / UEMG / CONCURSOS 
PÚBLICOS) - Auxiliar de Veterinária - Atendente de Drogaria - Auxiliar de Análises Clínicas.

Rua Floriano Peixoto, 71 
Centro - Ibertioga - MG

(32) 98425-0695 - Maria Inez          (32) 98452-0544 - Silvania
Escola Profissionalizante Pedra Angular         pedraangular_ep
pedraangular.ep@gmail.com

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

José Antônio da Silva

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e região

apotaria
bitipoca

Forração Geral em todos os tipos 
de carros, cadeiras e estofados

32 98455-2533     / 32 99813-5622

ANTES DEPOIS


