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Grupo de Trabalho da
CNA debate mercado
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Estudantes criam picolé
nutritivo para ajudar
pacientes em tratamento
contra o cancer
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PIEDADE DO RIO GRANDE

Fatos e Fotografias: retratando
historias e recordagoes

No dia 24 de agosto, os ir-
maos piedenses Rubens Hen-
rique Teixeira e Rui Ernani
Teixeira lancaram o livro “Fa-
tos e Fotografias: O jeito pie-
dense de viver”. A obra retra-
ta acontecimentos, memorias
de infancia, personalidades
e transformagOes no cendrio
cultural de Piedade do Rio
Grande. O livro € um instru-
mento capaz de conservar 0s
acontecimentos atuais, relem-
brar o passado e construir uma
teia para o futuro. PAGINA 6
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Com inicio timido e repleto de
desafios, criacdo de espécies
aqudticas cresce na regido, que
concentra 70% da producdo
nacional. Essa criagdo tem se
destacado como uma alternativa
lucrativa e sustentavel para cen-
tenas de familias no estado.

Governo de Minas e BDMG anunciam crédito de RS 1,4 bilhdo para o agro @

Mesmo com filho menor, divorcio ja pode ser feito em cartdrio @

Conheca algumas curiosidades sobre as eleigdes municipais no pais @

Pesquisador conta a histdria dos povos indigenas em Barbacena @

DIMETRA
MEDICINA DO TRABALHO LTDA.

Jesus Célio de Oliveira Malta  Diego Nézio Malta

Médico do Trabalho - CRM/MG 13404 Médico Examinador - CRM/MG 53621
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Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emisséo de Programas de SST com envio de eSocial Impressos em Geral

PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestao - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condigdes Ambientais - CAT: Comunicago de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiogréfico Previdenciario
ASO - Atestado de Satde Ocupacional (Admissional, Mudanga de Fungao  Risco, Retorno ao Trabalho, Periddico e Demissional)

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG /
Telefax: (32) 3331-5107 @ - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com -

=3 supergraficabcna@hotmail.com
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DROGARIA SAO
JOSE - Rede Inova

Santa Rita de

Ibitipoca
DROGARIA SANTA
RITA - Rede Inova

Pousada e Aluguel de Chalés para
Finais de Semana e Temporada

Rua Waldemar Antonio Machado, 98 - Centro

Santana do Garambéu - MG
@ (32) 98478.6851 - E-mail: vilariolimpo@gmail.com

SABOR E QUALIDADE

s do campo para sua mesa
(O (32) 99939-3137

Entregamos na regiao do Campo das Vertentes
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Satde e o centro de tudo
DICAS PARA DIMINUIR O ESTRESSE

Hoje em dia, nos sentimos vitimas de uma rotina estressante:
muito trabalho, responsabilidades, engarrafamentos, filas, contas
a pagar, violéncia...

Estamos sempre correndo em busca da felicidade, cujo sig-
nificado, cada vez mais, é “ter mais”. Vivemos no futuro, sem
tempo para fazer, nem ser o que sonhamos. Perdemos nossa co-
nexdo com quem Somos e com aqueles com quem convivemos.
Esquecemos de viver a simplicidade da natureza, de observar sua
beleza e ouvir os seus segredos.

Para criar o que desejamos, ou seja, uma vida mais tranquila e
saudavel é necessario um compromisso consciente com nds mes-
mos. A felicidade se encontra nos momentos nos quais praticamos
a presenca. Isso ndo se pode comprar.

Aqui sugiro algumas dicas que estdo ao seu alcance para aju-
dar a diminuir o estresse:

v/ Mantenha uma rotina didria de exercicios fisicos;

v Procure comer alimentos vivos, nutritivos, ao invés de saciar a
vontade de encher o estomago;

v Agende visitas a natureza. Caminhe sempre observando ao seu
redor por onde passa, observe sua beleza, veja o por-do-sol, o nas-
cer da lua, o céu estrelado, tome um banho de cachoeira e durma
em meio ao siléncio;

v Reserve tempo na sua rotina para meditar: esvazie a mente e
permita-se respirar;

v Dé a vocé mesmo um presente: uma massagem relaxante;
v Desligue o celular e a TV por dois dias, de vez em quando;
v Sente-se ao lado de uma fogueira, sob o céu estrelado;

No mais, procure fazer justo isso com frequéncia e observe
como sua vida se tornara mais tranquila e feliz. Justo assim! E
tenha bastante satide. Do Amazonas (Terra da agua e nao do
fogo), para o Jornal NovaMidia.

Adverténcia

A OMS permite a qualquer individuo fornecer aconselhamento
nutricional ou aconselhar nutrigdo adequada a qual se trata de fungdo
do alimento e ingredientes alimenticios, incluindo-se suplementos die-
téticos. Porém, ndo confere autoridade para a prética da medicina ou
realizacdo de diagndstico, prevencdo, tratamento ou cura de qualquer
doenca, dor, deformidade, lesdo, condicdo mental ou fisica e, espe-
cificamente, ndo autoriza qualquer outro individuo a ndo ser aquele
licenciado como praticante de satide, a declarar que alguns produtos
possam curar qualquer enfermidade, disttirbio ou condigdo pertinente.

Pois é. Justo assim...

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo)
Pés Graduado pela UnB - (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com

“Pensar doéi. E mais fdcil sequir os que acostumaram com a dor,

servi-los e o pior, pagar juros!” - RODRIGO NERY

14, meus amigos leitores do No-

vamidia, vocés gostam do exer-

cicio de pensar? Ou diante de
alguma questdo mais complexa, vocé
costuma desistir?

Com todas as facilidades do mundo
hodierno, estamos ficando mais preguico-
S0S ou nos sentimos mais estimulados e
desafiados a pensar?

Ha algum tempo li um texto que
afirmava que a humanidade estd “em-
burrecendo” - perdendo a capacidade de
raciocinar sobre as coisas; tirando conclu-
sdes absurdas sem um pesquisa profunda;
formando suas opinides sobre assuntos
complexos por achismos ou informagdes
falsas ou incompletas.

Lembro-me que certa vez um com-
panheiro pediu-me que escrevesse
textos mais curtos para que 0s jovens
lessem... respondi a ele que meus textos
era para quem gostava de ler ou pensar
e ndo me sentiria a vontade em mudar a
forma para atingir quem tinha preguica
de pensar...

Recentemente, indaguei aos amigos
dos diversos grupos que faco parte e que
disponibilizam livros para empréstimo,
como tem sido o acesso em suas bibliote-
cas... infelizmente, a resposta foi decepcio-
nante. E para uma das pessoas que atendi,
perguntei se ela gostava de ler e ela me
respondeu que antes das facilidades da in-
ternet, ela lia mais...

Nido tenho nenhuma estatistica, po-
rém, parece-me que as pessoas estdo len-
do menos.

As opinides sdo formadas por posta-
gens nos nichos criados pelo WhatsApp,
nas bolhas resistentes do Facebook, do
144 caracteres do X (antigo Twitter), de
leitura rasas de fontes equivocadas e dis-
torcidas...

Uma brincadeira sobre a avaliacdo na
escola dizia assim: no passado, havia per-
gunta e o aluno deveria escrever a respos-
ta; o tempo passou, e surgiram as multiplas
escolhas; em seguida essas muiltiplas esco-
lhas deveriam ser respondidas em dupla e,
em ato continuo, em dupla com consulta...

Outra experiéncia que tive foi a de
propor uma adivinhagdo baseada na 16gi-
ca na minha palestra “Cérebro e Mente —
Aprendendo a Arte de Pensar”. Apresen-
tada a situacdo, a plateia deveria me fazer
perguntas e eu s6 poderia responder sim
ou ndo, e, dessa forma, ao final, deveriam
desvendar o mistério. Era possivel ver a
fumacinha saindo de cima de algumas
cabegas... O interessante é que muitos
desistiam do desafio, 0 que me permita
perguntar quantas vezes desistiamos na
vida quando um problema dificil se apre-
sentava para nos...

Também ndo é incomum, ao me rela-
cionar com as pessoas, em perceber certa
dificuldade de entendimento para coisas
basicas, explicadas inimeras vezes...

O que esta acontecendo com a huma-
nidade?

Nunca tivemos tanto ao nosso favor
(literatura digital — ao toque de um dedo;
informagGes em tempo real; pesquisas
que podem ser estudadas e analisadas),
mesmo assim, parece que uma preguica
mental tem tomado conta de uma boa par-
cela da humanidade.

Reduzimos as leituras, aumentamos o
acesso a videos curtos, lemos frases rapi-
das com respostas prontas e carregamos a
fidticia de termos todas as respostas certas
e cremos que estamos no topo do proces-
so de evolucdo...

Existem teorias que afirmam que as
redes sociais, os videos curtos das diver-
sas plataformas disponiveis e os jogos

exercem acOes sobre a quimica cerebral
semelhante as drogas. Quem nunca passou
horas e mais horas com um celular na mao
viajando pelo mundo da internet e nem se
deu conta do tempo passado? Vocé ja ob-
servou uma crianca entrando em colapso
por terem tirado o celular dela? J& ouviu
falar sobre criancas que tem dificuldades
de se adaptar a realidade da escola por
estar viciado em tela? Quantos de nds es-
tamos acordando e dormindo vinculados
ao telefone, como se mais nada existisse?
Quantas relacoes afetivas, de pais e filhos,
de amigos tem se esfriado por terem colo-
cado um mundo digital entre eles?

Dedicar tempo a uma pesquisa, estu-
dar com profundidade sobre um assunto,
refletir sobre nossa imensa ignorancia sao
atitudes trabalhosas, mas sdo extremamen-
te necessarias para continuarmos a evoluir.

As vezes é necessario diminuir a do-
pamina, neurotransmissor — hormdnio da
felicidade, realizando tarefas pelo dever e
ndo apenas pelo prazer acima de tudo...

Néo estou aqui para condenar o acer-
vo que a modernidade colocou em nossas
mdos, mas para indagar se 0 excesso e 0
mal uso de toda tecnologia esta nos tor-
nando preguicosos.

Tudo isso me faz lembrar daquela fra-
se oriental: “Tempos dificeis criam homens
fortes, homens fortes criam tempos fdceis,
tempos fdceis criam homens fracos e ho-
mens fracos criam tempos dificeis”.

Realmente ndo gostaria de estar no
grupo de homens fracos criando tempos
dificeis... Sei que nao posso fazer muita
coisa, porém o certo é que continuarei a
escrever para quem gosta de ler...

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton
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PECUARIA LEITEIRA

Grupo de Trabalho da CNA
debate mercado futuro do leit

Criado para discutir ferra-
mentas que Construam um mer-
cado futuro para o leite, o Grupo
de Trabalho da Confederagdo da
Agricultura e Pecudria do Brasil
(CNA) realizou, no dia 23 de
agosto, a primeira reunido com
produtores, consultores, setor
cooperativista e representantes
das maiores inddstrias de latici-
nio em operacao no Brasil.

A proposta é delinear indi-
cadores para construir uma ferra-
menta de comercializagdo futura
do leite, definindo os produtos
a serem comercializados, inde-
xadores que irdo nortear a sua
variacdo, metodologia de calculo
e possiveis instituicGes responsa-
veis pelo levantamento.

A falta de previsibilidade de
precos pagos ao produtor rural é
uma pauta antiga do setor, uma
vez que o produtor comercializa
a sua produgdo sem saber o quan-
to vai receber por ela. E na ativi-
dade leiteira, a comercializagdo é
realizada diariamente, o que gera
certa inseguranga de mercado, di-
ficulta o planejamento e limita os
investimentos na atividade.

Nesse contexto, a CNA tem
atuado na mobilizacdo dos se-
tores produtivo e industrial na
busca por solucbes para reduzir
as insegurancas e trazer mais
previsibilidade para a receita das
propriedades.

O mercado futuro é uma
forma de o produtor vender o
seu produto por um preco jé co-
nhecido. Conhecer os custos de
producdo é fundamental para
garantir as margens na operagao,
favorecendo o desempenho eco-
nomico da atividade.

Com isso, ambos os setores
sdo favorecidos, pois essa fer-

COMPETICAO

ramenta de gestdo de risco
trard previsibilidade tanto
para a venda quanto para a
compra de leite, favorecendo
0 desenvolvimento do setor
como um todo.

O presidente da Comissdo
Nacional de Pecuéria de Leite
da CNA, Ronei Volpi, afirmou
que a entidade trabalha em di-
versas demandas da cadeia pro-
dutiva. Dentro e fora da portei-
ra, 0 mercado futuro representa
a mais desafiadora delas, dado o
impacto direto na competitivi-
dade do leite brasileiro.

“Precisamos ter foco para
conseguir avangar nesse tema
e criar um indicador de pregos
que atenda todas as regides e
sistemas de produgao, e que seja
benéfico tanto para produtor
quanto para a industria”, disse.

0 assessor técnico da CNA
Guilherme Dias explicou que o
objetivo do GT é delinear requi-
sitos minimos para nortear essa
construgdo e apresentar uma
proposta a B3 (Bolsa de Valo-
res), que serd a grande respon-
savel por sua operacionalizacdo.

“O setor tem construido
consenso quanto a necessidade
de reduzir os riscos da ativida-
de. A concentracdo da produ-
¢do em propriedades de maior

']

aporte tecnoldgico expde o pro-
dutor as flutuagtes de mercado.
Da mesma forma, a volatili-
dade dificulta o planejamento
da captagdo industrial, entdo,
temos que unir esforcos para
desenvolver uma ferramenta
de gestdo de riscos consistente,
como ocorre para a producio
de grdos”, destacou Dias.

O gerente de compras de
Leite e Logistica da Nestlé,
Carlos Soares, avaliou a incia-
tiva como positiva. “O merca-
do hoje flutua demais, ninguém
sabe o real preco ou custo do
leite em determinado momen-
to, entdo é preciso avancar no
tema para trazer mais seguran-
ca para a cadeia produtiva”.

Para o coordenador de
Producdo Animal da CNA,
Jodo Paulo Franco, a fungdo
do Grupo de Trabalho é che-
gar a um consenso sobre o
indicador mais adequado para
a cadeia, de forma representa-
tiva e que permita o desenvol-
vimento pleno da atividade.

Estiveram presentes na
reunido representantes dos pro-
dutores e das principais indus-
trias de leite no Brasil, além de
consultores  estrategicamente
convidados pela CNA.

Fonte: Assessoria de Comunicagdo CNA

36° Torneio Leiteiro nivel fazendas
é realizado em Piedade do Rio Grande

De 19 e 23 de agosto, Piedade do Rio Grande rea-
lizou 0 36° Torneio Leiteiro nivel fazendas, organizado
em parceria entre a Emater e o Sindicato Rural. Neste
formato, o leite é ordenhado e pesado diretamente na
fazenda do ou da participante. No dia anterior ao inicio
da competicdo, acontece a esgota dos animais, proces-
so em que todo o leite das vacas é retirado para garantir
que todas comecem em condi¢Ges iguais.

Tatiane Aparecida da Silva Rocha, extensionista
agropecudria da Emater, destaca que o evento visa pro-
mover a interacdo entre os produtores e as produtoras,
facilitar a troca de conhecimentos e de tecnologias,
além de evitar o estresse dos animais. “Fazendo o tor-
neio nas fazendas, o produtor ndo precisa se deslocar
pra realizar a pesagem”, explica. O torneio contou com
a participagdo de 14 propriedades do municipio.

Fonte: Portal da Cidade Ibertioga

Foto: DIVULGACAO
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Avenida Governador Bias Fortes, 1.326
Pontilhdo - Barbacena - MG

(32) 3331-3547

struirfou reformar?

0

i'e.o Iuggr certo's

s

i
=t

(;asa Moreira

ACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG
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PRODUZINDO MAIS

Producao de leite: dicas para
aumentar os lucros na sua fazenda

A producdo de leite tem se
tornado um desafio para a maio-
ria dos produtores, seja pequeno,
médio ou grande porte. Ndo po-
demos deixar de destacar que a
criacdo de gado leiteiro é uma
6tima opcdo de investimento,
ja que o rebanho brasileiro se
desenvolveu muito, e é um dos
maiores rebanhos produtivos do
mundo, com aproximadamente
23 milhdes de cabegas de gado.

O Brasil ocupa hoje o 3°
lugar como maior produtor de
leite do mundo, com uma produ-
¢do média que ultrapassa os 35
bilhdes de litros ao ano. Assim,
com toda a demanda e cadeia de
produgdo, a questdo da produti-
vidade ainda reflete muito nos
resultados extremamente bai-
X0s. Isto é, para aumentar a pro-
dutividade é preciso que o pro-
dutor fique atento aos detalhes.

Erros nos célculos de cus-
tos de producdo, preco do leite
e mudangas climaticas podem
custar a lucratividade do produ-
tor rural. Os custos fixos para o
produtor rural s§ aumentam. En-
tdo, se VoCé passa por essa situa-
¢do e quer saber como aumentar
a producdo de leite esse artigo
é para vocé. Aqui, vocé vai co-
nhecer as dicas para aumentar a
produtividade e a rentabilidade
na sua fazenda. Aumenté-las é
bem possivel, mas é necessdrio
seguir algumas regras. Prepara-
do? Entdo, vamos la!

A Melhoramento Genético:
primeiro passo para aumentar
a producdo de leite

Um dos principais causadores
da baixa produtividade do gado
de leite é a qualidade genética
do animal. Isto é, para que o
animal possa produzir mais e
com maior qualidade ele pre-
cisa antes de tudo ter uma boa
genética. Alids, ndo adianta
esperar uma boa producdo de
leite se o animal ndo tem essa
particularidade entre as suas ca-
racteristicas desejaveis.

Para ter bons resultados, é im-
prescindivel que o produtor in-
vista no melhoramento genético
do rebanho. E mais, dentro dele
¢ indispensavel o processo de
selecdo. Em vacas leiteiras dois
critérios podem ser empregados:

v Capacidade provavel de
producdo: ela permite que o
produtor rural tenha uma previ-
sdo da produgdo do animal com
base em lactages passadas.

v/ Valor genético de producdo:
neste caso, o valor é estimado
usando o registro do préprio ani-
mal e de parentes.

Ha4 duas formas de fazer o me-
lhoramento genético, por meio
das biotecnologias ou da mon-
ta natural. Sem dvidas, para o
produtor que almeja aumentar
a sua producdo de leite, o uso
das biotecnologias é a melhor
opgao. Ja que, nesse caso o ani-
mal é previamente selecionado
e comprovadamente superior
tornando os resultados mais
rapidos.

v/ As técnicas usadas para o
melhoramento genético sao:

¢/ Inseminagdo artificial;

¢/ Inseminacdo Artificial em
Tempo Fixo (IATF);

v Transferéncia de Embrido;
v/ Fecundagdo In Vitro (FIV).

Produtor rural, a utilizacdo do
melhoramento genético agrega
valor a sua producdo e ainda
pode lhe trazer um bom retor-
no econdmico com a pecudria
leiteira.

Vocé ja conseguiu entender que
sem genética, ndo ha uma boa
produgdo? Mas, sem um bom
manejo nutricional ndo ha como
0 animal expressar todo seu po-
tencial genético. Por isso, nesse
préximo topico iremos tratar so-
bre o assunto, confira!

A Manejo nutricional

A producdo de leite comeca pela
boca da vaca. Ou seja, 0 mane-
jo nutricional de vacas leiteiras
representa um dos fatores mais
importantes e que estdo direta-
mente relacionados com a pro-
dutividade do animal. Em resu-
mo, para obter lucros com sua
criagdo de gado leiteiro é preciso
investir em uma boa nutricdo.

Ela é a principal ferramenta para
que os produtores possam alte-
rar a composicdo do leite. Além
disso, as mudangas na compo-
sicdo do produto obtidas com o
manejo nutricional, geralmente
sdo efetivas e rapidas.

Em termos praticos, como con-
seguir aliar o manejo nutricional
com a lucratividade na pecudria
leiteira? Certamente, para se
fazer um bom trabalho, alguns
conceitos devem ser bem claros
e definidos. Principalmente, le-
var em conta que as necessida-
des nutricionais dos animais va-
riam de acordo com seu estagio.
Por exemplo, os bezerros tém
um manejo nutricional diferente
das vacas em lactacdo.

E preciso ter em mente que um
bom manejo nutricional otimi-
za a producdo de leite e au-
menta a eficiéncia reprodutiva.
E mais, ele ainda minimiza a
perda de peso dos animais.
No entanto, manejar vacas lei-
teiras ndo é uma tarefa facil.
Sendo assim, o caminho mais
eficiente é entender as particu-
laridades de cada fase do ciclo
lactacional e superar os desa-
fios de cada um.

E importante que as dietas do
gado leiteiro seja realizada sob
critérios altamente especializa-
dos e com a colaboragdo de um
profissional capacitado. Pois, a
falta ou excesso de determina-
dos nutrientes pode comprome-
ter todo o seu investimento.

¢ Em geral, 0 manejo nutri-
cional do gado leiteiro é dividi-
do nas seguintes fases:

¢ Inicio de lactagdo;

v/ Pico de consumo de alimento;
v Metade e final da lactacdo;

v/ Periodo seco;

v/ Transicdo e periodo pré-parto.

Néo podemos deixar de desta-
car, a importancia de uma boa e
correta suplementacdo, visto que
por muitas vezes ela é negligen-
ciada pelos produtores.

A Sanidade

O manejo sanitério do gado lei-
teiro € composto por um conjun-
to de praticas, as quais requer
atencdo especial dos produtores.
Sobretudo, entre as medidas
podemos destacar as agdes pre-
ventivas em relacdo a doengas
(muitas delas transmissiveis aos
homens), limpeza e desinfec¢ao
das instalagGes dos animais.

v/ Sdo pontos cruciais para a
sanidade do rebanho:

v/ Cuidados especiais com re-
cém nascidos e bezerros;

v/ Manejo das vacas prenhe;

v Controle eficaz dos carrapa-
tos;

v Vacinacdo em dia.

Também € preciso ficar atento
as doengas infectocontagiosas
como a mastite. Um dos pro-
blemas mais sérios de satde
animal na pecuéria leiteira,
causando grandes prejuizos na
producdo de leite.

A Bem-estar animal (manejo
gentil do gado)

Adotar praticas erradas de ma-
nejo pode comprometer sua pro-
dugdo de leite. Visto que, para
que o rebanho apresente todo
seu potencial de produgdo é fun-
damental que seja bem tratado.

v/ Algumas dicas para pro-
porcionar maior bem-estar ao
gado:

v/ Reduzir barulhos no ambien-
te;
v/ Ndo bater nos animais;

v Disponibilizar 4gua a vontade
para o rebanho;

v Se criadas a pasto, propor-
cionar locais com érvores para
sombra.

Além das medidas citadas aci-
ma, é importante ficar atento ao
estresse térmico. Visto que, ja
foi constatado que as vacas apre-
sentam melhores resultados em
tempo fresco. Entdo, caso sejam
confinadas, considere investir
em estruturas que amenizem o
calor do ambiente.

A Invista em tecnologia

A presenca da tecnologia ja é
uma realidade nos processos de
producdo, venda e distribui¢do
da pecudria leiteira. Inegavel-
mente, 0 uso crescente dos avan-
cos tecnologicos tém beneficia-
do pequenos, médios e grandes
produtores na busca pela melho-
ra dos resultados e da qualidade
do leite.

Muitos produtores ainda sao re-
lutantes quanto a implantacdo de
tecnologias que modernizem o
processo de produgdo. Mas, ela
deve ser vista como um meio
para aumentar a rentabilidade da
fazenda e se chegar aos resulta-
dos esperados.

O fato é: produtores de leite que
investem em tecnologia ganham
mais competitividade no mer-
cado. Algumas propriedades ja
estdo substituindo as praticas
tradicionais por novos mode-
los de gestdo tecnolégicos que
reduzem custos, aumentam a
produtividade e qualidade. Além
disso, ainda abrem espaco no
exigente mercado consumidor.

A Controle Produtivo

Com certeza vocé ja ouviu o
ditado “O que ndo se mede, ndo
se administra”. Assim também
€ na pecudria leiteira. Medidas
como anotar, controlar e me-
dir o quanto seu investimento
estd sendo revertido em leite
sdo fundamentais. Ao mesmo

tempo, saber se o animal estd
respondendo aos estimulos tan-
to quanto deveria é primordial
para realinhar e fazer os ajustes
necessarios para melhora.

Sem esses dados fica pratica-
mente impossivel saber o quanto
a vaca produz e se ela estd real-
mente dando o retorno esperado.
Dessa forma, o controle do cus-
to de producdo de leite (mesmo
ndo sendo uma tarefa facil) é
essencial para a garantia da sus-
tentabilidade da fazenda.

O produtor precisa estar atento
aos itens que envolvem a produ-
cdo de leite e que impactam di-
retamente nos custos, tais como
os precos da energia elétrica,
mdo de obra e insumos. Em
seguida, o produtor deve ter o
conhecimento dos custos varia-
veis e elaborar agdes preventivas
contra eles.

A Capacitacao: fundamental
para obter bons resultados

A implantacdo correta de todas
as dicas que vocé viu até aqui
s6 serd possivel se vocé investir
em sua capacitagdo profissional.
Um treinamento prético vai pro-
porcionar a vocé, produtor rural,
uma nova visdo da atividade,
proporcionar mudangas que vao
refletir economicamente, sem
contar com o aumento da quali-
dade de sua producdo.

Um dos grandes desafios da
pecudria leiteira é capacitagdo
da mdo de obra, se vocé quer
aumentar seu lucros e parar
de ter prejuizo com a ativida-
de precisa se especializar para
deter o conhecimento de onde
é preciso realizar mudangas
para melhorar a eficiéncia do
seu negadcio.

Fontes: Prodap, Embrapa

Aumente a
visibilidade
do seu negdci

)
O (32) 99983.1612

ANUNCIE AQUI
E FACA BONS NEGOCIOS

S

98411.8966
99881.4633

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios
Tudo que vocé precisa para o

seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 99966-2810
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INCENTIVO AO AGRO

Governo de Minas e BDMG anunciam RS 1,4 hilhdo em crédito
para cooperativas, produtores o empresas do agro mineiro

O Governo de Minas,
por meio do Banco de De-
senvolvimento de Minas
Gerais (BDMG), anunciou
no dia 26 de agosto, R$ 1,4
bilhdo em crédito para finan-
ciar o agronegdcio do estado
na nova Safra 2024/2025.
Este é o maior valor ja de-
sembolsado pelo banco para
0 setor.

O volume de recursos é
15% superior ao total libera-
do pelo banco na ultima safra
(R$ 1,23 bilhdo). Os créditos
chegardo as cooperativas,
produtores e empresas, in-
centivando o agronegdcio no
estado, que representa 22% do
Produto Interno Bruto (PIB)
mineiro, segundo a Fundagdo
Jodo Pinheiro (FJP).

O governador Romeu
Zema destacou o crescimento
do agronegdcio no estado e o
papel importante do BDMG
no desenvolvimento do setor.

“Nosso banco tem dado
todo o apoio necessario ao
setor, 0 que ndo ocorria ante-
riormente. Em nossa gestao,
passamos a financiar o produ-
tor rural, trazendo facilidades
e condigdes para que ele cres-
¢a, 0 que também resultou no
crescimento do banco. Dessa
forma, todos saem ganhan-
do”, frisou.

“Vale lembrar que nossa
producdo agropecudria esta
cada vez mais diversificada,
com novos produtos sendo
introduzidos em todas as regi-
des do estado. E isso contribui
para a criagdo de empregos e 0
desenvolvimento econdmico e
social de Minas”, acrescentou
o0 governador Romeu Zema.

O evento contou ainda
com a presenca de produto-
res rurais, empresarios, re-
presentantes de cooperativas
e autoridades.

Plano Safra

Por meio do Plano Safra,
o BDMG vai disponibilizar
R$ 228 milhdes em finan-
ciamentos em nove linhas de
crédito destinadas a empresas
e cooperativas.

“Quando o Estado impul-
siona o setor privado, estamos
diante da melhor forma de ge-
rar emprego e melhorar a qua-
lidade de vida da populagdo.
E é por manter esse foco que,
nesse Governo, Minas cami-
nha a passos largos na econo-
mia”, apontou o secretéario de
Estado de Desenvolvimento
Economico (Sede-MG), Fer-
nando Passalio.

Para o secretério de Esta-
do de Agricultura, Pecuédria e
Abastecimento (Seapa), Thales
Fernandes, os resultados evi-
denciam que os instrumentos
de politica agricola, como a ex-
tensdo rural e assisténcia técni-
ca da Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do
Estado de Minas Gerais Ema-
ter-MG — empresa vinculada a
Seapa —, pesquisa agropecuaria
liderada pela Empresa de Pes-

quisa Agropecudria de Minas
Gerais (Epamig) e defesa agro-
pecudria conduzida pelo Insti-
tuto Mineiro de Agropecudria
(IMA), além do crédito rural
via BDMG, sdo prioridades
para o Governo de Minas.

“Isso tem impulsionado
o desenvolvimento do setor,
que cresce a cada ano e gera
emprego e renda para 0s mi-
neiros”, pontuou.

Mais desenvolvimento
para o agro

O BDMG, vinculado a
Sede-MG, oferece linhas de
crédito para armazenagem
de grdos; incorporagdo de
inovacdo tecnoldgica nas
propriedades rurais; incenti-
vo a agricultura sustentavel,
modernizacdo da agricultura,
entre outras iniciativas, e uti-
liza recursos do Plano Safra,
Funcafé, LCA, além de capi-
tal proprio.

O presidente do banco,
Gabriel Viégas Neto, lembra
que o setor agro representa
cerca de 40% de todos os fi-
nanciamentos realizados pelo

—-ll

banco nos tltimos 12 meses,
o0 que reforca a contribuicdo
da instituicdo para o fomento
do setor.

“O BDMG garante o su-
porte aos produtores mineiros.
Cada crédito se converte em
mais desenvolvimento regio-
nal, emprego e renda na pon-
ta, 0 que repercute em todas as
regides do estado”, afirmou.

Na ultima safra, 20% dos
financiamentos  contratados
pelo Plano Safra foram para
construgao de armazéns.

Em um deles, a Coopera-
tiva dos Produtores Rurais do
Prata (Cooprata), no Tridngu-
lo Mineiro, que retine 1.850
associados na produgdo de
laticinios, buscou o apoio do
banco para a construcdo de
quatro silos. Com 0 novo ne-
gbcio, o faturamento da coo-
perativa vai aumentar em 20%
no primeiro ano de operagao.

“Os silos vdo baratear o
transporte dos produtores que
irdo pagar menos frete para
descarregar a producdo, além
de diminuir o custo dos que

Foto: GIL LEONARDI / IMPRENSA MG
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precisavam se deslocar para
cidades vizinhas para estocar
milho, soja e sorgo”, explicou
o0 administrador financeiro da
Cooprata, Valdenir Moura.

Café em alta

Para apoiar a producdo
de café, setor em que Minas é
lider nacional, o BDMG ofe-
rece trés tipos de crédito: Co-
mercializacdo - que permite fi-
nanciar cooperativas em valor
equivalente a quantidade de
produto armazenado para ven-
da futura em melhores condi-
¢oes de mercado; o FAC - para
a compra do café diretamente
dos produtores rurais; e Capi-
tal de Giro. Ao todo, serdo R$
231,7 milhGes na nova safra.

Desde o ano safra
2018/2019, 0o BDMG desem-
bolsa 100% dos recursos do
Funcafé destinados ao banco
e, nos ultimos 10 anos, ja sdo
R$ 2,2 bilhdes liberados nes-
ta linha.

A partir dos recursos
captados junto ao BDMG, a
MinaSul, localizada em Var-
ginha, no Sul do estado, e a

ria é valorizar o futuro

M

=

segunda maior cooperativa
exportadora de café no Brasil,
garante acesso ao crédito com
baixo custo aos seus 10 mil
associados. O diretor finan-
ceiro da cooperativa, Marcelo
Ramos, ressaltou que o banco
tem papel decisivo no fomen-
to ao pequeno produtor.

“Todo o recurso que o
BDMG disponibiliza é de
apoio ao cooperado. O Funca-
fé nos permite comprar direto
do produtor e, assim, dar liqui-
dez quando desejamos vender
o produto. A linha de estoca-
gem garante que o produtor
possa armazenar o café para
vender depois, quando ele es-
pera que o preco va melhorar
no futuro. O crédito que cap-
tamos junto ao BDMG tem ta-
xas mais baixas em relacdo ao
mercado e prazos adequados”,
disse Ramos.

Também durante o evento
produtores rurais e coopera-
tivas mineiras que ja foram
atendidas com crédito do
BDMG receberam homena-
gem.

Fonte: Agéncia Minas

Sao Joao del Rei (32) 3371.7755 . Sao Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

Fatos e Fotografias: Em parceria,
irmaos piedenses publicam livro
retratando historias e recordacoes
sobre Piedade do Rio Grande

Fatos e Fotografias

Rubens H::nriquE Teixeira
Rul Ernani Teixoira

Na tarde do ultimo dia
24 de agosto, a convite dos
irmados Rubens Henrique Tei-
xeira e Rui Ernani Teixeira,
autoridades, familiares, ami-
gos e convidados, se reuniram
no acervo fotografico Rui Er-
nani Teixeira, para prestigiar o
langamento do livro “Fatos e
Fotografias: O jeito piedense
de viver”. A obra, retrata acon-
tecimentos, memorias de in-
fancia, personalidades e trans-
formacoes no cenario cultural
da cidade.

A cerimdnia de langamen-
to foi conduzida por Ramon
Waldemar Silva, que também
foi grande colaborador e im-
pulsionador do projeto e res-
ponsavel pela capa e diagra-
macdo do livro.

No prefacio, a professora
Anamélia Gongalves apresen-
ta com perfeicdo o conteido
do livro. Em suas palavras “As
lembrangas trazidas a tona, por
meio dos fatos e das fotos re-
velam muito mais do que ex-
periéncias vividas pelo autor.
Elas ajudam a recontar a his-
toria da cidade de Piedade do
Rio Grande, de sua geografia,
pessoas, costumes. Entrelaga,
de maneira sensivel e pecu-
liar, retalhos de fatos pessoais
e muito subjetivos com a for-
macdo do municipio e suas

caracteristicas, fazendo com
que reconhegamos naquelas
pessoas, 0 nosso proprio refle-
x0. Tal reconexdo é filtrada por
um olhar poético e reproduzi-
da por meio de uma linguagem
delicada e muito particular, o
que realca seu valor histérico,
cultural e artistico”.

Em sua fala, o autor da
obra, professor Rubens Tei-
xeira, falou sobre a importan-
cia do livro como instrumento
capaz de “conservar os acon-
tecimentos atuais, relembrar o
passado e construir uma teia
para o futuro.” O autor su-
geriu ainda que a partir desta
obra publicada, outros traba-

lhos possam ser produzidos
e compartilhados. O coautor
Rui Ernani destacou a colabo-
ragdo ilustrativa das fotogra-
fias, para contextualizacdo da
coletdnea de histérias reunidas
no livro.

Durante o lancamento do
livro, o prefeito José Fernan-
des Neto também se pronun-
ciou, parabenizando os irméos
pelo trabalho e enfatizando a
importancia do livro para o
resgate das tradices existen-
tes em Piedade do Rio Gran-
de. O secretdrio municipal
de Cultura, Paulo Henrique
Ribeiro, e a presidente do
Conselho Municipal do Patri-

monio Cultural, Angelina Oli-
veira, também se pronuncia-
ram reafirmando a relevancia
cultural do trabalho publicado
como contribui¢do para o re-
conhecimento e valorizagdo
das referéncias socioculturais
e identitarias do municipio.

Em um ato social, os ir-
maos disponibilizaram exem-
plares do livro para venda em
prol da realizacdo de obras de
reforma na paréquia de Nossa
Senhora da Piedade. Outros
exemplares serdo doados as
escolas da rede municipal e
estadual de educagdo, e tam-
bém a Biblioteca Publica Mu-
nicipal.

Fotos: DIVULGAGAO



n-vamidia

ANO XV - N° 173 - 30 de AGOSTO de 2024 |

Prazer em ler! | 7

PIEDADE DO RI0 GRANDE

Fatos e Fotografias: Lembrangas trazidas
a tona por meio dos fatos e das fotos

RUBENS HENRIQUE TEI-
XEIRA, nascido em 1946 no
povoado do Carvdo, municipio
de Piedade do Rio Grande. Filho
de produtor rural, numa familia
de oito irmdos, de Geraldo Ro-
drigues Teixeira (Maéte) e dona
Francisca de Paula Teixeira (S&
Juca), onde passou sua primei-
ra infancia e fez seus primeiros
anos escolares. Terminando o

"~ Fotos: DIVULGACAD

grupo, fez o ginasial e o cienti-
fico no Semindrio Santo Antonio, em Juiz de Fora. Apds,
cursou Filosofia e Letras em Sao Jodo del-Rei até 0 3° ano
vindo a conclui-los na Faculdade de Caratinga. Decorridos
anos de dedicagdo a formagdo educacional de jovens na
rede estadual de ensino, retornou a sua origem na roga,
apos se aposentar mudou-se com a esposa para uma cha-
cara em Coronel Xavier Chaves, cultivando o sonho de
crianca despertado pelo sua mae, conhecida pelo plantio
e uso de plantas medicinais, despertando posteriormente
forte interesse pelo estudo da homeopatia.

RUI ERNANI TEIXEIRA, nas-
cido em 1938, em Piedade do Rio
Grande, no povoado do Carvéo,
filho de produtor rural, numa fa-
milia de oito irmdos de Geraldo
Rodrigues Teixeira (Maéte) e dona
Francisca de Paula Teixeira (Sa
Juca), formou-se em Contabili-
dade no Instituto Santa Rosa (RJ)
e Cursou Fotografia pela ABAF,
exerceu a profissdo de bancério
no Rio de Janeiro, e atualmente
exerce a atividade de fotografo em

Piedade do Rio Grande (MG).

Aumente a
visibilidade
do seu negocis
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(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br
Piedade do Rio Grande - Minas

CIDADANIA

Mesmo com filho menor,
divorcio pode ser
feito em cartorio

Foto: DIVULGACAO

L

O Conselho Nacional de
Justica (CNJ) inseriu na reso-
lugdo que trata de divorcios
administrativos, feitos em car-
torio, a possibilidade de que o
procedimento seja feito mesmo
se o casal tiver filhos menores
incapazes, desde que questdes
como a guarda, a visitacdo e as
verbas alimentares jd tenham
sido resolvidas na Justica. A
medida oficializa um proce-
dimento ja aceito em diversos
estados.

A medida do CNJ reforca
que a necessidade de interme-
diagdo de um juiz para a ho-
mologacdo do divércio diga
respeito somente ao resguardo
dos direitos do menor incapaz.
Resolvida essa questdo previa-
mente, o divoércio extrajudicial
pode ser realizado apenas no
cartorio.

A decisdo foi tomada no
dia 20 de agosto, por unanimi-
dade no mesmo processo que
autorizou a realizacdo de in-
ventdrio extrajudicial, ou seja,
em cartério, via escritura ptibli-
ca, mesmo se houver menores
incapazes entre os herdeiros.

Em se tratando de inventdrio,
ndo ha necessidade de nenhu-
ma intervencdo judicial, mes-
mo previamente, 0 que ndo era
permitido.

Se apenas um dos inte-
grantes do casal tiver filhos,
isso ndo impede o divércio ex-
trajudicial, pois nesse caso ndo
seria necessdrio a intervencao
judicial para resolver questdes
sobre a guarda do menor.

O divércio administrativo
é muito mais célere do que o
judicial, podendo ser registrado
em 24 horas. Na Justica, o pro-
cesso é mais caro e demorado.
A separacdo em cartério, con-
tudo, somente é possivel caso
haja pleno consenso do casal.
Caso haja qualquer desenten-
dimento a respeito da partilha
de bens, por exemplo, um juiz
precisard ser acionado.

Ao ampliar a possibili-
dade de inventério e divércio
extrajudiciais, o CNJ atendeu
a um pedido de providéncias
protocolado pelo Instituto Bra-
sileiro de Direito de Familia
(IBDFam).

Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br
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INDUSTRIA DE CALCADOS

FHANGO |

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coragéo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

@ (32) 99987-5239 vivo | (32) 98468-8494 CLARO
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Preco Justo e Qualidade Comprovada

() (32) 98455-5511
Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

o34 Pizzabar doralice @ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

BORRACHARIA

de segunda a domingo
das 8 as 18 horas

LDr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA
Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103

© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - S&o Mateus - (32) 3215-7553

© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fabrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

» UTILIDADES

@NHACHICA

~ ARTIGOS PARA PRESENTES
UTILIDADES EM GERAL

A LOJA DO BOLACHINHA
(32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG
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FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

r “‘ 9
café & design
www.cafedesign.com.br

(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br

MODERNIDADE E CONFORTO

Consultdrio Odontoldgica

Dr. Célio Filho

Realizando um antigo so-
nho, o renomado dentista
Dr. Célio Filho inaugurou
seu novo consultorio no
centro de Ibertioga no dia
9 de agosto. O espaco, que
alia aconchego e bom gosto,
foi projetado para oferecer
mais conforto e seguranga
aos pacientes, atendendo a
uma ampla gama de trata-
mentos dentdrios. Entre os
destaques do consultcrio
estdo os equipamentos de
liltima geragdo e técnicas
avangadas para cirurgias de
implantes. Uma das adigdes
mais notdveis é uma nova

A ceriménia religiosa do
casamento de Henrique e
Renata ocorreu dia 20 de
julho, na cidade de Amé-
rico Brasiliense (SP). O
casal recepcionou os con-
vidados no saldo de festas
em Araraquara (SP).

W

cadeira cirtirgica, capaz
de suportar procedimentos
complexos com maior pre-
cisdo e conforto. Além disso,
o consultdrio conta com ra-
diografias de alta qualidade,
proporcionando  diagndsti-
cos mais precisos. Nos pro-
ximos meses, o consultorio
expandird seu atendimento
ao receber profissionais de
diversas  especialidades.

Entre eles, a dentista Dra.
Luciana Schmid, de Juiz de
Fora, especialista em har-
monizagdo facial, que trard
ainda mais opgdes de trata-
mento para os pacientes.

Foto: DIVULGACAO

Zé do Arame, de Conceigdo de
Ibitipoca, € conhecido por seu
carisma e por seu papel impor-
tante na comunidade. Juntamen-
te com seu irmdo, Paulo Lemos,
eles formam uma dupla notdvel,
tanto na vida pessoal quanto
profissional. A relagdo entre eles
¢ um exemplo de apoio e cama-
radagem, especialmente apds

um periodo de tratamento de
satide para Zé do Arame. Espero
que agora, com a satide recupe-
rada, Zé do Arame possa reto-
mar suas atividades e continuar
trazendo alegria e energia posi-
tiva para aqueles ao seu redor. A
presenga de pessoas carismdti-
cas como ele faz toda a diferenga
na vida da comunidade.

Fotos: VIVIANE ARAUJO / DIVULGAGAQ

Foto: PAULO LEMOS
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Faca parte da Primeira
Cooperativa de Crédito
da Regiao. Aqui voceé tem:

=g

Abra sua conta sem sair
de casa! Baixe o app

Parabéns ao Sicoob Crediver- i e
aqui e use o codigo:

tentes pelos 38 anos de sucesso e
credibilidade! No dia 27 de agos-
to, a cooperativa comemorou seu
aniversdrio com uma recep¢do es-
pecial em seus 27 pontos de aten-
dimento, onde todos o0s presentes
foram recepcionados com um farto
café. Ao longo dessas quase qua-
tro décadas, o Sicoob Crediver-
tentes tem sido um pilar de apoio
financeiro e solugdes valiosas para
0 homem do campo, contribuindo
significativamente para o desen-
volvimento do setor agricola. Que
venham muitos anos de conquistas
e contribuicdes para a comuni-
dade! Na foto os funciondrios da
cooperativa de Ibertioga: Thais
Paula, Krystian Alemberg, Cldu-
dia Oliveira (gerente), Edlayne
Franco e Darcileia Nascimento.

Fotos: DIVULGAGAO
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LABORATORIO
SANTA TEREZINHA.
UMA HISTORIA DE
MAIS DE 35 ANOS
CUIDANDO
DA SUA SAUDE.

CATEGORIA MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR
DIAMANTE Rua Padre Toledo, s/n - Sdo Sebastido - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)
EXCELENCIA LABORATORIAL Fones 32 3332-1165/3051-1143
pela Sociedade Brasileira
POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

JOVEM SANTANENSE E
DESTAQUE EM BARRETOS

Jodo Vitor Marcolino, com-
petidor de rodeio em touros
e natural de Santana do Ga-
rambéu, teve um desempenho
notdvel em agosto ao disputar
a final da Liga Nacional de
Rodeio (LNR) em Barretos,
SP. Sua jornada até Barretos
foi marcada por uma conquis-
ta importante: ele se destacou
ao ganhar o titulo de campedo
no rodeio na cidade de Mer-
cés, o que lhe garantiu a clas-

VETFARMA - REFERENCIA EM
PRODUTOS VETERINARIOS

Foto: DIVULGACAQ
i ;
Fotos: DIVULGACAO

de Andlises Cllnlcas

Desejamos muito sucesso para
os proprietdrios da Vetfarma,
a nova loja de produtos veteri-
ndrios localizada na Rua Joa-
quim Ribeiro de Paula, 394B,
ao lado do Agougue do Jodozi-
nho, em Santa Rita de Ibitipo-

ca! Que esta nova empreitada
seja um grande sticesso e que a
Vetfarma se torne um ponto de
referéncia para todos os aman-
tes e cuidadores de animais na
regido. Parabéns e muito su-
cesso nesta nova jornada!

sificagdo para a grande final.
O rodeio em Barretos é um
dos eventos mais prestigiosos
do calenddrio de rodeios, e a
presenga de Marcolino na fes-
ta demonstra sua habilidade e
dedicagdo ao esporte.

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone 32 3051-1146
PNCQ DICQ [
\o SAN ,‘.q

Sta.Terezinha
LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS

I REFERENCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE
WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953
E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

FAZEMOS COLETAS EM DOMICILIO

CLIENTE SATISFEITO

E O NOSSO OBJETIVO

~Apec

® Veiculos Zero
® Seminovos

e Oficina autorizada
® Pecas originais

" FRT 0

@apec consorcio

@ (32) 3339 2211 apecveiculos.com.br
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INOVACAO [TECNOLOGIA |

Producao de
peixes ornamentais
conquista a Zona
da Mata Mineira

—
A

Com inicio timido e repleto de desafios, cria-
cdo de espécies aquéticas cresce na regido, que
concentra 70% da producdo nacional.

Com adornos largos e coloridos, do guppy
ao espada, os peixes ornamentais ganham cada
vez mais 0 gosto do publico, fazendo com que a
producéo fique a todo o vapor em Minas Gerais.
Essa criacdo tem se destacado como uma alter-
nativa lucrativa e sustentavel para centenas de
familias no estado, principalmente na regido da
Zona da Mata Mineira.

Embora pouco conhecida pelo grande publi-
co, a piscicultura ornamental movimenta cifras
significativas e sustenta diversas familias, prin-
cipalmente pela caracteristica de investimento
inicial relativamente baixo e um manejo sim-
plificado. No ano de 2021, o mercado de peixes
ornamentais em Minas Gerais movimentou mais
de R$ 10 milhGes, segundo pesquisa do Instituto
Federal do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste
MG), campus Muriaé, o que faz a regido ser res-
ponsavel por 70% da produgdo nacional.

Segundo o levantamento, a cifra foi atingida
ap6s o comércio de 7,7 milhdes de peixes orna-
mentais, produzidos em 94,7 hectares de terra.
A maior parte desta producdo foi vendida para
distribuidores na prépria regido. Na sequéncia
produtiva, esses distribuidores comercializam os
peixes para quase todos os estados do Brasil.

Cerca de 400 familias dependem dessa ren-
da. Elas ficam distribuidas pelo municipio de
Muriaé e no entorno. Dentre eles, estdo Patroci-
nio do Muriaé, Vieiras, Eugendpolis, Miradou-
ro, Bardo do Monte Alto, Rosario da Limeira e
Sdo Francisco do Gléria.

Fonte: Estado de Minas

Obrigatoriedade de entrega do
ITR: todos os proprietarios de imo-
vel rural, pessoa fisica ou juridica.

v COPIA COMPLETA DO TR/ 2023
v ESCRITURA ATUALIZADA DO IMOVEL

Foto: DIVULGACAO

/ NOME E CPF DO INVENTARIANTE
v/ CAR 2024 (CADASTRO AMBIEN-

(PERIODO - JANEIRO / 2023 A DE-
ZEMBRO / 2023)

Governo de Minas assina convénio para
criacao de sistema inovador de
gestao agropecuaria

O Governo de Minas assinou,
no dia 26 de agosto, na sede da
Universidade Federal de Lavras
(UFLA), no Sul de Minas, convénio
para desenvolvimento de novo siste-
ma tecnoldgico para o gerenciamen-
to da defesa sanitaria agropecudria
do estado. A cerimonia de assinatura
simbélica contou com a participacdo
do vice-governador Professor Ma-
teus, entre outras autoridades.

0O acordo assinado entre o Insti-
tuto Mineiro de Agropecuéria (IMA)
- autarquia vinculada a Secretaria de
Estado de Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (SEAPA) - e a UFLA
tem como foco a inovacdo.

O objetivo é entregar um softwa-
re de gestdo agropecudria que possa
ser utilizado por produtores rurais,
profissionais auténomos e creden-
ciados, transportadores de animais,
estabelecimentos, agroindustrias e
demais envolvidos em todas as ca-
deias produtivas do setor, além dos
proprios servidores do instituto.

Para o vice-governador de Mi-
nas Gerais, o sistema desenvolvi-
do vai garantir que os produtos do
agronegdcio mineiro circulem no
estado com os controles sanitarios
necessarios.

“Este sistema dotado de Inte-
ligéncia Artificial, interligado com
as cdmeras nas rodovias e fazendo
cruzamento com as bases de dados
do IMA, nos da tranquilidade em
vérios aspectos. O sistema vai prote-
ger, a0 mesmo tempo, o consumidor
e aqueles produtores rurais que agem
dentro dos padres estabelecidos”,
destaca Professor Mateus.

Ele explica que acompanhar a
logistica de transporte da carga serd
uma das funcionalidades do novo sis-
tema. “Poderemos saber se tem carga
sendo transportada sem acompanha-
mento sanitdrio ou carga indo em di-
recdo a localidades que ndo foram de-

claradas para a autoridade sanitaria, o
que vai permitir uma fiscalizagdo mais
efetiva”, ilustra o vice-governador.

Com o desenvolvimento da ferra-
menta, sera possivel direcionar e forta-
lecer a atuagdo da defesa agropecudria
em todo o estado. O sistema também
vai estimular a utilizacdo de novas tec-
nologias para aperfeicoar o trabalho no
segmento estratégico para a economia
mineira, e ampliar a geracao de empre-
gos e renda para a populagdo.

Na pratica

Ainda sem nome, o sistema — indi-
cado pelo IMA como inovacdo inédita
no pais - vai utilizar Inteligéncia Arti-
ficial (IA) e cruzamento de dados para
apontar areas criticas em Minas Gerais.

A ferramenta serd composta por
médulos como cadastros georreferen-
ciados, bases de dados ambientais e
monitoramento rural.

Além disso, haverd modulos
complementares como o de agro-
toxicos e rastreabilidade animal.
O software ainda terd um modulo
administrativo-financeiro, garantido
mais transparéncia e controle na uti-
lizacdo de recursos publicos.

O acesso dependerd de cada per-
fil e poderd ser realizado tanto por
plataforma web quanto por aplicati-
vos mobile.

“Nés temos visto que a tecnolo-
gia estd evoluindo muito. Com o novo
sistema, a gente espera mais agilidade
e economia nas a¢des do IMA. Entdo,

ATENCAO PRODUTOR RURAL W

ITR

RURAL
-

Foto: MARCOS EVANGELISTA / IMPRENSA MG

queremos levar o sistema para todas as
propriedades agricolas de Minas para
que possamos fazer a defesa no menor
tempo possivel”, explica o diretor-ge-
ral do IMA, Antonio Carlos de Moraes.

Na pratica, ele ressalta a possibi-
lidade de os servidores do IMA sabe-
rem exatamente onde estd um possi-
vel problema sanitério, podendo atuar
pontualmente na area.

Seguranca

Além de trazer mais seguranca
alimentar para a populacdo, Minas
podera ser reconhecido como estado
pioneiro por mercados externos, o
que agrega mais valor ao produto mi-
neiro, uma vez que muitos paises tém
rigorosas exigéncias para a importa-
¢do de produtos agropecuarios.

O secretério de Estado de Agri-
cultura, Pecudria e Abastecimento,
Thales Fernandes, destacou o inves-
timento que esta sendo realizado e a
importancia dele para o fortalecimen-
to da pecudria mineira.

“Este convénio aqui assinado
com a UFLA é de suma importancia
para fortalecer toda a cadeia produ-
tiva do agronegécio em Minas Ge-
rais”, enalteceu.

Outro destaque com o sistema
pronto sera o0 monitoramento de es-
tradas mineiras para coibir a clandes-
tinidade e evitar a disseminagdo de
doengas animais e vegetais.

Para isso, por meio de parceria
com a Secretaria de Estado de Fazen-

TAL RURAL)
DOCUMENTOS NECESSARIOS: |/ £1c4a SANITARIA PARA IMOVEIS IMPOSTO =
v INCRA (CCIR) - 2024 COM AREA ACIMA DE 200,0 ha TERRITORIAL

da (SEF/MG), serdo utilizados dados
obtidos pelas cameras de Reconheci-
mento Optico de Caracteres (OCR)
instaladas em diferentes trechos de
rodovias do estado.

Investimentos

De acordo com o IMA, o convé-
nio prevé R$ 21 milhdes em repasses
ao longo dos meses de desenvolvi-
mento do projeto.

Parte do investimento, R$ 6 mi-
lhGes, vem de recursos do Acordo
Judicial de Brumadinho, assinado
pelo Governo de Minas, Ministério
Piblico de Minas Gerais (MPMG),
Ministério Piblico Federal (MPF) e
Defensoria Publica de Minas Gerais
(DPMG) com a Vale, em decorréncia
do rompimento da barragem da Mina
Cérrego do Feijdo, tragédia que tirou
avida de 272 pessoas e provocou uma
série de danos sociais, econdmicos e
ambientais em Minas Gerais.

Ha também recursos financeiros
do Fundo Estadual de Protecdo e
Defesa do Consumidor (FEPDC), do
MPMG, com aporte de R$ 7 milhdes
para 0 novo sistema.

Os valores arrecadados pelo FE-
PDC sdo destinados a execugdo de
projetos, a aquisi¢do de bens e a rea-
lizagdo de atividades que promovem,
aprimoram e incentivam a defesa e os
direitos dos consumidores, além de
investir em educagdo para o consumo
e na modernizacdo e capacitacdo dos
orgdos publicos.

Fonte: Agéncia Minas

PRAZO DE ENTREGA ATE 30/09
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INCENTIVO AO TURISMO

Inscrigdes abertas para o
curso gratuito Plano
Municipal de Turismo
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Com o objetivo de orientar
gestores publicos, empreende-
dores e profissionais do setor
turistico e demais interessados,
a Secretaria de Estado de Cul-
tura e Turismo de Minas Gerais
(SECULT-MG) abriu inscri¢des
no dia 29 de agosto para o curso
gratuito Plano Municipal de Tu-
rismo, por meio da plataforma de
Ensino a Distancia Minas Cultu-
ra e Turismo.

O prazo de inscricdo se en-
cerrara no dia 6 de setembro, e as
aulas estdo previstas para comecar
no dia 9 de setembro.

Serdo oferecidas mil vagas
com carga hordria de 30 horas,
distribuidas em cinco médulos ao
longo de cinco semanas, e havera
certificado aos participantes que
concluirem todo o ciclo.

O contetido vai abordar os
principais elementos e etapas en-
volvidas na criagdo de um plano
estratégico para o desenvolvimen-
to do turismo em nivel municipal.

Realizada por meio da Dire-
toria de Capacitagdo e Qualifica-
¢do da SECULT-MG, a iniciativa
faz parte do programa estadual de

qualificacdo do turismo, Minas
Forma, Minas Transforma, que
busca aprimorar o setor turistico
a curto e médio prazo, tendo em
vista as demandas do mercado de
trabalho mineiro, especificidades
e padrdes culturais locais e novas
tendéncias e paradigmas do setor.

O curso também reforca o
comprometimento do Governo
de Minas, por meio da SECULT
- MG, com a qualificacdo profis-
sional e o desenvolvimento do
setor turistico em Minas Gerais.
A oferta de um curso on-line,
gratuito e certificado reflete o
empenho em proporcionar opor-
tunidades de aprendizado acessi-
Veis aos gestores e gestoras, con-
tribuindo para o fortalecimento
do turismo local.

Além disso, neste segundo
semestre, uma das novidades é
0 VLibras em toda a plataforma
Moodle. A ferramenta permite
a traducdo automética de texto e
audio para a lingua brasileira de
sinais (Libras), tornando a nave-
gacdo acessivel e democratizando
ainda mais o acesso a capacitagdo.

Fonte: Agéncia Minas

INVESTINDO NO ESPORTE

Minas tem a segunda maior delegacao
do Brasil nas Paralimpiadas de Paris

Minas Gerais pode se prepa-
rar para torcer muito nas Paralim-
pladas de Paris. O estado leva para
0s jogos a segunda maior delega-
3o de paratletas. Portanto, existe
grande chance de haver “chuva”
de medalhas para os mineiros. Ao
todo, entre os 280 brasileiros, 23
sdo paratletas que vao representar
Minas na competicdo mundial.

O Governo de Minas, por
meio da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social (Sede-
se) e iniciativa da Subsecretaria
de Esportes apoia paratletas com
programas e acoes de incentivo.

O Subsecretario de Esportes
da Sedese, Tomas Mendes, desta-
ca as politicas publicas que apoia-
ram os atletas e deseja sucesso aos
participantes.

“O Governo de Minas, por
meio da Sedese, conclui com
chave de ouro mais um ciclo pa-
ralimpico com apoio aos atletas.
Temos a certeza de que muitos
investimentos na modalidade
paraolimpica foram importantes
para que o estado possa hoje estar
bem representado na delegacdo
brasileira. Desejamos muito su-
cesso aos atletas e que possamos
continuar criando oportunidades
para esse ptiblico”.

Ja veterana dos jogos para-
limpicos, a jovem Izabela Cam-
pos, que vai disputar no atletismo,
disputa a quarta edicdo seguida.

Ela conta com a torcida que
vai deixar por aqui e fala sobre o
apoio do Governo de Minas. Iza-
bela esta entre os 16 atletas con-
templados por programas estadu-
ais. “Recebo Bolsa-atleta e é um
incentivo muito importante para
viabilizar minha rotina, uma vez
que meu tempo €é todo dedicado
ao esporte de alto rendimento”.

Izabela, que teve a melhor
marca da carreira durante os trei-

' NOS SOMOS

" CHUVA

e

PARTE DO CLIMA.

# A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
“ 41 TRABALHA PARA QUE MINAS
&= ESTEJA MAIS PREPARADA
DIANTE DASECAEDA =
EXTREMA. &=
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Foto: SEDESE / DIVULGACAQ

Ajovem Izabela Campos, veterana dos jogos paralimpicos, vai disputar no atletismo, disputa a quarta edi¢do seguida

nos deste ano, promete tentar
aplicar esse 6timo desempenho
nos jogos, dando muito trabalho
para os oponentes do arremesso
de peso e lancamento de discos.

De olho na natacao

Técnico da selecdo brasileira
paralimpica de natacdo, Alexan-
dre Vieira ja estd em Paris pre-
parando os nadadores para sua
melhor performance.

“A expectativa é a de que
a gente consiga fazer uma boa
campanha nos jogos e que os
meninos consigam performar de
maneira muito positiva para uma
participacdo gloriosa”, destaca.

Beneficiario do Bolsa-técni-
o, Alexandre sente-se realizado
com o apoio. “Quero agradecer
mais uma vez por todo o incen-
tivo, ndo sO para os atletas que
recebem bolsa, mas também os
treinadores que recebem o bene-
ficio bolsa técnico. Isso faz muita
diferenca para a gente. Muito,
muito obrigado”, agradece o téc-
nico Alexandre Vieira,

Programas e acdes do
Governo de Minas

Para subsidiar e estimular
a prética esportiva de atletas do
estado, 0 Governo de Minas, por
meio da Sedese, oferece servigos
como o0 Bolsa-atleta e Bolsa-téc-

nico, que apoia financeiramente
atletas e técnicos praticantes do
desporto de rendimento priorita-
riamente em modalidades olim-
picas, paralimpicas e subsidiaria-
mente ndo olimpicas.

O incentivo é usado para
custear parte de gastos pessoais
com inscricdes em competicOes,
passagens, hospedagem e ali-
mentagdo para eventos esporti-
Vos; transporte, aquisi¢do de ma-
teriais e equipamentos esportivos
para o treinamento dos atletas,
além de cursos de capacitagdo
para os técnicos.

Também executado pela
Subsecretaria de Esportes, 0 Pro-
grama Nicleos de Fomentos ao
Paradesporto tem o objetivo de
ampliar a participagdo das pes-
soas com deficiéncia nas politi-
cas publicas esportivas, contri-
buindo no processo de inclusdo
e autonomia do publico-alvo, e
no surgimento de talentos para-
desportivos.

A Sedese também oferece
o ICMS Esportivo, mecanismo
que incentiva a organizacdo e
implementagdo de politicas pu-
blicas esportivas nos municipios,
por meio do fomento a criagdo e
manutencdo de conselhos muni-
cipais de esportes e realizagdo de
programas e projetos esportivos.

Jogos inclusivos

Os Jogos do Interior de Mi-
nas Gerais Paradesporto (JimiP)
é outra politica ptblica do es-
porte. Ela ocorre anualmente e
é destinada a paratletas da socie-
dade civil ndo apenas em idades
escolares, contemplando diversas
modalidades esportivas.

Ja com a Lei de Incentivo ao
Esporte é possivel que 0 Governo
de Minas Gerais reserve parte da
arrecadacdo com o Imposto so-
bre Circulagdo de Mercadorias e
Servicos, conhecido como ICMS
Corrente, para que empresas con-
tribuintes apoiem os projetos.

O servigo visa fomentar
a pratica e o desenvolvimento
do esporte, proporcionando a
melhoria da satide e da quali-
dade de vida da populacdo, a
integracdo e a inclusdo social, a
formagdo de valores, o aperfei-
coamento de atletas e o fomen-
to a pesquisas.

Destaca-se, incentivados pela
lei, projetos do Clube Desporti-
vo para Deficientes de Uberlan-
dia, Praia Clube e do Centro de
Treinamento Esportivo (CTE) da
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). As iniciativas
também incentivaram os atletas
mineiros da Paralimpiadas.

Fonte: Agéncia Minas

_As deputadas e os-deputados estaduais
promovem estudos téchicos com participa¢ao
de especialistas, e ouvem a populagao

de todas-as regioes; para conhecer melhor

a realidade do nosso estado e propor

politicas publicas e acoes estruturantes

para que os mineiros possam conviver
melhor.com os efeitos da crise climatica.

Prevengao, inovagao e trabalho
conjunto para lidar com uma
questao que afeta todos nos.

‘ ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
AW DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidaddo

0@ e



12 | Prazer em ler!

JORNAL

novamidia

ANO XV -N° 173 - 30 de AGOSTO de 2024

VOCE SABIA?

Conheca algumas curiosidaces sobre
as eleicoes municipais no Brasil

Venha a este passeio por
523 anos de Histéria do Brasil.
Saiba mais sobre como o proces-
so de escolha de representantes
politicos pela sociedade brasilei-
ra avangou, por meio do comba-
te as fraudes, da eleicdo de mu-
lheres e da adogdo de sistemas
de votacdo mais transparentes,
seguros e inclusivos.

Vocé sabia que a primeira
prefeita eleita do Brasil foi a poti-
guar Alzira Soriano, em 1928, ha
quase 100 anos? E que, durante
a ditadura militar (1964-1985),
prefeitos das capitais dos estados
eram nomeados por governa-
dores, e ndo eleitos diretamente
pelo povo? E, ainda, que a urna
eletronica foi adotada em 100%
do territério nacional nas Elei-
¢0es Municipais de 20007

Conhega agora algumas
curiosidades sobre as eleicdes
municipais brasileiras:

v Eleicdes das vilas: tradi¢do
portuguesa

Ao pisar em territorio americano,
os colonizadores portugueses re-
alizavam votagdes para eleger os
que iriam governar as vilas e as
cidades que fundavam, obedecen-
do a tradicdo portuguesa de esco-
lher os administradores de seus
povoados. Varios cargos eram
preenchidos nesses pleitos, entre
eles: vereador, juiz ordindrio, pro-
curador e outros oficiais.

A primeira eleicdo desse tipo
de que se tem noticia no Brasil
ocorreu em 1532 e definiu os
membros do Conselho Munici-
pal da Vila de Sdo Vicente, atual
Séo Paulo.

Mas quem podia votar? S6 os
ditos “homens bons” tinham o
direito de escolher os administra-
dores das vilas. Na época do Bra-
sil Coldnia, faziam parte desse
grupo os nobres de linhagem, os
senhores de engenho e 0s mem-
bros da alta burocracia militar.

v/ Primeira lei eleitoral da Re-
piiblica
O tempo passou, e o Brasil de-
clarou independéncia de Portugal
em 1822. Até 1828, as eleicdes
para 0s governos municipais
obedeceram as chamadas Orde-
nagdes do Reino, que eram as
determinacdes legais emanadas
do rei e adotadas em todas as re-
gides sob o dominio de Portugal.
No principio, todo 0 povo vota-
Va; com 0 tempo, porém, passou
a ser direito exclusivo de quem
usufruia de maior poder aquisi-
tivo, além do cumprimento de
outras prerrogativas. A idade mi-
nima para votar era 25 anos. Es-
cravizados, mulheres, indigenas
e assalariados ndo participavam.

Em 1889, o pais tornou-se uma
Reptblica. Em 1890, no inicio
da chamada Primeira Repiiblica

(1889-1930), o chefe do governo
provisério, marechal Deodoro
da Fonseca, promulgou um re-
gulamento eleitoral, o Decreto
200-A. O texto é considerado a
primeira lei eleitoral da Republi-
ca e tratou unicamente da qualifi-
cacdo dos eleitores.

O Decreto n° 200-A promulgou
o regulamento para a eleicdo do
Congresso Nacional Constituin-
te, manteve o voto direto e de-
terminou a inclusdo de todos os
eleitores ja qualificados pela Lei
Saraiva, que manteve o Sistema
de voto censitario da Constitui-
cdo de 1824 e excluiu os analfa-
betos do sistema eleitoral.

A qualificacdo de outros eleito-
res, ao contrario do que previa
a Lei Saraiva, ndo era feita pelas
autoridades judicidrias, ficando
sob a responsabilidade de comis-
sOes distritais, que iniciavam a
elaboragdo das listas de eleitores,
e de comissdes municipais, que
finalizavam a qualificago.

As comissdes distritais eram for-
madas por um juiz de paz, um
eleitor e o subdelegado da pard-
Qquia; as municipais, por um juiz
municipal, o presidente da cima-
ra de vereadores e o delegado de
policia. O eleitor insatisfeito com
as decisdes tomadas por essa co-
missdo podia recorrer ao juiz de
direito da comarca. Todos os que
eram qualificados recebiam titulo
de eleitor.

Essa estrutura dificultava a reali-
zagdo de eleicdes transparentes.
Isso porque o processo de alista-
mento e qualificacdo de eleitores
era de total responsabilidade das
autoridades locais.

v Estados regulando eleicoes
municipais
A Constituicdo de 1891 criou o
sistema presidencialista, em que
o presidente e o vice-presidente
deveriam ser eleitos pelo sufra-
gio direto da nagdo, por maioria
absoluta de votos. Além disso,
atribuiu ao Congresso Nacional
a competéncia de legislar sobre o
processo eleitoral para os cargos
federais em todo o pais, deixando
aos estados a responsabilidade de
regulamentar as eleicdes estadu-

ais e municipais. Em decorréncia
dessa autonomia, houve variagdo
nas regras eleitorais entre os es-
tados, consolidando-se, assim,
a descentralizacdo da dindmica
eleitoral.

As principais alteracbes promo-
vidas pela primeira constituigdo
republicana foram o fim do voto
censitario e a continuidade do
voto direto. O voto permaneceu
restrito - analfabetos e mulheres
ndo participavam do pleito -, e o
processo eleitoral continuava per-
meado por toda sorte de fraudes.

v/ Primeira prefeita eleita

A primeira prefeita do pais foi Al-
zira Soriano, eleita em 1928 para
comandar o municipio de Lajes,
no estado do Rio Grande do Nor-
te, com 60% dos votos. Durante
sua administracdo, ela promoveu
a construgdo de estradas, merca-
dos ptiblicos municipais e a me-
lhoria da iluminacdo ptblica. O
jornal norte-americano The New
York Times inclusive a citou, a
época, como a primeira prefeita
eleita em toda a América Latina.
Com a Revolugdo de 1930, per-
deu o mandato por ndo concor-
dar com o governo de Getilio
Vargas.

A responséavel pela indicagdo de
Alzira como candidata a Prefei-
tura de Lajes foi a advogada fe-
minista Bertha Lutz, uma das fi-
guras pioneiras do feminismo no
Brasil. O voto feminino no Brasil
foi reconhecido em 1932, pelo
Codigo Eleitoral, e incorporado
a Constituicdo de 1934, mas era
facultativo. Em 1965, tornou-se
obrigatdrio.

No discurso de posse, Alzira
Soriano foi profética. “Determi-
naram acontecimentos sociais
do nosso querido Rio Grande do
Norte, na sua constante evolugdo
da democracia, que a mulher,
esta doce colaboradora do lar,
se voltasse também para cola-
borar com outra feicdo na sua
obra politico-administrativa. De
outro modo ndo poderia ser. As
conquistas atuais, a evolugdo que
ora se opera, abre uma clareira no
convencionalismo, fazendo res-
surgir nova faceta dos sagrados
direitos da mulher”. Posterior-

mente, ela cumpriria trés manda-
tos como vereadora.

v Cadigo Eleitoral de 1932:
marco na democracia

A chegada do Cddigo Eleitoral
de 1932 mudou a histéria da de-
mocracia no Brasil. Regulou em
todo pais as eleicGes federais,
estaduais e municipais; criou a
Justica Eleitoral, uma Justica es-
pecializada para cuidar das elei-
¢Oes; estabeleceu o voto secreto e
o voto feminino facultativo; ado-
tou o sistema de representacdo
proporcional; e o inicio do voto
obrigatorio para homens com
menos de 60 anos.

O Codigo ajudou a eliminar as
fraudes que ocorriam nas elei-
cdes desde a Primeira Repiiblica
e trouxe também dispositivos de
seguranca: o titulo eleitoral pre-
visto no regulamento daquele
ano, por exemplo, foi o primeiro
a ter a fotografia e a impressdo
digital do eleitor.

v Prefeitos das capitais nome-
ados

O Ato Institucional n° 3, de 5 de
fevereiro de 1966, emitido duran-
te a ditadura militar (1964-1985),
estabeleceu que os governado-
res fossem eleitos indiretamente
pelas assembleias legislativas
estaduais e que eles nomeassem
os prefeitos das capitais, apds
aprovagdo das respectivas casas
legislativas. Os prefeitos seriam
eleitos diretamente apenas nas
cidades que ndo fossem capitais e
nas cidades que ndo fossem con-
sideradas de seguranca nacional.

v Pacote de Abril

A Emenda Constitucional n® 11,
chamada de Pacote de Abril,
envolveu um conjunto de medi-
das baixadas em abril de 1977,
depois de o presidente Ernesto
Geisel ter fechado o Congresso
Nacional por ndo ter conseguido
aprovar alteracGes constitucio-
nais. Entre elas, estava a criacdo
do senador bi6nico, com objetivo
de impedir que o MDB conse-
guisse ter maioria no Senado. Os
senadores bidnicos foram eleitos
indiretamente por um colégio
eleitoral composto de forma a di-
ficultar a vitéria da oposicdo.

Foto: DIVULGACAO
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Eleitora votando nas eleigdes presidenciais, no Rio de Janeiro, em 3 de outubro de 1955

O texto também estendeu as res-
tricdes da Lei Falcdo as eleicdes
para os legislativos municipal
e estadual. A Lei Falcdo (Lei n°
6.339/1976) barrou o acesso dos
candidatos em rédio e televisdo.
Os partidos s6 poderiam apresen-
tar 0 nome, 0 numero, o curriculo
dos candidatos e uma fotografia,
no caso da TV.

v Redemocratizagdo em 1988

Outro marco nesse processo de
evolugdo foi a unificagdo do Ca-
dastro Eleitoral em 1985, inicio
da informatizagdo do processo
eleitoral. Dai em diante, houve
um aumento crescente na capa-
cidade de combater erros ndo
intencionais e fraudes.

A Constituicao de 1988 determi-
nou que o presidente da Republi-
ca e os governadores, bem como
os prefeitos dos municipios com
mais de 200 mil eleitores, fossem
eleitos por metade mais um dos
votos vélidos (maioria absoluta)
ou em dois turnos, se nenhum
candidato alcancasse a maioria
absoluta na primeira votagdo.
Nos municipios com menos de
200 mil eleitores, os chefes do
Executivo seriam eleitos, em tur-
no tnico, por maioria simples.

A Carta de 1988 fixou, ainda, a
desincompatibilizacdo até seis
meses antes do pleito para os
chefes do Executivo (Federal,
Estadual ou Municipal) que
quisessem CoONCoOrrer a outros
cargos. Conhecida como Cons-
tituicdo Cidada, permitiu o voto
da pessoa analfabeta, diminuiu
a idade minima da faculdade do
voto para 16 anos, ampliou os
poderes do Congresso Nacional
e também garantiu novos direi-
tos sindicais. A Emenda Cons-
titucional n°® 16, de 4 de junho
de 1997, possibilitou a reeleicdo
para os cargos de prefeito, gover-
nador e presidente.

v Urna eletronica

Nas Eleicdes Municipais de
1996, iniciou-se a implementa-
¢do do voto eletrdnico no pais:
os votos de mais de 32 milhdes
de brasileiros — um terco do
eleitorado da época — foram co-
letados por cerca de 70 mil urnas

L

Foto: ARQUIVO NACIONAL / FUNDO AGENCIA NACIONAL
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eletrOnicas. A primeira votagdo
utilizando as urnas eletronicas
aconteceu em 6 de outubro de
1996. O equipamento esteve em
26 capitais e 31 municipios do
interior.

Ja as Eleicoes Municipais de
2000 marcaram o primeiro pleito
100% informatizado do pais. Ter-
minava de vez a votagdo por cé-
dulas de papel no Brasil. Ao todo,
353.780 urnas eletronicas foram
usadas pelo eleitorado apto a
votar naquela época, um total de
109.780.071 eleitoras e eleitores.

v Biometria

A biometria foi mais um passo na
evolucdo da identificacdo do elei-
tor. Nas Eleicdes Municipais de
2008, a Justica Eleitoral utilizou
pela primeira vez as impressdes
digitais para identificar biometri-
camente o eleitorado nos muni-
cipios de Sdo Jodo Batista (SC),
Féatima do Sul (MS) e Colorado
do Oeste (RO).

Com o sucesso do projeto, em
2010, foi ampliado, em alguns
municipios, 0 uso de urnas com
aparelho de identificacdo bio-
métrica. Nas Eleigdes Gerais da-
quele ano, mais de 1 milhdo de
eleitores de 60 municipios de 23
estados votaram apos a identifi-
cacdo pela biometria. E, assim,
a Justica Eleitoral seguiu aumen-
tando esse ntimero. No pleito de
2018, o total de eleitoras e eleito-
res cadastrados biometricamente
ja passava de 85 milhdes. Hoje,
segundo o site da biometria da
Justica Eleitoral, 126,2 milhdes
de eleitoras e eleitores estdo com
a biometria cadastrada.

A coleta da biometria é um servi-
¢o eleitoral obrigatorio e gratuito,
realizado apenas em atendimento
presencial. A identificacdo bio-
métrica torna 0 processo eleitoral
mais seguro. £ um dos elementos
que compdem a base de dados
da Identificacdo Civil Nacional
(ICN), programa criado para
identificar brasileiras e brasilei-
ros em suas relacdes com o Esta-
do, provendo seguranca e facili-
dade na utilizagdo de servigos de
identificacdo.

Fonte: https://www.tse.jus.br
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RECONHECIMENTO

Pesquisaclor fala sobre a histaria dos
povos indigenas em Barbacena

Em agosto é celebrado o
Dia Internacional dos Povos In-
digenas. Por isso, é importante
refletir sobre a presenca e a con-
tribuicdo dos povos origindrios.
De acordo com dados do IBGE,
Barbacena abriga cerca de 150
indigenas, principalmente da et-
nia Puri, que se concentram na
regido de Padre Brito.

O pesquisador Sérgio Ayres
explicou que os Puris, origi-
nalmente do litoral do Rio de
Janeiro e Espirito Santo, eram
nomades que se deslocavam
conforme a disponibilidade de
alimentos. “Eles migraram para
o interior do Brasil, seguindo a
bacia do Rio Grande e chegando
a Barbacena”, diz Ayres.

A presenca dos Puris em
Padre Brito remonta a aproxi-
madamente 1964, quando a fa-
milia de Tido Trindade chegou
a regido. “Apesar de a cultura
Puri ter se enfraquecido com o
tempo, ela ainda persiste, mas
com algumas perdas em tradi-

Sérgio também destaca
a importancia da Associacdo
Regional da Comunidade Re-
manescente de Indios Puris
em Padre Brito, criada em
2016. “O objetivo da associa-
¢do € criar uma pessoa juridica
para acessar politicas publi-
cas e recursos voltados para
comunidades  tradicionais”,
explica. A comunidade Puri é
reconhecida como patrimdnio

Cerca de 150 indigenas da etnia Puri se concentram na regido de Padre Brito

O pesquisador reflete sobre
o preconceito enfrentado pelos
povos indigenas e a necessidade
de reconhecimento e respeito.
“Apesar das contribuicdes sig-
nificativas desses povos, ainda
hé& uma visdo pejorativa sobre
eles”, afirma. Sérgio ressalta
que a mudanca no entendimento
social e nas politicas ptblicas é
crucial para garantir oportunida-
des e respeito aos indigenas.

Foto: VIVIANE ARAUJO

¢Oes”, comenta Aires.

cultural de Barbacena.

Fonte: https:/93fmbq.com.br

Foto: VIVIANE ARAUJO

0 que pode ou ndo ser feito no dia da elicgo

Em 6 de outubro, mais de 153 milhdes de bra-
sileiras e brasileiros irdo as urnas para escolher no-
vos prefeitos e vereadores para 5.569 municipios.
E, para esse dia, a Justica Eleitoral tem uma norma
que disciplina o que pode ou ndo ser feito, seja pelos
candidatos ou pelos proprios eleitores. Todas as re-
gras sobre propaganda eleitoral estdo na Resolugdo
TSE n° 23.610/2019, modificada recentemente pela
Resolugdo TSE n° 23.732/2024.

PERMISSAO

No dia das eleigoes é permitida a manifesta-
¢cdo, desde que individual e silenciosa, da prefe-
réncia do eleitor por determinado candidato, par-
tido, coligacdo ou federacéo, desde que seja feita
por meio do uso de bandeiras, broches, disticos,
adesivos e camisetas.

PROIBICAO

A aglomeracdo de pessoas com roupas ou instru-
mentos de propaganda que identifiquem partido, coli-
gacdo ou federacdo é vedada pela legislacdo eleitoral.
Da mesma forma, é proibida a manifestacdo ruidosa
ou coletiva, a abordagem, aliciamento e utilizagdo de
métodos de persuasdo ou convencimento do eleitora-
do, bem como a distribuigdo de camisetas.

Nas secdes eleitorais e juntas apuradoras, os ser-
vidores da Justica Eleitoral, mesérios e escrutinadores
sdo proibidos de usar ou portar qualquer objeto que
tenha propaganda de candidato, partido, coligacdo ou
federagdo. A violagdo a qualquer uma das condutas
listadas acima configura divulgacdo de propaganda,
prevista no artigo 39 da Lei n°® 9.504/1997.

CRIMES

E considerado crime, no dia da eleicdo, 0 uso de
alto-falantes e amplificadores de som; a realizagdo
de comicio ou carreata; a persuasdo do eleitorado; a
propaganda de boca de urna; a divulgagdo de propa-
ganda de partido ou candidato; e a publicagdo de no-
vos contetidos ou o impulsionamento, podendo ser
mantidos em funcionamento aplicativos e contetidos
que ja tenham sido publicados anteriormente.

RESPONSABILIZACAO

Qualquer cidaddo que tiver conhecimento de in-
fracdo penal prevista na legislacdo eleitoral deve co-
municar ao juizo da zona eleitoral onde a irregulari-
dade foi verificada. Juizas e juizes eleitorais poderdo,
a depender da natureza da infragdo, encaminhar as
irregularidades para andlise do Ministério Pdblico.

Fonte: https://www.tse.jus.br

E.studantes.d.e 530 Jodo deI-Rei.criam
picolé nutritivo para ajudar pacientes
em tratamento contra o cancer

O tratamento contra o cancer tem efeitos colate-
rais como fadiga, nduseas, cansaco e perda de peso.
Pensando em diminuir os desconfortos causados pela
quimioterapia e radioterapia, uma equipe de pesquisa
de Sao Jodo del-Rei desenvolveu um picolé especifico
para aqueles que lutam contra a doenga.

Inicialmente, 53 pacientes do Centro de Trata-
mento Oncoldgico da Santa Casa da Misericérdia de
Séo Jodo del-Rei foram os primeiros a testar a iniciati-
va, desenvolvida em um trabalho de conclusdo de cur-
so de estudantes de nutricdo do Centro Universitario
Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN).

Participam do projeto as alunas Camila Vale, Li-
diane Lara e Nadia Miquelina, orientadas pelos pro-
fessores Douglas Silva e Karine Louvera. A docente
explicou o passo a passo do estudo, até que o picolé
chegasse aos pacientes:

“Eu trabalhava no Hospital das Clinicas da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e 14 eles
ja tinham desenvolvido alguns produtos para pacien-
tes que sentiam dores. Ao longo da minha carreira de
nutricionista e trabalhando com pacientes oncoldgi-
cos, que sentiam dores e tinham dificuldades alimen-
tares, pensei por que ndo desenvolver um produto
funcional, que agregasse a questdo proteica, a pala-
tabilidade e o baixo custo. Foi assim que conversei
com o professor Douglas e passamos a ideia para as
alunas e fomos aperfeicoando, com os ingredientes,
até chegar no produto final do picolé”.

BENEFICIOS

0 picolé desenvolvido na cidade mineira funcio-
na como anti-inflamatorio e fonte de nutrientes, vita-
minas, proteinas, além de ser um alimento refrescante
e 5aboroso.

“A escolha do desenvolvimento do picolé foi
justamente pensando em ser um produto gelado que
ajuda na perda muscular e no desconforto dos pacien-
tes, por causa dos efeitos colaterais da quimioterapia
e da radioterapia”, explicou a estudante de nutricdo
Camila Vale.

CURIOSIDADE

Foto: DIVULGACAO / G1

Segundo a universitéria, o gelo ajuda a amenizar
os desconfortos causados por inflamagées na boca e
pela parada de produgdo de saliva, que geram perda
de apetite e de massa muscular. Além disso, o produto
retine ingredientes de alto valor nutritivo, principal-
mente proteinas.

O picolé é composto por iogurte natural casei-
10, ora-pro-nobis, banana, cacau em po, esséncia de
baunilha, camomila, leite em pé, aclicar e liga neu-
tra. O proximo passo serd criar versoes diferentes do
produto e novos sabores, como manga e abacate, sem
lactose e sem agticar.

“O picolé teve 87% de aceitacdo, envolvendo
textura e sabor. Comparando com produtos industria-
lizados, nosso picolé é de baixo custo e tem mais pro-
priedades nutritivas, sendo que os pacientes relataram
que gostam de consumir produtos gelados”, analisou
a estudante Lidiane Lara.

Aideia é vender ou compartilhar a receita direta-
mente com os pacientes: “Os ingredientes sdo de bai-
X0 custo, e acredito que eles podem fazer em casa”,
finalizou Lidiane.

Fonte: https://barrosoemdia.com.br

Brasil tem 26 cidades com até 1.500
habitantes; menos populosa ficaem MG

Foto: JUNIOR LAGO / UOL

H& 26 municipios no Brasil
com populacdo abaixo de 1.500
habitantes, segundo dados divul-
gados nesta quinta-feira (29/08)
pelo IBGE. Somadas, essas cida-
des abrigam 33.238 pessoas — ou
0,02% da populagdo total do pais,
calculada em 212,5 milhdes.

O que dizem os niimeros

Cidade mineira é a menos
populosa do Brasil, com 854 ha-
bitantes. Serra da Saudade (MG),
a cerca de 260 km de Belo Hori-

i

Rua principal de Serra da Saudade concentra a maior movimentagdo da cidade, com
uma padaria, uma escola e a prefeitura

zonte, estd a frente de Anhanguera
(GO), com 921 moradores, e Bora
(SP), com 928 pessoas. Esses sdo
0s inicos trés municipios brasilei-
ros com populagdo de até 1.000
pessoas, de acordo com o IBGE.

Minas tem outros 5 munici-
pios com populagdo de até 1.500.
Séo eles: Cedro do Abaeté (1.091),
Sdo Sebastido do Rio Preto

(1.248), Grupiara (1.426), Dore-
sopolis (1.496) e Paiva (1.498).
Junto a Serra da Saudade, as seis
cidades respondem por apenas
0,04% da populagdo de todo o
estado, que € de 21,3 milhdes - 0
segundo mais populoso do Bra-
sil, atras de Sdo Paulo.

Todas as dez cidades bra-
sileiras mais populosas sdo ca-

pitais. Sdo Paulo (11.895.578),
Rio de Janeiro (6.729.894) e
Brasilia (2.982.818) lideram
o ranking, seguidas por For-
taleza (2.574.412) e Salvador
(2.568.928). A primeira ndo-
-capital a aparecer nesta lista é
Guarulhos (13°), na Grande Sdo
Paulo, com 1.345.364 habitantes.

Fonte: https://noticias.uol.com.br
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PESCARIABOA

Trés amigos estdo no meio de uma pes-
caria.

- Esta pescaria vai me custar caro - co-
mentou o primeiro. - Tive que prometer
pra minha mulher que iria almogar com a
mée dela neste final de semana.

- Pra mim, vai custar mais caro ainda -
comentou o segundo. - Tive que prome-
ter a minha mulher lavar a louca do jantar
durante uma semana.

- Pra mim saiu de graca - emendou o ter-
ceiro. - Assim que acordei eu disse pra
minha mulher: Hoje eu gostaria de passar
o dia inteiro transando ou pescando, o
que vocé prefere meu bem?

FALHA NA COMUNICACAO

A filha de um advogado ndo aparecia em
casa havia mais de cinco anos. Na sua
volta, seu pai deu a maior bronca:

- Onde vocé estava durante esse tempo
todo, desgracada?! Por que ndo escreveu
sequer uma notinha dizendo como esta-
va? Por que ndo telefonou? Vagabunda!
Nao sabe como a sua mae tem sofrido por
sua causa!

A garota, chorando:

- Pai... Virei prostituta...

- 0 QUE?!? Fora daqui, sem vergonha,
ordindria, desqualificada, vergonha da fa-
milia, ndo quero te ver nunca mais!!!

- Ta bom, papai. Como o Sr. quiser... eu
somente voltei aqui para dar este casaco
de pele e as escrituras da minha mansdo
do Morumbi para a mamae. Uma caderne-
ta de poupangca no valor de 5 milhdes para
0 meu irmdozinho e, para vocé, paizinho,
este Rolex de ouro puro, 0 BMW Okm
que esta na porta e um titulo vitalicio do
melhor clube da cidade. Além disso, um
convite a todos para passarem o Reveillon
a bordo do meu iate em Biizios, e...

- Filhinha, vocé disse que tinha virado o
que, mesmo?

- Prostituta, papai.

- Aaaaahhh, booommmm! Que susto
vocé me deu, menina! Eu tinha entendido
“Professora substituta”. Vem cd, dd um
abraco no papai...

ARQUIVOS

Um funciondrio da Assembleia vai até
ao seu chefe:

- Chefe, nossos arquivos estdo abarrota-
dos. Serd que nos ndo poderiamos jogar
fora as pastas e documentos com mais
de vinte anos?

- Otima ideia! Mas antes tire uma cGpia
de tudo!

RECEITA DE CASAMENTO FELIZ
Um casal foi entrevistado num programa
de televisdo, porque estavam casados ha
50 anos e nunca tinham brigado. O rep6r-
ter todo curioso pergunta a mulher:

- Mas vocés nunca brigaram mesmo?

- Néo. - Responde a mulher.

- E como isso aconteceu?

- Bem, quando casamos o meu marido
tinha uma égua de estimacdo. Era a cria-
tura que ele mais amava na vida. No dia
do nosso casamento fomos de lua de-
mel na nossa carroca puxada pela égua.
Andamos alguns metros e a égua, coi-
tada, tropegou. Meu marido olhou bem
firme para a égua e disse:

-Um.

Mais alguns metros e a égua tropegou
de novo. Meu marido encarou a égua e
disse:

- Dois.

Na terceira vez que ela tropecou ele sa-
cou da espingarda e deu uns cinco tiros
na bichinha. Eu fiquei apavorada e per-
guntei:

- Mas porque é que tu fizeste uma coisa
dessas, homem?

Meu marido me encarou e disse:

-Um.

- Depois disso nunca mais brigamos...
CASTIGO POR TRAICAO

Uma mulher chegou inesperadamente
em casa e encontrou seu marido na cama
com outra mulher. Louca de raiva, ela
pegou uma arma e arrastou o marido até
a garagem. Chegando 1, prendeu o bilau
dele numa prensa, em cima da bancada,
apertou até ficar bem preso e retirou a
alavanca da prensa. Ela foi no armério de
ferramentas, retirou um serrote e colocou
na bancada. O marido gritou:

- Querida, vocé ndo vai cortar ele, vai???
- Nio, retrucou a mulher. Vocé é quem
vai cortar. Eu s6 vou botar fogo na ga-
ragem!

CANIBAIS NO ESCRITORIO

Em Nairobi, no Quénia, depois de um
extensivo processo de recrutamento
com entrevistas, testes e dindmicas,
uma grande empresa contratou um gru-
po de canibais:

- Agora vocés fazem parte de uma gran-
de equipe - disse o diretor de RH, du-
rante a cerimonia de boas vindas - Vocés
vdo desfrutar de todos os beneficios da
empresa, por exemplo, podem ir a nossa
lanchonete quando quiserem comer al-
guma coisa. S6 pego que ndo comam 0s
nossos outros funcionarios!

Um més depois, o diretor de RH os cha-
ma:

- Vocés estdo trabalhando duro e eu es-
tou satisfeito, mas a senhora do cafezi-
nho desapareceu. Algum de vocés sabe
0 que pode ter acontecido?

Todos os canibais negaram com a ca-
beca. Depois que o chefe foi embora, 0
lider canibal pergunta:

- Quem foi o idiota que comeu a senhora
do café?

Um deles, timidamente, ergue a mdo. E
o lider dé a bronca:

- Mas vocé é um burro mesmo! Um més

I MEY
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UMA CRISEE =
ACABO

VOLTANDO!
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SEMPRE VEM | 1 rea CLASSE C, mus
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comendo gerentes e advogados e nin-
guém percebeu nada... Mas vocé tinha
que comer justo a senhora do café?
NAMORO NO CARRO

Pouco antes da meia-noite o guarda fa-
zia sua ronda de cada noite quando viu
um carro parado em um local deserto,
com os vidros embacados.

Desconfiado, o guarda aproximou-se do
veiculo sorrateiramente. Quando dirigiu
a luz da lanterna para dentro do carro,
viu uma adolescente lendo um livro no
banco de trds e um rapaz ao volante, ou-
vindo musica.

- Quantos anos vocés tém e o que estdo
fazendo? - ele perguntou ao motorista.

- Eu tenho 19 anos - respondeu o rapaz -
e estou ouvindo musica!

- E ela, o que estd fazendo? - indagou
0 guarda.

- Esté lendo!

- E quantos anos ela tem?

- Daqui a 10 minutos terd 18!

0S TRES MOSQUITEIROS

O mosquitinho pede a mée para ir ao
teatro, mas ela ndo deixa.

Ele insiste:

- Mas, mamae! O que é que isso tem de
errado?

E a mée cedendo, recomenda:

- Esta bem, vocé pode ir. Mas muito cui-
dado com as palmas!

EMPREGADA FOLGADA

A patroa da explicacdes para a empre-
gada:

- Maria, nés tomamos café as seis e
meia da manh3, todos os dias!

- Tudo bem, patroa... Mas ndo precisa me
chamar. Eu s6 tomo café mais tarde!
AMIGO SORTUDO

Dois amigos conversavam. O primeiro
diz, orgulhoso:

- A minha mulher é um anjo!

0O segundo responde:

- Que sorte vocé tem! A minha ainda
esta viva!

NALOJADE ROUPAS

No tribunal o juiz pergunta ao réu:

- No momento do furto naquela loja de
roupas o senhor ndo pensou na sua mu-
lher, na sua filha?

- Pensei sim, Dr. Juiz, mas na loja s ti-
nha roupa para homem...

NO TRIBUNAL

- Conte-me a sua versdo dos fatos - diz
0 juiz.

- Pois foi assim: estava eu na cozinha
com a faca de cortar presunto. Nesse
momento entra minha mulher, tropeca,
cai sobre a faca e é espetada no peito.

- Sim... - diz o juiz - Continue...

- Pois foi assim... sete vezes!
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ANDA MUTO

PERIGOSA, as0RA BV 50
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CONVERSAR COM 05 AMIGOS
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FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com [RjIRAErIRC Ly B I[1}4:]

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhdo - Barbacena - MG

(Ao lado da Caixa Economica Federal)
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INGREDIENTES: 1 e 1/2
xicara (chd) de fubd (225g);
2 e 1/2 xicaras (chd) de leite
(600ml); 2 xicaras (chd) de
farinha de trigo (280g); 1 xi-
cara (chd) de agticar (200g); 3
ovos médios; 1 colher (sopa)
de fermento quimico em po;
3 colheres (sopa) de manteiga
(ou margarina); 1 xicara (chd)
de parmesdo ralado (80g).

MODO DE PREPARO: Li-
gue o forno para preaquecer
a 180°C. Quebre os ovos em
uma tigela separada para veri-
ficar se eles ndo estdo estraga-
dos. Peneire a farinha de trigo
e o fubd. No liquidificador,
coloque a manteiga, 0s ovos,
0 queijo parmesdo, o leite e o
acticar. Bata até formar uma
mistura homogénea (cerca de
2 minutos). Em uma vasilha,
coloque o fuba, a farinha de
trigo e o fermento. Misture
bem com um fué (batedor de

INGREDIENTES: 2 pacotes
de bolacha maisena ou Maria
triturados; 1/2 copo de agua
fria para molhar a méo; 2 co-
lheres de margarina sem sal,
em temperatura ambiente; 1
lata de leite condensado; 1 e
1/2 latas de creme de leite; 3
limdes espremidos (suco); 1
pacote de gelatina sem sabor
dissolvida em agua; 300 g de
chocolate ao leite em barra.

MODO DE PREPARO:
Triture os biscoitos no liqui-
dificador e coloque em uma
bacia. Acrescente a margarina
derretida e misture até ficar
uma massa, pegue a massa e

TORTA HOLANDESA DE
_CHOCOLATE E LIMAO

bolos) ou garfo. Despeje a
mistura do liquidificador na
vasilha com os ingredientes
secos. Mexa cuidadosamente
(para ndo ativar o gliten do
trigo) até formar uma mis-
tura homogénea. Unte uma
forma redonda com buraco
no meio (23 cm X 8 cm) com
manteiga e farinha. Despeje
a massa e leve para assar no
forno a 180°C por cerca de 30
minutos ou até dourar. Espere
amornar para desenformar e
sirva. Bom apetite!

forre o fundo de uma forma
pequena, aro 23 e com fundo
removivel. Leve ao forno por
aproximadamente 15 minutos.
Para preparar o creme basta
bater no liquidificador o suco
dos limdes, o leite condensado
e o creme de leite sem soro e
a gelatina sem sabor incolor.
Coloque o creme na forma
com a massa e leve a geladei-
rapor 1 hora. Para a cobertura,
derreta o chocolate e misture
o creme de leite. Entdo, jogue
por cima do creme ja gelado.
Volte para geladeira e deixe
por mais 2 horas, desenforme
atorta e sirva.

TALHARIM AO MOLHO
DE LIMAO COM BACON

INGREDIENTES: 1 pa-
cote de talharim cozido al
dente (500g - reserve a dgua
do cozimento); 2 xicaras
(chd) de bacon em cubos
médios; 1 colher (sopa) de
alho; 3 colheres (sopa) de
raspas de casca de limdo;
1/2 xicara (chd) de suco de
limdo; 3 ovos; sal a gosto;
2 xicaras (chd) de creme
de leite fresco; 1/2 xicara
(chd) de salsa picada; quei-
jo parmesdo ralado para
polvilhar; raspas de casca
de limdo para decorar.

MODO DE PREPARO:
Em uma panela grande,

frite o bacon na propria
gordura. Retire o bacon.
Na gordura do bacon,
frite o alho e as raspas da
casca de limdo. Adicione
o suco de limdo. Coloque
0s ovos batidos e acerte o
sal. Adicione o creme de
leite, mexendo sempre.
Coloque o talharim e 1/2
xicara (cha) do liquido do
cozimento. Misture a sal-
sa e coloque em uma tra-
vessa funda. Polvilhe com
queijo parmesdo ralado e
decore com as raspas de
casca de limdo. Sirva em
seguida.

PERNIL INCREMENTADO

INGREDIENTES: 1 peca
de pernil sufno sem osso
(com  aproximadamen-
te 2kg); 1/2 xicara (chd)
de mel; 1 xicara (cha) de
molho de soja (shoyu); 2
xicaras (chd) de vinho tin-
to seco; 1 xicara (chd) de
agua; 2 colheres (sopa) de
alecrim; 1 cebola picada; 2
dentes de alho sem casca;
1 folha de louro; sal, sal
grosso, alecrim, pimenta-
-do-reino e azeite a gosto;
500g de batata bolinha com
casca cozida al dente.

MODO DE PREPARO:
Coloque o pemnil em um
saco plastico grosso. Bata
no liquidificador o mel, o
shoyu, o vinho, a agua, o
alecrim, a cebola, o alho, 0
louro, sal e pimenta. Des-
peje dentro do saco junto
com o pernil, feche e deixe

de molho na geladeira por
12 horas. Retire o pernil
do tempero, coloque em
uma forma, regue com o
tempero coado, cubra com
papel-aluminio e leve ao
forno médio, preaquecido,
por 2 horas. Retire o papel,
regue com o0 molho da for-
ma, espalhe as batatas ao
redor do pernil, polvilhe
com sal grosso, alecrim e
regue com azeite. Volte ao
forno por 40 minutos ou até
dourar. Transfira para uma
travessa e sirva regado com
0 molho da forma.

Aumente a
visibilidade
do seu negaoci

ANUNCIE AQUI
E FACA BONS NEGOCIOS

W) ) 99983.1612 / (32 98411.8966 / 32 99881.4633

DROGARIA
SAO GERALDO

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)

| ViSA ENTREGA EM DOMICILIO

3332:-7812)-

Rua Campolide, 126 A - Bairro do Campo - Barbacena -MG

SALMAO COM CROSTA
DE PISTACHE

INGREDIENTES: 4 filés de
salmdo; Sal e azeite a gosto;
Suco de 1 laranja; 1 xicara (chd)
de pistache picado; 2 colheres
(sopa) de manteiga; 1 colher
(chd) de alecrim picado;

MODO DE PREPARO: Tem-
pere os filés de salmdo com sal,
azeite a gosto e o suco de laran-
ja. Disponha o peixe temperado

INGREDIENTES: 1 peca de
maminha (com aproximada-
mente 1,3kg); 3 dentes de alho
picados; sal e pimenta-do-reino
a gosto; azeite para untar e regar;
1 colher (sopa) de manteiga. Fa-
rofa: 4 colheres (sopa) de man-
teiga; 100g de bacon picado; 2
dentes de alho picados; 1 cenou-
ra ralada; 1/2 lata de milho verde
escorrido; 1/2 lata de ervilha es-
corrida; 2 xicaras (chd) de fari-
nha de mandioca; sal e orégano
a gosto; 4 ovos cozidos.

MODO DE PREPARO: Para a
farofa, aqueca uma panela com a
manteiga, em fogo médio, e frite
0 bacon até dourar. Junte o alho,

INGREDIENTES: 500g de
costela cozida e desfiada; 300g
de mandioquinha cozida e
amassada; 1 cebola ralada; 3
dentes de alho; 200g de farinha
de trigo; 1/2 xicara de &gua;
300g de mussarela ralada; sal
a gosto; farinha de rosca para
empanar; 1/2 xicara de 6leo ou
azeite para refogar; 1/2 xicara
de salsinha.

MODO DE PREPARO: Inicie
refogando a cebola e a costela.
Na sequéncia, adicione o alho
e a mandioquinha, a salsinha,
a agua e o trigo aos poucos, até
que tudo desgrude do fundo

CARNE ASSADA RECHEADA
COM FAROFA E OVO

BOLINHO DE COSTELA

em uma forma grande, regue
com azeite a gosto e cubra com
papel aluminio. Leve ao forno
médio, preaquecido, por 15 mi-
nutos. Retire o papel aluminio e
cubra os filés com uma mistura
de pistache picado, da manteiga
e do alecrim picado. Volte ao
forno médio, preaquecido, por
mais 10 minutos ou até dourar
levemente. Sirva em seguida.

a cenoura, o milho, a ervilha e
refogue por 3 minutos. Adicione
a farinha, sal, orégano e desli-
gue. Abra a peca de maminha
com uma faca até formar uma
manta. Tempere com o alho, sal
e pimenta. Espalhe parte da fa-
rofa sobre a carne, ajeite os ovos
cozidos e enrole como rocam-
bole. Amarre com barbante e
coloque em uma forma untada.
Regue com azeite, cubra com
papel aluminio e leve ao forno
médio, preaquecido, por 40 mi-
nutos. Retire o papel, espalhe a
manteiga sobre a carne e volte
ao forno por 30 minutos ou até
dourar. Retire, corte em fatias e
sirva com a farofa restante.

da panela. Espere esfriar para,
entdo, acrescentar a mussarela.
Sove a massa. Depois, modele,
passe na farinha de rosca (ndo é
necessario passar no ovo). Frite
até dourar.



16 | Prazer em ler!

JORNAL

novamidia

ANO XV -N° 173 - 30 de AGOSTO de 2024

acheiaqui >}

GUIA DE COMERCIO & SERVICOS
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== DROGARIA m—

BORGES

(32) 3459-0097 ™ 99922-0087

Rua Silvio Frizzoni n°® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG

@@@ s

Bar e Restaurante do Fa

%
A, ZAZAGA =

Telefax: (32) 3331-1 106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

BAR e MERCEARIA

BERTOLIN

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

0 mais saboroso
tira gosto da cidade! 4

(32) 3331 4497

PREVENCOR

Clinica Cardioldégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 (® ‘

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

1\-_“.
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01 Dl [0VELS RURATS
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(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

N

_Racgoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagéo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios
Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratljo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

FodkHk
BAR E RESTAURANTE E HOTEL 0 melhor
self service de

comida caseira

Funcionamos todos os dias

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Praca Conde de Prados, 35 - Centro - Barbacena - MG
Tel.: (32) 3331-7806 - (32) 98812-9781

ESTACIONAMENTO
e Lava Jato

MERCADO

_t :
32/3334-1256
= 98499-2556/(®)

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

CAMPO & CONSTRUGAO

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

SUPERMERCADO
DOIS IRMAOS

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220/ (32) 98898-9567 1©
O melhor grego 0a regico ¢ aquil

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

TEL (32) 3338- 1462 Madrede Deus de Mmas MG

M
M.
M

Pneus - Alinhamento
Balanceamento - Pegas - Suspensao

== [Firesrona
ZnrinGesTone DREB R

(32) 3332-1799

Especializada em Injegao Eletronica

©De -2 g B
(32) 98831-2041 Lucas ® (32 98852-5660 Ademir &

=] oficinamecanicaavenida

Rua Olga Monteiro Araljo, 332 (32) 3333-4229

Passarinhos - Barbacena - MG oficinamecanicaavenida@live.com
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SERMS FARMACEUTICOS _GRATUITOS

!

-1356 © : o
e . MAIS SAUDE PARA VOCE!

329 8496-0644 ciarc* Rua Pedro Barroso - 01 - Centro - Ihertioga - MG

/ VL SUPERMERCADO

(32) 98447-3746
(32) 98469-9953 &

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

@ (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

ENROLAMENTO DE MOTORES ELETRICOS
MANUTENGAO DE BOMBAS D’ AGUA

Hal50fanos]prestando) serwgosm Barhacenalelregido

Av.Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

\

L festas
Contatos:

€, 32984262198 () @rprfestas

(™ (32)99812-3275 & RPR festas j?

Santa Rita de Ibitipoca - MG <. - Ji*

> N
=Y
RuRraL PEI

AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Bias Fortes - Praga Santo Antonio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

4
LABORATORIO ﬂ'/ '
FAGUNDES CARVALHO
ANALISES CJUiNICASl  m

|

(32) 3347-1475
Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

v Hematologia v Bioquimica v’ Imunologia ' Microbiologia
v Hormonios v Urinalise v Parasitologia v Toxicoldgico

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG

(em frente  Prefeitura e Agéncia dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

TERRAPLANAGEM
32 99979-4703 4

L Em genal

limpeza de terrenos;—g
demollgéo € muito mais

4

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/ (32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

Escola Profissionalizante

PEDRA ANGULAR

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de dosos - Inglés; Informatica Basica - Pacote OFFICE (Word,
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informdtica 3° Idade - Préticas Contabels
- Auliar Administrativo - Misica - PREPARATORIOS (ENEM / IBGE / FET / UEMG / CONCURSOS
PUBLICOS) - Ausilar de Veterinara - Atendente e Drogarta - Auxiiar de Andlises Cinicas.

3 (32 98425-0695 - Maria Inez (3 (2 98452-0544 - Silvania
7 Escola Profissionalizante Pedra Angular (] pedraangular_ep a
t+ pedraangularep@qmail.com

Rua Floriano Peixoto, 71

Centro - Ibertioga - MG

< MERCEARIA
% LULU M

ABERTO DIA E NOITE

98418-0094

Rua Espirito Santo, 132 - Bairro Santana - [bertioga - MG

w;mmm
Sexta ¢ sabado: 7 s 22h

Capotaria
Ibitipoca

José Antonio da Silva

Forragdo Geral em todos os tipos |
de carros, cadeiras e estofados (g

32 98455-2533 (332 99813-5622

Atendemos: Barbacena, Santa Rita de Ibitipoca, Ibertioga e regido




