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Deputado estadual Doorgal
Andrada monitora obras
do Colégio “Estadual”

SANTA RITA DE IBITIPOCA

Outubro Rosa: cuidado
e prevencao com a satde
das mulheres

PIEDADE DO RIO GRANDE

SKODB

o
S
=
=
S
=
=
=
2

Foto: DIVULGACA

Foto: DIVULGACAO

Prazer em ler! g

Mumdia

Cidde recebe a final
da Liga Carvalhense
de Futebol
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SANTANA DO GARAMBEU

Municipio conquista Selo Ouro no
Compr0|sso com Alfabetlzagao

Santana do Garambéu ce-
lebra um marco histérico
na educagdo: a conquis-
ta da categoria Ouro no
“Selo Nacional Compro-
misso com Alfabetiza-
¢d0”, um reconhecimento
do Ministério da Educacdo
as boas préticas de alfa-
betizacdo promovidas no
ambito do Compromisso
Nacional Crianga Alfabe-
tizada (CNCA). O resulta-
do foi divulgado no dia 22
de novembro.
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

Corporacao Musical
Santa Cecilia completa
60 anos de fundacao

Pesquisa aponta os impactos da musculacdo na terceira idade @

Festival de Primavera agita cidade de Santana do Garambéu @
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Santa Rita de Ibitipoca: Equipes de Promocdo a Satide sao 100%
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Piedade do Rio Grande promove 34° edicdo do FESTPOP m
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WedemaAltermatiya

Corpo e saude por meio das plantas

Certamente conhecidas desde que as enfermidades comegaram
a surgir sobre a face da Terra, as plantas voltam a adquirir importan-
cia extraordinria no tratamento da saude. Encantados com as no-
vas descobertas na drea da ciéncia médica, pensavamos que estava
proximo o tempo em que assistiriamos ao exterminio de todas as
enfermidades e do sofrimento humano. Previsdes ousadas de futuras
descobertas no campo da medicagdo falavam de remédios que nos
mostrariam um novo mundo de satide e felicidade. Tudo dependeria
apenas da escolha acertada de qualquer droga, cujos efeitos magicos
nos introduziriam no Paraiso. A mesma geracdo que fez essa previ-
sdo estd tendo a oportunidade de ver seus resultados. Apés algumas
décadas de experimentos e novas descobertas, assistimos a qué?

E possivel dizer efetivamente que as enfermidades foram extin-
tas ou, pelo menos, ter o consolo de dizer que estejam sob controle?
Ao contrdrio, as enfermidades aumentaram e algumas representam
sérias ameacas a propria sobrevivéncia da humanidade. Diante do
quadro acima, chega-se a conclusdo de que ainda ndo encontramos
a solucdo. Deve haver outra saida. Aflitos diante da falta de pers-
pectiva, muitos estdo batendo a porta da Natureza, penitentes, como
se quisessem escutar seus conselhos. Maltratada e humilhada como
tem sido, assim mesmo a Natureza se mostra disposta a revelar nosso
descaso, oferecendo-nos melhores perspectivas.

Enfermidade... O que € isso? Por que existe algo tdo desagradavel?
Tem alguma finalidade ou propésito? Enquanto o organismo dispde de
forcas, a enfermidade é sempre um ato saneador. Sua meta é colocar o
organismo em melhores condi¢Bes. Limpar o corpo do que lhe prejudi-
ca e ameaca sua integridade. Maus habitos, vida desregrada, artificial,
alimentagdo inadequada e ndo natural, produtos refinados, industriali-
zados, falta de exercicio, tensdo emocional, agitagdo, ansiedade, ruido,
poluicdo e falta de higiene, principalmente nas cidades, promiscuidade,
imoralidade etc. langam as bases das futuras enfermidades.

A constituigdo fisica pode suportar longamente os abusos. £
possivel viver anos sem sentir praticamente nada. Um dia, porém,
a Natureza desperta e sentimos sua agdo (ja sentiu seu corpo?). Em
outras palavras, ficamos enfermos. Incomodados com a atitude do
organismo, procuramos reduzi-lo ao siléncio. Ndo compreendemos
sua intencdo. Geralmente recorremos a remédios e drogas que cor-
tem os sintomas, sem perguntar por que chegamos a esse ponto. A
linica coisa que interessa é nos livrarmos das dores, febres e fraque-
za. Podemos até ser bem-sucedidos nesse caminho, mas o0 mal ainda
ndo foi eliminado. O organismo continua “intoxicado” e, até certo
ponto, pior, em fungdo dos produtos quimicos administrados. Dentro
de algum tempo, ele fard novas tentativas. Novos incomodos, nova
medicagdo e, assim, 0 mal se perpetua, até que um dia suas forgas
acabam completamente exauridas. Causa e efeito sdo as regras do
jogo. Maus habitos, a causa; enfermidades, o efeito ou reagdo.

Como, entdo, tratar as moléstias? Afastando as causas, mudando
os habitos... Enfim, limpando o organismo. Quem fumou e se enve-
nenou pare de fumar. Quem usa alcool e estd “queimando” o figado
cesse de fazé-lo. Se a alimentacdo € inadequada, ndo natural, exces-
siva, vamos corrigi-1a; se estamos parados, vamos nos mexer. Quem
ndo usa dgua regularmente ja € um enfermo. Porquanto, a Natureza
também estd a nossa disposicdo. Existem milhares de plantas que po-
dem auxiliar o organismo e suas fungdes corretivas ou neutralizam
toxicos e ajudam a elimina-los. Conhecer as causas das enfermida-
des fisicas e mentais que assolam a humanidade é bastante impor-
tante para o desenvolvimento cientifico e bem-estar de todos, bem
como curd-las de acordo com os padrdes naturais. Todavia, mais
interessante, devemos salientar que, antes de mais nada, precisamos
dar gracas ao Criador da Natureza, que encheu toda Terra de plantas
medicinais, com toda Sua infinita sabedoria, e que, muito embora os
caminhos percorridos pelas terapias naturais na doce estrada da vida,
ela podera tornar-se um pouco amarga quando na recusa da prati-
ca dos principios e das leis que regem a propria Natureza. Cabendo
lembrar também que as informagdes e citaoes relacionadas neste ar-
tigo se destinam a orientagdo na tomada de decisdes sensatas diante
de questdes relacionadas as enfermidades correntes, tanto para des-
frutar de uma vida mais significativa e saudavel ou, mesmo, confor-
me j& dizemos em outra ocasido, para uma melhor qualidade de vida.
Portanto, ndo pretendemos descobrir mais nenhum caminho novo e,
muito menos, tentar obter novas experiéncias, mas sim desdobrar a
milenar afirmacio contida no Exodo 15 - 26: “Eu sou o senhor que
te sara”. Quanto ao mais, é sempre bom lembrar também que todos
os procedimentos relacionados neste artigo ndo dispensam cuidados
e/ou visitas periodicas ao médico (Eclo.: 38 - 1). Justo isso! Pois é.

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo)
Pés Graduado pela UnB - (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com
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NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

0 despertar da Consciéncia!

“(...) Quando ougo a palavra consciéncia, dois sentimentos me vém d cabega: um de ordem pratica,
ou seja, se estou acordada ou ndo; e outro de ordem subjetiva, que me remete ao fato de eu ter

consciéncia de quem sou e qual o meu papel no mundo”! - DR. ANA BEATRIZ BARBOSA SILVA

I
espantoso como podemos aprender

com a natureza se a observamos:

uma semente enterrada no solo, es-
tara ensimesmada sobre si mesma; imersa
na escuriddo que a cerca ndo imagina a
imensiddo do mundo e todas as belezas que
existem fora de sua cova...

A semente carrega em gérmen, 0 poten-
cial de uma arvore, porém para poder pro-
duzir flores e frutos, deverd romper o peris-
perma, abrir caminho pela terra em busca da
luz solar, com suas raizes no solo, buscara os
nutrientes necessarios a sua sobrevivéncia;
e seus galhos se desenvolverdo, buscando
através de suas folhas realizar a fotossintese.
E nesse processo de crescimento, se a arvo-
re tivesse percepgdes, a visio de mundo da
semente ndo seria a mesma da arvore ja for-
mada e vivida.

O que queremos demonstrar é que ha ni-
veis diferentes de consciéncia... mas talvez,
vocé me pergunte: O que € a consciéncia?

Sabemos que a nossa espécie, Homo
Sapiens, apresenta certas caracteristicas que
o distingue das demais espécies: cérebro
volumoso, a arte da comunicacdo, posi¢do
ereta, reflete, pensa, tem méos preénseis, in-
teligéncia capaz de abstragdo, reflete e tem
consciéncia da vida e da morte.

Partimos do pressuposto que uma pes-
soa consciente sabe o que faz, como faz e o
porqué faz. Porém, como a semente, o esta-
gio de sua evolugdo determina sua forma de
ver e entender o mundo, por isso, podemos
afirmar que a consciéncia tem niveis...

Hé algum tempo fiz um estudo sobre a
consciéncia e encontrei o rascunho de meus
estudos, infelizmente, ndo tenho como ci-
tar a fonte (peco desculpas), por isso, o que
estiver em destaque, mas sem a citagdo, fa-
zem parte desse material.

Podemos dizer que ha o “Nivel 1 da
CONSCIENCIA, que sdo conhecimen-
tos que sabemos que temos, adquiridos
na nossa subsisténcia didria; Nivel 2 da
CONSCIENCIA, que sdo os conhecimen-
tos que sabemos que ndo temos (aqueles
que temos consciéncia que ndo sabemos e
como pessoas sensatas, ndo usamos); Ni-
vel 3 da INCONSCIENCIA, séo conheci-
mentos que temos, mas ndo sabemos que
temos (nossos conhecimentos e aptiddes
que aparecem em circunstdncias inusita-
das); Nivel 4 da INCONSCIENCIA, sdo os
conhecimentos que ndo sabemos que ndo
temos, e quando usamos, erramos”.

Ao observar o mundo, veremos pes-
soas falarem ou agirem de forma anima-
lesca, impensada, instintiva; enquanto
outros, diante do caos, sdo capazes de
grandes sacrificios e agdes nobres — de-
monstrando a disparidade de comporta-
mentos entre os seres humanos. Estagios
diferentes da consciéncia... um individuo
pode ser totalmente inconsciente, par-
cialmente consciente ou totalmente cons-
ciente. O que ndo podemos negar é que a
evolucdo (esse despertar da consciéncia) é
a soma da mudanca com a transformacao,
pois transformamos quando mudamos de
um nivel de consciéncia para o proximo; e
mudamos na medida em que dominamos
um nivel de consciéncia especifico.

Infelizmente, o estado de consciéncia
coletiva (de massa) demonstra que boa parte
da humanidade vive ainda imersa na terra,
perambulando pelo nivel bioldgico-social
instintivo; condicionadas pela mentalidade
comum. Preocupam-se apenas com a so-
brevivéncia e repetem padres mentais e
emocionais: Nasce, cresce, come, reproduz
€ MOITe COMO Nasceu.

A Dr. Ana Beatriz Barbosa Silva, em

seu livro Mentes Perigosas — O Psicopata
mora ao lado, narra o seu contato com o
tema e a definicdo que um de seus profes-
sores trouxe, que ecoaram em sua mente:
“Ser consciente refere-se a nossa manei-
ra de existir no mundo. Estd relacionado
a forma como conduzimos nossa vida, e
especialmente as ligagcGes emocionais que
estabelecemos com as pessoas e as coisas
em nosso dia a dia. Ser dotado de consci-

»|

éncia é ser capaz de amar”!

Quando mais nossa consciéncia se
desperta, evolui em nivel, mais somos
capazes de empatia, entendimento, frater-
nidade e amor. Como diz Joanna de An-
gelis: “A conquista da consciéncia abre
espagos para o entendimento das leis que
regem a vida, facultando o progresso do
ser, que se entrega a tarefa de educagdo
pessoal e, por consequéncia, da socieda-
de na qual se encontra”.

Aqueles que estdo despertos carregam
a responsabilidade de auxiliar o resto da
humanidade a desenvolver sua conscién-
cia, demonstrando, pelo exemplo, como
servir ao mundo para que ele se torne um
lugar melhor. A tnica forma de se ensinar
e vivenciar aquilo que se acredita; e embo-
ra, muitos ndo queiram acordar do sono em
que se encontram, o tempo é o grande men-
tor nos trazendo sempre as consequéncias
de nossas escolhas.

Se amar é ter a consciéncia desperta,
desejo que neste Natal, o Mestre de Amor,
nasga em nossos coragdes nos acordando
para os verdadeiros valores da vida...

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton
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BARBACENA

Deputado Doorgal Andrada
monitora obras do Estadual

Reforma conta com R$ 1,7 milhdo viabilizados pelo deputado junto ao Governo de Minas

0 Colégio Estadual Professor
Soares Ferreira, 0 “Estadual de
Barbacena”, vem passando por
uma ampla reforma neste ano. Os
recursos para as obras, totalizando
R$ 1,7 milhdo, foram viabilizados
pelo deputado estadual Doorgal
Andrada junto ao Governo de
Minas, conforme solicitacdo da
Superintendéncia Regional de En-
sino (SRE).

O deputado vem acompa-
nhando a execugdo do projeto,
que prevé a recomposicdo de fa-
chadas, pisos, pintura, esquadrias
metdlicas e impermeabilizagdo
de lajes. As obras se iniciaram
em agosto, e estd em execucdo a
primeira das cinco parcelas de li-
beragdo financeira previstas.

Ha ainda recursos para cons-
trucdo de muro de arrimo e para
ligagdo de energia e dgua na qua-
dra poliesportiva. Esse projeto se
encontra licitado e homologado,
aguardando a liberacdo da verba,
segundo informagGes da SRE.

“Fico feliz de poder contribuir
para a reforma de uma das princi-
pais escolas ptiblicas de Barbace-
na e de Minas. O Estadual é um

FIQUE POR DENTRO

icone da educacdo barbacenense
e mineira, com papel de desta-
que na formacdo dos jovens do
municipio ao longo da historia”,
afirma o deputado, que visitou o
colégio em margo tltimo, jun-
tamente com o vice-governador
Mateus Simdes.

“Vamos seguir acompa-
nhando as obras e atentos a no-
vas oportunidades de direcionar
TeCursos para nossas escolas”,
garante Doorgal. A previsao é
de que as obras de reforma se-
rdo executadas até fevereiro do
proximo ano.

Pesquisa aponta os impactos da
musculacao na terceira idade

O que ndo faltam s3o pesqui-
sas sobre 0 ganho massa muscu-
lar em qualquer fase da vida, ndo
¢ mesmo? Sendo assim, existe
outra novidade da ciéncia que
aponta os impactos da muscula-
¢d0 na terceira idade.

Os impactos da musculagdo
na terceira idade

Quanto mais massa mus-
cular, maior é a chance de se
ter qualidade de vida na terceira
idade. O livro “A Revolugdo dos
Musculos”, da geriatra estaduni-
dense Gabrielle Lyon, destacou o
papel da musculatura na preven-
¢do de doengas.

Essa proposta atua contra hi-
pertensdo e diabetes, no reforco
do sistema imunolégico e, tam-
bém, na manutencdo da capaci-
dade funcional para realizar mo-
vimentos cotidianos, exemplos:
caminhar, sentar e carregar saco-
las de supermercado.

“A maioria dos estudos de-
monstrou que o fortalecimento
muscular resulta na melhora
significativa da massa e da fun-
cdo dos musculos esqueléticos.
Programas de fortalecimento
com carga baixa, alta, com picos

de poténcia ou com associagdo
de treinamento cardiovascular
trazem efeitos benéficos sobre

essas estruturas”, citou uma
ampla revisdo bibliografica
publicada pela PUC-SP (Pon-
tificia Universidade Catélica
de Séo Paulo).

A palavra do especialista

“A seguranca nos movi-
mentos € um dos aspectos que
justificam a realizacdo de trei-
nos de musculacdo para indivi-
duos idosos”, concluiu o treina-
dor da Smart Fit, Bruno Silva.
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Municipio promove evento para
comemorar o Dia Mundial
da Diabetes

No dia 14 de novembro, em
celebracdo ao Dia Mundial do
Diabetes, data que marca o nas-
cimento de Frederick Banting,
médico co-responsavel pela des-
coberta da insulina, a Atencdo
Primdria a Satde de Santa Rita de
Ibitipoca realizou um encontro es-
pecial na Farmacia de Todos com
usudrios de insulina.

O evento foi um verdadeiro
dia de conscientizagdo, esperanca
e reconhecimento da luta de mi-
lhdes de pessoas que vivem com
diabetes. Durante o encontro, foi
apresentado um breve histérico
sobre o diabetes e a descoberta da
insulina, um marco que salvou e
continua salvando milhdes de vi-
das em todo 0 mundo.

Houve ainda espago para
os participantes compartilharem
seus relatos pessoais, enriquecen-
do o encontro com histdrias de
superagdo e aprendizado. Foram
discutidos temas importantes
como sintomas, prevengdo e o0s
cinco pilares fundamentais para o
controle do diabetes, sendo: Ali-

mentacdo Equilibrada, Prética
de Atividade Fisica, Monitora-
mento Glicémico, Uso Correto
da Medicacdo e Educacio em
Diabetes.

O diabetes, embora seja
uma doenga silenciosa que
afeta milhdes de pessoas glo-
balmente, pode ser controlado,
permitindo uma vida saudavel,
normal e sem complicacdes. A
mensagem principal do evento
foi clara: “Viver com diabetes é
possivel”.

Ap6s as discussdes, foi
servido um lanche, proporcio-
nando um momento de con-
fraternizacdo e reflexdo. Esse
encontro também destacou a
esperanca nos avancos da cién-
cia nas novas descobertas e na
conscientizacdo das pessoas em
todo 0 mundo. £ um lembrete
de que “Diabetes e bem-estar”
devem ser a meta de cada um
que vive com essa condicdo,
lutando sempre por mais satide
e qualidade de vida.

Equipes de Promocao a Saude
de Santa Rita de Ibltlpoca sa0 100%

As equipes da Atencdo Pri-
maria a Satde (APS) e Estratégia
Satide da Familia (ESF) de Santa
Rita de Ibitipoca atingem 100%
dos indicadores da Politica Esta-
dual de Promogdo da Satde (PO-
EPS), no segundo quadrimestre
de 2024.

A Politica de Promogdo a
Satide tem como objetivo promo-
ver e incentivar o desenvolvimen-
to de agdes que favorecam a equi-
dade, as melhorias das condicdes
e modos de viver, que estimulem
o empoderamento dos individuos
e ampliar a potencialidade da sa-

de individual do cidaddo santar-
ritense.

Todos os indicadores foram
atingidos gracas ao empenho da
equipe da APS e das ESFs que

estdo sempre alinhadas com as
orientacbes da Secretaria Esta-
dual de Satde (SES) e sempre
com 0 apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Satde.

ERRATA
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Na edigdo de outubro (174)
foi publicado que a Comunidade
do Engenho contava agora com
atendimento médico uma vez
por semana. Na verdade, a Co-
munidade do Engenho passou a
contar com “atendimento odon-
tologico” uma vez por semana, e
ndo atendimento médico, como
informado anteriormente. Pedi-
mos desculpas pelo equivoco e
agradecemos a compreensao.

Aoy B

i

Foto: DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAO

OUTUBRO ROSA: cuidado e

Drevencao com a satde da mulher

No dia 30 de outubro, a
Secretaria Municipal de Satde,
realizou a acdo “Outubro Rosa.
O evento finalizou as acdes da
campanha Outubro Rosa 2024,
que destacou a importancia do
cuidado e prevencdo com a sai-
de da mulher.

Foram realizadas pelos
profissionais presentes da Equi-
pe ESF e Equipe Multiprofis-
sional, orientacdes sobre o auto

exame das mamas e a importan-
cia da pratica de atividade fisica
para a saide fisica e mental de
todas.

Ao longo de todo o més de
outubro foram realizados na
UBS Municipal e nos Postos
de Satide dos distritos e zona
rural, atendimentos para rea-
lizacdo de preventivo, solici-
tacdo de mamografia, testes
rapidos de IST e sessdes de

aromaterapia com as enfer-
meiras das ESF’s.

Além do Outubro Rosa, foi
trabalhado também o “Outubro
Verde” que aborda a Sifilis. Du-
rante todo o més foram realiza-
dos 168 testes rapidos de IST, 75
exames preventivos (Citopatold-
gico), 50 sessdes de aromatera-
pia e solicitacdo de mamografias
para pacientes que ja estavam no
periodo para realizar.

Municipio atinge nota maxima
no sequndo quadrimestre de 2024

“Transporta SUS"

No mais recente relato-
rio de avaliagdo do Minis-
tério da Saude, Santa Rita
de Ibitipoca conquistou a
nota maxima, 100 pontos,
no desempenho do “Trans-
porta SUS”, que tem como
objetivo qualificar e ampliar
o servico de Transporte Ele-
tivo em Satde, viabilizando
0 acesso a usudrios santar-
ritenses de forma segura e
equanime.

Lahoratorio Regional de Protese

Dentaria atinge nota maX|ma em 2024

No mais recente relatério do
Ministério da Saide, Santa Rita de
Ibitipoca conquistou a nota méaxima,
100 pontos, no desempenho do Labo-
ratério Regional de Prétese Dentaria
(LRPD) em 2024. Esse resultado sig-
nifica que o municipio cumpriu plena-
mente os indicadores do programa no
primeiro semestre do ano, garantindo a
continuidade do projeto. Esse resulta-
do reflete 0 compromisso com a satide
bucal e 0 bem-estar da comunidade.

Foto: DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAO
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Prefeito participa de encontro
com vice-governador de
Minas Gerais

No dia 12 de novembro, o prefei-
to de Santa Rita de Ibitipoca, Leandro
Fonseca, juntamente com demais pre-
feitos da base de apoio do deputado
estadual Zé Guilherme, participaram
de uma reunido com o vice-governa-
dor de Minas, Mateus Simodes, reali-
zada na sede do BDMG.

Na oportunidade, o prefeito
Leandro solicitou atengdo e a sensi-
bilidade do Governo do Estado para
o principal problema do municipio
que é o acesso. O vice-governador
se mostrou sensivel ao problema, se
comprometendo a ajudar na solucdo
do problema.

Outros assuntos, como 0 apoio
aos servicos de saide da cidade e
regido e a precariedade dos servicos
da CEMIG foram tratados, com o
compromisso do vice-governador de
tratd-los com especial atengdo.

A Administracdo Municipal se-
gue com o firme proposito de sempre
buscar melhorias para o municipio.

Deputado Zé Guilherme, prefeito Leandro e o vice-governador Mateus Simdes

FEIRA JEPP - Jovens Empreendedores

Primelros Passos &

Aconteceram nos més de novembro,
nas escolas da Rede Municipal de Educa-
cdo, as Feiras de Jovens Empreendedores
Primeiros Passos (JEPP). No dia 1° de no-
vembro, na E. M. “Paraiso Garcia”; dia 08
na E. M. “Mariano Rodrigues” e no dia 22
na E. M. “Franklin Pereira do Nascimento”.

Fotos: DIVULGAGAQ

A parceria da Prefeitura Municipal de
Santa Rita de Ibitipoca, através da Secreta-
ria Municipal de Educacdo e Cultura e do
Sebrae, promoveu estudos e trabalhos de-
senvolvidos sobre empreendedorismo em
sala de aula no decorrer do ano, momento
em que a equipe escolar, professores e es-
tudantes puderam apresentar os resultados
nas feiras em cada escola, sendo todas um
grande sucesso.

Para desbravar os desafios e brilhar
no incrivel mundo do empreendedorismo
a equipe tragou metas e planejou objetivos
que os impulsionaram rumo as inovacdes e
experiéncias de novas abordagens. Foram
momentos repletos de conhecimento, pes-
quisa e informacdes possibilitando que se-
mentes sejam langadas e resultem no suces-
so de grandes e pequenos empreendedores.

Projeto Bem Literario
e Feira de Ciéncias

na E. M. "Mariano Rodrlgues

Na tarde de 14 de novem-
bro, aconteceram momentos de
muito conhecimento, leitura e
imaginacdo na culminancia do
“Projeto Bem Literdrio” desen-
volvido pela professora Imacula-
da Nascimento.

Os estudantes apresentaram
semindrios, teatros e poesias dos
livros que leram durante o ano
letivo. Desenvolvendo a criativi-
dade, a curiosidade e o estimulo
aos jovens para descobertas cien-
tificas e tecnoldgicas, também
aconteceu a “Feira de Ciéncias”,
realizada no dia 21 de novembro.

A feira foi desenvolvida pe-
las professoras Rita Elena Assis e
Mayza Oliveira, ocasido em que
0s estudantes apresentaram diver-
sos experimentos. Dentre outras
tantas atividades, foram momen-
tos de aprendizagens enriquece-
doras que contribuiram de forma
efetiva para o desenvolvimento e
aquisicdo das habilidades.

PROJETO XADREZ NA ESCOLA

O projeto desenvolvi-
do pela professora Cleide
Almeida, desde 2012, nas
Escolas da Rede Munici-
pal, esse ano aconteceu na
Escola Municipal “Paraiso
Garcia” e mais uma vez
permitiu aos estudantes a
oportunidade de aprimorar
a leitura, oralidade, nimeros
e operacdes, espaco e forma,
dentre outros.

Com a atengdo voltada as
questdes de concentracdo, au-
toestima e participacdo da fa-
milia, a professora desenvol-
ve 0 Campeonato de Xadrez,
pois acredita nos beneficios
que o projeto pode implicar
na vida dos estudantes.

Acdo alusiva

Aconteceu no dia 13 de
novembro, no Saldo Multiuso,
um encontro alusivo a “Cons-
ciéncia Negra”. A acéo foi pro-
movida pelo Comité Municipal
da Equidade, em parceria com
a Secretaria de Satide de Santa
Rita de Ibitipoca, o Centro de
Referéncia de Assisténcia So-
cial (CRAS) e a Estratégia Sad-
de da Familia (ESF).

A manhd iniciou com o cre-
denciamento Estratégia Satde
da Familia ento, e na sequéncia

Fotos: DIVULGACAO

O ex-campedo mundial
de xadrez Garry Kasparovy
aponta que “o xadrez ajuda a
melhorar a atencdo, a disci-
plina, o pensamento logico e

a imaginagdo... estd na moda
dizer que tudo que acontece
de ruim é responsabilidade de

2] Consciéncia Ne

aconteceu uma apresentacdo cul-
tural do CRAS. Dando sequén-
cia ao encontro, foi a vez da pa-
lestra ministrada pela académica
de medicina com o tema “A Po-
litica Nacional de Satde Integral
da Populagdo Negra (PNSIPN),
seguindo com a palestra com a
convidada da Comunidade Qui-
lombola de Bias Fortes, Maria
José, e apresentacdo cultural do
“Maculelé”.

O evento foi encerrado com
um delicioso lanche servido aos

Foto: DIVULGACAO

todo mundo. O jogo coloca as
coisas no seu devido lugar: é
vocé quem responde pelo mo-
vimento de suas pegas, e mais
ninguém. Como na vida, vocé
é o tnico responsavel pelos
préprios atos”.

Id

presentes e sorteio de brindes. O
Comité Municipal da Equidade
tem como objetivo propor acdes
atualizadas da politica da equi-
dade e diversidade, articular-se
com organizacdes publicas e da
sociedade civil.

E necessario combater o
racismo e a discriminacdo nas
instituicdes e servigos do SUS,
reduzir as desigualdades étni-
co-raciais e promover a satide
da populagdo negra de forma
integral.
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Preco Justo e Qualidade Comprovada

PROJETO DE LEI N° 10/2024 de autoria do Poder
Executivo, que “Altera 0 Anexo de Metas e Prioridades, o
Anexo de Metas Fiscais e 0 Anexo de Riscos Fiscais a Lei
n° 995, de 12 de Junho de 2024, que estabelece as Dire-
trizes Orgamentarias para o exercicio financeiro de 2025;

doralice

p |ZZ e b qar PROJETO DE LEI N° 12/2024 de autoria do Poder Exe-
cutivo, que “Dispde sobre a concessao de subvengoes so-

Contato e reservas: (32) 98449-9882 ciais as entidades que menciona e da outras providéncias”.
o1 Pizzabar doralice () doralicepizzabar PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N° 06/2024

Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG de autoria do Poder Legislativo que “Proibe o manuseio,

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA Na Sessdo Legislativa do dia 08 de novembro foram apro-

Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal vadas 09 (nove) propostas de emendas impositivas, que sio
© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431 . qe ~ 024
© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535 as indicagdes dos vereadores ao Orcamento do Municipio

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535 g e g
o SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avon, 18 - Centro - (32) 98438-3535 de Ibertioga para o exercicio de 2025 referente ao Projeto de

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535 in® i iti-
© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425 Lein {1’ de 27 de setempro ds 2024 As ‘er.nendas lIl'lp(.)SlU
© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103 vas estdo previstas na Lei Organica Municipal de Ibertioga,
© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - S&o Mateus - (32) 3215-7553 . 2 2 q

» JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fabrica (Esg. Miguel Couto) - (32) 3213-8659 e possuem destinacdo pré-determinada, sendo, portanto, o

Poder Executivo obrigado a cumprir as indicagdes, ainda
conforme a legislagdo metade do valor deve ser destinado a
servigos publicos e agdes da satde.

~ UTILIDADES

CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Rua Espirito Santo, 32 - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG - Tel. (32) 93618-0084
CNPJ 26.112.722/0001-21 -  E-mail: cmibertioga@gmail.com

BORRACHARIA ) ..
S —Rua Jau|g G PROJETOS DE LEI APROVADOS PELA CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

a utilizagdo, a queima e a soltura de fogos de estampidos
e de artificios, assim como de quaisquer artefatos pirotéc-
nicos de efeito sonoro ruidoso no Municipio de Ibertioga,
e dé outras providéncias”.

PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N° 07/2024
de autoria do Poder Executivo que “Altera o Anexo I da
Lei Complementar n° 50/2024 que dispde sobre a revi-
sdo e atualizagdo do Plano de Cargos e Vencimentos dos
Servidores Efetivos da Administracdo Puiblica Direta do
Municipio de Ibertioga- MG e dé outras providéncias”.

L Dr Célio José Vieira Filho PROPOSTAS DE EMENDAS IMPOSITIVAS APROVADAS

Todos os Vereadores em exercicio fizeram propostas de emen-
das impositivas, verba que serd destinada para aquisicdo de
um veiculo que visa promover melhoria no transporte de pa-
cientes que fazem tratamento fora do municipio, especialmen-
te para aqueles que necessitam de hemodidlise. Contribuigdes
destinadas ao Congado Nossa Senhora do Rosdrio para que
possa ser utilizada na construgdo da sede no municipio de
Ibertioga, contribuigdo para os festejos carnavalescos no Mu-
nicipio e para promover melhorias no atendimento de pacien-
tes pelo Hospital Monumento as Mdes de Ibertioga (HMM).

@NHACHICA

~ ARTIGOS PARA PRESENTES
' UTILIDADES EM GERAL

(32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

L Entdo é Natal...

Celebre a vida, brinde
as conquistas e

se cubra de esperanca.

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

Booy fFest

Que 2025 seja repleto de realizacoes!

CAMARA MUNICIPAL
‘M |BERTIOGA

, 9 .
café & design
www.cafedesign.com.br

(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br

ANUNCIE
AQUI

E FACA BONS
NEGOCIOS

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o
seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 99966-2810
(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

@ (32) 99983-1612 / 98411-8966 / 99881-4633
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Que alegria celebrar seu
aniversdrio (19/11)! Que
sua jornada seja sempre
iluminada pelo sucesso,
pela felicidade e pela re-
alizagdo de todos os seus
sonhos. Vocé é uma profis-
sional admiravel, com uma
competéncia que se destaca
no mundo do Direito, além
de ser uma pessoa encanta-
dora que transmite alegria
e inspiragdo a todos ao seu
redor. E uma honra poder
compartilhar momentos ao
seu lado. Que esse novo
ciclo traga ainda mais con-
quistas, satide e motivos
para sorrir. O mundo pre-
cisa de mais pessoas como
vocé! Felicidades sempre,
Gabriela!

Foto: DIVULGACAO

Fotos: DIVULGACAQ

Que momento incrivel! Come-
morar meio século de vida é
uma grande conquista (02/11)
e fiquei muito feliz em poder
estar ao seu lado nesse mo-
mento tdo especial. Que a vida
continue lhe trazendo muitos
momentos de alegria, satide e
realizagdes! Que venha o pro-
ximo capitulo dessa jornada
maravilhosa. Parabéns mais
uma vez, Solange!

Caio e Elma (irmdos), Daura (mde), Amanda (formanda) e César (pai)

Parabéns, Amanda de Oliveira Araiijo! Filha de César Re-
sende de Aratijo e Daura Vargas de Oliveira Aratijo. Apds
anos de dedicagdo e esforgo, vocé conquistou mais um
grande marco na sua vida: a formatura em Farmdcia pela
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). Que orgulho
imenso para sua familia e amigos! A festa na Reptiblica Ca-
naan foi um reflexo da sua trajetdria: cheia de alegria, ener-
gia e boas vibragdes. Agora, com o diploma em mdos, vocé
estd pronta para abragar novas oportunidades e conquistar
o mundo com todo o talento e paixdo que tem. Desejamos que
essa nova etapa seja repleta de muito sucesso, realizagdes e,
claro, felicidade. Que vocé continue a brilhar em tudo o que
se propuser a fazer! Que venham muitas vitdrias e sonhos
realizados, Amanda!

Foto: DIVULGACAQ

Faca parte da Primeira
Cooperativa de Crédito
da Regiao. Aqui voce tem:

Foto: PAULO LEMOS

CELEBRANDO 10 ANOS

Parabéns, Ayla Fonseca!
Filha de Carlos Alberto e
Jeniana da Silva Fonseca,
que reside em Santana do
Garambéu. Que felicida-
de celebrar seus 10 anos
(25/11) essa primeira grande
década cheia de momentos
incriveis, risadqs e de;co- P —
bertas. Que a vida continue de casa! Baixe o app

te presenteando com muitos aqui e use o c6digo:
momentos de alegria, sonhos
realizados e conquistas. Que
VOCE Cresga sempre com esse
brilho no olhar, com o cora-
00 generoso e esse SOrriso
maravilhoso que s6 vocé
tem! Que seu caminho seja
sempre iluminado e repleto
de felicidade.

No dia 9 de novembro, a Fazenda Ventarola, em Ibertioga, foi
palco de uma reunido especial entre amigos. Entre boas con-
versas, risadas e muita alegria, o encontro nos mostrou o qudo
valioso é estar cercado por pessoas queridas. Momentos como
esse fazem a vida ainda mais bonita e cheia de significado. Que
possamos ter muitos outros encontros assim, repletos de compa-
nheirismo, diversdo e felicidade! Vamos celebrar as amizades que
tornam a vida mais leve e cheia de boas lembrangas!

Foto: DIVULGACAQ

CLIENTE SATISFEITO

E O NOSSO OBJETIVO

® Veiculos Zero
® Seminovos

FIRT W

@EPEE consorcio

R

@ (32) 3339 2211 apecveiculos.com.br
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SANTANA DO GARAMBEU

A santanense lasmin, do 7° ano,
conquista o 3° lugar em Concurso
de Cultura do Sicoob

No dia 8 de novembro, a
cidade de Santana do Garambéu
celebrou a conquista de Iasmin,
aluna do 7° ano da Escola Civi-
co-Militar Eunice Silva Moreira,
que obteve o0 3° lugar no Concur-
so de Cultura promovido pelo
Sicoob, realizado em Sdo Tiago
(MG). Com talento e dedicagdo,
a jovem se destacou na catego-
ria de “poesia”, explorando com
sensibilidade os temas de susten-
tabilidade e ecologia.

A competi¢do contou com
a participacdo de mais de 30
escolas e 2.500 alunos, promo-
vendo a criatividade dos jovens
em diversas categorias, como
desenho, texto narrativo e qua-
drinhos. O concurso, organiza-
do pelo Sicoob, visa incentivar
0 compromisso dos estudantes
com o meio ambiente e a preser-
vacdo do planeta.

Estiveram presentes no
evento de premiacdo o prefeito
Dr. Moura com a primeira-dama
Maria Helena; a secretaria mu-
nicipal de Educacdo, lara Moura
Lima; além da supervisora Lili,
do diretor da Escola Civico-Mi-
litar Funice Silva Moreira, Ale-
xandre Oliveira, e da professora
Maria, que celebraram o sucesso
de Tasmin.

i

Fotos: DIVULGACAQ

A Prefeitura de Santana
do Garambéu parabeniza a jo-
vem lasmin por sua conquista
e reafirma o compromisso de
valorizar e apoiar o talento dos

estudantes santanenses, promo-
vendo iniciativas que desen-
volvam a educacdo e a cultura
como pilares para o futuro da
comunidade.

“Nossa historia em imagens.

Um pedacinho do nosso céu”

No més de novembro, a Escola Mu-
nicipal Civico-Militar Eunice Silva Mo-
reira fez um belo trabalho de deixar viva
a histéria de Santana do Garambéu. E um
trabalho arduo fazer com que a juventude
reconheca o que faz ser quem somos hoje
e ainda mais dificil mediante aos avangos

tecnoldgicos.

Vivenciando a evolugdo e com o de-

Foto: DIVULGAGAQ

sejo de fazer ser lembrada a histéria e a
cultura do municipio, surgiu a ideia desse
trabalho que valoriza a ideia dos alunos, o
trabalho em grupo e a criatividade.

Os trabalhos foram ministrados e or-
ganizados pela professora de arte Apare-
cida Aline Assis Costa, que valoriza e faz

presente “Nossa histéria em imagens. Um

pedacinho do nosso céu”.

Santana do Garambéu conquista o0
Selo Ouro no Compromisso
com Alfabelzagao

Santana do Garambéu cele-
bra um marco histérico na edu-
cagdo: a conquista da categoria
Ouro no “Selo Nacional Com-
promisso com Alfabetizacdo”,
um reconhecimento do Ministé-
rio da Educacéo as boas praticas
de alfabetizacdo promovidas
no ambito do Compromisso
Nacional Crianga Alfabetizada
(CNCA).

O resultado, divulgado no
dia 22 de novembro, destaca a
dedicagdo e o esfor¢o conjunto
de professores, gestores e fun-
ciondrios que fazem da educacéo
um verdadeiro alicerce para o
futuro das criangas.

v’ Reconhecimento aos profes-
sores

A conquista reflete o trabalho
incansavel dos professores, que
enfrentam desafios didrios e cons-
tantemente reinventam suas prati-
cas pedagdgicas para garantir que
cada aluno desenvolva o gosto
pela leitura e pela escrita. A eles, o
mais profundo agradecimento por
transformarem salas de aula em
verdadeiros espagos de descoberta
e aprendizado.

v Gestores comprometidos com
a Educacdo

O compromisso dos gestores es-
colares tem sido fundamental para
este sucesso. Com visdo, respon-
sabilidade e sensibilidade as ne-
cessidades da comunidade esco-
lar, eles tém criado as condi¢des
necessarias para que o trabalho
educacional floresca e dé frutos.

v/ Funcionarios que fazem a di-
ferenca

Nos bastidores, os funcionarios
desempenham um papel essen-
cial para tornar as escolas espacos
acolhedores e propicios ao apren-
dizado. Cada gesto de cuidado e
zelo com os alunos contribui sig-

nificativamente para este ambien-
te transformador.

v Uma conquista coletiva

Este reconhecimento vai além de
um selo; ele simboliza o impacto
positivo que o trabalho coletivo
tem na vida de cada crianca. E
uma celebragdo do esforco de
toda a comunidade escolar e da
gestdo municipal, que tém prio-
rizado a educagdo como um pilar
fundamental para o desenvolvi-
mento social e humano.

Parabéns a todos que, direta ou
indiretamente, contribuiram para esta
vitoria. Santana do Garambéu mostra
que investir na educacdo é construir
um futuro melhor para todos.

4° edicao dos Jogos Escolares
promove disciplina e incentiva
a pratica esportiva

lﬂTERBLHSSE
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De 11 a 13 de novembro, a Escola
Municipal Civico-Militar Eunice Silva
Moreira realizou a 4° edicdo dos Jogos
Escolares (Interclasse), evento que
tem como objetivo fomentar a pratica
esportiva entre os alunos, além de re-
forgar os valores de disciplina e traba-
lho em equipe.

Com a participagdo ativa dos es-
tudantes, o evento contou com sete
modalidades esportivas e intelectuais:
futsal, basquetebol, queimada, ténis de
mesa, volei de praia, dama e xadrez.
A diversidade de competi¢Ges pro-
porcionou momentos de integracdo,
aprendizado e superagdo para 0s jo-
vens atletas.

Na cerimonia de encerramento,
além das premiacdes por desempenho
esportivo, foram homenageados os trés
alunos que se destacaram no incentivo
a leitura ao longo de 2024. Naiara, do
6° Ano A; Adélia, também do 6° Ano
A; e Isabella, do 8° Ano A, receberam
reconhecimento por serem as estudan-
tes com o maior nimero de livros lidos
no ano, um reflexo do compromisso
da escola em valorizar tanto o esporte
quanto o desenvolvimento intelectual.

O sucesso do evento s6 foi pos-
sivel gracas ao apoio da Prefeitura

Municipal, por meio das secre-
tarias de Educacdo e Esportes,
que ndo mediram esforcos para
oferecer toda a estrutura neces-
sria para 0s jogos.

A 4% edigdo dos Jogos Es-
colares da Escola Municipal

Civico-Militar Eunice Silva
Moreira reforcou a importan-
cia de investir em projetos que
promovam a formacdo integral
dos estudantes, contribuindo
para uma comunidade mais
forte e unida.

Fotos: DIVULGAGAQ



ANO XV - N° 175 - 29 de NOVEMBRO de 2024 |

n-vamidia

Prazer em ler! | 9

SANTANA DO GARAMBEU

Encontro Regional da Terceira
|dade promove integracao

e alegria para idosos da regiao

No dia 23 de novembro, San-
tana do Garambéu foi palco de
um evento especial que reuniu a
terceira idade de cidades vizinhas,
como Santa Rita do Ibitipoca, Pie-
dade do Rio Grande e Ibertioga.
O Encontro Regional da Terceira
Idade promoveu momentos de
alegria, integracdo e descontra-
¢do, reafirmando o compromisso
do municipio com a qualidade de
vida e o bem-estar dos idosos.

A programacdo iniciou com
um delicioso almogo de boas-vin-
das, seguido por uma apresenta-
¢do animada do Grupo da Terceira
Idade de Santana do Garambéu.
Durante a tarde, os participantes
desfrutaram de atividades recrea-
tivas, esportes e muito forrd, que
colocou todos para dangar. Para
repor as energias, foi oferecida
uma salada de frutas refrescante;
e o evento foi encerrado com um
delicioso café que reforgou o cli-
ma acolhedor e festivo.

O encontro foi promovido
pelo Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social (CRAS) de Santa-
na do Garambéu, em parceria com
a Prefeitura Municipal. A equipe
responsavel pelo evento contou
com o coordenador Hailton Fon-
seca, a assistente social Carla Avi-
la, a psicéloga Andreia Madureira
e a gestora do Cadastro Unico,
Rubiamara Nascimento.

Entre os presentes estiveram
o prefeito Dr. Moura, o vice-pre-
feito Zezé, a primeira-dama Maria

Helena, além de representantes
das cidades vizinhas, como a se-
cretdria municipal de Desenvol-
vimento e Assisténcia Social de
Ibertioga, Vera Elisangela Oliveira
de Paula Castro; a coordenadora
do grupo da terceira idade de Pie-
dade do Rio Grande, Maria da Pie-
dade Gongalves; e a representante
da Secretaria de Assisténcia Social
de Santa Rita de Tbitipoca, Eliana
Marcia Fonseca.

O objetivo do encontro foi
proporcionar momentos de diver-
sdo e estimulo para a terceira ida-

-

L ;L‘.

de, promovendo a socializacdo e o
bem-estar dos participantes. Essa
iniciativa reforca o compromisso
de Santana do Garambéu em va-
lorizar os idosos, garantindo-lhes
qualidade de vida e momentos de
lazer.

A Prefeitura e o CRAS agra-
decem a participacdo de todos e
reafirmam seu compromisso com
a continuidade de acdes voltadas
a terceira idade. Juntos, seguirdo
promovendo a alegria e o cuidado
com aqueles que tanto ja contribu-
iram para a sociedade.

Fotos: DIVULGACAQ

Dia da Consciéncia Negra:
comemoracao € marcada por

uniao e aprendizado

Em comemoracdo ao Dia da
Consciéncia Negra (20 de novembro),
asecretaria de Educacdo de Santana do
Garambéu, em parceria com a Escola
Civico-Militar Eunice Silva Moreira,
promoveu o Dia da Familia, uma ini-
ciativa que reuniu alunos, pais, profes-
sores e a comunidade em um evento
marcado pela reflexdo e celebracdo.

A programacdo incluiu palestras
preparadas pelos proprios alunos,
abordando a importancia do Dia da
Consciéncia Negra e sua relevancia
para a construgdo de uma sociedade
mais justa e igualitdria. Essas apre-
sentacdes proporcionaram momentos
de aprendizado e discussdo sobre o
respeito as diferencas e o combate ao
racismo.

Além disso, a interacdo entre
pais e filhos foi fortalecida por meio
de diversas brincadeiras e atividades
ladicas, criando um ambiente acolhe-
dor e promovendo o estreitamento dos
lacos familiares. Para encerrar o dia,
todos os participantes compartilharam
um delicioso almogo, simbolizando a
unido e a integraco entre as familias e
a comunidade escolar.

0 evento reforgou 0 compromisso
da administragdo municipal com a va-
lorizacdo da diversidade e com agdes
que promovam a inclusdo e o fortale-
cimento dos valores familiares.

A Escola Civico-Militar Eunice
Silva Moreira segue como exemplo de
engajamento, promovendo atividades
que vdo além do ensino tradicional e
valorizam o desenvolvimento humano
e social.

Fotos: DIVULGACAO

Nos finais de semana de no-
vembro, o Festival da Pri-
mavera vem movimentando
Santana do Garambéu com
diversas modalidades es-
portivas como corrida, voo
livre, canoagem, futsal, volei
de quadra e de areia, além de
futevolei, entre outras.
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

Piedade do Rio Grande recebe a
grande final da Liga
Carvalhense de Futebol

No dia 24 de novembro, um
grande publico se reuniu no Es-
tadio dos Eucaliptos, em Piedade
do Rio Grande, para assistir a
segunda partida entre Piedense e
Ypiranga, pela final do campeo-
nato regional da Liga Carvalhense
de Futebol (LICAR).

Com presenca e apresenta-
¢do da Corporacdo Musical San-
ta Cecilia, a partida foi realizada
no campo do Piedense Futebol
Clube, com inicio as 15 horas, na
qual o time do Piedense disputou
com o Ypiranga de Cruzilia, a
vitéria no campeonato que teve
sua primeira partida realizada no
dia 3 deste mesmo més, em solo
cruziliense.

Na decisdo em Piedade do
Rio Grande, a partida terminou
€M Um empate que assegurou a
vitéria ao Ypiranga, que possuia
vantagem, gracas ao placar do
primeiro jogo, no qual venceram
o Piedense por 2 x 1. Mesmo com
placar ndo favoravel aos donos da
casa, a partida terminou sem con-
frontos.

O evento contou com a pre-
senca de equipe de seguranca con-
tratada pela prefeitura e também
com reforgo de policiamento no
momento da partida. Na ocasido,
o secretdrio municipal de Espor-
te e Lazer, Martino Emanuel da

IR

"~ Fotos: DIVULGACAO
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Silva, entregou uma placa de
homenagem ao comandante
do Destacamento Policial de
Piedade do Rio Grande, Com.
Sgt. Elcio Campos Junior, em
reconhecimento ao apoio e re-
levancia dos servicos da Policia
Militar prestados no contexto
das atividades esportivas locais.

O Piedense Futebol Clube
também prestou homenagem
ao ex-jogador e atual prefeito
de Piedade do Rio Grande, José
Fernandes Neto (Cabaco), que

por muitos anos se dedicou ao
clube centenario, tendo sido in-
clusive, presidente do time.

O secretario de Esporte e
Lazer, Martino Emanuel, para-
beniza o diretor da Liga Carva-
Thense de Futebol, Alvaro Antd-
nio de Paiva Nascimento, pelo
belo trabalho realizado durante
toda a competicdo e também
destacou o sucesso do evento e a
importancia de toda equipe que
contribuiu para que a final fosse
realizado no nunicipio.

: DIVULGACAO

Corporacao Musical Santa
Cecilia de Piedade do Rio Grande
completa 60 anos de funagéo

A Corporacdo Musical Santa
Cecilia, de Piedade do Rio Gran-
de, completou 60 anos de existén-
cia. O brilhantismo, a elegancia e
a inovacdo sdo marcas indeléveis
da entidade sexagendria.

Fundada em 22 de novem-
bro de 1964, a conhecida “Ban-
da Santa Cecilia” é heranca das
primeiras geracbes da musica
Que se apegaram com garra, na
feliz iniciativa de criar a jovem
corporacdo. Jaime Mangia, Justo
Mangia, José Mangia, Geraldo
Gongalves, Orlando Alves do
Nascimento, Anibal Saldanha e
José Custodio (Sr. Bem) sdo os
fundadores responsaveis pelo
surgimento  deste patrimonio,
hoje conduzido com muito talen-
to e responsabilidade pelo maes-
tro Edmilton Ribeiro.

Para a comemoracdo do
sexagésimo aniversario da cor-
poragdo, a Prefeitura Municipal,
através da Secretaria de Cultura
e Turismo e do Conselho Mu-
nicipal do Patriménio Cultural,
realizaram no feriado de 15 de
novembro uma homenagem es-
pecial aos miisicos da atual e das

primeiras geragdes, com reco-
nhecimento ao trabalho dos fun-
dadores da corporagdo através de
honrarias entregues aos familia-
res, presentes na homenagem.

Na ocasido festiva, a comu-

nidade assistiu a apresentacdo
especial da corporacdo, que
comemorou a data antecipada
com a participacdo da Banda
Aquiles Rios, do Distrito de
Séo Sebastido da Vitoria.

Municipio realiza 4° Encontro
de Congadas e Folias deRels

Através da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e Turismo, do
Conselho Municipal do Patri-
monio Cultural e com apoio da
Congada e Mogambique de Pie-
dade do Rio Grande, a Prefeitura
Municipal destaca o sucesso do
4° Encontro de Congadas e Folias
de Reis, realizado no dia 17 de
novembro.

O evento, inserido na pro-
gramagdo do “Cidade em Agdo,
Piedade no Coracdo”, contou com
a presenca do Mogambique de N.
Sra. do Rosério de Ibituruna; o
Congado de N. Sra. do Rosério e
Sdo Cosme e Damido, de Resende
Costa; e a Congada de N. Sra. do
Rosério, de Conceigdo da Barra
de Minas.

As guardas trouxeram muita
beleza, cultura e arte. Ao final
das apresentacdes, 0s grupos
culturais receberam o troféu de
participagdo, através das méos da
comunidade, representada pela
senhora Isaura Alves Ferreira,
Maria do Perpétuo Fernandes,
pelo presidente da Congada e
Mogcambique de Piedade do Rio
Grande, Sr. Hélio Savio de Cas-
tro e pelo secretario municipal de
Cultura e Turismo, Paulo Henri-
que Ribeiro.
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Fotos: DIVULGACAQ
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

Cidade em Acao 2024: Piedade do Rio Grande promove

34° edicao do FESTPOP

Durante o evento “Cidade
em Acdo, Piedade do Coracdo”,
realizado de 15 a 17 de novembro,
aconteceu a 34° edicdo do Festival
de Musica Popular de Piedade do
Rio Grande - FESTPOP. O tradi-
cional Festival da Cangdo aconte-
ceu na noite de 16 de novembro,
na Praca Salvador Lourengo,
reunindo participantes de Piedade
do Rio Grande e de outras cidades
da regido como Madre de Deus de
Minas, Barroso e Sdo Vicente de
Minas. Os candidatos puderam
participar concorrendo em uma
das duas categorias de inscrigdo,
sendo “Categoria Intérprete”, ex-
clusiva para candidatos naturais
ou residentes em Piedade do Rio
Grande e categoria “Musica Auto-
ral” de ampla concorréncia.

A organizagdo do FESTPOP
envolve a parceria entre a Secre-
taria Municipal de Cultura e Tu-

rismo e 0 Conselho Municipal do
Patriménio Cultural, juntamente
com a Escola Estadual Dr. Ant6-
nio Batista do Nascimento, insti-
tuicdo detentora do bem cultural
“FESTPOP”, atualmente em pro-
cesso de registro de patrimdnio
cultural imaterial de Piedade do
Rio Grande.

7

- Claudinei Camilo Moraes

- Jesuane Marieta da Silva

O FESTPOP 2024 contou com 17 inscritos, dentre os quais fo-
ram premiados 9 participantes conforme segue:

CATEGORIA INTERPRETE (exclusiva para candidatos na-
turais ou residentes em Piedade do Rio Grande)

v 1° Classificado - R$ 1.200,00 + Troféu
v 2° Classificado - R$ 1.000,00 + Troféu

v 3° Classificado - R$ 800,00 + troféu
- Icaro Luiz do Nascimento Teixeira
v 4° Classificada - R$ 600,00

- Ingrede Maria Gongalves dos Santos

v 5° Classificada - R$ 400,00
- Ndthelie Oliveira dos Santos

CATEGORIA MUSICA AUTORAL (ampla concorréncia -
candidatos de Piedade do Rio Grande e regido)

v 1° Classificado - R$ 1.200,00 + Troféu

- Anténio Cldudio Aratijo (Madre de Deus de Minas)

v 2° Classificado - R$ 1.000,00 + Troféu

- Renato José Ferreira (Barroso)

v 3° Classificado - R$ 800,00 + troféu

- Leonardo Carvalho Arattjo (Sdo Vicente de Minas)

v 4° Classificado - R$ 600,00

- Carlos Alberto de Oliveira Silva (Piedade do Rio Grande)

\

Fotos: DIVULGACAQ




12 | Prazer em ler!

JORNAL

novamidia

| ANO XV - N° 175 - 29 de NOVEMBRO de 2024

DROGARIA

SAO GERALDO

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)

| VisA ENTREGA EM DOMICILIO

33327812

Rua Campolide, 126 A - Bairro do Campo - Barbacena - MG

Doar é um ato de amor

Seja um socio
Apaeano

Para mais informagdes favor entrar
em contato:

o Sede da Instituicdo

e Instagran: @apaemdm

e Facebook: Apae Madre de Deus
o Cintia - Diretora (32) 99961-0086

Pousada e Aluguel de Chalés para
Finais de Semana e Temporada

Rua Waldemar Antonio Machado, 98 - Centro
Santana do Garambéu - MG

@ (32) 98478.6851 - E-mail: vilariolimpo@gmail.com

RIOLIMPO

E BOM SABER

Especialista da dicas para
usar bem o 13° Salario

O final de ano é aguardado por mui-
tos trabalhadores por conta do décimo
terceiro saldrio. Instituido pela Lei 4.090,
de 1962, o valor (referente a um salario
integral, ou proporcional aos meses tra-
balhados), deve ser pago pelo emprega-
dor até 30 de novembro (1° parcela) e até
20 de dezembro (2° parcela).

Segundo estimativa Departamen-
to Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (Dieese), o pagamento
do 13° pode injetar cerca de R$ 321,4
bilhdes na economia brasileira até de-
zembro, 0 que representando aproxima-
damente 3% do Produto Interno Bruto
(PIB) do Pais.

Com o dinheiro disponivel, mui-
tos brasileiros ficam com dividas sobre
como utilizar o recurso. Na opinido do
coordenador do Centro de Estudos em
Finangas da Fundacdo Escola de Comér-
cio Alvares Penteado (FECAP), Ahmed
El Khatib, o 13° salario é uma excelente
alternativa para completar ou comecar a
formar uma reserva financeira.

PARA QUEM NAO TEM DiVIDA:
POUPE O VALOR

Para o especialista, todo dinheiro que
entra no or¢amento € uma 6tima oportu-
nidade para comegar a poupar e investir.
Lembrando sempre que ndo existe um
investimento perfeito, existe o que fun-
ciona para cada pessoa.

“Néo é preciso guardar todo o dinhei-
ro. Eu sugiro um meio termo. Defina
um percentual daquele dinheiro que vai
para reserva de emergéncia e o outro
percentual que vai para 0 seu consumo.
A reserva financeira é o dinheiro guar-
dado para momentos de necessidades e
imprevistos. Para quem ndo tem dividas,
essa seria a primeira dica de como usar
bem o 13° saldrio”.

Outra opgdo é comegar uma previdén-
cia ou, para quem ja tem uma, fazer um
aporte maior agora; ou ainda comprar
titulos publicos indexados ao IPCA. Es-
ses titulos estdo com uma remuneragao
bem interessante no momento. E claro,
a depender do seu sonho, outros investi-
mentos possiveis.

N

casablanca

ESCUTAR,
PLANEJAR, AGIR.
FACA CHUVA

OU FAGA SOL.

A ASSEMBLEIA

TRABALHA PARA MINAS

LIDAR MELHOR COM
A CRISE CLIMATICA.

PARA QUEM TEM DiVIDAS:
PAGUE-AS

O pagamento do 13° salario ndo deve ser
encarado como uma renda extra. Uma
recomendacdo para o bom uso desse di-
nheiro seria pagar as dividas atrasadas,
caso existam, sobretudo, as com finan-
ciamentos e cartdes de crédito.

Nesses casos, 0 décimo terceiro salario
pode ajudar a frear uma espiral negativa
nas suas finangas, quando aquela bola
de neve de juros sobre juros parece in-
controlavel. Se vocé tem dividas com
juros altos, como o cheque especial,
faturas atrasadas do cartdo de crédito
ou outros empréstimos de curto prazo,
a melhor opcdo para o seu décimo ter-
ceiro é quitar essas dividas.

Para quem ndo renuncia as compras de Na-
tal, planeje os gastos de fim de ano para
evitar extrapolar. Ndo compre por impulso
e crie um teto de gastos pessoal para a data.
O ideal é que o teto ndo ultrapasse mais que
20% do salario. Adapte o preco dos presen-
tes a essa realidade e seguramente terd uma
boa situacdo financeira nos proximos meses,
em especial, nos primeiros meses do ano
onde as contas relacionadas ao IPTU, IPVA,
material escolar, dentre outros, costumam
ser bem pesadas.

DECIMO E BOM PARA TODO MUNDO

“Na vida do cidaddo, o pagamento traz opor-
tunidades de pagar suas dividas, poupar um
pouco de dinheiro ou realizar as compras de
final do ano. Para as empresas e prestadoras
de servicos é um periodo em que podem
compensar eventuais perdas no ano, reali-
zando mais vendas, obviamente de olho nes-
ses recursos adicionais dos trabalhadores”,
finaliza o docente da FECAP.

O especialista: Ahmed Sameer El Khatib é
Doutor em Administragdo de Empresas e
Educagdo, Mestre em Ciéncias Contdbeis e
Atuariais, graduado em Ciéncias Contdbeis;
Pés-doutor em Contabilidade e Administra-
¢do, e graduando e doutorando em Psicolo-
gia Clinica. E professor e coordenador do
Centro de Estudos em Finangas da Fundagdo
Escola de Comércio Alvares Penteado (FE-
CAP) e professor adjunto de finangas da Uni-
versidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).
Foi chefe geral do orgamento da Secretaria
Municipal de Finangas de Sdo Paulo entre os
anos de 2016 e 2019.

Fonte: FECAP - Assessoria de Imprensa

A recomendacdo do professor universi-
tario é priorizar o pagamento das dividas
em atraso e com juros maiores. Entrar
no rotativo do cartdo de crédito e usar o
cheque especial como complemento da
renda pode complicar a vida financeira
de muitas pessoas.

“Pode ndo ser o destino dos sonhos para
esse dinheiro, mas é o mais indicado
para quem estd preocupado com o bem-
-estar financeiro. E uma decisdo légica:
de que adianta pensar em investir para
o futuro, projetando ganhos audaciosos
de 10% ao ano acima da inflagdo, por
exemplo, se vocé estd usando dinheiro
do cheque especial, cujos juros superam
a casa dos 100% anuais?”.

PLANEJE AS SUAS FINANCAS

Lembre-se que o dinheiro deve trabalhar
a seu favor, e ndo o contrério. Aprovei-
te 0 momento para criar uma cultura de
poupanga e usar a renda extra para com-
por uma reserva financeira ou reforcar os
investimentos j existentes.

Faca uma verdadeira faxina no orca-
mento, eliminando todos os gastos su-
pérfluos. Defina objetivos de curto (até
1 ano), médio (1 a 5 anos) e longo prazo
(acima de 5 anos) para ndo perder o foco
ao longo do caminho. Depois disso, veja
se faz sentido pagar as contas atrasa-
das ou guardar recursos para eventuais
emergencias.

Nés somos parte do clima. Por isso, a Assembleia
Legislativa criou grupos técnicos, ouviu a sociedade e
incentivou projetos de inovagao e tecnologias para Minas
lidar melhor com a seca e chuva extremas.

Em dezembro, os deputados estaduais finalizam o plano
que trata de acesso a agua, previsibilidade do clima,
resposta a calamidades e planejamento ambiental. E vao
acompanhar todo o trabalho para garantir que as solu¢des
saiam do papel, reduzindo o impacto da crise climatica na
vida dos mineiros.

Compromisso com o presente e com as geragdes futuras.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAW DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao

006

ACOMPANHE ¥
ESSE TRABALHO  xd
DA ASSEMBLEIA 4,

almg.gov.br/
criseclimatica

Foto: DIVULGACAO
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HISTORICO

O topdnimo do Municipio tem sua ori-
gem ligada a primeira capela - Nossa Senhora
de Madre de Deus - erigida por um artifice
espanhol, segundo a tradicdo, por ordem de
uma descendente das irmds “Ilhoas”.

Conforme registra a Revista Genealogi-
ca Latina, Vols. 9/10, p. 61 - Dr. José Gui-
mardes - Ouro Fino/MG, essas trés irmds se
chamavam ANTONIA DA GRACA, HELE-
NA MARIA DE JESUS e JULIA MARIA DA
CARIDADE, de naturalidade acoriana - Ilha
do Faial - possessdo portuguesa do Arquipé-
lago dos Agores. Eram filhas de Manoel Gon-
calves Corréa, vulgo “Burgdo”, natural da
Freguesia do Divino Espirito Santo, do lugar
denominado Feteira - lha do Faial - Acores,
e de Maria Nunes, natural de Nossa Senhora
das Anggstias, da Vila do Orta, do Arcebispa-
do de Angra, também da Ilha do Faial.

A primeira destas trés “Ilhoas”, Antonia
da Graca, era casada com Manoel Gongal-
ves da Fonseca, também da Ilha do Faial; a
segunda, Helena Maria de Jesus, era casada
com Jodo de Rezende Costa, natural da Vila
do Porto - Ilha de Santa Maria, no Arquipé-
lago dos Acores; e a terceira, Jilia Maria da
Caridade, era casada com Diogo Garcia, tam-
bém da Ilha do Faial; sendo que ele foi bati-
zado em 13-03-1690, e ela, em 08-02-1717.

Trazidas por Diogo Garcia para o Rio
de Janeiro, chegaram essas irmas a Sdo Jodo
del-Rei, por volta do ano de 1723.

O casamento de Diogo Garcia e Jilia
Maria da Caridade foi celebrado em 29-06-
1724, na Fazenda do Diogo - Rio das Mor-
tes Pequeno. Tiveram 14 filhos; a mais velha
chamava-se Ana Maria do Nascimento, nas-
cida em 1725 e falecida em 01/12/1808, em
Sdo Jodo del-Rei. Foi casada duas vezes; em
primeiras ndpcias com Jodo Pereira de Car-
valho, em 12-07-1735. Jodo Pereira de Car-
valho, nascido em Portugal em 06-02-1698
e falecido em 24-07-1753. Este casal teve 9
filhos.

Em segundas nipcias, Ana Maria do
Nascimento casou-se com Manoel Pereira
do Amaral, na Capela de Santo Ant6nio, na
rua do mesmo nome, em Sdo Jodo del-Rei.
Tiveram 6 filhos, e a cacula chamava-se
Thereza Maria de Jesus, que foi batizada em
16-03-1767 na Capela do Saco, municipio de
Carrancas. Thereza Maria de Jesus casou-se
com o Alferes Pedro Custodio Guimardes,
em 11-09-1782, também na Capela do Saco.
Este casal é o tronco da arvore genealdgica da
familia Guimardes. Foram pais de 16 filhos;
entre eles, Francisco de Paula Guimardes, ba-
tizado na Capela do Rio Grande, hoje Capela
Nossa Senhora do Carmo da Brasilinha, em
Madre de Deus, em 08-10-1789 e sepultado
na Igreja Nossa Senhora de Madre de Deus
em 26-10-1863. Era casado com Maria Ve-
nancia Teixeira, cujo enlace ocorreu em
16-06-1811, em Madre de Deus. Eram seus
filhos: Joaquim Candido Guimardes, casado
com Maria Benedita Ribeiro do Vale; Miguel
Teixeira Guimardes, casado com Ana Gui-
mardes, em primeiras ntpcias, e com Maria
Isabel Teixeira; Antonio de Paula Guimaraes,
casado com Maria Custodio de Oliveira; Mar-
garida de Paula Teixeira, casada com Antonio
Teodoro de Santana; Ana de Paula Ribeiro,
casada com Vicente Ribeiro das Dores, e Jodo

Batista Guimaraes, casado com Prudenciana
Guilhermina Guimaraes.

A “Tlhoa” Antonia da Graga era mae das
duas “Tlhoas” Maria Tereza de Jesus e Cata-
rina de Sdo José, sendo que esta era casada
com Caetano de Carvalho Duarte; e Maria
Tereza de Jesus casou-se, em primeiras ntip-
cias, com Indcio Franco, e depois, com Ben-
to Rebelo de Carvalho.

Nao se pode precisar a data em que uma
das “Tlhoas”, ou mesmo seus primeiros des-
cendentes chegaram a estas plagas; e que,
por simples ocupagao, tenham tomado para
si a posse de uma gleba com a area de 2.000
alqueires, cerca de 8.000 hectares de terras.

A sede da fazenda que fundaram si-
tuava-se préximo a Serra Dois Irmédos, na
confluéncia dos Rios Grande e Aiuruoca.
A existéncia de veios auriferos, de forma-
cdo aluvionica, espelhados pela regido,
evidencia que a escolha daquele local fora
motivada pela procura as riquezas minerais,
ao tempo do Brasil-Colonia. Naquele local
construiram a Capela do Espirito Santo.

Nio se sabe, com certeza, como se for-
mou o primeiro nicleo comunitario que deu
origem a atual Cidade de Madre de Deus de
Minas. Lenda e tradi¢do envolvem, histori-
camente falando, os primérdios da incipien-
te comunidade.

Atribui-se a fundacdo do povoado
de Madre de Deus a uma descendente das
“IThoas”, possivelmente uma das filhas,
segundo se afirma, solteirona, de Antonio
Teodoro de Santana e Margarida de Paula
Teixeira, bisneta, portanto, da “Ilhoa” Jilia
Maria da Caridade; e que eram moradores
numa fazenda ribeirinha ao Cérrego José
Lopes, proximo da atual Cidade.

Essa senhora, de nome ignorado, herda-
ra um quinhdo de terras, cuja sede é um pré-
dio em estilo colonial, que ainda existe, na
Praca Padre Pedro Onclin, n° 26, nesta Cida-
de; hoje, inteiramente remodelado conforme
suas caracteristicas originais, onde funciona
a Prefeitura Municipal.

Por ordem daquela senhora, muito pro-
ximo de sua residéncia - Casa Grande, como
era conhecido o prédio - hoje Edificio “José
Hildrio Ribeiro”, foi erguida, em época in-
certa, por uma artifice espanhol, uma capela
de paredes inteiramente construidas com pe-
dras e vigamento de madeira de lei; e que,
em memoria a pétria de seu construtor, re-
cebera 0 nome de Capela Nossa Senhora de
Madre de Deus.

Segundo consta dos arquivos da Arqui-
diocese de Mariana, a béngdo dessa Capela
ocorreu em 1772. Anos mais tarde, aque-
la senhora, filha do casal Antonio Teodoro
de Santana e Margarida de Paula Teixeira,
doou seu quinhdo de terras a Nossa Senhora
de Madre de Deus; e como naquela época
a Igreja Catdlica ndo era separada do Esta-
do, muitos documentos desapareceram; e a
gleba doada por aquela benemérita senhora
ficou reduzida a apenas 240,0 hectares, drea
esta que, em 1962, foi reconhecida como
sendo um patriménio legitimo e sagrado
da Pardquia Nossa Senhora Mée de Deus,
a requerimento do paroco desta Cidade
naquela época, Revmo. Pe. Dr. Henrique
Neves Junior.

ANOS

DE EMANCIPACAO

Infelizmente, essa Capela que, mais
tarde, depois de ampliada, tornou-se Igre-
ja-Matriz, ndo existe mais. Foi vendida, em
1973, por Cr$ 140.000,00, a uma firma anti-
quéria de Itu, no Estado de Sdo Paulo, Marina
Coimbra Galvdo & Filhos. Nas suas paredes
de pedras via-se um vdo fechado com tijolos,
indicio de que, outrora, ali havia uma outra
porta franqueada aos fiéis. Todavia, segundo
se afirma, por aquela antiga porta somen-
te transitavam os escravos, prova evidente
da existéncia da segregacdo racial naquele
tempo. Foi encontrado, também, escondido
numa das suas paredes, um compartimento
de formato quadrangular, e de comprimento
aproximado de 40 centimetros, todo pintado
por dentro, dando a aparéncia de um cofre, ou
de nicho abandonado.

No interior da capela, compondo o piso,
havia uma lousa sobre a sepultura de um des-
tacado benfeitor da incipiente comunidade. A
constante pisa dos fiéis apagou, em parte, a
inscrido gravada naquela campa; e, segun-
do consta, ali jaziam os restos mortais de “...
Teixeira Costa”, cognominado “Teixeirdo”,
um ancestral da familia Teixeira Lott. Em
seu adro, como em todas as capelas e igrejas
antigas, eram enterrados 0s mortos; e o sino,
do alto de sua pitoresca torrinha, com sua
mesa de pedra ampla ao lado, compunham o
cendrio de aldeia tipica do interior brasileiro.
Ao ser destelhada a capela original, foi en-
contrada uma telha com inscrigdo ilegivel;
muito mal se distingue a data /9/3/1739, ou
19/3/739, com o sete mais parecendo um trés.

FORMAGAO ADMINISTRATIVA

Pela Lei n° 1.032, de 6 de julho de 1859,
Madre de Deus foi elevado a categoria de
Distrito, subordinado administrativa e judi-
ciariamente a Comarca de Turvo, hoje An-
drelandia; situacdo que ainda prevalece.

Pela Lei Estadual n° 843, de 7 de julho
de 1923, passou a chamar-se Cyanita, por
algum tempo, devido a presenca de grandes
depésitos do mineral do mesmo nome muito
encontradico em seu territorio.

Foi elevado a categoria de Municipio,
com 0 nome de Madre de Deus de Minas,
pela Lei Estadual n° 1.039, de 12 de dezem-
bro de 1953; sendo que a data de sua funda-
¢do, antes comemorada em 2 de janeiro, hoje
se comemora no dia em que se deu a sua
emancipacdo, 12 de dezembro.

Judicialmente, esta subordinado a Co-
marca de Andrelandia; e conta com um Car-
torio de Registro Civil.

Histdrico elaborado por Prudente José Portela

ATUACAO LEGISLATIVA

CONFIRA AS INDICACOES REALIZADAS PE-
LOS VEREADORES NAS ULTIMAS REUNIOES:

A Indicacdo n° 041/2024 - “Indica ao Executivo Mu-
nicipal que, através da Secretaria competente estru-
ture a Brigada Municipal de Protecdo e Combate a
Incéndio Florestal”. Autoria do Vereador Othon.

A Indicacdo n° 042/2024 - “Indica ao Poder Executi-
vo Municipal que adquira drones para a atuagao do
Fiscal de Posturas e dos Agentes de Combate as En-
demias, bem como realizando treinamento”. Autoria
do Vereador Othon.

A TIndicacdo n° 043/2024 - “Indica ao Poder Execu-
tivo Municipal, que através da Secretaria de Obras,
Urbanismo e Meio Ambiente estude a possibilidade
de implantacdo de faixas elevadas para travessia
de pedestres na Avenida do Estado, bairro Cidade
Nova”. Autoria Vereador Othon.

REQUERIMENTOS

CONFIRA 0OS REQUERIMENTOS REALIZA-
DOS PELOS VEREADORES NAS ULTIMAS
REUNIOES:

v Requerimento 041/2024 - “Solicita informacoes a
respeito da prorrogacao do Concurso Piiblico - Edi-
tal n° 001/2022”. Autoria do Vereador Valmir.

v’ Requerimento 042/2024 - “Selicita informacdes so-
bre o funcionamento da Creche na Escola Municipal
Vovo Nanaca”. Autoria Vereador Valmir.

v/ Requerimento 043/2024 - “Solicita dispensa de in-
tersticio regimental”. Autoria do Vereador Othon.

v Requerimento 044/2024 - “Solicita o envio a esta
Casa o relatorio contendo a destinacao final dos
recursos provenientes da Indicacao Parlamentar
n° 95813 a qual destinou R$150.000,00 ao Fundo
Municipal de Satide através da Resolucao SES/
MG n° 8.095, de 13 de abril de 2022”. Autoria do
Vereador Othon.

v/ Requerimento 045/2024 - “Solicita o estudo do
transito que foi utilizado para justificar as altera-
¢oes de estacionamento nas vias urbanas do muni-
cipio nos meses de outubro e novembro de 2024”.
Autoria do Vereador Othon,

v Requerimento 046/2024 - “Solicita que seja envia-
do o relatério contendo a execucao das obras de re-
vitalizacao da Praca Central, inclusive os projetos
de possiveis alteracées no projeto inicial”. Autoria do
Vereador Othon.

PROJETOS TRAMITADOS

CONFIRA 0S PROJETOS DE LEI QUE PASSARAM
POR VOTAGAO:

» Projeto de Lei n° 031/2024 - “Estima receita e fixa
a despesa do Municipio de Madre de Deus de Minas/
MG para o exercicio financeiro de 2025, e da outras
providéncias”. Autoria do Poder Executivo Municipal

- Aprovado por 8x0 votos em primeiro turno.

» Projeto de Lei Complementar n° 003/2023 - “Cria o
programa “Cidade Vigilante”, que concede descon-
to a empresas e municipes que instalarem cameras
de videomonitoramento de alta resolucao em frente
a seus estabelecimentos ou imoveis residenciais, e da
outras providéncias”. Autoria do Vereador Othon -
Rejeitado por 6x2 votos em segundo turno.
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VELHINHA NO CEU

A velhinha morreu e foi parar nos por-
tdes do céu.

La encontrou um assistente de Sdo Pedro
que The mostrou duas portas, e falou que
uma dava para a entrada do céu e a outra
para a do inferno. Calmamente, como
convém a um anjo, disse para a velhinha:
- A senhora aguarde um pouquinho, pois
aquela moga ali esta na sua frente.
Passados alguns minutos da entrada da
jovem, ouve-se gritos e muito barulho.
Assustada, a velhinha pergunta:

- Meu Deus! O que é isso?

0 anjo, muito calmo, responde:

- Nio é nada, ndo. E que, como ela foi
muito boa, estdo fazendo um buraco nas
costas dela para colocarem as asinhas...
Passados mais alguns minutos, novos
gritos e barulheira. A velha, ja angustia-
da, perguntou:

- Cruz credo! Meu Deus! O que vem a
ser isso?

O anjo respondeu:

- Néo € nada, ndo. Estdo fazendo um bu-
raquinho na cabeca dela para colocar a
auréola...

A velhinha se levantou da cadeira e foi
em direcdo a porta do inferno.

O assistente, assustado, grita:

- Ndo entre ai! Se a senhora for para o
inferno o diabo vai te f*!1!

A velhinha, sem perder a pose, exclama:
- Ndo importa. Pelo menos esse buraco
ja esta feito!

SOGRA APANHANDO

O homem explica ao delegado o drama
que viveu:

- Pois é doutor, minha mulher pediu pra
levar minha sogra as compras. Eu estava
caminhando a pé com ela, numa travessa
pouco movimentada quando apareceu
esse rapaz, que deve ser um drogado ou
vandalo e comegou a bater na minha so-
gra sem qualquer motivo aparente, Ele
bateu até minha sogra cair no chdo e mes-
mo com ela caida continuou chutando!

- O rapaz estava armado?

- Néo, doutor!

- Era forte?

- Até que era meio raquitico, mas minha
sogra ja é idosa!

- Eundo consigo entender - disse o dele-
gado, indignado - como é que o senhor,
ao ver um homem agredindo a sua sogra,
pode permanecer de bragos cruzados!

- Pois &, doutor! Eu até que estava com
vontade de fazer alguma coisa, mas...

- Mas, o qué?

- Achei que dois caras batendo numa ve-
lhinha seria muita covardia!

TOURO ESTRESSADO

Fazendeiro foi a0 zoolégico e ficou tdo
encantado com as zebras que importou
uma da Africa. Solto na fazenda, o bi-
cho trata logo de ir conhecendo seu novo
mundo. Em seu primeiro passeio encon-
tra uma galinha e diz:

- Sou uma zebra. Quem € vocé e o que faz?
- Eu sou uma galinha. Eu cisco o chdo e
ponho ovos - responde a galinha.
Depois, a zebra encontra uma vaca dei-
tada no curral e faz a mesma pergunta.

- Sou uma vaca. Eu pasto e dou leite.
Em seguida, a zebra encontra o marido
da vaca e pergunta quem ele é.

- Eu sou um touro - responde o touro.

- E o que vocé faz? - pergunta a deslum-
brada zebra.

- O que é que eu fago, seu asno idiota?
Tira esse pijama ridiculo que eu ja lhe
mostro!

CACHACA MINEIRA

Um grupo de turista visita uma empre-
sa de destilagdo de cachaca Mineira, e é
acompanhado por um guia. De repente
um dos visitantes se afasta do grupo so-
bre uma plataforma, que tinha uma visdo
de cima dos enormes galdes da cachaca
que estava armazenada. O tal visitante
desgarrado resolve subir na grade de
protecdo para obter uma visdo melhor
de um dos barris, mas escorrega, caindo
dentro do galdo de cachaga.

Os visitantes assistem, impotentes, a
tentativa desesperada de sobrevivéncia
do rapaz. O liquido se movimenta, em
ondas. Ele surge e grita:

- 50..50..s0c00r10!

Ele afunda novamente e volta a superfi-
cie depois de ter engolido mais um pou-
co de cachaca:

- 50..000....c0000..11r000! Allllguemmm
m-me ajuuudeee!

Ele torna a afundar. Um siléncio cons-
trangedor toma conta do lugar. De
repente o liquido volta a se agitar, e o
rapaz aparece de novo gritando:

FILHO DO PADRE

A barriga do padre crescia cada vez
mais. Descartada a hipétese de cirrose,
os médicos conclufram por uma ex-
ploratéria, ja que ndo havia razdo para
aquilo.

A cirurgia mostrou que era mero acimu-
lo de liquidos e o problema foi sanado.
Estudantes resolveram aprontar e quan-
do o padre estava acordando da recupe-
racdo pos-cirtirgica eles colocaram um
bebé em seus bragos.

O padre, espantado, perguntou o que era
aquilo e os rapazes disseram que era o
que ele tinha na barriga. Passado o es-
panto e tomado de ternura, o padre abra-
cou a crianga e ndo quis mais Se separar.
Como se tratava de um filho de mae sol-
teira que morrera durante o parto, os ra-
pazes envidaram todos os esforcos para
que o padre ficasse com a crianga.

Os anos passaram e a crianga, apresenta-
da a comunidade como filho adotivo do
padre, se transformou num homem que
se formou em medicina.

Um dia o padre, ja velhinho e sentindo
que estava chegando sua hora de partir,
chamou o rapaz e disse:

- Meu filho! Tenho o maior segredo do
mundo pra te contar, mas tenho medo
que fiques chocado.

O rapaz, que ja havia intuido de que se
tratava, disse compreensivo:

- J& sei. Adivinhei hd muito tempo. O
senhor vai me dizer que é meu pai bio-
légico.

- Néo... - disse o padre, emocionado -
Sou sua mae! Seu pai € o bispo!
SALADA DO AMOR

O jovem casal, no auge da paixdo, foi
passar o fim de semana na casa de praia
de um parente.

Como a casa era pequena, iriam dormir
na parte de cima do beliche, no quarto
dos filhos do anfitrido, enquanto esses
ficariam com a parte de baixo.
Inspirados pelo saudavel ar maritimo,
resolveram fazer amor. Para disfarcar os
gemidos, combinaram que, quando ela
atingisse o climax, falaria “alface” e ele
diria “tomate”.

E foi assim a noite inteira: alface... to-
mate... alface, tomate...alface... tomate...
A certa altura da noite, um dos meninos
acordou e reclamou:

- Ei, vocés dois ai em cima, vamos pa-
rar com essa salada que a maionese esta
caindo aqui embaixo!

TA BOM DEMAIS

Em uma destas cidades antiquadas,
cheias de preconceitos estipidos, um
senhor, ap6s enviuvar, arranjou uma na-
morada. Toda a cidade comentava sobre
ama fama da moga. Entdo, um amigo do
vitvo lhe disse:

- Olha, t4 todo mundo dizendo que esta
moca jé é furada.

Enfurecido, o vitivo responde:

- Eu quero assim mesmo. E pra casar, e
ndo para carregar agua!!!!
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INGREDIENTES: 800g de
picanha suina; 400g de batata-
-bolinha; 5 dentes de alho; sal
e pimenta-do-reino a gosto; 1
colher (chd) de pimenta ca-
labresa; suco de 1/2 liméo; 3
colheres de sopa de azeite.

MODO DE PREPARO: Re-
tina os ingredientes da picanha
suina com batatas na airfryer.
Tempere a peca de carne suina,
ainda crua, com o alho, o sal,
as pimentas e um pouquinho
de limdo. Depois, envolva o
pedago da carme em papel-
-aluminio e reserve, Enquanto
isso, cologue as batatas ja la-
vadas para cozinhar na panela

INGREDIENTES: 1 pacote
de macarrdo tipo talharim de
500g; 500g de peito de frango
em cubos; sal e pimenta-do-rei-
no a gosto; 4 colheres (sopa)
de azeite; 1 cebola picada; 2
dentes de alho picados; 1 abo-
brinha italiana em cubos; 1 ce-
noura em cubos; 2 tomates sem
sementes picados; 1/2 xicara
(cha) de cheiro-verde picado.

MODO DE PREPARO: Em
uma panela, em fogo médio,
cozinhe 0 macarrdo em agua
fervente por 8 minutos ou até
ficar al dente. Escorra e reser-

PICANHA SUINA COM
BATATAS NA AIRFRYER

TALHARIM AO ALHO,
OLEO E LEGUMES

de pressdo com um pouquinho
de sal. Deixe pegar pressao e
cozinhe-as por aproximada-
mente 2 minutos ou até fica-
rem al dente. Em seguida, leve
o embrulho da carne para a ai-
fryer preaquecida a 200°C por
aproximadamente 25 minutos.
Enquanto a carne assa, corte as
batatas ao meio e tempere com
pimenta-do-reino e azeite. Pas-
sado o tempo na airfryer, retire
o papel-aluminio e coloque as
batatas com a carne. Deixe por
mais 15 minutos a 200°C até
dourar bem. Agora é s6 servir
esse delicioso prato.

ve. Em uma tigela, coloque
o frango e tempere com sal.
Despeje 0 azeite em uma fri-
gideira, em fogo alto, e frite o
frango até dourar. Adicione a
cebola, o alho e refogue por 2
minutos ou até murchar. Acres-
cente a abobrinha, a cenoura e
cozinhe por 3 minutos. Junte
o tomate, o cheiro-verde, sal,
pimenta e cozinhe por mais 3
minutos. Ainda na frigideira,
despeje o macarrdo cozido e
misture até incorporar todos 0s
ingredientes. Transfira para um
prato e sirva.

Foto: DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAO

(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br
Piedade do Rio Grande - Minas

SALMAO COM MOLHO

DE ALCAPARRAS

INGREDIENTES: 1 posta
de salmdo de 1kg; 1 dente
de alho amassado; rodelas
de batata pré-cozidas; azeite,
suco de limdo, alecrim e sal a
gosto. Molho: 1 colher (sopa)
de manteiga; 2 colheres
(sopa) de azeite; 4 colheres
(sopa) de alcaparras; salsinha
a gosto.

MODO DE PREPARO:
Tempere o salmdo com o suco
de liméo, o alho o alecrim e o
sal. Deixe descansar na gela-

Foto: DIVULGAGAO

deira por 30 minutos. Numa
travessa untada coloque as
rodelas de batata, o salmdo.
Regue com azeite e leve para
assar por 30 minutos coberto
com papel aluminio. Retire o
papel e deixe dourar. Molho:
Em uma frigideira aquega a
manteiga o azeite, coloque as
alcaparras escorridas e lava-
das (elas sdo muito salgadas)
a salsinha e desligue. Retire o
salmdo do forno. Cubra com
o molho e sirva.

PASTEL DE LINGUICA
COM QUELJO COALHO

INGREDIENTES: 1 pa-
cote de massa para pastel
de rolo ou disco; 2 colheres
(sopa) de dleo; 1 cebola pi-
cada; 250g de linguiga tos-
cana esmigalhada; 1 tomate
sem pele e sem sementes pi-
cado; cheiro-verde picado; 1
e 1/2 xicara (cha) de queijo
coalho ralado.

MODO DE PREPARO: Em
uma panela, a fogo médio adi-
cione duas colheres de oleo,
adicione a cebola e refogue
até que fique transparente.
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Adicione a linguica toscana
e refogue por mais 5 minutos
ou até fique completamente
cozida. Adicione o tomate e
refogue por mais 2 minutos.
Tempere com cheiro-verde
a gosto e deixe esfriar. Apos
o refogado estar completa-
mente frio, adicione o queijo
coalho e misture. Recheie os
pasteis cortados em retan-
gulos ou utilize pastel disco,
certifique-se que esteja bem
fechado. Frite os pastéis em
6leo quente e saboreie.

INGREDIENTES: 7 colhe-
res (sopa) de agtcar (160g);
2 xicaras (chd) de polvilho
doce (360g); 3 ovos; 1 colher
(café) de sal.

MODO DE PREPARO: Co-
mece quebrando 3 ovos, um
de cada vez em um potinho e,
se eles estiverem bons, trans-
fira para uma tigela grande.
Separe os demais ingredientes
na bancada. Na tigela grande
com 0s 3 0vos, junte 0 aglicar,
o sal e metade do polvilho
doce. Mexa com a colher até
formar uma mistura homogeé-
nea. Acrescente a outra meta-
de do polvilho e, com as méaos
higienizadas, misture a massa.
Ela deve estar maledvel, nem
muito Seca e nem muito Gmi-

INGREDIENTES: 2 ovos
médios; 1/2 xicara (chd) de
6leo (120ml); 300ml de leite
morno (1 e 1/4 xicara de chd);
1 colher (sopa) de agticar; 1
colher (chd) de sal; 1 saché
ou lata de milho verde em
conserva (sem a agua); 10g
de fermento bioldgico seco; 4
xicaras (cha) de farinha de tri-
go peneirada (sem fermento).

MODO DE PREPARO:
No liquidificador desligado,
adicione os ovos (quebre cada
um deles em um potinho sepa-
rado para evitar estragar toda
a receita caso algum esteja
ruim), o 6leo, o leite, 0 aticar,
o sal e 0 milho. Bata por cerca
de 2 minutos. Transfira a mis-
tura batida para um recipiente

DELICIOSO BISCOITO
DE POLVILHO DOCE

PAO DE MILHO
DE uqu_lmncm)on

da. Pegue a massa na mdo e
coloque-a novamente na ti-
gela, ela deverd se “espalhar”
no fundo, e estar brilhosa. Co-
loque 6leo em uma panela de
fundo grosso no fogo médio
para baixo. Enquanto espera
aquecer, modele as rosquinhas
em tiras e grude as pontas,
formando um anel. Quando o
oleo estiver quente, frite duas
ou trés rosquinhas por vez. A
temperatura é similar a fritura
do bolinho de chuva, entdo, o
6leo ndo pode estar nem muito
quente e nem muito frio. Re-
tire os biscoitos fritos em um
prato com papel-toalha ou em
uma grade. Sirva os biscoitos
de polvilho doce com uma xi-
cara de café passada na hora.
Bom apetite!

e acrescente o fermento. Mis-
ture a massa delicadamente
com um fouet. V& colocando
a farinha (aos poucos) e con-
tinue misturando até formar
uma massa homogénea. Em
uma assadeira untada com
manteiga e polvilhada com
farinha (dé leves batidas na
assadeira na pia para retirar
0 excesso de farinha), despeje
a massa pronta e cubra-a com
um pano. Deixe descansar
por cerca de 30 minutos até
dobrar de tamanho. Leve para
assar em forno preaquecido a
180°C por cerca de 40 minu-
tos, deixe esfriar e desenfor-
me. Sirva esse delicioso pdo
no seu café da manha ou da
tarde e aproveite.
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS

AQUI VOCE ENCONTRA O QUE PRECISA

== DROGARIA m—

BORGES

(32) 3459-0097 ™ 99922-0087

Rua Silvio Frizzoni n°® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG

o

Bar e Restaurante do :(5:
o'y

K
3 = &
& NZAZAGA ‘1]
Telefax: (32) 3331-1106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

BAR e MERCEARIA

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 4w
tira gosto da cidade! #=

(32) 3331-4497 .

PREVENCOR

Clinica Cardioldégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 (® ‘

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

"
k™,

X’

NTC D 0VELS RURATS
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wPAULINHO

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

N

_Racoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagéo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios

Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratljo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

08,8229
BAR E RESTAURANTE E HOTEL

X
Funcionamos todos os dias

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

0 melhor
self service de
comida caseira

MERCADO
ﬁﬂ_ QA V4 ]

&
3213334-1256)
98499-2556/(%)

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

CAMPO & CONSTRUGAO

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

A MELHOR COMIDA CASEIRA DA CIDADE

Praca Conde de Prados, 35 - Centro - Barbacena - MG
Tel.: (32) 3331-7806 - (32) 98812-9781

ESTACIONAMENTO

gy\‘&a\\la Jato
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SUPERMERCADO

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220/ (32) 98898-9567 1©
O melhor grego 0a regico ¢ aquil

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG
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Pneus - Alinhamento
Balanceamento - Pegas - Suspensao

| g [Firesdomne

ZnIDGESTONE DREB R

(32) 3332-1799

Especializada em Injecéo Eletronica

STHOEN RENALT FEucEoT

(32988312041 Lucas & (z2) 98852-5660 Ademir &

=] oficinamecanicaavenida

Rua Olga Monteiro Araljo, 332 (32) 3333-4229

Passarinhos - Barbacena - MG oficinamecanicaavenida@live.com
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AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Bias Fortes - Praca Santo Antdnio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

/ VL SUPERMERCADO

(32) 98447-3746
(32) 98469-9953 &

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

< MERCEARIA
* LULU W

7 ABERTO DIA ENOITE

somoge sz 08418-0094

Domingo & quinta: 7 4s 21h
Rua Espirito Santo, 132 - Bairro Santana - [bertioga - MG

TERRAPLANAGEM
3299979-4703 4  Em genal

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

@ (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

@ORATORO l#'/ ' '1
FAGUNDES CARVALHO« « I
ANALISES CJliNICAS! T =

(32) 3347-1475

Alta qualidade e confiabilidade em exames laboratoriais

v Hematologia v Bioquimica v’ Imunologia ' Microbiologia
v Hormonios v Urinalise v Parasitologia v Toxicoldgico

Rua Evaristo de Carvalho, 21 - Centro - Ibertioga - MG
(em frente  Prefeitura e Agéncia dos Correios) - E-mail: labfagundescarvalho@gmail.com

Sexta ¢ sabada: 7 is 22h
L festas -
Contatos:

(32984262198 () @rprestas
(® (32) 99812-3275 & rer festas 2

Santa Rita de Ibitipoca - MG <.

@

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/ (32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ihitipoca - MG

Escola Profissionalizante

7 PEDRA ANGULAR

CURSOS OFERECIDOS - Cuidador de dosos - Inglés; Informatica Basica - Pacote OFFICE (Word,
Excel e Power Point) - DESIGN (Corel Draw e Photoshop) - Informética 3° Idade - Préticas Contabels
- Auiliar Administrativo - Musica - PREPARATORIOS (ENEM / IBGE / FET / UEMG / CONCURSOS
PUBLICOS) - Ausilar de Veterinara - Atendente de Drogaria - Auxiiar de Andlises Clinicas.

(® (3 98425-0695 - Maria Inez £ (32) 98452-0544 - Silvania
[ Escola Profissionalizante Pedra Angular (] pedraangular_ep a
I pedraangularep@qmail.com =

Rua Floriano Peixoto, 71

Centro - Ibertioga - MG

Hal50lanosiprestandolservicoslemiBarbacenalelregiao

Av.Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

*PARA SUACASA °*FESTA
*RESTAURANTE  °BAR

©(3299927-1173

©(32)98422-7594
kom.chopp

LOJA / UTILIDADE
PONTOQCERTO
ACOUGUE e SUPERMERCADO

PEDRO

Tel:(32)98456-7123

AV. BIAS FORTES, 103 - CENTRO - IBERTIOGA - MG




