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| Paroquia realiza festa
em homenagem ao
padroeiro Santo Antonio

SANTA RITA DE IBITIPOCA
Municipio promove

1° Encontro Regional
da Terceira Idade

MADRE DE DEUS DE MINAS
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Camara Municipal
comemora Semana do
Meio Ambiente com
programagao diversificada
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SANTANA DO GARAMBEU

EXPO GARAMBEU 2025

SUCESSO EM TODAS AS AREAS

Santana do Garambéu viveu dias de festa, tradicdo, emocdo e grandes
encontros na Expo Garambéu 2025, realizada de 19 a 22 de junho. O
evento reuniu shows nacionais, rodeios de alto nivel, torneio leiteiro,
desfile de gado e participacio expressiva do publico. PAG. 10 /11
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Festa Junina em prol da
APAE de Madre de Deus
de Minas tem grande
participacao popular
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Alunos de Santa Rita de Ibitipoca sao destaques no JEMG 2025 @

Padre José Crispim Filho comemora 20 anos de vida sacerdotal @

MAIS SAUDE NO SEU DIA A DIA

VOCE ENCONTRA
ESSES PRODUTOS NOS
SEGUINTES LOCAIS:

Barbacena

DROGARIA BARRA
®)(32) 99943-6868

CONHECA O PERFIL MAX
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Ibertioga
DROGARIA SANTANA

Antonio Carlos
DROGARIA SAOQ JOSE -
Rede Inova

Santa Rita de
A Ibitipoca

DROGARIA SANTA
RITA - Rede Inova

Grande
DROGARIA SAQ JOSE -
Rede Inova

20 SANz,

P.J Sta.Terezinha #

LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS "sé
I REFERENCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE  35ANOS
MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR
Rua Padre Toledo, s/n - Séo Sebastido - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)
Fones 32 3332-1165 / 3051-1143
POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO
Avenida Bias Fortes, 614 - Fone (32) 3051-1146
WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953 - E-mail: labistaterezinha@gmoail.com
. Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha
PNCQ DICQ
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CATEGORIA

DIAMANTE

EXCELENCIA LABORATORIAL
pela Sociedade Brasileira
de Andlises Clinicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICILIO

&

crrngcns
eleﬂn ACO E CONSTRUCAO

FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com [R{ABAE) ey B 1]1}:4]

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhdo - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econdmica Federal)
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MEDICINA DO TRABALHO LTDA. &

Jesus Célio de Oliveira Malta Diego Nezio Malta
FAZENDA&CIA

Médico do Trabalho - CRM/MG 13404 Médico Examinador - CRM/MG 53621
MODA COUNTRY

Botas, chapéus, camisas, jeans e muito mais!
ENTREGAMOS EM TODA REGIAO

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emisséo de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestdo - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condigdes Ambientais - CAT: Comunicago de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiogréfico Previdenciario
ASO - Atestado de Satde Ocupacional (Admissional, Mudanga de Fungao  Risco, Retorno ao Trabalho, Periddico e Demissional)

(@) fazenda.country (W) (32) 9 9846-5413

Rua Prefeito Jorge Rettore, 99 - Centro - Antonio Carlos - MG

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107 @ - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Rua Bardo do Triunfo, 243
Bairro Sao Geraldo
Barbacena - MG
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José Marcos Ribeiro de Oliveira*
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Fitoterapia / Iridologia

As descobertas cientificas extraordindrias sobre as plantas hoje
contribuem imensamente para modificar as aplicagGes empiricas tor-
nando a FITOTERAPIA digna de maior crédito. Felizmente aps
uma longa fuga e mesmo desprezo do homem pelos valores naturais,
iludido, estd voltando a confiar nos recursos mais naturais tanto para
sua alimentagdo como para curar as suas enfermidades. E, muita gra-
tiddo devemos a sabedoria popular e a intimeros pesquisadores por
esta ciéncia natural. Sentimo-nos solidarios com eles, informando ao
povo dos multiplos valores medicinais das plantas e ervas.

Apesar de ser uma ciéncia legitimada (mais ou menos 2004)
ainda com necessidade de respaldo cientifico, a FITOTERAPIA esta
sendo aceita em 25% pela medicina convencional e 10% da popula-
¢do faz uso de produtos fitoterapicos naturais caseiros.

Para acreditar é preciso vivenciar a mudanga. Portanto viven-
ciando no dia a dia os principios basicos para a satde qual seja: ali-
mentagdo adequada, uma rotina didria de atividades fisicas, descanso
suficiente, agua pura em abundancia, um tempo s para o seu lazer
€ uma mente positiva. A fitoterapia (como farmacia viva) é um con-
junto de plantas medicinais que sdo indicadas para o tratamento de
enfermidades e sintomas mais comuns e de menor gravidade, como
gripes, resfriados, problemas estomacais e dores de cabeca. Para que
sejam sempre disponiveis, quando necessario, essas plantas podem
ser cultivadas em casa, nas escolas e nas empresas.

Pois é! Justo assim...

APRECIACAO:
Iridologia: o olho como espelho da alma, do corpo e da mente

A variedade de tons, formas e cores contidas na iris dos olhos
ainda é objeto de estudo e instiga terapeutas em todo o0 mundo. Afi-
nal, nenhum olho é igual ao outro, nem mesmo o de irmdos gémeos,
e por isso suas singularidades chamam tanto a atencdo. Estaremos
diante de uma fonte de informagdes sobre nosso organismo tio va-
liosa quanto as impressces digitais e 0 DNA? Talvez as iris sejam
ainda mais precisas que 0 DNA. Pelo menos no que diz respeito
a experiéncia mutdvel do organismo como parte integrada e em
constante transformacdo de quem somos. Enquanto o0 DNA ndo se
altera durante toda a vida, a iris sofre influéncias de meios externos
e internos que modificam suas formas e tons de cores, revelando em
“tempo real” a situagdo do seu corpo - e da sua mente. Quem afirma
isso é José Marcos Ribeiro de Oliveira, fitoterapeuta e um dos pou-
cos iridélogos atuantes no Brasil atualmente. Segundo ele, ndo ha
nenhuma caracteristica no seu corpo e na sua mente que ndo esteja
minuciosamente registrada na parte colorida dos olhos. “Todos os
6rgdos estdo mapeados na iris. Da sua cabega a ponta do pé, cada um
deles tem seu lugar especifico”, revela. Mas, afinal, do que estamos
falando? De uma medicina alternativa, um tratamento revoluciond-
rio, uma terapia da moda? Estamos falando de IRIDOLOGIA.

Por Edmar Borges - jornalista SP

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo)
Pos-Graduado pela UnB - (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com

NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

“Em terra de canalha, ética vira insulto!

“A ética é o conjunto de valores que nos impede de fazer no escuro aquilo

—
@

que ndo fariamos sob os refletores!” - MARIO SERGIO CORTELLA

0l4, querido leitor do Jornal Novamidia!

Hoje, nosso convite é simples, mas pro-
fundo: como anda sua honestidade?

A reflexdo nasceu de um video impactante
do comunicador Marcelo Toledo, que denun-
cia uma prética lamentavel - e corriqueira - en-
tre a elite paulistana. Em uma das academias
mais caras do pais, frequentada por executi-
vos, influenciadores e milionarios, hd quem
roube barrinhas de proteina, papel higiénico,
toalhas, cafés e até dgua. Isso mesmo. Quem
paga mais de dois mil reais por més por um
servico de exceléncia... ainda acha legitimo
levar vantagem em tudo.

E 0 velho pensamento de escassez disfar-
cado de esperteza: “Se é open bar, vamos até
cair”; “Se o hotel oferece, vou levar tudo que
puder”; “Se eu estou pagando, tenho o direi-
to”. Mas onde fica o limite ético nisso tudo?

E dificil de acreditar, principalmente vin-
do de uma classe da populagdo que tem tudo
em termos materiais, mas ndo de entender.

Ali se evidencia uma mentalidade de
escassez envernizada de privilégio: “Se
é de graga, vou pegar o mdximo possivel”,
“Se estou pagando, posso me aproveitar”. A
légica da vantagem se sobrepde a da ética. O
resultado? Um povo quebrado ndo apenas nas
financas - mas nos principios.

Essa distorcdo moral ndo estd apenas em
pequenos furtos socialmente tolerados. Esté no
atestado falso, na sonegacdo de imposto, no su-
borno ao guarda, na cola da prova, no “gato”
de energia, na compra de produtos piratas. Ati-
tudes que, com frequéncia, vém acompanhadas
da velha justificativa: “Todo mundo faz”.

Ndo nego a vocés, que tenho uma di-
ficuldade natural em lidar com golpistas e
preguicosos. E ao longo dos anos, presenciei
vérias atitudes de pessoas que se achavam
mais espertas do que os demais ou acreditava
realmente que possuiam mais direito que os

outros; como bem afirmou o tiktoker: “...eu
estou pagando...”

Para quem deseja um mundo melhor é
preciso ter autocritica sobre o préprio com-
portamento e antes de querer que 0s outros se
transformem, é imperioso ser a mudanga que
desejamos no mundo. E um trabalho 4rduo e
urgente. Temos caréncia de pessoas comprome-
tidas com o bem, com a verdade e com a ética.

0O que esté fazendo as escondidas é capaz
de fazer publicamente sem se envergonhar? E
acrescente a equacdo: é justo? E bom? E ver-
dadeiro? E honesto?”

Para transformar o pais, ndo basta espe-
rar por reformas politicas. E necessrio um
realinhamento individual. Ndo adianta cobrar
honestidade dos outros enquanto agimos na
sombra da conveniéncia. Como bem disse
Cortella, ética é aquilo que nos freia quando
ninguém estd olhando.

Portanto, antes de culpar o sistema, 0 go-
verno ou 0 vizinho... olhe para dentro. Ques-
tione seus habitos, seus pequenos desvios,
suas omissoes cotidianas. O que vocé faz as
escondidas conseguiria repetir diante de quem
mais respeita?

O Brasil ndo vai mudar com discursos in-
flamados ou revoltas digitais. Vai mudar quan-
do cada cidadao tiver coragem de ser honesto.
Mesmo que ninguém aplauda. Mesmo que
ninguém esteja vendo.

Uma pesquisa do DataSenado de 2020
apontou que 85% dos brasileiros acreditam
que a corrupgdo esta disseminada em todas
as esferas da sociedade - mas apenas 11%
admitem ja ter cometido algum ato consi-
derado corrupto.

Esse abismo entre o que se percebe e 0
que se confessa revela algo grave: nao re-
conhecemos os pequenos atos antiéticos
que cometemos diariamente, porque os
normalizamos.

|"

— Colar na prova? “Todo mundo faz.”

— Pegar um atestado falso? “E s6 um jei-
tinho.”

— Comprar produto pirata? “E mais barato
e ninguém se importa.”

— Sonegar imposto? “O governo me rou-
ba, vou me defender.”

Essa lista é longa e cotidiana. E o “erro
socialmente aceitavel”, o desvio que se repete
tanto que deixa de parecer desvio.

Muitos se dizem indignados com a
corrupgdo politica, com os privilégios dos
poderosos, com a impunidade instituciona-
lizada. Mas ndo percebem que alimentam o
mesmo sistema no varejo da propria vida,
quando furam fila, estacionam em vaga de
idoso, ou se aproveitam de brechas para tirar
vantagem do coletivo.

Queremos politicos honestos, mas néo
devolvemos o troco errado. Queremos justi-
ca, mas passamos o sinal vermelho se a rua
estiver vazia. Queremos um Brasil melhor
- mas s0 até o ponto em que ndo precisemos
mudar primeiro.

O Brasil ndo precisa apenas de uma re-
volugdo politica. Precisa de uma regenera-
cdo moral.

E isso ndo vird por decreto, nem por
hashtag. Vira quando cada um de nés assu-
mir a responsabilidade pela propria condu-
ta, mesmo quando ninguém estiver olhando.
Mesmo que sejamos 0s Unicos a fazer o certo.
Mesmo que sejamos ridicularizados por isso.

Em terra de canalha, ética ofende. Mas
talvez seja justamente isso de que o Brasil
mais precisa: de gente que tenha coragem de
ofender com valores.

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton
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PAPELARIA

(32) 3331-7705
3331-7024
papelariabernadete@yahoo.com.br @99902'4937

BARBACENA - MG

Tel.: 3331-2667 —— ¥

Rua Norma Stefani, 43 (atras do Férum) - Centro - Barbacena - MG

Armarinho & Confeccgoes

JUNQUEIRA

AVIAMENTOS - CALGADOS - PAPELARIA
ARTIGOS P/ VESTUARIO - PRESENTES EM GERAL

Tel.: 32) 3346-1352

Praca Major Neca Andrade, 93 - Centro - Ant6nio Carlos - MG
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@ (32) 99983-1612 / 98411-8966 / 99881-4633
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Alunos de Santa Rita de Ibitipoca
Sa0 destaques no JEMG 2025

Fotos: PMSRI / DIVULGACAO

Estudantes da Escola Estadu-
al “Zequinha de Paula” participa-
ram, no més de maio, da fase mi-
crorregional dos Jogos Estudantis
de Minas Gerais - JEMG 2025,
sediado em Barbacena, tendo re-
presentantes nas modalidades de
futsal (médulo IT feminino e mas-
culino) e xadrez (mddulo I femini-
no e mddulo IT masculino).

A equipe feminina de futsal
se destacou com garra e talento,
conquistando o0 3° lugar e trazen-
do para casa a medalha de bronze.

Mas o grande destaque veio
do xadrez! A estudante Emanuelle
(médulo I) brilhou nos tabuleiros
e conquistou a medalha de prata,
garantindo sua classificacdo para
a fase regional, realizada na cida-
de de Séo Jodo del-Rei, onde mais
uma vez se destacou entre as me-
lhores da regido da Zona da Mata
na sua modalidade. Uma conquis-
ta que enche a comunidade santar-
ritense de orgulho.

A Prefeitura Municipal, as se-
cretarias municipais de Educacdo
e Cultura; de Turismo, Esporte e
Lazer e a Escola Estadual “Zequi-
nha de Paula” parabenizam todos
os atletas que representaram com
dedicacdio e espirito esportivo a
cidade de Santa Rita de Ibitipoca.

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o
seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 99966-2810
(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

Avenida Governador Bias Fortes, 1.326
Pontilhdo - Barbacena - MG

(32) 3331-3547

Va’f%b/n;inulrﬁou reformar’}
A"éiu €.0 IugiT "'."c- rto'

[}asa Moreira

ACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177




4 | Prazer em ler!

JORNAL

novamidia

| ANO XVI - N° 182 - 30 de JUNHO de 2025

LDr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA

Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

* IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintéo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103

© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - S&o Mateus - (32) 3215-7553

© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fabrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

UTILIDADES

ARTIGOS PARA PRESENTES
UTILIDADES EM GERAL

A LOJA DO BOLACHINHA

(32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

ANUNCIE
AQUI

E FACA BONS NEGOCIOS

@ (32) 99983-1612 / 98411-8966 / 99881-4633

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

;9 .
café & design
www.cafedesign.com.br

(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br

mente a IRMANDADE DA SANTA
CASA DE MISERICORDIA DE
IBERTIOGA, HOSPITAL “MO-
NUMENTO AS MAES” - HMM,
CNPJ 19.032.960/0001-61".

PROJETO DE LEI N° 1005 de

28 de maio de 2025, de autoria do
Poder Executivo, que “dispde so-
bre as diretrizes para a eleboragdo
e a execugdo da Lei Or¢amentdria
do exercicio financeiro de 2026 e
contém outras providéncias”.

CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Rua Espirito Santo, 32 - Centro - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG
Tel. (32) 93618-0203 - CNPJ 26.112.722/0001-21 - E-mail: cmibertioga@gmail.com

PROJETOS APROVADOS PELA CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

PROJETO DE LEIN°02/2025 de
autoria do Poder Legislativo, que
“estabelece junto as empresas e o
comércio local o Programa Troco
Soliddrio, o qual tem por finalida-
de exclusiva auxiliar financeira-

IBERTIOGA

Grande festa do Padroeiro Santo Antonio

A Pardquia de Santo Anto-
nio, em Ibertioga, celebrou com
grande entusiasmo o dia de seu
padroeiro, Santo Antonio, com
uma programacao especial que se
estendeu de 3 a 15 de junho. As
festividades culminaram no dia 13
de junho, data dedicada ao santo,
reunindo fiéis e toda a comunida-
de em um verdadeiro ato de fé,
devogdo e confraternizacéo.

Nos dias que antecederam a
festa, foi realizada a tradicional
Trezena de Santo Antonio, um
momento de intensa preparagdo
espiritual. Durante treze dias, os
fiéis participaram de celebragoes
e oragoes, agradecendo pelas
gracas alcancadas e pedindo a
intercessdo do santo, conhecido
por sua ajuda em causas como o
matrimdnio e a recuperacdo de
objetos perdidos.

A programacdo religiosa e
cultural contou com diversas ati-
vidades que mobilizaram a cida-
de. Entre os destaques, estavam:

v/ Alvorada festiva e repique dos
sinos no amanhecer do dia 13,
marcando o inicio das celebra-
coes;

v/ Visita da imagem do padroeiro
pelas ruas, abencoando as familias
da comunidade;

Matriz de Santo Antonio

v/ Celebracdo de duas missas no
dia do padroeiro, com bencdo e
distribuicdo dos “Pdezinhos de
Santo Antonio”;

v/ Procissdo com a imagem de
Santo Antonio, seguida de mo-
mentos de oragdo e louvor;

v/ ApresentagGes culturais e mu-
sicais, incluindo shows ao vivo,

CLIENTE SATISFEITO
E O NOSSO OBJETIVO

® Veiculos Zero
® Seminovos

®) (3233392211

apecveiculos.com.br

Padre Sérgio, paroco de Ibertioga !

o v

Fotos: VIVIANE ARAUIO

quadrilha junina e barracas com
comidas tipicas;

v Cavalgada, carreata, desfile
de tratores ornamentados e mo-
tocicletas;

v Segunda edicdo da Pedalada
da Fé e a tradicional Caminhada
de Santo Antonio;

v Corrida ristica e almogos

comunitdrios com pratos es-
peciais.

A Festa de Santo AntGnio
em Ibertioga foi marcada por fé,
tradicdo e unido. A participagdo
ativa dos fiéis e voluntarios tor-
nou esse momento ainda mais
especial, fortalecendo os lagos
da comunidade e mantendo viva
a devocdo ao padroeiro.

GRUPDO

pec
HAT /1 €&

@apec consorcio
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MOREIRAS

Instalacao de Parques Infantis

A Prefeitura Municipal de 4
Santa Rita de Ibitipoca concluiu e — |
a instalagdo de parques infantis
na sede do municipio e nos dis-
tritos de Paraiso Garcia, Bom
Jesus do Vermelho e Moreiras.

Fotos: PMSRI / DIVULGAGAQ

Com um investimento de R$
52.500,00 em recursos proprios,
08 NOVOS espagos garantem mais
seguranca, lazer e diversdo para
as criangas, promovendo o de-
senvolvimento infantil e o con-
vivio social em ambientes aco-
lhedores e adequados.
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Mais do que estruturas fi-
sicas, 0s parques representam
0 compromisso da gestdo mu-
nicipal com o bem-estar das
familias e o futuro da inféncia
na comunidade.

Coleta Seletiva em Santa Rita
de Ibitipoca comeca em julho

Quintas-feiras

A partir de julho, Santa
Rita de Ibitipoca dé um im-
portante passo em dire¢do a
sustentabilidade com o ini-
cio da Coleta Seletiva, uma
acdo realizada com o apoio
da ASCOMSE - Associa-
cdo Comunitaria Social e
Esportiva Santarritense.
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Coleta exclusiva de
materiais reciclaveis.

Segundas, quartas e
sextas-feiras

Coleta dos demais
residuos.

Serdo recolhidos ma-
teriais recicldveis como
vidro, papel, metal e
plstico, incentivando a
separacdo correta do lixo
e a preservacdo do meio
ambiente.

PLASTICO

Separar o lixo é um pequeno gesto com grande im-
pacto. Participe. Uma cidade limpa e sustentdvel
comega com cada um de nds.
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Feira Livre esta de volta!

E com grande alegria que a Administragéo Mu-
nicipal convida toda a populagdo para a reabertura
da tradicional Feira Livre de Santa Rita de Ibitipoca!

A partir do dia 2 de julho, das 7h as 12h, a
Rua Joaquim Ribeiro de Paula serd novamente o
ponto de encontro de sabores, cultura e variedade,
com produtos fresquinhos, direto do produtor para
a sua mesa.

Foto: DIVULGACAO

A feira acontecera todas as quartas-feiras, no
mesmo horério e local. Marque na agenda, presti-
gie, compre e fortaleca o comércio local.

Feira Livre: um espaco de encontros, tradicdo
e qualidade de vida!

Municipio promove 1° Encontro
Regional da Terceira Idade

Santa Rita de Ibitipoca foi palco ——— i A
de um momento especial de confrater- ‘ﬁhﬁﬂ =

nizacio e integracdo com a realizacio S = : i 3
do 1° Encontro Regional da Terceira
Idade. O evento reuniu idosos dos
municipios de Santa Rita de Ibitipoca,
Ibertioga, Santana do Garambéu, Pie-
dade do Rio Grande, Madre de Deus
de Minas e Bias Fortes, proporcionan-
do um dia repleto de alegria, unido e
troca de experiéncias.

A iniciativa foi promovida pela
Prefeitura Municipal de Santa Rita
de Ibitipoca, por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvol-
vimento Social, em parceria com a
Secretaria Municipal de Turismo, Es-
porte e Lazer e o Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa. O evento
também contou com 0 apoio das secre-
tarias municipais de Educagdo e Cultu-
ra, Transportes e Satde.

O encontro destacou a importan-
cia do envelhecimento ativo e saudd-
vel, valorizando a vivéncia e o prota-
gonismo dos idosos na sociedade.

Palestra educativa orienta estudantes
sobre 0s riscos do alcool, tabaco e outras drogas

Fotos: PMSRI / DIVULGACEO

No dia 18 de junho, o Programa
Satide na Escola (PSE) promoveu uma
importante acdo de conscientizagdo
nas escolas municipais “Mariano Ro-
drigues” e “Paraiso Garcia”, em Santa
Rita de Ibitipoca. A palestra educativa
foi direcionada aos alunos do 6° ao 9°
ano, com foco na prevengao ao uso de
alcool, tabaco e outras drogas.

A atividade foi conduzida pelo
Sargento Lebourg, da Policia Militar,
que dialogou com os estudantes de for-
ma clara e direta, explicando os riscos
dessas substancias para a satide, a vida
social e o futuro dos jovens.

A iniciativa reforca o compromis-
so das escolas, em parceria com o PSE
e a Policia Militar, na promocdo da
satide, na prevengdo de comportamen-
tos de risco e na formacdo cidada dos
alunos, contribuindo para um ambien-
te escolar mais seguro e consciente.
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Madre de Deus de Minas celebra a Semana do Meio Ambiente

com programacao diversificada

De 2 a 6 de junho, a Cama-
ra Municipal de Madre de Deus
de Minas celebrou a Semana do
Meio Ambiente 2025. Com o
lema “Cuidar do presente é ga-
rantir o futuro”, a programacédo
buscou conscientizar e engajar
a populacdo local em préticas
mais sustentdveis e na valori-
zacdo do patrimdnio natural e
cultural.

Como parte das atividades,
na terca-feira (3), foi inaugura-
do nas dependéncias da Camara
Municipal o mural artistico “En-
tre morros, memoria e devogao:
Madre de Deus de Minas”. A
obra, pintada pela artista Na-
thalia Medina, de Juiz de Fora,
retrata os bens historicos, cul-
turais e naturais do municipio e
aproxima a arte do cotidiano no
Legislativo Municipal.

Na quarta-feira (4), a po-
pulacdo teve a oportunidade
de mergulhar no conhecimento
cientifico com a Exposicdo do
Museu de Ciéncias Naturais
Itinerante de Minas Gerais. O
professor Dr. Delton Mendes,
especialista em Ecologia Urba-
na e Mudancas Climéticas, apre-
sentou uma colegdo que incluiu
diversos fosseis, materiais astro-
nomicos, geoldgicos, entomold-
gicos, arqueoldgicos e outros ar-
tefatos que evidenciam a riqueza
da biodiversidade e da histdria

Camara Municipal e Secretaria de Transportes
e Transito discutem melhorias para a populacao

No dia 31 de maio, a Cama-
ra Municipal de Madre de Deus
de Minas recebeu o secretdrio
municipal de Transporte e Tran-
sito, Wesley Mesquita da Silva,
para abordar pautas considera-
das urgentes pela populacdo. A
reunido, que contou com a par-
ticipagdo do presidente da Casa,
Othon Fajardo, e dos vereadores
Alan Enfermeiro, Josi da Fei-
rinha, Robertinho e Luciflavio
Sassa, abordou diversas dificul-
dades enfrentadas pelos cida-
ddos no que diz respeito a mobi-
lidade e ao servigo de transporte
publico no municipio.

Entre os principais temas
debatidos, destacam-se a dificul-
dade e a auséncia de transporte
para consultas e exames parti-
culares, a situacdo precdria do
onibus que atende os estudantes
do distrito de Brasilinha e a au-
séncia de um programa especifi-
co para o transporte de projetos
culturais e de esporte amador.

Na ocasido, foram sugeri-
das agdes como o fretamento
eventual e a locagdo de veiculos

do planeta. Durante o dia, cerca de
200 pessoas visitaram a exposicao,
incluindo estudantes das escolas
Vovd Nanaga, Menino Jesus e Sousa
Leite. A iniciativa buscou despertar a
curiosidade e o interesse pela ciéncia
e pela natureza em todas as idades.

J& na sexta-feira (6), a Asses-
sora Técnica de Meio Ambiente da
Prefeitura Municipal, Miriana Arag-
jo, realizou uma palestra sobre um
projeto de arborizacdo urbana do
municipio para os alunos da Escola
Municipal Menino Jesus, abordando
a importancia da implementacdo de
mais arvores na cidade.

A Semana do Meio Ambien-
te em Madre de Deus de Minas foi
um marco na promogao da educacdo
ambiental, promovendo um contato
mais proximo entre a comunidade
e 0 Poder Legislativo e reforcando a
importancia de agGes locais para um
futuro mais verde e consciente.
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para suprir a falta de transpor-
te em situagbes especificas.
Além disso, a proposta de
rastreamento de maquindrio e
a implantacdo de um local e
equipe para manutencdo pre-
ventiva da frota foram apre-
sentadas como medidas para
otimizar a gestdo e garantir a
durabilidade dos veiculos.

Ao final do encontro, o
presidente da Cémara, Othon
Fajardo, expressou seu agra-
decimento pela disponibili-
dade do secretédrio e reforcou
o compromisso do Poder Le-
gislativo em colaborar ativa-
mente na busca por solugdes
eficazes para as demandas de
transporte do municipio.

FEMADRE 2025: Camara e Sindicato Rural discutem
mudangas e desafios para a tradicional feira agricola

Em reunido realizada na
Camara Municipal, vereadores e
representantes do Sindicato dos
Produtores Rurais discutiram os
principais avancos, desafios e
propostas para a edicdo 2025 da
FEMADRE, a Feira dos Produ-
tores Rurais de Madre de Deus
de Minas. O encontro teve como
foco a reavaliagdo do formato atu-
al do evento, que, embora tenha
se expandido nos tltimos anos,
também passou a enfrentar novos
problemas.

Entre as preocupagdes levan-
tadas, destacou-se a realizagdo de
shows noturnos, que, apesar de
ampliarem o publico do evento,
tém gerado incidentes e ofereci-
do riscos a0 maquindrio agricola
exposto. Como alternativa, foi su-
gerido o retorno da Festa dos Pro-
dutores Rurais a avenida principal
da cidade, o resgate do tradicional
tratoraco e a realizacdo de um
levantamento com dados sobre
impacto econdmico, publico par-
ticipante e geracdo de empregos
durante o evento. A preservagdo
do gramado do campo de futebol,
espaco atual da feira, foi mais um

ponto debatido, diante das preocu-
pagdes com a infraestrutura local.

O Sindicato dos Produtores
Rurais anunciou, ainda, que a
FEMADRE 2025 contard com a
colaboragdo de 36 alunos do curso
técnico em Agronegdcio, fortale-
cendo o vinculo entre educacdo,
juventude e o setor agropecudrio.

A reunido também serviu para
reafirmar a parceria entre o Le-
gislativo e o Sindicato em outras

pautas de interesse rural, como
a melhoria das estradas vicinais
e a seguranga na zona rural. Na
ocasido, estiveram presentes 0s
vereadores Othon Fajardo, presi-
dente da Camara; Josi da Feirinha,
Braitinho, Luciflavio Sassa e Tido
do Zete; além do presidente do
Sindicato, Ramon Nascimento;
0 representante da comissdo or-
ganizadora, Jordanio Ribeiro; e a
assessora juridica da Prefeitura,
Amanda Guedes.

Fotos: CMMDM / DIVULGACAO

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ
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MADRE DE DEUS DE MINAS

(4mara e Secretaria Municipal de Educaao estudam
melhorias na monitoria da creche municipal

No dia 23 de junho, a Cdmara
Municipal se reuniu com a Se-
cretaria Municipal de Educagdo,
monitoras de creche e represen-
tantes do Executivo para discutir
mudangas importantes nos cargos
de monitoria escolar. Entre os
principais assuntos, estava a pro-
posta de criagdo de um novo cargo
temporario, que deve ser ocupado
por meio de processo seletivo e
contrato por tempo determinado.
O objetivo é atender a demanda
variavel das escolas, sem alterar
os direitos das monitoras concur-
sadas.

Outro ponto importante da
pauta foi o0 pagamento da gratifi-
cagdo de 20% as monitoras que
atuam também na monitoria do
transporte escolar. Hoje, essa ati-

vidade ndo esté oficialmente entre
as atribui¢des do cargo de monitor
de creche, e por isso a Camara
defendeu que ela deve ser remu-
nerada. Durante o encontro, foi
sugerida a possibilidade de incor-
porar essa gratificacdo ao saldrio
base das servidoras.

Participaram da reunido o
presidente da Cémara, Othon
Fajardo; os vereadores Josi da
Feirinha, Jodo Mané e Luciflavio
Sassé; além da secretdria munici-
pal de Educagdo, Maria Jaqueline
Mesquita; do chefe de gabinete
Wellerson Felipe e do assessor
juridico Ronaldo Dias Ramos,
que participou virtualmente. Es-
tiveram presentes também as mo-
nitoras Gisele Mara de Oliveira,
Emilia Luiza de Carvalho Almei-

da Noveli, Taisa Helena Silva
Gomes, Stefania Hevelen de
Oliveira Silva, Eliane Aparecida
da Silva, Liliam Maria da Cruz e
Leticia Brenda Sousa Silva.

A Camara reafirmou seu

compromisso com a valorizagdo
e capacitacdo dos profissionais
da educacdo, com a transparén-
cia e com decisdes que respei-
tem os servidores e o planeja-
mento do municipio.

Saiide de Madre de Deus de Minas apresenta
balango do 1° quadrimestre de 2025 na Camara Municipal

No dia 24 de junho, a Secretaria
Municipal de Satide de Madre de Deus
de Minas apresentou, na Camara Mu-
nicipal, a prestagdo de contas referente
ao primeiro quadrimestre de 2025. A
apresentacdo destacou os principais da-
dos de atendimentos, programas e ages
desenvolvidas no setor, com foco na
transparéncia e no controle social das
politicas ptiblicas de satide.

Entre os destaques, estdo os aten-
dimentos de urgéncia e emergéncia, a
realizacdo de exames laboratoriais e a
ampliacdo da cobertura vacinal. A pas-
ta também apresentou dados da atuacdo
dos médicos especialistas e da producdo
hospitalar e ambulatorial no municipio. O
relatdrio detalhou ainda o funcionamento
do TFD (Tratamento Fora do Domicilio),
que somou 202 encaminhamentos recebi-
dos, 194 consultas agendadas via sistema

Foto: CMMDM / DIVULGACAQ

estadual e exames especializados, como
ressonancias magnéticas e tomografias.

De acordo com os dados apresenta-
dos pela Secretaria Municipal de Satide,
as acOes de epidemiologia e controle de
endemias também foram intensificadas.
No combate ao mosquito Aedes aegypti,
4.020 iméveis foram visitados em dois
ciclos de inspecdes domiciliares. O LI-
RAa (Levantamento Répido de fndices
para Aedes aegypti) indicou nivel médio
de risco de transmissdo, com dois focos
positivos detectados. Seis pontos estraté-
gicos receberam visitas quinzenais, tota-
lizando 48 inspecdes no periodo.

A Cimara Municipal reforcou seu
compromisso com o papel fiscalizador do
Poder Legislativo, acompanhando de perto
a execucdo das politicas piblicas e garan-
tindo que os recursos da satide sejam apli-
cados de forma eficiente e transparente.

0

EMCONTRO COM A HESTORIA DE

CAMARA MUNICIPAL DE MADRE DE DEUS DE MINAS

Acesse em www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

MADRE DE DEUS

DE MIMNAS
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DESTERRO DO MELO

Cidade tem

0 maior

percentual de
catolicos na regiao

Foto: VIVIANE ARAUJO / ARQUIVO

A cidade de Desterro do Melo,
localizada no Campo das Verten-
tes, se destaca como o municipio
com maior nimero de catélicos.

Em Desterro do Melo, 95,10%
dos entrevistados se declararam fi-
éis da Igreja Catolica, o que clas-
sificou o municipio como o mais
catélico de Minas Gerais, segundo
dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), di-
vulgados no dia 6 de junho.

Dos 2.994 habitantes de Des-
terro do Melo, 2.848 pessoas pro-
fessam a fé catélica. No ranking
nacional, o municipio ocupa o 19°
lugar. Em 12 anos, o percentual
de catdlicos caiu 1,7%, seguindo
uma queda nacional, mas se man-
teve enquanto religido com mais
fiéis na cidade.

No municipio existem duas
principais igrejas catolicas: a Igre-
ja Matriz de Nossa Senhora do
Desterro e a Igreja de Nossa Se-
nhora do Rosério.

A Igreja Matriz € o principal
templo religioso da cidade e um
ponto turistico importante, tom-
bada como Patrimdnio Histdrico.
Dedicada a padroeira, sua festa é
celebrada em 17 de fevereiro, com
uma novena que atrai muitos fiéis.

Ja a Igreja de Nossa Senhora

Igreja Matnz de Nossa Senhora do Desterro, em Desterro do Melo

do Rosario, carinhosamente cha-
mada de “Igrejinha”, tem a festa
de sua padroeira como Patrim6nio
Imaterial do municipio, com pre-
paracdo que envolve peregrinacao
da imagem pelas comunidades ru-
rais e celebragdes dominicais que
comecam em julho.

Para o padre Rodrigo Mar-
cos, a tradicdo familiar é um dos
motivos que justifica o grande per-
centual de cat6licos na cidade. “Eu
diria que por convicgdo, as pessoas
trazem na sua raiz familiar, trazem
na sua histéria e vai passando de
pai pra filho”, afirmou.

“Nossa familia, nossos pais
sdo muito catdlicos e eles vao
ensinando a gente a seguir no ca-
minho da fé. Aqui também tem
muito apoio do padre, da pardquia,
Que apoia muitos movimentos
adolescentes e jovens e desperta
o interesse”, completou Leticia
Milagres, membro do Encontro de
Adolescentes com Cristo (EAC).

Participante do Apostolado
da Oragéo ha 20 anos, Nilza Ma-
ria de Aratjo diz que “a igreja
para mim é tudo. A minha vida
é aqui; pode ter missa no saba-
do, no domingo, eu estou sempre
presente. Eu sou apostolada ha 20
anos, sou mde de uma familia de
oito filhos e sou muito feliz”.

Cidades da regidao com maior proporcao de catolicos

1° lugar na regiao e 1° em MG: Desterro do Melo, com 95,10%

2° lugar na regido e 5° em MG: Santa Rita de Ibitipoca, com 92,84%
3 lugar na regido e 7° em MG: Ressaquinha, com 92,42%

4° lugar na regido e 8° em MG: Capela Nova, com 92,41%

5° lugar na regiao e 9° em MG: Cipotanea, com 92,34%

Fonte: https://g1.globo.com/mg/zona-da-mata

Tel.:
() 32 98892-5602

graficapontualwrs@hetmail.com

IMPRESSAO
DIGITAL EM

- COLORIDA

SERVI(;OS_GJRAFICOS EM GERAL

FUAEIDADEE.RONTUALIDABE

32 3331-2362

| 99973-4520

RUA GENERAL CAMARA, 137 - CENTRO - BARBACENA - MG
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Parabéns ao querido José Maria de Carvalho, que
completou 90 anos no dia 29 de maio! A comemora-
¢do aconteceu na comunidade do Retiro, em Madre
de Deus de Minas, com uma linda missa e um farto
almogo, animado por boa misica e rodeado de afeto.
Cerca de setecentos convidados estiveram presentes
para homenagear o “Zé Maria”, figura querida e ad-
mirada por todos, sempre levando alegria por onde
passa com seus causos, histdrias e alto astral. Como
¢ bom conviver com ele! Um verdadeiro exemplo de
vida, generosidade e bom humor. Parabéns, Zé Ma-
rial Muitas felicidades e satide sempre! Acompanhe
alguns dos momentos marcantes do aniversdrio do
nosso grande amigo Zé Maria.

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: VIVIANE ARAUJO

Sao Jodo del Rei (32) 3371.7755 . Sao Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011

Foto: VIVIANE ARAUJO
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Foto: VIVIANE ARAUO

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: PAULA VILLELA

Foto: VIVIANE ARAUJO

Fota: PAULO LENOS
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COMEMORANDO 20 ANOS

DE VIDA SACERDOTA

Parabéns ao padre José
Crispim Filho, pelos 20
anos de vida sacerdotal!
Completados no dia 25
de junho, essa data tdo
especial celebra duas
décadas de dedicagdo a
missdo de servir a Deus e
a comunidade. Atualmen-
te, 0 senhor exerce com

Parabéns a querida Maria
Aparecida Rodrigues de
Andrade, que completou
80 anos no dia 1° de junho!
Uma data tdo especial ndo
poderia passar em branco.
A comemoragdo reuniu fa-
miliares e amigos no sitio
de sua filha Alcimara, em
Ibertioga, em um dia mar-
cado por alegria, carinho
e boas conversas. Foi um

Com apenas 25 anos, Ma-
teus José Nascimento de
Paula ji se destaca como
um jovem empresdrio de
visdo e determinagdo. Atu-
ando em Ibertioga, ele vem
contribuindo  significati-
vamente para a economia
local, gerando cerca de 20
empregos diretos em seus
empreendimentos nas dre-
as de mercado, padaria,
pizzaria e hamburgueria.
Com espirito empreendedor
e compromisso com a quali-

EMPRESARIO DE SUCESSO

zelo o ministério como
pdroco nas Paréquias de
Sant’Ana, em Santana do
Garambéu, e Santa Rita
de Cdssia, em Santa Rita
de Ibitipoca. Que Deus
continue abengoando sua
caminhada, fortalecendo
sua fé e renovando diaria-
mente sua vocagdo!

momento de celebragdo
da vida, cercado de afeto
e gratiddo por tantas his-
torias e memdrias vividas.
Felicidades, dona Maria
Aparecida!  Que venham
muitos outros anos repletos
de satide, amor e paz! Na
foto, o casal Maria Apa-
recida e Altair (Bebem)
ladeado pelas filhas Aline,
Alcilene e Alcimara.

dade, Mateus se tornou refe-
réncia na cidade, mostrando
que € possivel crescer com
trabalho sério e dedicagdo.
Parabéns pelo sucesso e
pelo exemplo inspirador!

Foto: DIVULGAGAO
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Foto: DIVULGACAO

MARIA ISABEL E NICOLAS

CELEBRAM 0 AMOR

No dia 21 de junho, Maria
Isabel e Nicolas uniram-se
em matriménio na char-
mosa Capela Memorial
da Beata Isabel Cristina,
em Barbacena. Ela, filha
de Marcus Vinicius Aratijo
e Rosana Maria Emidio
Aratjjo; ele, filho de Alexan-
dre Bernini do Vale e Cds-
sia Alcione Loschi do Vale.
A ceriménia foi marcada
por emogdo e beleza, com
palavras tocantes do sacer-

s S

dote sobre a profundidade
da vida a dois. Apds a ce-
lebragdo, os convidados fo-
ram recepcionados na Casa
Bella Eventos - espago es-
colhido com carinho pelo
casal, onde cada detalhe
refletia a harmonia, perso-
nalidade e sensibilidade dos
noivos. Desejamos muitas
felicidades a Maria Isabel
e Nicolas nessa nova ca-
minhada, repleta de amor,
cumplicidade e béngdos!

DANCA DAS SAMAMBAIAS

A escritora Girlene Verly, de
Sdo Vicente de Minas, partici-
pou do FELIT - Festival de Li-
teratura de Sdo Jodo del-Rei,
realizado de 27 a 29 de junho.
Durante o evento, Girlene
apresentou sua obra “Danga
das Samambaias”, um livro
que nasceu da inspiragdo nas
dangas e nas Letras - uma ver-
dadeira celebragdo da arte,
voltada a todos que apreciam

expressOes artisticas profun-
das e sensiveis. Girlene é uma
artista multifacetada: escrito-
ra, professora, bailarina, po-
eta, dangaterapeuta e artista
visual. Sua trajetria é mar-
cada pela constante presen¢a
em eventos culturais, onde
leva sua arte e sensibilidade
ao publico. Parabéns a auto-
ra por mais essa participagdo
inspiradora!
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DROGARIA
SAO GERALDO

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)
ENTREGA EM DOMICILIO

3332:7812

Rua Campolide, 126 A - Bairro do Campo - Barbacena - MG

doralce

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

.m Pizzabar doralice f@ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Prego Justo e Qualidade Comprovada

(O (32) 98455-5511
Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

ANUNCIE
AQUI

E FACA BONS NEGOCIOS

BORRACHARIA

de segunda a sabado
das 6 as 20 horas

@ (32) 99983-1612 / 98411-8966 / 99881-4633

Faca parte da Primeira
Cooperativa de Crédito
da Regiao. Aqui voceé tem:

Previdéncia
[ ==

Abra sua conta sem sair
de casa! Baixe o app
aqui e use o codigo:

Loclear

Diga adeus ao “pode repefir?”

L1

Aparelho Audifivo
tioderrio, discreto e a prova ' agua!

"5 de desconto garanin na 7 unidads, fabindn gue viu o aninto najomal

© Hamillom Havarr 190-6" andar| Baimo: S5 Sebas

+ (318676 A 3
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SANTANA DO GARAMBEU

EXPO GARANBEU 2025: UM SUCESSO EM TODAS AS AREAS

Santana do Garambéu vi-
veu dias de festa, tradicdo,
emocdo e grandes encontros na
Expo Garambéu 2025, realizada
de 19 a 22 de junho. Com uma
programacdo diversificada, o
evento reuniu shows nacionais,
rodeios de alto nivel, torneio lei-
teiro, desfile de gado e partici-
pacdo expressiva de autoridades
e do publico, consolidando-se
como uma das maiores edicdes
da histéria da exposicdo.

Abertura com grandes
atragoes e presencas
ilustres

Na quinta-feira (19), a aber-
tura do Torneio Leiteiro deu ini-
cio as atividades, com destaque
para a tradicional “esgota”. A
noite, o publico vibrou com o
rodeio profissional em cavalos e
touros, promovido pelas renoma-
das companhias Paulo Miranda e
TJ Rodeios, com a empolgante
locucdo de Juninho Brasilia, uma
das vozes mais marcantes do ro-
deio nacional.

A cerimbnia de abertura
oficial contou com a presenca
de diversas autoridades, in-
cluindo o prefeito Dr. Moura, a
primeira-dama Maria Helena, o
vice-prefeito Zezé e todo o se-
cretariado municipal. Também
estiveram presentes os vereado-
res municipais Edmundo, Ail-
ton da Banda, César e Demival;
além de liderancas regionais
como o prefeito de Ibertioga,
Juquinha, o vice Ademar, o pre-
sidente da Camara de Ibertioga,
Cazeca; o prefeito de Santa Rita
de Ibitipoca, Dr. Leandro e o ve-
reador Eduardo; o vice-prefeito
de Bias Fortes, Paulinho, e tam-
bém os representantes da depu-
tada estadual Delegada Sheila e
Charles Evangelista, Bechara; e
o Sargento do Destacamento da
Policia Militar de Santana do
Garambéu, Eltinho.

Encerrando a noite a dupla
Henrique & Diego fez um show
eletrizante, seguida pelo animado
DJ Thales, que garantiu a festa
até altas horas.

Sexta de alegria para as
criangas e mais miisica

Na sexta-feira (20), o torneio
leiteiro teve continuidade. A tar-
de, o rodeio em carneiros encan-
tou o publico infantil. A noite, o

No sabado (21), o show com o cantor Lucas Lucco atraiu uma multidao ao Parque de Exposicdes

rodeio profissional voltou com
forca total, novamente com a
locugdo vibrante de Juninho Bra-
silia, seguido do show da dupla
Kaike & Felipe e o comando do
som por conta do DJ Gu.

Sabado de julgamento e
show nacional

O sabado (21) foi marcado
pelo julgamento morfolégico dos
animais, seguido de nova roda-
da do rodeio infantil e do rodeio
profissional. Comandado pelas
companhias Paulo Miranda e
TJ Rodeio e locugdo de Juninho
Brasilia, as montarias emociona-
ram o ptiblico.

O show da noite foi com o
cantor Lucas Lucco, que levan-
tou a multiddo. Logo apds, o DJ
Gu manteve a festa animada até o
fim da noite.

Domingo de campedes,
talentos locais e
encerramento inesquecivel

0 tltimo dia, domingo (22),
foi repleto de emogdo e valoriza-
¢do das raizes.

Logo pela manha, foi reali-
zada a premiacdo oficial do Tor-
neio Leiteiro, que teve os seguin-
tes vencedores:

A Grande Campead: animal Ma-
terna, com média de 83,178kg -
proprietdrio José Francisco Ota-
viano de Paula.

A Segundo lugar: animal Ar-
cadia, com média de 80,908kg
- proprietdrio Robson Mateus
Campos.

Rodeio em carneiros para a garotada

Rodeio profissional em cavalos
= B

A Terceiro lugar: animal Fiona,
com média de 78,740kg - pro-
prietdrios Nelson e Filhos.

Apés a entrega dos troféus,
o palco foi tomado pelo talento
local com o “Canta Garambéu”,
que animou a plateia com belas
apresentacoes musicais de artis-
tas da terra. Em seguida, o rodeio
em carneiros voltou a divertir as
criangas e suas familias.

A grande final do rodeio
profissional foi o ponto alto da
tarde. O grande campedo foi Je-
fferson da Cruz, de Conselheiro
Lafaiete/MG, que somou 264

pontos montando o touro Giban,
da Cia JB Jodo Barbosa, garan-
tindo sua vaga na Liga Nacional
de Rodeio. O destaque local
ficou com o santanense Jodo Vi-
tor Marcolino, que conquistou
0 4° lugar. A premiacdo foi en-
tregue pelo prefeito Dr. Moura e
pelo vice Zezé.

O encerramento da Expo
ficou por conta do DJ Jiraya
Uai, que fechou o evento com
energia e muita interagdo com
o0 publico, especialmente com
as criangas, que vibraram com
cada momento.

Abertura do rodeio foi um show a parte
! .

Rodeio em touros - adrenalina pura

3 = =T z
Autoridades e convidados presentes na abertura oficial da Exposicao

2 W
R A sequnda colocada do Torneio Leiteiro foi a vaca Arcadia

o = - J

o =% Y
terceiro lugar do Tornei

: VIVIANE ARAUJO / PMSG / DIVULGAGAQ
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Momentos que marcaram a
EXPO GARAMBEU 2025

s: VIVIANE ARAUJO / PM.SG / DIVULGACAO

Secretarios de Santana do Garambéu
participam do “Construindo o PPA

2026-2029" em Caxambu

Representando 0 compromis-
so com o planejamento estratégico
e o desenvolvimento regional, se-
cretarios municipais de Santana do
Garambéu participaram, na primei-
ra quinzena de junho, do encontro
“Construindo o PPA 2026-2029”,
realizado na cidade de Caxambu.

O evento, promovido pelo Go-
verno de Minas Gerais, reuniu re-
presentantes de diversos municipios
da regido com o objetivo de ouvir
demandas, debater propostas e cons-
truir, de forma participativa, o Plano
Plurianual que ird nortear as agdes e

Fotos: PMSG / DIVULGACAO
e

investimentos do Estado nos proxi-
Mos quatro anos.

Durante os debates, os secre-
tarios de Santana do Garambéu le-
varam as principais prioridades do
municipio, reforcando a importancia
de investimentos nas areas da saide,
educagdo, infraestrutura, turismo
e apoio as comunidades rurais. A
participaco ativa dos representantes
santanenses evidencia o alinhamento
da gestdo municipal com os princi-
pios da governanca colaborativa e da
escuta ativa.

Manutencao e revitalizacao da
sinalizacao turistica em toda a

zona rural do municipio

A Prefeitura Municipal de Santana
do Garambéu, por meio da Subsecretaria
de Turismo, reforgou a pintura e enver-
nizou as placas indicativas e educativas
dos atrativos e localidades rurais.

O objetivo é garantir mais seguran-
ca e orientacdo para turistas e munici-
pes, além de manter a boa aparéncia das
dreas turisticas.

Durante a agdo, também foram
identificados novos pontos que recebe-
1do sinalizacdo. A subsecretdria de Tu-
rismo ird dar seguimento para ampliar
a sinalizacdo em mais locais da area
rural, melhorando a circulagdo de quem
visita e transita diariamente por Santa-
na do Garambéu.

fI’IHTr HU'?H t
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Santanenses concluem 1° Curso de
Monitoria Disciplinar na Escola
Civico-Militar Eunice Silva Moreira

No dia 5 de maio, foi reali-
zada a solenidade de formatura
da primeira turma do Curso de
Monitoria Disciplinar na Es-
cola Municipal Civico-Militar
Eunice Silva Moreira. O even-
to aconteceu no Espaco Educar
José Soares de Moura e marcou
um importante avango na forma-
cdo cidadd dos pretensos Moni-
tores Disciplinares.

O curso, realizado entre os
meses de maio e junho de 2025,
foi uma iniciativa pioneira da
SM Consultorias em Educacdo
Civico-Militar com apoio total
da prefeitura municipal, voltada
para a formacdo profissional na
drea de Monitoria Disciplinar,
com o objetivo de capacitar
santanenses para atuarem como
monitores disciplinares.

Entre os temas abordados
destacaram-se: Hierarquia Esco-
lar, Regimento Interno, Cédigo
de Etica do Corpo Disciplinar,
Estatuto da Crianga e do Adoles-
cente, ordem unida, nocdes de
combate a incéndio, seguranca
patrimonial e os perigos do uso

inadequado das redes sociais,
entre outros.

A formacdo foi ministrada
pela SM Consultorias em Edu-
cagdo Civico-Militar, sob coor-
denacdo do Suboficial Mauricio,
com o apoio e colaboracdo do
Corpo Disciplinar da escola.

A cerimdnia de formatura
contou com a presenca de au-
toridades municipais, entre elas
o prefeito Dr. Moura, acompa-
nhado da primeira-dama Maria
Helena; o diretor da escola, Sr.
Alexandre; e o comandante do
destacamento da Policia Militar
de Santana do Garambéu, SG

Elton Garcia. Em seus discur-
sos, 0s representantes destaca-
ram a importancia da formacdo
de jovens conscientes, respon-
saveis e comprometidos com o
bem-estar coletivo.

O evento foi marcado por
emogdo, orgulho e sentimento
de dever cumprido por parte
dos formandos, familiares e
toda a comunidade escolar. A
conclusdo do curso representa
ndo apenas um marco na vida
dos formandos, mas também o
fortalecimento dos valores ci-
vicos, da responsabilidade da
funcdo e do respeito miituo no
ambiente escolar.

Jovens do municipio realizam
doacao de sangue em 530 Jodo del-Rei
e dao exemplo de solidariedade

No dia 7 de junho, uma agdo
exemplar mobilizou alunos, um
professor e 6rgdos publicos de
Santana do Garambéu em uma
causa de grande importancia:
a doacdo de sangue. A iniciati-
va partiu do professor Virgilio
Francisco, que atua na Escola
Estadual José de Oliveira, mas
organizou a atividade de forma
particular e voluntaria, com o ob-
jetivo de incentivar a solidarieda-
de entre 0s jovens.

Participaram da atividade os
alunos do 3° ano do ensino médio:
Jonata Elias, Maria Clara Fagun-
des, Tiago Leme, Veronica Lima
Dantas, Kettely Aparecida, Jodo
Victor Gomes e Maycon Rodri-
gues. Todos participaram de for-
ma voluntéria e consciente da im-
portancia do gesto. Cada doagao
pode beneficiar até quatro pesso-
as, 0 que significa que a agdo con-
junta do grupo tem potencial para
salvar mais de 25 vidas.

Essa atitude mostra o quan-
to a juventude de Santana do
Garambéu é solidaria e com-
prometida. Os alunos deram um
exemplo de empatia e cidadania,
demonstrando  que pequenas
acdes podem gerar grandes im-
pactos na vida de outras pessoas.

A lideranga do professor Vir-
gilio Francisco, ao incentivar os
alunos a participarem ativamente
de uma acdo social, evidenciou
na prética que a educagdo tam-
bém forma para a vida. Ensinar
a importancia da empatia, da co-
operagdo e da responsabilidade
social é tdo essencial quanto os
contetdos curriculares.

0O apoio das secretarias mu-
nicipais de Satide e de Trans-
portes foi essencial, garantindo
o0 acompanhamento dos alunos e
o transporte até o hemontcleo.
A acdo mostrou a forga do traba-
lho conjunto entre comunidade
e poder publico.

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu para-
beniza todos os envolvidos na
acdo e reforca o compromisso
com iniciativas que promovam
a satide, a solidariedade e o
bem-estar da populagdo.

Doar sangue é um gesto
simples que salva vidas. Se
vocé tem entre 16 e 69 anos,
estd em boas condigdes de
satde e pesa acima de 50 kg,
procure o Hemonticleo da He-
mominas em Sdo Jodo del-Rei
e faca sua parte. A solidariedade
CoITe nas veias.

Doe sangue. Doe vida.
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Escola Civico-Militar participa de
acao educativa realizada pela Escola
Estadual, em parceria com a UFJF

No dia 29 de maio, a Es-
cola Municipal Civico-Militar
Eunice Silva Moreira partici-
pou de uma importante acdo de
orientacdo educacional, pro-
movida pela Escola Estadual
José de Oliveira, em parceria
com a Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). A ativida-
de aconteceu nas dependéncias
da escola municipal.

A iniciativa foi coorde-
nada pela especialista em
Educacdo Bésica da Escola
Estadual José de Olivei-
ra, Renata, e contou com a
presenca de membros do
projeto  extensionista do
Instituto de Ciéncias Hu-
manas da UFJE. O objetivo
foi apresentar aos estudantes
os cursos oferecidos pela
universidade, explicar as
formas de ingresso (ENEM,
SISU, PISM, entre outras),
divulgar os programas de
assisténcia estudantil e com-

partilhar experiéncias da vivén-
cia universitaria.

Durante a programagao, 0s
alunos participaram de uma roda
de conversa interativa, com es-
paco para perguntas, relatos de
universitdrios e reflexdes sobre as
possibilidades de acesso ao ensi-
1O Superior.

Além de envolver estudantes
do Ensino Médio da rede esta-
dual, a acdo também incluiu os
alunos dos 8° e 9° anos da Escola

Municipal Civico-Militar Euni-
ce Silva Moreira, incentivando,
desde cedo, a construgdo de um
projeto de vida com foco na edu-
cacdo e no acesso as oportunida-
des académicas.

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu, por meio
da Secretaria Municipal de Edu-
cagdo, reconhece e valoriza agdes
educativas como esta, que pro-
movem o didlogo entre diferentes
etapas do ensino e ampliam os ho-
rizontes dos jovens do municipio.

Secretaria de Satde realiza homenagem
as servidoras da limpeza urbana
com café da manha especial

Namanhd de 27 de maio, a secretaria mu-
nicipal de Satde, Deise de Almeida, realizou
uma homenagem as servidoras da limpeza ur-
bana de Santana do Garambéu - as conhecidas
“meninas do gari”. A agdo aconteceu por meio
de um café da manha oferecido em reconheci-
mento ao trabalho essencial que essas profis-
sionais desempenham diariamente.

O encontro foi marcado por um clima
de respeito, gratiddo e valorizacdo. O gesto
buscou reconhecer a importancia do servi-
¢o de limpeza urbana para a satde piiblica e
para o bem-estar da populacdo. Muitas vezes
invisibilizado, o trabalho dessas mulheres é

fundamental para a prevengdo de doengas e a
manutencdo da qualidade de vida na cidade.

Além de reforgar o compromisso com a
valorizacdo dos servidores piblicos, a home-
nagem evidenciou que cuidar da saide tam-
bém passa pelo reconhecimento daqueles que
contribuem com a higiene, a organizacdo e a
limpeza dos espagos coletivos.

A Prefeitura de Santana do Garambéu
agradece a todas as profissionais da limpeza
urbana pelo comprometimento, dedicagdo e
servico prestado a comunidade.
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Festa Junina da APAE de Madre de Deus
de Minas tem grande participagao popular

A tradicional Festa Junina
da APAE, realizada nos dias 6, 7
e 8 de junho, na animada Quadra
da Rua do Campo, em Madre de
Deus de Minas, foi um verdadei-
1o sucesso de publico, alegria e
solidariedade.

Realizada em prol da insti-
tuicdo, com uma programagao
diversificada e acolhedora, o
evento reuniu a comunidade
em torno de momentos de ce-
lebragdo, cultura e inclusdo.
Entre os destaques, estiveram
os animados shows musicais, o
tradicional torneio de truco, o
criativo desfile “Boneca Viva”,
emocionantes apresentacdes de
balé, a participacdo vibrante do
Grupo da Terceira Idade e uma
emocionante missa celebrada
pelo padre Paulo.

Foram trés dias de festa que
reafirmaram o compromisso da
APAE com a valorizacdo da
cultura popular, a promogdo da
cidadania e o fortalecimento dos
lagos comunitdrios. Uma verda-
deira demonstragdo de unido em
prol de uma causa nobre.
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PRODUTORES DE MADRE DE DEUS E REGIAD!

0 Grupo Parceiro cstd chegando com sua nova filial
para oferecer solugoes completas no agronegocio

L

Endereco:
Posto Ipiranga Parada Certa (Posto do Baianinho),

g . s E BR MGC-383, saida para Sao Joao del Rei
PARQUE DE EXPOSICAO _I_)E MADRE DE DEUS EEMII!AS A gu a r d em
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SHUM X

DRIBLANDO A MORTE

A morte veio buscar o Jodozinho porque
tinha chegado a hora dele pagar pelas
travessuras que fez em seu pouco tempo
de vida.

- Meu garoto, chegou a sua hora, te-
nho que te levar deste mundo! - disse
a morte.

Jodozinho retrucou:

- Mas eu posso fazer o meu ultimo pe-
dido, ndo posso? Nao é assim que fun-
ciona?

A morte respondeu:

- Por teres praticado vérias travessuras,
e com isso ter facilitado o meu servico,
vou deixar vocé fazer o ltimo pedido,
mas ndo pode pedir para ndo morrer.

O Jodozinho pensou e malandramente
escolheu seu ultimo desejo:

- Quero assistir ao fim da corrupgdo no
Brasil!!!

A morte ficou indignada e disse:

- Que filho da mae... ganhou a Vida
Eterna!!!

ERRO DE INTERPRETACAO
Manoel chega em casa muito triste. Sua
esposa vai logo lhe perguntando:

- Por que vocé estd tdo abalado?

E Manoel, desolado, responde:

- Acho melhor ndo falar nisso agora.

A mulher insiste:

- Vamos, me diga...

Manoel entdo fala:

- Ah Maria, aconteceu uma tragédia...
estive no médico e ele me disse que vou
ser castrado!

Maria fica assustada:

- Castrado??? Por qué???

E Manoel explica:

- Peguei um tal de colesterol e o doutor
me disse com todas as letras que a tinica
solucdo para mim € cortar os ovos!!!
ESPOSA IRRITANTE

Depois de 5 anos juntos, a esposa en-
contra em cima do guarda roupa R$
7.500,00 e 4 ovos, vai correndo pergun-
tar ao marido o que significa aquilo e
ele diz:

- Durante 5 anos juntos, cada vez que
vocé me irritava eu guardava um ovo
em cima do guarda roupa.

A esposa fica toda contente por ter ape-
nas 4 ovos em cima do guarda roupa e
entdo pergunta:

- E 0s R$ 7.500,00 reais?

Ele responde:

- Toda vez que completa uma duzia, eu
vendo!!!

JOAOZINHO NA DELEGACIA
Jodozinho foi preso. Na delegacia ele
disse:

- Ou vocés me soltam ou vou chamar
meu irmdo da assembleia de Brasilia,

minha irma promotora e meu pai pro-
curador.

Af ele foi solto. Quando ja estava na
portaria, um policial perguntou:

- Jodozinho, me explica essa histéria
dos seu parentes?

E garoto responde:

- E que meu irmdo é da Assembleia
de Deus, minha irma é promotora da
Avon e meu pai é procurador de em-
prego!!!

MATANDO 0 AVO

Jodozinho estava passeando com o avd
pela pracinha, em um sabado, até que o
av0 de Jodozinho avista a professora do
garoto:

- Jodo, se esconde, meu neto, sua pro-
fessora estd ali! - disse 0 av0.

- Na verdade, vovo, quem tem que se
esconder é o senhor! - rebate o menino.
- Mas porque eu, se foi vocé que faltou
na escola ontem? - perguntou o avo.

E o0 jodozinho explica:

- Porque eu falei que fui no enterro do
senhor!!!

CANTINHO DA SOGRA

Um amigo vai visitar o outro que aca-
bou de se casar e observa a varanda
redonda, a sala redonda, os quartos re-
dondos, os banheiros redondos. Enfim,
tudo redondo, até mesmo a cozinha é
redonda...

O amigo exclama:

- Que inovacdo! Seu arquiteto foi muito
ousado!

E ele todo orgulhoso:

- A ideia foi minha mesma... quando fa-
lei com minha noiva que iria construir
uma casa, minha sogra pediu pra arru-
mar um cantinho pra ela!

CAIPIRA FAMINTO

O caipira vai a uma consulta e 0 médico
pergunta:

- O que o senhor tem?

O caipira responde:

- Uma muié, uma vaca e uma galinha...
- Nio é isso... 0 que o senhor esta sen-
tindo?

- Ah ta! T6 sentindo vontade de largd
a muié, vendé a vaca e comé a galinha
com quiabo!

TOMANDO VENENO

Num vel6rio, um senhor cumprimenta e
pergunta pra vitva:
- Meus pésames...
marido?

A vitiva responde:
- Envenenado.

- Nossa... mas ele parece tdo machuca-
do!!! - disse o senhor.

A viliva explica:

- E que ele ndo queria tomar o veneno!!!

do que morreu seu

CONFUSAO NO CEU

- Um cidadéo de cor morreu e foi para o
céu. Chegando na recepgdo o anjo Ga-
briel pergunta:

- Qual o seu nome, s6 pra eu ver se esta
na relagdo?

O cidaddo diz:

- Leonardo Dicaprio.

O anjo fala:

- Pera ai... deixa de sacanagem... qual
0 seu nome?

E o cidaddo repete:

- Leonardo Dicaprio.

O anjo pede pra ele aguardar um pouco,
pega o telefone e liga pra Sdo Pedro e
pergunta:

- Pedroca, me tira uma duvida? O Tita-
nic afundou ou pegou fogo?

FESTA DE MULHER FEIA

Um bébado estava numa festa que s6 ti-
nha mulher feia. Ele vé uma sentada na
cadeira e fica observando, ela era a mais
feia da festa. Ele se aproximou dela e
perguntou:

- Quer dangar?

Ela, toda empolgada:

- Queroooo!!!

O bébado fala:

- Entdo vai logo que eu quero sentar!
NA SALADE AULA

A professora pergunta pro Jodozinho:

- Jodozinho, o que vocé vai querer ser
quando crescer?

Ele responde:

- Milionario, torrar dinheiro a rodo e ter
uma Kenga s6 pra mim, vou dar um car-
tdo sem limite pra ela gastar a vontade e
um carro importado...

A professora assustada:

- Chega! Que coisa feia!!! E vocé Ma-
riazinha, vai querer ser o que quando
crescer?

Mariazinha responde:

- Eu ia dizer médica, mas agora quero
ser a Kenga do Jodozinho...
AEROMOCA LINDiSSIMA

O passageiro puxa conversa, mostra-se
gentil e querendo engatar uma cantada
numa aeromoca linda e muito sexy:

- Qual o seu nome?

- Mercedes, senhor!

- Tem alguma relagdo com aquela famo-
sa marca de automovel?

- A mesma faixa de prego, senhor!
BEBADO CURIOSO

O bébado chega no inferno e grita:

- Cadé as mulheres dessa espelunca?

0O diabo responde:

- Aqui ndo tem mulher, seu maluco!
Entdo o bébado pergunta:

- Se aqui ndo tem mulher, entdo onde foi
que arrumou esses chifres???
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PICANHA SUINA COM

BATATAS NA AIRFRYER

INGREDIENTES: 800 g de
picanha suina; 400 g de bata-
ta-bolinha; 5 dentes de alho;
Sal e pimenta-do-reino a gos-
to; 1 colher (chd) de pimenta
calabresa; Suco de 1/2 limdo;
3 colheres (sopa) de azeite.

MODO DE PREPARO:
Tempere a peca de carne su-
ina, ainda crua, com o alho,
0 sal, as pimentas e um pou-
quinho de limdo. Depois,
envolva o pedaco da came
em papel-aluminio e reserve.
Enquanto isso, coloque as ba-
tatas ja lavadas para cozinhar

na panela de pressdo com um
pouquinho de sal. Deixe pe-
gar pressdo e cozinhe-as por
aproximadamente 2 minutos
ou até ficarem al dente. Em
seguida, leve o embrulho da
carne para a aiftyer preaque-
cida a 200°C por aproximada-
mente 25 minutos. Enquanto
a came assa, corte as bata-
tas ao meio e tempere com
pimenta-do-reino e azeite.
Passado o tempo na airfryer,
retire o papel-aluminio e co-
loque as batatas com a carne.
Deixe por mais 15 minutos a
200°C até dourar bem.

LAZANHA DE BERINJELA
SEM CARNE

INGREDIENTES: 2 berin-

jelas (600 g); 600 ml de mo-
lho de tomate; 400 g de queijo
mussarela ralado; 3 colheres
(sopa) de queijo parmesdo;
folhas de manjericdo a gosto;
2 colheres (sopa) de azeite;
1/2 colher (chd) de sal.

MODO DE PREPARO:
Lave bem as berinjelas e cor-
te as pontas com folhinhas.
Fatie cada berinjela no senti-
do do comprimento para criar
laminas de aproximadamente
3 milimetros de espessura.
Pincele uma frigideira com
um fio de azeite. Tempere um
lado das fatias que irdo para
a frigideira com um pouco
de sal. Ndo tempere todas de
uma vez, sendo irdo desidratar
antes da hora. Aquega a frigi-
deira e posicione as fatias ao

fundo. Frite até a berinjela co-
mecar a dourar, cerca de 2 mi-
nutos cada lado. Apos fritar,
reserve em um prato. Repita o
processo de temperar e fritar
com o restante das laminas.
Em um refratirio, despeje
ao fundo uma camada fina
de molho de tomate. Espalhe
com uma colher ou concha.
Por cima do molho, faga uma
camada de fatias de berinjela
e adicione mais molho por
cima. Posicione folhinhas de
manjericdo no topo. Faca uma
camada generosa de mussare-
la no refratario e repita as ca-
madas nessa ordem: berinjela,
molho, manjericdo e mussa-
rela. Repita na mesma ordem
uma tltima vez e finalize tudo
com parmesdo. Leve ao forno
preaquecido a 200°C por 30
minutos ou até gratinar bem.

BOLO DE BANANA COM
AVEIAS E PASSAS

INGREDIENTES: 3 bana-
nas bem maduras; 2 ovos;
1 xicara (chd) de aveia em
flocos finos; Canela em po
a gosto; 1 xicara (chd) de
uva-passa; 1 colher (sopa)
de fermento quimico em po
(fermento para bolo).

MODO DE PREPARO:
Descasque as bananas e,
em um recipiente, amasse
bem elas até formar um
puré. Reserve. Em outro
recipiente, coloque 0s ovos
e, com 0 auxilio de um fou-
et ou garfo, bata-os muito

INGREDIENTES: 200
g de filé de tildpia; 1 ovo;
1/2 cebola média; 1 cenou-
13; 1 colher (chd); 1 colher
(sopa) de cebolinha; 3 co-
lheres (sopa) de aveia em
flocos; 1 colher (sopa) de
azeite; 2 colheres (sopa) de
farinha de trigo.

MODO DE PREPARO:
Em um fatiador de legu-
mes, rale a cenoura e a
cebola. Pique a cebolinha
bem fininha. Com a ajuda
de um garfo, desfie o peixe
assado. Transfira o peixe
desfiado para uma tigela
grande. Adicione o ovo,
a cebola, a cenoura, 0 sal,
a cebolinha, a aveia e o

PERDA DE DOCUMENTO

BOLINHO DE PEIXE
NA AIRFRYER

bem. Adicione a aveia e as
bananas amassadas. Mistu-
re bem. Depois, coloque a
uva-passa e a canela. Mexa
novamente para incorpo-
rar todos os ingredientes.
Por fim, junte o fermento
e misture delicadamente
para incorporar. Transfira
para uma forma (16 cm
com furo central), untada e
polvilhada com aveia. Leve
para assar em forno prea-
quecido a 200°C por cerca
de 30 minutos ou até passar
no teste do palito.

azeite. Com uma colher,
misture bem para incorpo-
rar todos os ingredientes.
Acrescente a farinha e,
com as mdos, continue
misturando até formar uma
massa. Enrole os bolinhos
na palma da mao. O ide-
al é deixar todos mais ou
menos do mesmo tamanho
para fritarem uniforme-
mente. Leve a airfryer a
200°C por 10 a 15 minutos,
dependendo da poténcia de
sua fritadeira. Na metade
do tempo, abra a fritadeira
elétrica e, se necessdrio,
vire os bolinhos. Quando
estiverem douradinhos, re-
tire e sirva quentinho.

CIRENE APARECIDA DE OLIVEIRA,
perdeu o diploma de LICENCIATURA
PLENA EM MATEMATICA, emitido
pela UNIPAC - Barbacena.

FILE DE FRANGO COM
PESTO DE CEBOLINHA

INGREDIENTES: 5 filés de
frango médios; azeite, sal, pimen-
ta-do-reino a gosto e clrcuma a
gosto; 3 tomates bem maduros; 2
dentes de alho; 100 g de parme-
sdo ralado; cebolinha a gosto; 100
g de amendoim; queijo ralado a
gosto para finalizar,

MODO DE PREPARO: Gre-
Ihe os frangos em uma frigideira
com azeite. Tempere com sal, pi-
menta e clrcuma. Reserve. Bata

os tomates e os dentes de alho
no mixer. Em seguida, tempere
com sal e pimenta. Espalhe esse
molho no fundo de um refratdrio
e acomode os filés de frango. No
mixer, bata o parmesdo, a cebo-
linha e os amendoins. Adicione
um pouco de azeite para fazer
uma pastinha. Espalhe o pesto
sobre os filés de frango. Polvilhe
queijo ralado por cima e asse em
forno preaquecido a 180°C por
15 minutos. Agora é s6 servir.

DELICIOSO PE DE MOLEQUE
DE CHOCOLATE

INGREDIENTES: 500 g de
amendoim; 1 lata de leite con-
densado; 2 xicaras (chd) de acu-
car; 2 colheres (sopa) de choco-
late em pd; 1 colher (sopa) de
margarina ou manteiga.

MODO DE PREAPRO: Co-
loque, em uma panela, 0 amen-
doim com o acticar, deixando
cozinhar o agticar por igual até

derreter totalmente. Adicione o
leite condensado, a margarina e
o chocolate. Mexa até aparecer
o fundo da panela. Depois de
desligar o fogo misture mais um
pouco. Despeje em uma pedra
marmore untada com margarina
e espere esfriar. Quando estiver
momo, corte o pé-de-moleque
de chocolate em pedacinhos.
Estd pronto! Sirva e aproveite.

INDUSTRIA DE CALQADOS

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coragéo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

@(sz) 99987-5239 vivo (32) 98468-8494 cLARO
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS

AQUI VOCE ENCONTRA O QUE PRECISA

P N e DROGARIA =
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A% BORGES

(32) 3459-0097 ™ 99922-0087

Rua Silvio Frizzoni n® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG
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Bar e Restaurante do
RN
b

& P NZAZAGA ‘1|
TEL.: (32) 99939-1106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

BAR e MERCEARIA

BERTOLIN

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

0 mais saboroso 4"
tira gosto da cidade!

(32) 3331-4497 N

PREVENCOR

Clinica Cardioldégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 (9 ‘

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

DE PHOVEDS RURATS
TORPOSRAFIA - CAR {CANASTRO AMETENTAL RLRAL)
[P0 TS WLRATS, LUIAAKCS E AMBIENTATS - CCI u ITH

A3 ) PSR (VW)  (12) PeIR AT (CLARD)

Rua Dona Geraldina, 54 - Sala 06 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG

5
o PAULINHO

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

N

_Racoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagéo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios

Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratljo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

FodkHk
BAR E RESTAURANTE E HOTEL 0 melhor
self service de

comida caseira

Funcionamos todos os dias

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

ESTACIONAMENTO
e Lava Jato

SANTwelAR

32 99917-2737

SEGUNDA a SEXTA de 7:00 &s 19:00 / SABADO: 8:00 &s 13:30

Praga Conde de Prados, 101 - Centro - Barbacena - MG

MERCADO

#= " 98499-2556/(%

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

CAMPO & CONSTRUGAO

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

SUPERMERCADO
DOIS IRMAOS

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220/ (32) 98898-9567 /©
O melhor grego 0a regico ¢ aquil

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

@ (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

=

M
M.

Epe

Pneus - Alinhamento
Balanceamento - Pegas - Suspensao

| g [Firestomne

ZnIDGESTONE DREB R

(32) 3332-1799

Especializada em Injecéo Eletronica

TATHOEN REMAULT rrucEoT

(32988312041 Lucas & (z2) 98852-5660 Ademir &

=1] oficinamecanicaavenida

Rua Olga Monteiro Araljo, 332 (32) 3333-4229

Passarinhos - Barbacena - MG  oficinamecanicaavenida@live.com

O
S 2
RuRraL PEI

AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Minas Gerais, 266 - Centro - Ibertioga - MG

/ V1 SUPERMERCADO

(32) 98447-3746
(32) 98469-9953 &

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

._-"-' l,i
L festas
Contatos:
R, (32984262198 () @rprestas
(® (32) 998123275 3 RPR festas L

Santa Rita de Ibitipoca - MG <.

MANUTENCAO DE BOMBAS D'AGUA
Hal50fanosfprestandg serv_igehBé_rrba__cena elregiao

Av. Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

. MERCEARIA
"% LULU W

ABERTO DIA E NOITE

98418-0094

Horario de Fundionamenda; ;
Domingo A quinta: 7 4s 21
Sexta e sabado: T s 22h

Rua Espirito Santo, 132 - Bairro Santana - [bertioga - MG

o

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/(32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br
Piedade do Rio Grande - Minas
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@ (32) 99983-1612 / 98411-8966 / 99881-4633

Paulo Menezes de Palva

Fotdgrafo

Batizados © Casamentos
Aniversdrios - Festa de 15 anos
Eventos: Shows, Eventos Sociais,

Datas comemorativas

(35) 98703.8018 / 99212.0802
(35) 3323.1268

Praca Governador Valadares, 29 - Centro - S3o Vicente de Minas - MG

=8 GV CLINICAS

CONSULTAS OCUPACIONAIS

PGR - LTCAT - PPP
TREINAMENTOS M

Rua Sebastido Alves, 39 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG
(© (32) 9 9900-6222 (@ gvclinicas.pie




