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Jesus Célio de Oliveira Malta
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Diego Nézio Malta
Médico Examinador - CRM/MG 53621
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ASO - Atestado de Saúde Ocupacional (Admissional, Mudança de Função / Risco, Retorno ao Trabalho, Periódico e Demissional)

VOCÊ ENCONTRA 
ESSES PRODUTOS NOS 
SEGUINTES LOCAIS:
Barbacena
DROGARIA BARRA
        (32) 99943-6868

Ibertioga
DROGARIA SANTANA

Antônio Carlos
DROGARIA SÃO JOSÉ - 
Rede Inova

Santa Rita de 
Ibitipoca
DROGARIA SANTA 
RITA - Rede Inova

Piedade do Rio 
Grande
DROGARIA SÃO JOSÉ - 
Rede Inova
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Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)
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IBERTIOGA

FEMADRE 2025 
Um encontro marcado 
com a oportunidade e 
o aprendizado

35ANOS

Informações: (32) 3332-1165/3051-1143
WhatsApp: (32) 99195-8244/99148-0953

GOSTARIA 
DE SABER

SE ESTÁ 
IMUNE AO 
COVID-19?

*PÓS-INFECÇÂO
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*DETECÇÃO
DE ANTICORPOS
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DO BRASIL,
CHINA, REINO
UNIDO E JAPÃO.

REFERÊNCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

www.laboratóriosantaterezinha.com.br

JÁ REALIZAMOS OS TESTES PARA
DETECTAR OS ANTICORPOS
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C A T E G O R I A

EXCELÊNCIA LABORATORIAL

MATRIZ/UNIDADE I/ÁREA HOSPITALAR 

POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

Rua Padre Toledo, s/n - São Sebastião - Barbacena - MG
CEP 36202-306 (Anexo à Santa Casa de Misericórdia)

Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone (32) 3051-1146
WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953 - E-mail: labistaterezinha@gmail.com

Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br
Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO
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Futebol 2025Futebol 2025
Janeiro de 2025

Pela
Região

Veteranos disputam amistosos
nEquipes de Mas-

ters e Veteranos de ci-
dades da região vêm 
disputando, nos finais 
de semana, partidas 
amistosas, envolvendo 
os verdadeiros ‘‘aman-
tes do futebol” - em 
confraternização após 
os confrontos. 

Equipe do Ewbanckense E.C., de Ewbanck da Câmara

Equipe da Maria Clara A.C., de Mercês Time cruzmaltino dos “Amigos do Lado”, de Paiva

Vera Cruz F.C., da Igrejinha, município de Tabuleiro Time de Veteranos de Aracitaba no Campo do Democrta

REGIONAL
nCerca de 16 times de 

cidades da região, estarão 
participando o 3º. Campeonato 
Regional, em Santa Bárbara do 
Tugúrio, a partir do dia 16 de 
fevereiro.

O E.C. Caxangá, de nossa 
cidade - campeão do ano 
passado - estará novamente 
disputando a competição em 
busca do título de bicampeão 
regional.

LEIA,
ASSINE E

ANUNCIE NO

O MERCESANO
Jornal

Atleta mercesana vence
meia maratona em SP

nA atleta mercesana Amanda de Oliveira esteve participando, 
no dia 25/01, da 18ª. Meia Maratona Internacional de São 
Paulo, conquistando a vitória com um percurso de 21km, com 
a participação de atletas de vários países.

Profissional
 S.C. Aymorés,

de  Ubá, disputa
o Mineiro deste ano
nNossa região Zona da 

Mata conta, este ano, com um 
representante na primeira 
divisão do Campeonato Minei-
ro: é o Sport Club Aymorés, da 
vizinha cidade de Ubá.

Neste domingo, 26, o 
Ay morés conquistou sua 
primeira vitória no Cam-
peonato Mineiro da tem-
porada, derrotando o 
Athletic por 2x0, em jogo 
válido pela terceira rodada 
da competição. A partida, 
dis putada no Estádio Paulo 
Paschoalino, em Ubá, teve 
gols de Feliphe aos 24 
minutos e de G. dos Santos 
Neto, aos 80 minutos.

1º. Open Mercês
de Vôlei de Praia

O 1º. Open Mercês de Vôlei de Praia, 
realizado dia 21/12 p.p., na Arena Mer-
cês, reuniu diversos atletas de cida-
des da região. Na classificação final 
as duplas Kayque e Valter Jr., de Bar-
bacena, Bruno e Heitor, de Lepoldina; 
Fábio e Karison, de Mercês

Rua Barão do Triunfo, 243 
Bairro São Geraldo 

Barbacena - MG

O melhor combustível pelo menor preço da região

 (32) 98401-1173

O tradicional Festival de 
Carros de Boi de Ibertioga, 
realizado nos dias 18, 19 e 
20 de julho, chegou à sua 
47ª edição movimentando a 
cidade com uma programa-
ção diversificada, repleta de 
cultura, fé, música e solida-
riedade. Realizado em prol 
do Hospital “Monumento 
às Mães”, o evento atraiu 
moradores e visitantes de 
diversas cidades da região, 
consolidando-se como a fes-
ta mais importante do muni-
cípio.  PÁGINAS 3 e 4

Festival de Carros de Boi de Ibertioga 
reúne tradição, beleza e solidariedade

MADRE DE DEUS DE MINAS

  MADRE DE DEUS DE MINAS
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NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

“Gritam por justiça... mas só quando convém”
“Ai de vós, escribas e fariseus, hipócritas!… que coais um mosquito e engolis 
um camelo.” - JESUS (MATEUS 23:24)

José Marcos Ribeiro de Oliveira*

NELSON XAVIER
Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo
Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton*Terapeuta Holístico  CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iridólogo) 

Pós-Graduado pela UnB - (32) 99974-2622 – j.irisfito@gmail.com  

Óleo essencial de Melaleuca e outros

Olá, querido leitor do Jornal Nova-
mídia! Aperte os cintos e respire fundo… 
porque o tema de hoje pode provocar in-
cômodo. E se incomodar, talvez esteja 
funcionando. Entendo que refletir às ve-
zes dói, porém é impensável ter uma vida 
sóbria sem reflexão.

Você já reparou como no mundo 
hodierno todos parecem “politicamen-
te despertos”, “eticamente engajados” 
e “socialmente corretos”? Mas basta 
olhar um pouco mais fundo - e com mais 
honestidade - para perceber que estamos 
vivendo a era da indignação seletiva.

Um vídeo comove as redes sociais. 
Um caso escandaliza a opinião pública. 
Uma tragédia comove milhões… Mas 
qual tragédia? Qual caso? Qual vítima?

A resposta é simples (e vergonhosa): 
aquela que me afeta diretamente, que me 
representa, ou que me convém politica-
mente. O restante? Silêncio. Desdém. 
Desumanização.

Gritamos contra a corrupção - mas só 
da sigla oposta. Defendemos a vida - mas 
só quando é da minha causa. Clamamos 
por justiça - mas esquecemos a compai-
xão. A verdade é que a justiça virou ban-
deira de conveniência. E quem sofre com 
isso é a verdade, a dignidade e a consci-
ência moral coletiva.

O filósofo Byung-Chul Han já de-
nunciava: estamos perdendo o senso de 
realidade. Mas o que talvez não tenhamos 
notado é que também estamos perdendo 
o senso de coerência. Segundo o filósofo, 
em a Sociedade do Cansaço: “O excesso 
de positividade leva à destruição da aten-
ção. A atenção profunda é possível ape-
nas por meio de uma atitude contempla-
tiva, que pressupõe uma certa lentidão e 

duração. A sociedade do cansaço é mar-
cada por uma percepção dispersa, pela 
incapacidade de permanecer.”

Essa “espuma de possibilidades” su-
gere uma realidade líquida, instável, 
onde a verdade se desfaz no meio de in-
finitas opiniões, imagens e performances. 
Em suma, Han aponta que o sujeito con-
temporâneo está tão absorvido em si mes-
mo, na produtividade, na performance e 
na autoimagem, que perde o contato com 
o que é real, estável, outro. O mundo 
vira reflexo do “eu”, e a realidade se torna 
um ruído indistinto.

Por isso, indignações vêm e vão 
conforme a tendência. Somos movidos 
à dopamina moral: precisamos “parecer 
bons” - mais do que “ser bons”. Cur-
timos uma causa. Compartilhamos uma 
denúncia. Comentamos uma revolta. E... 
voltamos ao entretenimento. É a militân-
cia do sofá. A compaixão instantânea. O 
amor performático.

Recentemente assisti a série The 
Chosen (Os Escolhidos) e é impactan-
te quando o Rabino Galileu se dirige 
aos fariseus e escribas de seu tempo 
chamando-os de hipócritas (derivado de 
hipocrisia, que é a prática de fingir ter 
certas qualidades, crenças ou sentimen-
tos que não são verdadeiros). Fingimen-
to é algo comum em redes sociais: status 
incompatível, felicidade irreal, sorrisos 
que escondem choro, relacionamentos 
tóxicos com estampa de perfeito…

Aprendi que quando temos acesso a 
uma mensagem, a um livro, a uma pa-
lestra, a um bom vídeo - a mensagem é 
sempre para a gente. Por isso, me per-
gunto: Quanto de farisaísmo ainda há 
em mim? Quantas coisas ainda não 

consigo enxergar? Quantas narrativas 
adapto para caber na minha ótica sobre 
a vida? Quantas distorções tenho feito 
para carregar a ilusória ideia de que 
estou certo?

 É preciso se questionar para nos 
aproximar da verdade... não dá para acei-
tar as coisas pelos caminhos que estão 
tomando. Não quero ser um mero teles-
pectador da minha própria existência... 
quero ser protagonista da minha história, 
mas sem mentiras e pseudo-ilusões ... e 
você, não deseja isso também? Não gos-
taria de ser livre da mentira que contou 
para si mesmo?

Talvez estejamos tão distantes da 
real felicidade por nos acostumarmos a 
viver na aparência, no fingimento, que 
acreditamos que este mundo de aparên-
cias e de luta contra o outro é o mundo 
certo... quem sabe uma boa dose de sin-
ceridade e de realidade poderia nos apro-
ximar de um mundo ideal?

Nossas causas não podem ser apenas 
da aparência, das lutas do conforto do nos-
so sofá, não podem se basear apenas no 
meu time, como se a vitória justificasse 
qualquer meio. Por isso, o desafio é este: 
Ser coerente. Ser ético. Mesmo quando não 
for popular. Antes de se indignar, investi-
gue. Antes de compartilhar, reflita. Antes 
de defender sua “causa”, pergunte-se: isso 
é justo ou apenas conveniente?

Talvez o maior ato de coragem, hoje, 
não seja gritar com a multidão. Mas de-
fender a verdade no silêncio da consci-
ência desperta.

A ERA DA INDIGNAÇÃO SELETIVA E A FALÊNCIA DA CONSCIÊNCIA MORAL

Valendo dizer, considerando ainda mais um ponto interessante, qual seja ba-
seado em experiencias de tratamento com resultados de investigação, foi criado 
uma chave universal para aplicação de qualquer óleo essencial existente baseado 
em qual órgão da planta o óleo foi extraído. Raiz e Madeira: ajudam principal-
mente nos órgãos-funções das regiões inferiores do corpo humano. Folhas e bro-
tos: ajudam principalmente nos órgãos-funções das regiões superiores do corpo 
humano. Flores, frutos e sementes: ajudam principalmente nos órgãos-funções 
da cabeça e todos os tecidos nervosos do corpo humano. Pois é! Justo assim... 

APRECIAÇÃO 
Tive a grata oportunidade de conhecer o grande fitoterapeuta, terapeuta holístico 
e iridólogo, José Marcos Ribeiro de Oliveira, conhecido por J. Marcos.  Além 
de excepcional e agradável pessoa, J. Marcos é também um competente e de-
dicado profissional. Com satisfação, podemos dizer que J. Marcos é oriundo de 
nossa região. Nasceu em Santana do Garambéu e, depois de viver e trabalhar por 
várias partes de nosso país, retornou à sua origem e, assim, brinda-nos com a 
sua argúcia e inteligência. J. Marcos me convidou para conhecer uma cultura de 
Melaleuca, espécie repleta de propriedades medicinais e originária da Austrália. 
A plantação se situa numa propriedade serrana que fica entre as cidades mineiras 
de Ressaquinha e Senhora dos Remédios. Nesse agradável local, J. Marcos acom-
panha todos os processos da formação dessa espécie de Melaleuca (alternifólia 
– teiatree – cheel). Ambientadas e cultivadas bem aqui pertinho da gente, é desses 
vegetais de onde se extrai o melhor e mais puro óleo essencial, comparável ape-
nas às culturas australianas. Como pode? Uma planta de um continente distante 
crescer e florescer em um ambiente diverso e ainda assim resultar em tão quali-
ficados produtos? Só mesmo por meio de trabalho árduo e muito conhecimento. 
É encantador conhecer os laboratórios de onde se extrai o Óleo de Melaleuca 
que, segundo as análises realizadas pela Universidade Federal de Minas Gerais 
- UFMG, contém os mais concentrados e melhores teores dos constituintes ativos. 
Assim, por meio dessa visita, percebi neste fitoterapeuta uma grande paixão pela 
natureza, obstinação e, principalmente, sua missão em contribuir para a saúde 
e o crescimento dos indivíduos. J. Marcos é requisitado por pessoas de todo o 
país. Fotógrafo internacionalmente reconhecido, especializou-se em Fitoterapia 
pela Universidade de Brasília - UnB (Pós-graduação). Com o conhecimento en-
riquecido por meio de várias incursões pelos povos nativos da região amazôni-
ca, J. Marcos trouxe a sabedoria desses indígenas de como utilizar suas plantas 
medicinais. Em seus laboratórios, produz excelentes extratos, dos quais elabora 
suas propostas terapêuticas (extratos que, também podem ser indicados em suas 
propostas terapêuticas). Os périplos de J. Marcos merecem um livro, pois essas 
poucas linhas não conseguirão alcançar toda a sua experiência. A origem humil-
de e interiorana não o impediu de alcançar patamares invejáveis; pelo contrário, 
foi a sua inspiração e combustível. Aluno do Instituto Tecnológico de Aeronáutica 
- ITA e da UnB, iniciou-se em Engenharia e depois optou pela Ciência Compu-
tacional; foi servidor do Senado Federal, sendo o percursor da informatização 
dessa instituição (PRODASEN). J. Marcos também tem por paixão pela fotografia 
(que o levou a iridologia). Um dos raros iridólogos do Brasil, J. Marcos batalha 
para que esse campo do conhecimento seja melhor conhecido e explorado por 
nós, povos ocidentais. Através da fotografia da íris, é capaz de perceber várias 
características, sinais e sintomas. Por meio dessa prática milenar, desvenda mui-
tas das peculiaridades de quem o procura. A iridologia pode se tornar uma po-
derosa arma do arsenal diagnóstico. Feito um diagnóstico preciso e muitas vezes 
mais rápido, barato e menos invasivo, chega-se a uma proposta terapêutica mais 
assertiva. O essencial é que J. Marcos vê, ouve, sente e entende o outro na sua 
integralidade. No mais, tive essa experiencia com ele através da sua Irisdiagnose 
e consequente terapia holística. E confesso que, estou me sentindo bem melhor.

Marcelo Farma Vitae – Barbacena - MG
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IBERTIOGA

Ibertioga atingiu, pela 
primeira vez, 100% dos cri-
térios estabelecidos pelo Mi-
nistério do Turismo e foi ofi-
cialmente incluída no Mapa 
do Turismo Brasileiro. A con-
quista marca um momento 
histórico para o município e 
representa um avanço signifi-
cativo no reconhecimento de 
seu potencial turístico.

Mais do que um título 
simbólico, estar no Mapa do 
Turismo garante ao municí-
pio acesso a políticas públicas 
específicas, recursos federais, 
capacitações e investimentos 
voltados ao setor. 

O ingresso no mapa é re-
sultado de um trabalho técni-
co estruturado, que envolveu 
planejamento, organização 
documental e articulação insti-
tucional. A inclusão fortalece a 
identidade local, valoriza a cul-
tura, destaca as belezas naturais 
da região e abre novas perspec-
tivas para o crescimento econô-
mico com base no turismo.

A conquista consolida 
Ibertioga como destino re-
levante dentro do cenário 
turístico de Minas Gerais, 
reforçando sua presença 
em roteiros regionais e na-
cionais.

Ibertioga viveu, de 18 a 20 
de julho, a 47ª edição do tradi-
cional Festival de Carros de Boi, 
um dos eventos mais importantes 
do calendário cultural da cidade. 
Com grande participação popular 
e uma programação diversificada, 
a festa reafirmou o compromisso 
do município com suas raízes e 
com a solidariedade.

Mais do que uma celebração 
da identidade cultural ibertiogana, 
o Festival cumpre um papel funda-
mental: arrecadar fundos para o Hos-
pital Monumento às Mães, institui-
ção filantrópica que atende Ibertioga 
e região com serviços essenciais à 
saúde. Toda a estrutura da festa foi 
pensada para unir entretenimento, 
cultura, solidariedade e tradição.

A abertura oficial ocorreu na 
sexta-feira (18), com a presença 
de autoridades locais e regionais. 
Após a solenidade, o público foi 
presenteado com o show do cantor 
Loubet, que animou a noite e abriu 
os festejos com grande estilo.

No sábado (19), a progra-
mação teve início à tarde com a 
tradicional eleição da Broto e do 
Brotinho do Festival, consagran-
do Evelyn de Araújo Chaves e 
Hellena Guillarducci, respectiva-
mente. Na sequência, o município 
realizou o 1º Tratoraço, reunindo 
tratores de diversas localidades, 
que desfilaram pelas ruas trazen-
do prendas para o Leilão do Hos-
pital ou doações em dinheiro.

À noite, a festa seguiu com a 
eleição da Miss Regional, que con-
tou com candidatas de sete municí-
pios: Ibertioga, Olaria, Santa Rita 
de Ibitipoca, Piedade do Rio Gran-
de, Ressaquinha, Alfredo Vascon-
celos e Pinheiro Grosso. A repre-
sentante de Olaria, Suzana Mota, 
foi coroada Miss Regional 2025. 

A Prefeitura de Ibertioga 
tem reforçado seu compromisso 
com o esporte como ferramenta 
de inclusão, saúde e formação 
para crianças, jovens e toda a po-
pulação. No primeiro semestre 
de 2025, a Secretaria Municipal 
de Esportes intensificou suas 
ações, com destaque para o in-
centivo à prática esportiva entre 
crianças e adolescentes.

Foram registradas aproxi-
madamente 60 inscrições nas 
atividades esportivas oferecidas 
gratuitamente pelo município. 
As “aulinhas de futebol”, como 
são conhecidas pela comunidade, 
agora acontecem às terças, quintas 
e aos sábados, facilitando a parti-
cipação e fortalecendo a rotina es-

A Secretaria de Sanea-
mento e Meio Ambiente de 
Ibertioga, comprometida com 
a preservação ambiental e a 
saúde da população, criou a 
Campanha de Recolhimento 
de Embalagens de Agrotóxi-
cos em todo o município.

O objetivo é garantir o des-
carte correto desses materiais, 
reduzindo os impactos ambien-
tais e promovendo um futuro 
mais sustentável para todos.

Contamos com o en-
gajamento de todos os pro-
dutores rurais de Ibertioga 
para o sucesso dessa ini-
ciativa. Sua participação é 
fundamental! 

Basta entrar em contato 
com as secretarias munici-
pais de Agropecuária e Meio 
Ambiente para o recolhimen-
to das embalagens vazias de 
agrotóxicos em sua proprieda-
de: (32) 99831-6053.

47º Festival de Carros de Boi 
reforça tradição e solidariedade

Em seguida, foi realizado o desfile para escolha 
da Rainha do Festival, vencido por Mariah Melo Car-
valho, com Alicia Paula Alves como Primeira Prince-
sa, Ster Oliveira Liguori como Segunda Princesa, e 
Larissa Gabrielle Mazinni como Miss Simpatia. 

Importante destacar que todas as candidatas 
vendem rifas como meio de angariar fundos para o 
Hospital, a candidata Maria Fernanda Malta se des-
tacou no quesito solidariedade e vendeu mais rifas 
arrecadando aproximadamente R$ 5.450,00 para o 
Hospital. A noite encerrou em alto astral com dois 
shows, incluindo o animado forró de Lauro Bonde.

O domingo (20) teve início com a Benção das 
Mães no Hospital Monumento às Mães, momento de 
fé e emoção que integra a tradição do evento. Em 

seguida, foi servido o já tradicional Almoço do Fes-
tival, preparado pelo segundo ano consecutivo pelo 
Chef Jackson Miranda. Todo o valor arrecadado com 
a venda dos almoços foi revertido ao hospital.

À tarde, o ponto alto do festival: o desfile dos 
Carros de Boi, com cerca de 70 carros, carregados 
com prendas do Leilão do Hospital. Uma imagem 
marcante, que reuniu gerações em torno da tradi-
ção, emocionou os presentes e simbolizou a união 
da comunidade.

O 47º Festival de Carros de Boi de Ibertioga 
foi um marco de valorização da cultura, organiza-
ção, respeito à história e responsabilidade social, 
preservando o que Ibertioga tem de mais valioso: 
suas raízes, seu povo e sua solidariedade.

Esporte em alta: Prefeitura de Ibertioga 
reforça investimentos e mobiliza comunidade

portiva da juventude ibertiogana.
Além das ações voltadas ao 

público jovem, o município reali-
za mais uma edição do tradicional 
Campeonato Amador de Futebol, 
que este ano homenageia José 
Bernadino de Andrade, dando 
nome à taça em disputa. A com-
petição já se encontra em sua fase 
final, movimentando equipes lo-
cais, torcidas e toda a comunidade 
em torno do esporte.

Outro destaque do semestre 
foi a 7ª Corrida e 3ª Caminhada 
em Honra a Santo Antônio, re-
alizada no dia 8 de junho, que 
contou com a participação de 
atletas de aproximadamente 32 
municípios, totalizando quase 
150 inscritos. O evento, dividido 

em diferentes categorias, teve 
grande adesão e reafirmou o pa-
pel da corrida de rua como ati-
vidade democrática, acessível 
e de integração entre esporte e 
tradição religiosa.

Com essas ações, o muni-
cípio reafirma seu compromis-
so com o esporte como uma 
ferramenta essencial para o 
desenvolvimento social, comu-
nitário e pessoal dos cidadãos.

IBERTIOGA CONSCIENTE

Pela primeira vez na história, 
Ibertioga entra oficialmente 
no Mapa do Turismo Brasileiro

Atrás: Mariah Melo de Carvalho (Rainha do Festival 2025), Alicia Paula Alves 
(1ª Princesa), Ster Liguori (2ª Princesa), Larissa Gabrielle Mazinni (Miss Simpa-
tia) e Suzana Mota (Miss Regional). Na frente: Hellena Guilarducci (Rainha 
Brotinho), Evelyn Araújo Chaves (Rainha Broto), Helena de Paula (Revelação 
Broto) e Ayla Cássia (Revelação Brotinho) 

Os prefeitos: Marcelo (Antônio Carlos), Leandro (Santa Rita de Ibitipoca), Carlos 
Du (Barbacena) com o prefeito Juquinha e o vice Ademar (Ibertioga)Maria Fernanda Malta, destaque no quesito solidariedade
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T

(32) 98420-6000  atendimento@cafedesign.com.br

Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA
Rua Espírito Santo, 32 - Centro - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG 

Tel. (32) 93618-0203 - CNPJ 26.112.722/0001-21 - E-mail: cmibertioga@gmail.com

O tradicional Festival de 
Carros de Boi de Ibertioga, re-
alizado nos dias 18, 19 e 20 de 
julho, chegou à sua 47ª edição 
movimentando a cidade com uma 
programação diversificada, reple-
ta de cultura, fé, música e soli-
dariedade. Realizado em prol do 
Hospital “Monumento às Mães”, 
o evento atraiu moradores e visi-
tantes de diversas cidades da re-
gião, consolidando-se como a fes-
ta mais importante do município.

A abertura oficial aconte-
ceu na sexta-feira (18), com a 
presença de autoridades locais e 
regionais, entre elas o deputado 
estadual Cel. Henrique e prefei-
tos de cidades vizinhas, marcan-
do o início de um final de semana 
especial para Ibertioga.

No sábado, um dos momen-
tos mais aguardados foi o desfile 
das candidatas ao título de Rai-
nha do Festival. Jovens repre-
sentantes de instituições locais 
e cidades vizinhas disputaram o 
título com muito charme e ele-
gância. A grande vencedora foi 
Mariah Melo Carvalho, repre-
sentante da Câmara Municipal de 
Ibertioga, que conquistou o pú-
blico e os jurados com sua sim-
patia e presença marcante.

O presidente da Câmara, Car-
los José Campos (Cazeca), come-
morou a vitória da candidata. “Foi 
gratificante ver a representante da 
Câmara ser eleita Rainha do Fes-
tival. É a maior festa do município 
e poder colaborar com esse even-
to, além de ter nossa representante 
coroada, é motivo de orgulho para 
todos nós”, afirmou.

Além da Rainha do Festival, 
outros títulos foram concedidos: 

Festival de Carros de Boi de Ibertioga reúne 
simpatia, beleza e solidariedade

1ª Princesa: Alicia Paula Alves; 2ª 
Princesa: Ster Liguori; Miss Simpa-
tia: Larissa Gabrielle Mazinni. 

Também foram realizadas pre-
miações nas categorias Broto e Bro-
tinho. Rainha Broto: Evelyn Araújo 
Chaves e Revelação Broto: Helena 
de Paula. Rainha Brotinho: Hellena 
Guilarducci e Revelação Brotinho: 
Ayla Cássia.

Representando as cidades da re-
gião, a Miss Regional foi Suzana 
Mota, representante da cidade de Ola-
ria e a Garota Popularidade foi Hele-
na Ribeiro de Araújo, de Santa Rita 
de Ibitipoca, que também foi a candi-
data que mais vendeu votos.

Mariah Melo de Carvalho (Rainha do Festival 2025), Alicia Paula Alves (1ª Princesa), 
Ster Liguori (2ª Princesa) e Larissa Gabrielle Mazinni (Miss Simpatia)

Hellena Guilarducci (Rainha Brotinho), Evelyn Araújo Chaves (Rainha Broto), 
Helena de Paula (Revelação Broto) e Ayla Cássia (Revelação Brotinho)

Cazeca (presidente da Câmara de Ibertioga) 
e Cel. Henrique (deputado estadual)

Suzana Mota (Miss Regional) e Helena Ribeiro de Araújo (Garota Popularidade) 
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 11 de julho, a Escola 
Municipal Cívico-Militar Euni-
ce Silva Moreira foi palco de 
uma importante ação educativa 
voltada à proteção das crianças 
e adolescentes de Santana do 
Garambéu. A atividade contou 
com a participação da delegada 
e deputada estadual Sheila, re-
conhecida por sua atuação em 
defesa dos direitos da infância 
e juventude.

O evento foi cuidadosamen-
te planejado em dois momentos 
distintos, respeitando a faixa 
etária dos participantes. Para os 
alunos do Ensino Fundamental I 
(de 4 a 11 anos), a abordagem foi 
lúdica e educativa, com músicas, 
dança, imagens e a presença dos 
personagens Marcelinha e o bo-
neco Josias. Os temas abordados 
incluíram o respeito ao corpo, 
partes íntimas, perigos dos jogos 
online e o direito de dizer “não”.

As crianças foram orienta-
das sobre os toques apropriados 
e aprenderam que apenas pais, 
responsáveis ou profissionais 
de saúde podem tocar em seus 
corpos em situações de cuida-
do e higiene. Qualquer outra 
situação deve ser recusada e 
comunicada a um adulto de 
confiança.

Já os alunos do 6º ao 9º ano 
do Ensino Fundamental e os do 
Ensino Médio da Escola Esta-
dual José de Oliveira participa-
ram de uma palestra com lin-
guagem mais direta. A delegada 
Sheila conduziu o bate-papo 
abordando temas como pedofi-
lia, aliciamento virtual, cyber-

No dia 26 de junho, a equipe da 
Estratégia Saúde da Família (ESF) 
promoveu um animado Arraiá que 
reuniu moradores santanenses, ser-
vidores e toda a equipe da unidade. 
O evento, realizado com muito 
carinho, proporcionou uma tarde 
repleta de alegria, comidas típicas, 
música, brincadeiras e união.

A festa teve como objetivo 
fortalecer os laços entre a equipe 
de saúde e a comunidade, promo-
vendo momentos de descontração 

e integração em um ambiente 
acolhedor e familiar. A decoração 
típica, os trajes caipiras e o espí-
rito junino contagiaram a todos os 
presentes.

A Prefeitura de Santana do 
Garambéu, por meio da Secretaria 
de Saúde, agradece a participação 
de todos que contribuíram para 
o sucesso do evento e reforça o 
compromisso de continuar promo-
vendo ações que cuidam da saúde 
com acolhimento e humanização.

No dia 1º de julho, foi reali-
zado mais um encontro do Grupo 
de Gestantes “Bebê a Bordo”, pro-
movido pela equipe da Estratégia 
Saúde da Família de Santana do 
Garambéu. Após o bate-papo, as 
gestantes seguiram para as consul-
tas de pré-natal, integrando cuida-
dos médicos e orientações educati-
vas em um só momento.

Durante a atividade, a dentis-
ta Rafaela Ribeiro falou sobre o 
pré-natal odontológico, explican-
do que esse acompanhamento é 
fundamental para prevenir e tratar 
problemas bucais que podem surgir 
ou se agravar durante a gestação.

Segundo a profissional, as al-
terações hormonais que ocorrem 

nesse período tornam a boca mais 
vulnerável a infecções, inflama-
ções gengivais e cáries. 

Entre os inúmeros benefícios 
do pré-natal odontológico, estão:
4 A prevenção do parto prema-

turo;
4 Melhoria das condições gerais 

de saúde do bebê;
4 Promoção da saúde bucal da 

mãe.
A Secretaria Municipal de 

Saúde reforça que esse cuidado 
é oferecido de forma gratuita 
na rede pública e deve ser parte 
essencial do acompanhamento 
pré-natal de todas as gestantes.

No dia 7 de julho, Santana do Garam-
béu recebeu a visita do Vacimóvel, uma 
importante ação de saúde pública voltada à 
vacinação domiciliar. A iniciativa tem como 
objetivo ampliar o acesso à imunização e 
garantir que toda a população esteja com o 
calendário vacinal em dia.

Com a unidade móvel, profissionais da 
saúde percorreram diversas áreas do municí-
pio, especialmente locais de difícil acesso ou 
com moradores com mobilidade reduzida. A 
ação reforça o compromisso da Secretaria 
Municipal de Saúde em promover a preven-
ção e o cuidado com todos os santanenses.

O Vacimóvel representa mais do que 
praticidade: é um gesto de atenção à saúde 
coletiva, aproximando os serviços públicos 
da comunidade e protegendo vidas.

ESF promove Arraiá 
com comunidade e leva 
alegria à unidade de saúde

Grupo “Bebê a Bordo” 
destaca a importância do 
pré-natal odontológico

Delegada Sheila realiza ação educativa 
para proteção de crianças e adolescentes 
em Santana do Garambéu

bullying e os riscos dos jogos 
online, sempre com exemplos 
reais e linguagem acessível aos 
jovens.

A iniciativa reforçou a im-
portância do diálogo, da escuta 
e da proteção integral de crian-
ças e adolescentes. Ao final do 
encontro, a delegada deixou 
um recado essencial:

“Se você estiver passando 
por algo ou souber de alguém 
que precisa de ajuda, fale com 
um adulto de confiança. Se não 
der certo, procure outro. E se 
precisar, disque 100.”

A Prefeitura de Santana do 
Garambéu e a Secretaria Muni-
cipal de Educação agradecem a 
presença da delegada Sheila e 
reafirmam o compromisso com 
a promoção da segurança e dos 
direitos das crianças e adoles-
centes no município.

Vacimóvel percorre município e 
reforça a imunização da população
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SANTANA DO GARAMBÉU

No dia 7 de julho, a Escola 
Municipal Cívico-Militar Eunice 
Silva Moreira realizou a sua pri-
meira edição da Tenda Literária, 
um evento que transformou o am-
biente escolar em um espaço de 
leitura, arte e muita criatividade 
para os estudantes.

Durante toda a manhã, os alu-
nos foram convidados a participar 
de atividades lúdicas e sensoriais 
em oito salas temáticas, que esti-
mularam os sentidos e incentiva-
ram o contato inovador com os 
livros e a literatura.

O projeto foi idealizado e 
conduzido pela professora e pe-
dagoga de arte Aparecida Aline 
Assis Costa, com o objetivo de 
despertar o interesse pela leitura 
e valorizar a biblioteca como um 
espaço vivo de convivência e ex-
pressão cultural.

As salas temáticas apresenta-
ram atividades como:
4 Apresentação em Projetor: 

releituras de obras e vídeoartes 
produzidas pelos alunos;

4 Teatro Cego: histórias senso-
riais com texturas, sons, sabo-
res e surpresas;

4 Poema das Borboletas: leitu-
ra poética, colagem e pintura 
coletiva;

No ritmo do São João, a 
Escola Municipal Cívico-Mi-
litar Eunice Silva Moreira e o 
Pré-Escolar Cantinho do Céu 
realizaram, no dia 17 de julho, 
uma animada festa junina, com 
destaque para a tradicional 
quadrilha dos alunos. O evento 
foi um verdadeiro espetáculo 
de cores, alegria e cultura po-
pular, reunindo professores, 
pais, servidores e toda a comu-
nidade escolar.

Vestidos a caráter, os 
alunos encantaram com apre-
sentações que celebraram as 
raízes das festas juninas brasi-
leiras. A música, as coreogra-
fias e a participação entusias-
mada das crianças criaram um 
ambiente acolhedor e festivo, 
valorizando as tradições e 
fortalecendo os laços entre a 
escola e as famílias.

Além da quadrilha, a pro-
gramação contou com comi-
das típicas, decoração temá-
tica e muita diversão para os 
pequenos. A iniciativa reforça 
o papel da escola na preser-
vação da cultura popular e no 
estímulo ao convívio social 
saudável entre os alunos.

Na manhã de 18 de julho, a 
Prefeitura de Santana do Garambéu, 
por meio das secretarias de Cultura 
e Educação, promoveu uma ativida-
de especial que encheu de cor, ale-
gria e sorrisos o dia dos alunos da 
Escola Cívico-Militar Eunice Silva 
Moreira e do Pré-Escolar Cantinho 
do Céu: foi dia de Circo!

Com palhaços, personagens 
coloridos, brincadeiras interativas 
e muitas gargalhadas, a apresenta-
ção encantou crianças e adultos, 
proporcionando um momento 
lúdico e inesquecível. A iniciati-
va reforça a ideia de que educar 
também é promover momentos de 
felicidade e encantamento.

No dia 15 de julho, foi rea-
lizada mais uma etapa do curso 
“Mais Saúde com o Agente”, vol-
tado para os Agentes Comunitá-
rios de Saúde (ACS) e Agentes de 
Combate às Endemias (ACE) de 
Santana do Garambéu. A forma-
ção faz parte de uma série de ações 
promovidas pela Secretaria Muni-
cipal de Saúde, com o objetivo de 
qualificar os profissionais que atu-
am diretamente com a população.

Nesta fase prática, os agen-
tes participaram de uma ativi-
dade junto ao Grupo da Melhor 
Idade, abordando temas essen-
ciais como alimentação saudável, 

hipertensão e diabetes. Por meio 
de dinâmicas educativas sobre 
mitos e verdades, os participan-
tes puderam compartilhar expe-
riências, esclarecer dúvidas e re-
forçar os conteúdos aprendidos.

Ao final, foi realizada uma 
avaliação simbólica, na qual os 
participantes expressaram sua opi-
nião utilizando carinhas felizes ou 
tristes. O momento se encerrou de 
forma leve e acolhedora, com mú-
sica e um café compartilhado, ce-
lebrando o aprendizado coletivo.

A formação tem como pre-
ceptora a enfermeira Poliana da 
Silva Oliveira, coordenadora da 

equipe da Estratégia Saúde da 
Família (ESF), que destacou a 
importância do cuidado humani-
zado na atenção básica.

A Secretaria Municipal de 
Saúde reafirma seu compromis-
so com a qualificação contínua 
dos profissionais e com a pro-
moção de um atendimento mais 
próximo, eficiente e alinhado às 
necessidades da população.

A Prefeitura de Santana do 
Garambéu parabeniza todos os 
agentes envolvidos e a equipe 
organizadora pela dedicação e 
compromisso com a saúde pú-
blica do município.

No dia 9 de julho, a Prefeitu-
ra de Santana do Garambéu, por 
meio da Secretaria Municipal de 
Assistência Social e do Conselho 
Municipal de Assistência Social 
(CMAS), promoveu a 10ª Confe-
rência Municipal de Assistência 
Social. O evento aconteceu no 
Centro Social Frei Seráfico e teve 
como tema “20 anos do SUAS: 
construção, proteção social e re-
sistência”.

A conferência celebrou as 
duas décadas de existência do Sis-
tema Único de Assistência Social 
(SUAS), reforçando sua impor-
tância na garantia de direitos, na 
promoção da cidadania e no aco-
lhimento às pessoas em situação 
de vulnerabilidade.

O encontro reuniu usuários 
do sistema, trabalhadores da as-
sistência social, representantes 
da sociedade civil e do poder pú-
blico, em um espaço de diálogo e 
construção coletiva. A participa-

1ª Tenda Literária estimula 
leitura, arte e imaginação

4 Jogo de Palavras: constru-
ção de palavras com mate-
riais diversos;

4 Jogos em Grupo: bingo, do-
minó, memória e caça-pala-
vras gigante;

4 Sala do Improviso: criação 
de histórias com objetos sur-
presa;

4 Desenho Ditado: interpreta-
ção de palavras sorteadas em 
desenhos livres.

A cada sala visitada, os es-
tudantes recebiam um adesivo 
como reconhecimento e incen-
tivo à participação.

A Prefeitura de Santana do 
Garambéu, por meio da Secre-
taria Municipal de Educação, 
parabeniza a professora Aline e 
agradece a todos os envolvidos 
por promoverem um projeto que 
valoriza a leitura, a criatividade 
e o protagonismo dos estudantes.

Escola Cívico-Militar Eunice Silva 
Moreira e Pré-Escolar Cantinho do Céu 
promovem grande quadrilha para os alunos

Município realiza a 10ª Conferência 
Municipal de Assistência Social

ção popular foi essencial para o 
levantamento de propostas volta-
das ao fortalecimento das políticas 
públicas de assistência social no 
município.

A palestra magna foi minis-
trada por Diego Edson de Paula, 
que conduziu o momento com 
sensibilidade e profundo conhe-
cimento, destacando o papel do 
SUAS como ferramenta essencial 
na promoção da dignidade e da 
justiça social em todo o Brasil.

Além do debate, os parti-
cipantes puderam refletir sobre 
os desafios e avanços do SUAS, 
reafirmando o compromisso de 
Santana do Garambéu com uma 
assistência social mais humana, 
eficiente e inclusiva.

A administração municipal 
agradece a todos os envolvidos 
pela dedicação e contribuição nes-
se importante processo de escuta e 
construção democrática das políti-
cas públicas.

Manhã de circo leva alegria 
e encantamento às crianças

Mais do que diversão, a 
ação teve como objetivo estimu-
lar a criatividade, o vínculo entre 
escola e aluno, e o fortalecimen-
to de uma educação mais afetiva 

e acolhedora. O riso das crianças 
foi o maior sinal de que a magia 
do circo cumpriu seu papel: to-
car corações e criar memórias 
felizes.

Formação contínua fortalece cuidado 
humanizado em Santana do Garambéu
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SANTANA DO GARAMBÉU

As ruas de Santana do Garambéu 
ficaram tomadas por fiéis e visitantes 
durante a Festa de Sant’Ana 2025. Re-
alizado de 24 a 27 de julho, o evento 
trouxe uma programação que uniu fé, 
cultura e grandes shows, movimentan-
do toda a cidade e reforçando a impor-
tância da padroeira para a comunidade 
santanense. Com turistas vindos de 
diversas cidades vizinhas, o município 
viveu dias de intensa devoção, alegria 
e encontros inesquecíveis.

As comemorações tiveram início 
na quinta-feira (24) com a tradicional 
alvorada às 5h, que anunciou o início 
dos festejos. O dia foi marcado pelas 
apresentações da Congada e Moçam-
bique em homenagem a Nossa Senho-
ra do Rosário e Nossa Senhora das 
Mercês, um dos momentos mais sim-
bólicos da festa. Ainda no mesmo dia, 
a Lira Santanense emocionou o públi-
co com sua música. À noite, a anima-
ção tomou conta da cidade com o show 
de Gutto Soares, que abriu oficialmen-
te a programação artística do evento.

Na sexta-feira (25), a tradição 
continuou com o XVII Desfile e Leilão 
Motorizado, reunindo veículos orna-
mentados em um espetáculo à parte. A 
forte chuva que caiu na cidade exigiu a 
antecipação da procissão de veículos, 
que saiu do Pico às 18h e reuniu fiéis 
em um ato de fé e união.

Ainda na sexta, o Centro Social 
Frei Seráfico foi palco de um dos 
momentos mais afetivos da festa: o 
reencontro dos santanenses ausentes 
e presentes. Entre abraços e lembran-
ças compartilhadas, a emoção tomou 
conta do salão, que recebeu um gran-
de jantar para celebrar as histórias e a 
identidade do povo santanense. Encer-
rando a noite, o cantor Nando Moreno 
arrastou uma multidão e entregou um 
show inesquecível.

O grande destaque da festa foi no 
sábado, 26 de julho, dia da padroeira 
Sant’Ana. Desde cedo, a cidade respira-
va devoção e expectativa. Ao meio-dia, 
o tradicional Desfile e Leilão de Carros 
de Boi atraiu grande público e emocio-
nou moradores e visitantes. Símbolo de 
resistência cultural, o desfile mostrou a 
força das tradições rurais e reuniu car-
ros de boi vindos de diversas comuni-
dades da região.

A noite de 26 de julho foi um dos 
momentos mais marcantes do even-
to. Após a programação religiosa, o 
público assistiu a um emocionante 
show com Frei Zeca, que levou ao 
palco canções de fé e esperança. Com 
voz marcante e carisma, Frei Zeca 

Festa de Sant’Ana emociona multidão 
e reafirma tradição em Santana do Garambéu

conduziu o público a instantes de 
profunda reflexão e espiritualidade, 
reforçando o verdadeiro sentido da 
festa: a devoção à padroeira, com 
músicas alegres e religiosas. Em 
seguida, a dupla Júlio César & Al-
dair subiu ao palco e comandou um 
espetáculo eletrizante. A energia do 
público e a grandiosidade da apre-
sentação transformaram a noite em 
uma celebração inesquecível, con-
solidando o dia 26 como o ápice 
das comemorações.

O encerramento da Festa de 
Sant’Ana 2025 aconteceu no do-
mingo (27), mantendo viva a tra-
dição. A alvorada às 5h emocionou 
mais uma vez a cidade, que também 
acompanhou a Cavalgada saindo do 
Pico às 11h. À noite, a Lira Santa-
nense realizou uma bela apresenta-
ção às 21h, preparando o clima para 
a tradicional fogueira que iluminou 
os céus de Santana do Garambéu. 
Para fechar com chave de ouro, o 
cantor Lucca Rodrigues subiu ao 
palco às 23h, encerrando a festa 
com muita animação e emoção.

Durante todos os dias do 
evento, a tradicional queima da 
fogueira e os fogos de artifício 
emocionaram a todos, mantendo 
viva a chama da devoção em San-
tana do Garambéu. 

Mais do que uma celebração 
religiosa, a Festa de Sant’Ana 2025 
foi um encontro de gerações, um 
momento de reencontros e de va-
lorização da cultura local. A cada 
alvorada, a cidade se renovava em 
fé e união, deixando claro que a 
devoção à padroeira Sant’Ana con-
tinua sendo o maior patrimônio do 
povo santanense.

REENCONTRO DOS SANTANENSES 
AUSENTES E PRESENTES

Foto: VIVIANE ARAÚJO
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Desfile de Carros de Boi com prendas para o leilão

Rainha da EXPOGARAMBÉU 
desfilando no carro de boi

Missa Solene celebrada no dia da padroeira, 26 de julho

Apresentação da Lira Santanense

Frei Zeca emocionou o público

Carro de boi com guloseimas Queima da fogueira todas as noites

Show de Nando Moreno

Fabrício, Zezé (vice-prefeito), Dr. Moura (prefeito) Gutto Soares (cantor) e Dr. Hudson

Cavaleiros e amazonas pelas ruas da cidade em homenagem a Sant’Ana
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MADRE DE DEUS DE MINAS

A Câmara Municipal de 
Madre de Deus de Minas rea-
lizou, no dia 3 de julho, a Ple-
nária Municipal do Parlamento 
Jovem Minas 2025, evento que 
marcou a conclusão da etapa lo-
cal do programa e a preparação 
para as próximas fases.

Durante a plenária, foram 
discutidas e aprovadas propos-
tas elaboradas pelos jovens ao 
longo de oficinas e encontros 
preparatórios. As medidas apro-
vadas contemplam três eixos 
principais: o direito da juventu-
de à cultura, a organização das 
políticas culturais com parti-
cipação social e a preservação 
do patrimônio cultural como 
instrumento de cidadania e de-
senvolvimento.

Entre as propostas apro-
vadas estão: Reserva de vagas 
para jovens no Conselho Esta-
dual de Cultura; Projeto Cultura 
Viva Itinerante; Emissão gra-
tuita da Carteira Nacional Es-
tudantil; Criação do ID Jovem 
Mineiro; Festival Cultural Re-
gional Anual e o Fundo Estadu-
al pelo Patrimônio do Interior.

Além da aprovação das 
propostas, os participantes in-
dicaram o tema sugerido para a 
edição de 2026 do Parlamento 
Jovem Minas: “Juventude co-
nectada: Proteção e riscos da 
era digital”. O assunto busca 
estimular o debate sobre o uso 

A 10ª Conferência Mu-
nicipal de Assistência Social 
de Madre de Deus de Minas 
reuniu, no dia 3 de julho, au-
toridades, profissionais da área 
e representantes da sociedade 
civil para discutir o fortale-
cimento das políticas de pro-
teção social no município. O 
evento aconteceu no salão do 
CRAS Sr. Joaquim Nicolau 
e teve como tema central “20 
anos do SUAS: Construção, 
proteção social e resistência”, 
em referência às duas décadas 
do Sistema Único de Assistên-
cia Social (SUAS) no Brasil.

Entre os presentes estavam, 
o presidente da Câmara Muni-
cipal, Othon Fajardo, o prefeito 
municipal Osmar de Oliveira, 
secretários municipais, a presi-
dente do Conselho Municipal 
dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (CMDCA), servi-

A Câmara Municipal de Madre 
de Deus de Minas esteve presente, 
no dia 4 de julho, na abertura ofi-
cial da FEMADRE 2025 - Feira dos 
Produtores Rurais, evento que já se 
consolidou como referência no agro-
negócio do Campo das Vertentes e na 
valorização da produção local.

Durante a cerimônia, o presi-
dente da Câmara, Othon Fajardo, 
destacou a força da agricultura e da 
pecuária como motores do desenvol-
vimento de Madre de Deus de Minas. 
O vereador também ressaltou a im-
portância dos trabalhadores do cam-
po e o papel dos jovens estudantes 
como continuidade dessa tradição de 
trabalho e dedicação.

Além do presidente, participaram 
da abertura representando o Poder Le-
gislativo, a vereadora Josi da Feirinha 
e o vereador Tião do Zete, reforçando 
o compromisso da Câmara Municipal 
com o fortalecimento do setor rural e o 
apoio institucional aos produtores.

A FEMADRE é um espaço de 
negócios, troca de conhecimentos e 
celebração da identidade madredeien-
se ligada ao campo. A Câmara Muni-
cipal parabeniza o Sindicato dos Pro-
dutores Rurais e todos os envolvidos 
pela organização de mais uma edição 
da feira, que reafirma o protagonismo 
do agronegócio no desenvolvimento 
econômico e social da região.

Plenária Municipal do Parlamento 
Jovem Minas aprova propostas 
em Madre de Deus de Minas 

consciente das tecnologias, os 
desafios da segurança online e 
as oportunidades de inclusão 
digital para a juventude.

A solenidade contou com 
a presença dos estudantes inte-
grantes do Parlamento Jovem, 
familiares, a coordenadora 
municipal do programa, Sue-
laine Silva, a monitora Val-
mira Santos, o presidente da 
Câmara Municipal e coorde-
nador regional do Parlamento 
Jovem, Othon Fajardo, o ve-

reador Sebastião Figueiredo, o 
encarregado do setor de cultu-
ra, Bruno Maelba, e o profes-
sor mestre Felipe Santos.

Ao proporcionar um es-
paço de diálogo e escuta, o 
Parlamento Jovem Minas 
contribui para aproximar a 
juventude dos processos de-
mocráticos e fortalece a cul-
tura de participação social no 
município. A próxima etapa 
do programa inclui a Plenária 
Regional e a Estadual. 

Câmara Municipal participa da 
abertura da FEMADRE 2025, 
a maior feira de agronegócio 
do Campo das Vertentes

10ª Conferência de Assistência 
Social debate avanços e desafios do 
SUAS em Madre de Deus de Minas

dores, a agente da Vara da In-
fância e Juventude, membros 
do Conselho Municipal de As-
sistência Social, conselheiros 
tutelares e representantes da 
comunidade. O encontro ser-
viu como um espaço de diálo-
go e avaliação sobre o papel da 
assistência social na promoção 
da dignidade e na garantia de 
direitos fundamentais.

A 10ª Conferência Mu-
nicipal  também foi um mo-
mento de reafirmação do 
caráter participativo da as-
sistência social, reforçando 
que o SUAS se consolida 
não apenas como um siste-
ma de proteção, mas como 
uma política que garante 
voz e protagonismo aos ci-
dadãos. 
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Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada
        (32) 98455-5511BORRACHARIA

de segunda a sábado
das 6 às 20 horas

Hamilton Navarro, 190 - 6º andar | Bairro São Sebastião - Barbacena - MG
(32) 98889-6275 | (32) 3215-2676

MADRE DE DEUS DE MINAS

No dia 18 de julho, a 
atuação da atual Mesa Di-
retora da Câmara Municipal 
de Madre de Deus de Minas 
foi reconhecida com o Tro-
féu Inconfidência Mineira, 
concedido pelo Instituto 
Tiradentes. A condecoração 
é resultado de uma pesquisa 
de opinião pública que ava-
liou o desempenho da Mesa 
e da Presidência do Legisla-
tivo Municipal.

O levantamento ocorreu 
entre os dias 2 e 10 de maio 
de 2025 e apontou um índice 

de aprovação de 67% para a 
gestão, somando as avalia-
ções “ótima” (51%) e “boa” 
(16%). A pesquisa coletou a 
percepção espontânea da po-
pulação por meio de canais 
digitais, com controle de 
duplicidade via número de 
telefone e endereço IP.

A honraria foi destina-
da à atual Mesa Diretora, 
composta pelo presidente da 
Câmara, vereador Othon Fa-
jardo, pelo vice-presidente, 
vereador Valmir de Oliveira, 
e pela secretária, vereadora 

Josiane Batista. O reconhe-
cimento simboliza a avalia-
ção positiva quanto à trans-
parência, à responsabilidade 
administrativa e à proximi-
dade com a população.

O Instituto Tiradentes, 
que atua desde 2003 na área 
de opinião pública, conce-
de o Troféu Inconfidência 
Mineira como forma de 
destacar agentes públicos e 
gestores que se sobressaem 
em suas regiões com base 
em critérios técnicos e na 
percepção popular.

No dia 11 de julho, Ma-
dre de Deus de Minas esteve 
presente no Encontro de Inte-
gração do Parlamento Jovem 
Minas 2025, em Bom Jardim 
de Minas. O evento reuniu estu-
dantes e coordenadores de sete 
municípios da região: Alfredo 
Vasconcelos, Antônio Carlos, 
Bom Jardim de Minas, Caran-
daí, Cristiano Otoni, Madre de 
Deus de Minas e Piedade do 
Rio Grande.

Seguindo o tema do pro-
grama em 2025, “Juventude e 
Direitos Culturais”, o encontro 
teve como principal objetivo 
promover a interação entre os 
participantes do Polo Vertentes 
e incentivar a participação ati-
va dos jovens na vida pública, 
aproximando-os do debate 
sobre políticas que impactam 
diretamente suas comunidades.

Madre de Deus de Minas participa de
Encontro de Integração do 
Parlamento Jovem Minas 2025 
em Bom Jardim de Minas

As atividades propostas 
incluíam dinâmicas de grupo 
voltadas para o diálogo, a em-
patia e o trabalho coletivo. O 
evento também proporcionou 
momentos de confraterniza-
ção, com um café da tarde 
compartilhado entre os parti-
cipantes, e experiências cultu-

rais, com destaque para a roda 
de capoeira comandada pelo 
Grupo de Capoeira do Bonfim 
e para a apresentação da canto-
ra Márcia Guzzo. 

Além dos alunos partici-
pantes, estiveram presentes 
no encontro, o presidente da 
Câmara Municipal de Madre 

de Deus de Minas, Othon Fa-
jardo, e a coordenadora mu-
nicipal do programa, Suelaine 
Silva, e a monitora Valmira 
Santos. O Parlamento Jovem 
de Minas segue em trabalho 
como um espaço de aprendi-
zado, convivência e fortaleci-
mento da democracia. 
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MADRE DE DEUS DE MINAS

A cidade de Madre de Deus 
de Minas foi palco, de 4 e 6 de 
julho, da 5ª edição da FEMA-
DRE - Feira de Negócios e 
Festa do Produtor Rural, conso-
lidando-se mais uma vez como 
um dos eventos mais relevantes 
do calendário agropecuário re-
gional. Realizada no Parque de 
Exposições, a feira reuniu pro-
dutores, empresas, autoridades e 
visitantes de toda a região, pro-
movendo negócios, capacitação 
e celebração da vida no campo.

Com uma estrutura amplia-
da e programação diversificada, 
a FEMADRE 2025 reforçou seu 
papel como catalisadora do de-
senvolvimento rural. O evento 
contou com a presença de auto-
ridades municipais e estaduais, 
representantes do Sistema Faemg 
Senar, da Emater-MG e de diver-
sos sindicatos rurais. O prefeito 
Osmar de Oliveira destacou a im-
portância do evento como espaço 
de valorização da produção local 
e estímulo à inovação. Já o presi-
dente do Sindicato Rural, Ramon 
Toledo Nascimento, organizador 
da feira, celebrou os resultados e 
agradeceu aos parceiros que via-
bilizaram a edição deste ano.

O evento atraiu mais de 3.000 
visitantes ao longo dos três dias, 
contou com 42 empresas exposi-
toras, movimentando o comércio 
local e fortalecendo o meio rural. 
Em 2024, a feira já havia alcança-
do a marca de R$ 15 milhões em 
negócios. Embora os números ofi-
ciais deste ano ainda não tenham 
sido apurados, as expectativas são 
otimistas, com potencial de supe-
rar o resultado anterior.

Durante os três dias da feira 
foram realizadas diversas pales-
tras enriquecedoras, com uma 
gama de temas abordados por 
especialistas em diferentes áreas, 
mostra de produtos artesanais, 
café com o produtor, premiações, 
desfiles e shows. Especialistas re-
nomados abordaram temas como 
cenário da economia atual, fertili-
dade do solo e produção de leite 
de alta qualidade.

Mais do que um evento de 
negócios, a FEMADRE também 
reafirmou suas raízes culturais e 
religiosas. A programação contou 
com missa campal no domingo, 
reunindo famílias e visitantes em 
um momento de fé e agradeci-

FEMADRE 2025 - um encontro marcado 
com a oportunidade e o aprendizado

mento. No mesmo dia, ocorreu o 
Desfile Mirim, encantando o pú-
blico com a participação de crian-
ças representando o cotidiano da 
vida no campo.

Outro ponto alto foi a tradi-
cional eleição da Rainha Rural, 
além da premiação dos produtores 
rurais que se destacaram durante 
o ano nas categorias: pecuária 
de leite e corte, grãos, mulher do 
agro e honra ao mérito. A noite 
foi marcada por atrações musicais 
que agitaram o público, com des-
taque para os shows de Claudinho 
& Dimas e da banda Blue Rock.

A FEMADRE 2025 se 
mostrou mais uma vez uma pla-
taforma essencial para o fortale-
cimento da agricultura familiar 
e empresarial, oferecendo aos 
produtores rurais acesso a tecno-
logias, crédito, conhecimento téc-
nico e oportunidades de mercado.

Com foco na sustentabili-
dade, na integração de saberes e 
na valorização das raízes locais, 
o evento reforça o papel estraté-
gico do agronegócio no desen-
volvimento de Madre de Deus de 
Minas e região.

Ramon Toledo Nascimento, 
presidente do Sindicato Rural 
de Madre de Deus de Minas e 
organizador da festa, disse estar 
muito feliz com o sucesso da 
FEMADRE 2025. “Foi bonito 
ver tanta gente reunida, empresas 
expondo suas máquinas e imple-
mentos, tecnologias e novidades 
- tudo voltado pro campo. Teve 
produtor, teve estudante, teve 

família inteira visitando. É esse 
tipo de encontro que fortalece 
nosso agronegócio e mostra que 
o campo está cada vez mais mo-
derno, mas sem perder as raízes”.

Ramon ainda falou que um 
ponto que vale destacar é a fa-
cilidade de compra que a feira 
proporciona para a região. “Com 
todas as empresas reunidas em 

um só lugar, fica muito mais prá-
tico para o produtor comparar, 
negociar e fechar bons negócios. 
Isso faz toda a diferença na hora 
de investir com segurança e pla-
nejamento. Agradeço de coração 
a todos que vieram, ajudaram e 
acreditaram nesse evento. Ano 
que vem tem mais, se Deus qui-
ser”, concluiu.

Adriano Seddon: Tema da palestra: Estresse 
térmico e resfriamento

Deliene Moreira: Tema da palestra: Otimiza-
ção de custo na produção de leite

Camila Ferreira de Pinho: Tema da palestra: 
Manejo de plantas daninhas

Dra. Laís Resende: Tema da palestra: Estraté-
gia no manejo de capim pé-de-galinha Maria Vitória (Rainha Rural Mirim) 

Equipe do Sindicato Rural de Madre de Deus de Minas: Adriano, Murilo, Ramon, Gabriela e Ana Eliza

Michelle Franchi (secretária de Agricultura de Madre de Deus de Minas), Dr. Frederico (deputado 
federal), Ramon Nascimento (presidente Sindicato Rural de Madre de Deus de Minas), Osmar de 
Oliveira (prefeito de Madre de Deus de Minas) e Ronaldo (produtor rural)

A FEMADRE se consolidou como um dos eventos mais relevantes do calendário agropecuário regional

Vista aérea da FEMADRE 2025

A feira contou com 42 empresas expositoras

Jade (Princesa), Jéssica (Madrinha e Rainha Rural) e Amanda (Garota Simpatia) da FEMADRE 2025

Momento de fé e agradecimento com Missa Campal celebrada pelo padre Paulo Marcelo Premiação dos produtores rurais que se destacaram durante o ano em diversas categorias Mostra de produtos artesanais

Alessandro Delara: Tema da palestra: Agro-
negócio em transformação
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

Avenida Governador Bias Fortes, 1.326
Pontilhão - Barbacena - MG

(32) 3331-3547

AGOSTO

a

9º FESTIVAL

de 21:00 até 01:00
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

No dia 8 de julho, a Secreta-
ria Municipal de Saúde de Santa 
Rita de Ibitipoca promoveu o 
animado “Arraiá da Saúde”, na 
Praça Central. O evento reuniu 
a comunidade em um espaço 
repleto de alegria, com comidas 
típicas, boa música e muita con-
fraternização.

A programação contou com 
atividade física conduzida pela 
equipe do CRAS, com a par-
ticipação da oficineira Rita de 
Cássia e de Rafael, além de um 
momento especial com o projeto 
“A Música que Eu Quero Ouvir”, 
trazendo canções afetivas e emo-
cionantes. O público também se 
encantou com a apresentação 
do Grupo da Terceira Idade, que 
emocionou a todos, e com a qua-
drilha animada, que colocou todo 
mundo para dançar.

E, é claro, não faltaram as 
delícias juninas: canjica, pipoca, 
cachorro-quente e muito mais, 
garantindo o sabor típico das fes-
tas de São João.

Foi uma festa para celebrar a 
saúde, a cultura e o espírito comu-
nitário de forma leve e divertida!

Durante o mês de ju-
nho, as Unidades Básicas 
de Saúde de Paraíso Gar-
cia, Engenho e Moreiras 
realizaram um Arraiá es-
pecial em parceria com o 
Grupo de Atividade Física 
e o Grupo Renascer do 
CRAS. O evento reuniu 
saúde, cultura e diversão 
em um só lugar!

A programação incluiu 
palestras sobre bem-estar, 
momentos de reflexão so-
bre o Junho Violeta, com 
o tema “Respeito não tem 
idade”, e o lançamento do 
projeto “A Música que Eu 
Quero Ouvir”, que promo-
ve o cuidado emocional 
por meio da música e da 
expressão afetiva.

A festa foi completa: 
teve quadrilha junina, ati-

Com grande satisfação, o mu-
nicípio de Santa Rita de Ibitipoca 
foi agraciado com o “Certificado 
de Reconhecimento” pelo alcance 
do nível intermediário no progra-
ma Minas Livre para Crescer, da 
Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico de Minas Gerais.

Esse reconhecimento reflete 
o compromisso da administração 

municipal com a melhoria con-
tínua do ambiente de negócios, 
por meio da redução da buro-
cracia e do fomento à liberdade 
econômica.

O programa Minas Livre 
para Crescer valoriza os municí-
pios que atuam de forma concreta 
para facilitar a vida de empreen-
dedores, promovendo a simplifi-

cação de processos e criando um 
cenário mais favorável para quem 
deseja investir, inovar e crescer.

Santa Rita de Ibitipoca se-
gue avançando nesse propósito, 
firmando-se como uma cidade 
aberta ao desenvolvimento, 
com mais oportunidades e uma 
gestão pública cada vez mais 
eficiente e moderna.

A Prefeitura de Santa 
Rita de Ibitipoca foi con-
templada com a doação 
de uma retroescavadeira, 
por meio do Programa 
PROMAC, do Governo 
Federal.

Essa importante con-
quista foi viabilizada 
graças à articulação e à 
indicação do deputado 
federal Luiz Fernando 
e do senador Rodrigo 
Pacheco, que vêm con-
tribuindo com o fortale-
cimento da infraestrutura 
dos municípios mineiros.

Com mais estrutura 
e equipamentos à dispo-
sição, a administração 
municipal amplia sua 
capacidade de atuação 
em obras, manutenção 

Secretaria promove Arraiá 
da Saúde na praça central

Santa Rita de Ibitipoca é 
agraciada com Certificado 
de Reconhecimento

Santa Rita de Ibitipoca

Arraiá da Secretaria de 
Saúde nas comunidades

vidades físicas, muita intera-
ção entre os grupos e, claro, as 
tradicionais comidas típicas, 
que deram um sabor especial 
à celebração.

Foi um verdadeiro encontro 
entre saúde, inclusão e alegria, 
fortalecendo vínculos e valori-
zando cada etapa da vida com 
respeito e acolhimento!

Através de emenda parlamentar, 
município recebe doação 
de Retroescavadeira

de estradas, serviços urbanos 
e melhorias na zona rural, 
promovendo mais eficiência 
e qualidade de vida para a 
população.

A Prefeitura reafirma 

seu compromisso com o de-
senvolvimento de Santa Rita 
de Ibitipoca, investindo em 
parcerias estratégicas e na 
modernização dos serviços 
públicos.

PARAÍSO GARCIA

MOREIRAS ENGENHO
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

O Recanto Sapé, localizado 
na Trilha São Francisco de Assis, 
na propriedade do casal Sérgio e 
Cida Sena, foi palco de um Dia 
de Campo repleto de conheci-
mento, troca de experiências e 
práticas voltadas ao fortaleci-
mento da agricultura local.

O evento, ocorrido em 17 de 
julho, foi realizado por meio de 
uma parceria entre a EMATER/
MG, a Prefeitura Municipal de 
Santa Rita de Ibitipoca e con-
tou com o apoio do SICOOB. 
Produtores rurais da região par-
ticiparam de uma programação 
diversificada e altamente rele-
vante, com temas essenciais para 
o dia a dia no campo:
4 PNAE - Programa Nacional 
de Alimentação Escolar
Apresentado por Santuza, da 
EMATER de Santana do Ga-
rambéu, o tema abordou como 
os produtores locais podem 
fornecer seus alimentos para a 
merenda escolar, fortalecendo 
a agricultura familiar e geran-
do renda.
4 Fossa Séptica do Tipo TVAP
Com palestra da coordenadora 
Dalva, da EMATER, e demons-
tração prática supervisionada 
por Marco Aurélio, coordena-
dor municipal de agricultura, foi 
montado um sistema de fossa no 
local, mostrando todas as etapas 
de instalação e sua importância 
para o saneamento rural.

A Feira Livre, realizada todas 
as quartas-feiras, das 7h às 12h, tem 
se consolidado como um impor-
tante instrumento de valorização 
da agricultura familiar e de forta-
lecimento da economia local. O 
projeto, que recebeu ampla adesão 
dos produtores rurais, também con-
quistou a população, que participa 
ativamente do evento semanal.

Com o objetivo de incen-
tivar ainda mais a participação 
dos agricultores e movimentar 
o comércio local, a Prefeitura 
Municipal criou, por meio de 
lei aprovada por unanimidade 

A Prefeitura de Santa Rita de Ibiti-
poca, por meio da Secretaria de Obras, 
concluiu o calçamento da estrada que 
dá acesso à comunidade de Paraíso 
Garcia. A obra abrange uma extensão 
de 424,66 metros e representa um 
investimento de R$ 293.624,68, via-
bilizado por emenda parlamentar do 
deputado estadual Zé Guilherme.

Essa importante intervenção re-
força o compromisso da administração 
com a mobilidade e a segurança da 
população, especialmente em trechos 
de morro, garantindo um acesso mais 
confortável e seguro para todos os mo-
radores e visitantes da região.

A Prefeitura de Santa Rita de Ibitipoca, 
por meio da Secretaria Municipal de Obras, 
concluiu a obra de calçamento na região da 
Serrinha, beneficiando diretamente os mora-
dores com mais segurança e mobilidade.

A intervenção abrangeu uma extensão 
de 134,38 metros, com um investimento to-
tal de R$ 95.608,36, viabilizado por meio 

de emenda parlamentar do deputado esta-
dual Zé Guilherme.

O calçamento em áreas íngremes, como 
morros e ladeiras, é essencial para facilitar o 
tráfego de veículos e pedestres, especialmen-
te em períodos chuvosos, além de valorizar 
a infraestrutura local e melhorar a qualidade 
de vida da população.

Feira Livre impulsiona 
a economia e valoriza 
agricultores e servidores

na Câmara Municipal, o pro-
grama Vale-Feira. O benefício 
garante a todos os servidores 
públicos municipais um auxí-
lio mensal de R$ 50,00 (cin-
quenta reais), exclusivamente 
para a aquisição de produtos 
comercializados na feira.

A iniciativa reforça o 
compromisso da administra-
ção de Santa Rita de Ibitipo-
ca com o desenvolvimento 
sustentável, o estímulo à 
produção local e a melhoria 
da qualidade de vida da po-
pulação.

CALÇAMENTO DE MORRO 
na estrada de Paraíso Garcia

CALÇAMENTO NA 
REGIÃO DA SERRINHA

Dia de Campo no Recanto Sapé

4 Energia Solar no Campo
Apresentada por Rogério, da Ori-
go Energia, a palestra destacou a 
parceria que oferece descontos 
significativos na conta de luz para 
os produtores, promovendo sus-
tentabilidade e economia.

A mobilização e organização 
foram conduzidas com excelência 
pelo técnico local da EMATER, 

Paulo Roberto, e pelo Secretário 
Municipal de Agricultura, Mateus 
Eduardo, que foram fundamentais 
para o sucesso do encontro.

Foi um dia produtivo, que 
uniu conhecimento técnico, 
soluções práticas e incentivo à 
produção sustentável, fortale-
cendo ainda mais a agricultura 
de Santa Rita de Ibitipoca.

Fo
tos

: P
M

SR
I / 

DI
VU

LG
AÇ

ÃO
Fo

tos
: P

M
SR

I / 
DI

VU
LG

AÇ
ÃO

Fo
tos

: P
M

SR
I / 

DI
VU

LG
AÇ

ÃO

Fotos: PMSRI / DIVULGAÇÃO



14 Prazer em ler! ANO XVI - Nº 183 - 31 de JULHO de 2025

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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2/má. 4/spot. 5/ocara. 8/letargia. 9/panléxico.

Desastre
de enor-
mes pro-
porções

"(?), Cé-
sar!", filme
com Geor-
ge Clooney

A casta
militar da
sociedade

hindu
Registro
Geral de
Imóveis
(sigla)

Amarram;
cingem

Equipa-
mento do
stand up
paddle

A notícia
esperada
pelo pes-
simista

Levar um
(?): ser

rejeitado
(pop.)

Fragrância;
perfume

Programa 
que ampliou 
o acesso a 
medica-
mentos,
criado
pelo

Ministério
da Saúde,
em 2004

Prefixo de 
"antiaéreo"
Vara da
bandeira

Escritor de "Crisáli-
das", livro de poemas

Apatia
profunda

Dicionário que contém todas as
significações, palavras e locuções

Atriz que
viveu Juma
Marruá no remake da

novela "Pantanal" 

Erigir;
construir

(?) D: 6
de junho
de 1944

Praça em
aldeia

Fruto da
nogueira

Foco, em
inglês

(?) Lee,
cantora

Resposta
positiva

mais
lacônica

"(?) a Chu-
va Pas-
sar", hit
de Ivete
Sangalo

Músico
itinerante
medieval

Foi res-
suscitado
por Jesus
(Bíblia)

Emitir som

Área de
Proteção
Ambiental

Formato
das obras
de Porti-
nari que
ornam a
sede da

ONU (pl.)

Em tão
alto grau
Reflexão
acústica

Seleção
campeã
da Copa

do Mundo
de 2014

de futebol

Indústria (abrev.)
A segunda dinastia

real portuguesa
(1385-1580)

Sufixo de
"cortesia"

6, em
romanos

Oersted
(símbolo)
Até este
momento

Ritmo 
musical do
Racionais

MC’s

PAF
ALEMANHA
LEVANTAR

CATACLISMO
NAHETAL

AIRTAXECO
SGDIAIR

RGIOCARA
QUANDOAPA

IOESPOT
LAZAROPA
LISIARUM

MENESTREL
INDIAMA

AVISFORA

Cruzadas diretas

INADIMPLÊNCIA

MANUAL DA (NOVA) POLÍTICA

TREMENDO SUSTO
A esposa fala para o marido:
- Amor, você lembra que amanhã é o 
dia do meu transplante do coração!
O marido responde:
- Claro que eu lembro.
Ela diz:
- Você sabe que eu te amo, né!
O marido responde:
- Eu também te amo, te amo muito 
mais...
Quando acorda da cirurgia, ela vê 
somente a filha ao lado da cama... 
assustada ela pergunta:
- Cadê ele?
A filha então responde:
- A senhora sabe quem doou o cora-
ção pra senhora?
A esposa:
- Impossível!!! - e começou a chorar 
desesperadamente.
A filha diz:
- Tô zuando, ele foi ao banheiro... 
Era só pra testar seu coração novo, 
mãe!!!
..........................................................
ESCOLHA CERTEIRA
Ao final da audiência, o juiz pergun-
ta pra criança:
- Você vai ficar com sua mãe?
A criança responde:
- Não, a mamãe ganha mal e não tem 
tempo pra mim!
O juiz volta a perguntar:
- Você quer ficar com seu pai?
O menino volta a respoder:
- Não... o papai trabalha muito, che-
ga tarde em casa e sempre está can-
sado!
O juiz, já quase perdendo a paciên-
cia, pergunta:
- Com quer você quer ficar?
O menino, mais que depressa, diz:
- Com o senhor, que recebe mais de 
30 mil por mês e ainda tem auxílio 
moradia, auxílio creche, auxílio pa-
letó, auxílio educação, dois meses de 
férias por ano, segurança armada e 
ainda tem muito tempo com a gente, 
pois só trabalha umas três horas por 
dia!!!!
..........................................................
FAMOSO PÃO DE QUEIJO
Disseram para o Seu Raimundo, 
um velhinho de 84 anos, que pão de 
queijo é afrodisíaco. Aí ele foi na 
padaria e pediu 50 pães de queijo. A 
atendente falou pra ele:
- Seu Raimundo, vai endurecer a 
metade.
Aí ele disse:
- Então me dá 100 pães de queijo!!!
..........................................................
REMÉDIO PRA TOSSE
O farmacêutico entra na sua farmá-
cia e repara num homem petrificado, 

com os olhos esbugalhados, mão na 
boca, encostado em uma das paredes. 
Ele então pergunta para o estagiário:
- Que significa isto? Quem é esse 
cara encostado naquela parede?
O estagiário responde:
- Ah! É um cliente que queria com-
prar remédio pra tosse. Ele achou 
caro, então eu vendi um laxante.
O farmacêutico fica indignado:
- Você ficou maluco? Desde quando 
laxante é bom pra tosse?
o estagiário explica:
- É excelente. Olha só o medo que 
ele tem de tossir...
..........................................................
MARIDO CORNO
O marido acorda cedinho par ir pe-
dalar, quietinho pega a bike e coloca 
na caminhonete, abre o portão da ga-
ragem e vê a chuva e o frio. Desiste e 
volta pra cama. Chegando no quarto 
ele vê a esposa toda nua e logo dá um 
beijo nas costa dela e diz:
- Nossa... tá frio e chovendo!
E ela, meio sonolenta, responde:
- E você acredita que o corno foi pe-
dalar!!!
..........................................................
TOURO REPRODUTOR
O padre recém chegado na paróquia 
do interior mineiro encontra na es-
trada uma menina de uns seis anos 
puxando uma vaca e pergunta: 
- Onde você vai, minha menina?
A garota responde:
- Vou levar a vaca pra cruzar com o 
touro do Seu Zé!
O padre escandalizado, imaginando 
a cena que a menina iria presenciar, 
tentou fazer ela mudar de ideia:
- Será que seu pai não poderia fazer 
isto?
A menina responde:
- Não. Tem que ser com o touro mes-
mo...
..........................................................
NA SALA DE AULA
A professora pergunta:
- Por que você está coçando tanto a 
cabeça, Joãozinho?
O garoto responde:
- É por causa de um piolho morto, 
fessora!
A profesora diz:
- Tudo isso por causa de um piolho 
morto?
Ele responde:
- É que os parentes dele vieram para 
o velório!!!
..........................................................
JOÃOZINHO ESPERTO
Na sala de aula, o professor diz:
- Hoje eu estou bem disposto. Quem 
responder corretamente a minha se-
guinte pergunta pode sair da sala...

Assim que ouviu isso, Joãozinho ati-
ra o lápis para o canto da sala.
O professor, mais que depressa, per-
gunta:
- Que fez isso?
Joãozinho responde:
- Fui eu fessor, agora posso sair da 
sala?
..........................................................
CONTRIBUIÇÃO GENEROSA
O sujeito bate à porta de uma casa 
e assim que o homem abre, ele per-
gunta:
- O senhor poderia contribuir com o 
Lar dos Idosos?
O morador responde:
- Claro... espere um pouco que vou 
buscar minha sogra!!!
..........................................................
PENSE NUMA VÉIA RUIM
Um rapaz estava conversando com 
sua mãe, falando das muitas coisas 
da vida. Falavam de viver e morrer. 
Então o rapaz disse pra sua mãe:
- Nunca me deixe viver em estado 
vegetativo, dependendo de máqui-
nas e líquidos. Se a senhora me ver 
nesse estado, desligue tudo o que 
estiver me mantendo vivo, por fa-
vor!
A sua mãe, mais que depressa, le-
vantou da poltrona e desligou a te-
levisão, o wifi, o ar condicionado e 
jogou a cerveja dele fora...
..........................................................
BÊBADO NO BAR
Um bêbado entrou no bar e disse:
- Me dá uma cerveja gelada e colo-
que a música de Pablo da sofrência 
pra eu curtir!!!
O dono do bar disse:
- Moço, eu não posso colocar essa 
música porque meu pai morreu on-
tem...
E o bêbado perguntou:
- E por acaso ele levou o CD?
..........................................................
CAMINHO DO INFERNO
O bêbado entra no ônibus e senta ao 
lado de um padre. O padre olha pra 
ele com aquele ar de piedade de diz:
- Meu filho, você não vê que esse é o 
caminho pro inferno!!!
O bêbado grita:
- Paaaaaara motorista, peguei o ôni-
bus errado...
..........................................................
CONVERSA DE BÊBADO
Um bêbado fala pro outro:
- Ô Zé, achei 100 reais. Vou comprar 
95 reais de cachaça e 5 reais de pão 
pra gente.
O outro bêbado fala:
- Você é doido, Tiãozinho!!! Pra que 
tanto pão? Vai abrir uma padaria???
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INGREDIENTES: 2 berinje-
las (600 g); 600 ml de molho 
de tomate; 400 g de queijo 
mussarela ralado; 3 colheres 
(sopa) de queijo parmesão; 
folhas de manjericão a gosto; 
2 colheres (sopa) de azeite; 1/2 
colher (chá) de sal.
MODO DE PREPARO: Lave 
bem as berinjelas e corte as 
pontas com folhinhas. Fatie 
cada berinjela no sentido do 
comprimento para criar lâmi-
nas de aproximadamente 3 mi-
límetros de espessura. Pincele 
uma frigideira com um fio de 
azeite. Tempere um lado das 
fatias que irão para a frigidei-
ra com um pouco de sal. Não 
tempere todas de uma vez, 
senão irão desidratar antes da 
hora. Aqueça a frigideira e po-
sicione as fatias ao fundo. Frite 

até a berinjela começar a dou-
rar, cerca de 2 minutos cada 
lado. Após fritar, reserve em 
um prato. Repita o processo de 
temperar e fritar com o restante 
das lâminas. Em um refratário, 
despeje ao fundo uma camada 
fina de molho de tomate. Espa-
lhe com uma colher ou concha. 
Por cima do molho, faça uma 
camada de fatias de berinjela e 
adicione mais molho por cima. 
Posicione folhinhas de manje-
ricão no topo. Faça uma cama-
da generosa de mussarela no 
refratário e repita as camadas 
nessa ordem: berinjela, molho, 
manjericão e mussarela. Repita 
na mesma ordem uma última 
vez e finalize tudo com parme-
são. Leve ao forno preaquecido 
a 200ºC por 30 minutos ou até 
gratinar bem.

LAZANHA DE BERINJELA 
SEM CARNE

INGREDIENTES: 790g de 
leite condensado; 400ml de 
leite; 2 gemas de ovo; 250g 
de creme de leite; 400g de 
amendoim triturado sem sal; 
200g de biscoito maisena; 
amendoim triturado e sem sal 
para polvilhar.
MODO DE PREPARO: Em 
uma panela, coloque o leite 
condensado, o leite e as gemas 
e misture. Leve ao fogo médio 

até obter um creme, mexen-
do sempre. Desligue o fogo, 
adicione o creme de leite e o 
amendoim e mexa para incor-
porar. Após, em uma travessa, 
faça uma camada com o creme 
e cubra com o biscoito. Repita 
o processo até preencher toda 
a travessa, finalizando com o 
creme. Polvilhe com o amen-
doim e leve à geladeira por 4 
horas. Sirva em seguida.

PAVÊ DE AMENDOIM

INGREDIENTES: 3 bananas 
bem maduras; 2 ovos; 1 xícara 
(chá) de aveia em flocos finos; 
Canela em pó a gosto; 1 xícara 
(chá) de uva-passa; 1 colher 
(sopa) de fermento químico em 
pó (fermento para bolo).
MODO DE PREPARO: Des-
casque as bananas e, em um 
recipiente, amasse bem elas 
até formar um purê. Reserve. 
Em outro recipiente, coloque 
os ovos e, com o auxílio de um 
fouet ou garfo, bata-os muito 

bem. Adicione a aveia e as ba-
nanas amassadas. Misture bem. 
Depois, coloque a uva-passa e a 
canela. Mexa novamente para 
incorporar todos os ingredien-
tes. Por fim, junte o fermento 
e misture delicadamente para 
incorporar. Transfira para uma 
forma (16 cm com furo central), 
untada e polvilhada com aveia. 
Leve para assar em forno prea-
quecido a 200ºC por cerca de 30 
minutos ou até passar no teste 
do palito.

BOLO DE BANANA COM 
AVEIA E PASSAS

INGREDIENTES: 6 pei-
tos de frango; 1 colher (so-
bremesa) de sal; 1/2 colher 
(chá) de pimenta-do-reino; 
6 fatias de presunto; 6 fa-
tias de mussarela; 4 ovos 
médios batidos para empa-
nar; 2 xícaras (chá) de fari-
nha de trigo para empanar; 
2 xícaras de chá de farinha 
Panko para empanar; 500 
ml de óleo para fritar.
MODO DE PREPARO: 
Com o auxílio de uma faca, 
abra os peitos de frango na 
horizontal, formando uma 
bolsinha, sem cortar até o 
fim. Tempere com sal e pi-
menta de ambos os lados e 
reserve. Forme montinhos 
com 1 fatia de presunto, 
2 fatias de mussarela e 
mais 1 fatia de presunto, 
nessa ordem. Depois, cor-
te os montinhos ao meio, 

formando retângulos e 
recheie cada bolsinha de 
frango com um dos monti-
nhos. Não deixe nenhuma 
parte do recheio para fora 
da bolsinha de frango. Em 
seguida, separe os ovos ba-
tidos, a farinha de trigo e a 
farinha Panko em recipien-
tes distintos. Tempere os 
ovos batidos e a farinha de 
trigo com um pouco de sal. 
Empane os filés de frango 
no ovo batido. Depois pas-
se na farinha de trigo. Pas-
se novamente no ovo bati-
do, na farinha de trigo e no 
ovo novamente. Por fim, 
finalize na farinha Panko. 
Em uma panela com óleo 
quente, frite os filés de 
frango recheados em imer-
são até dourarem. Escorra 
o frango em papel-toalha. 
Sirva como preferir. 

FILÉ DE FRANGO 
RECHEADO

INGREDIENTES: 2 latas de 
milho verde escorrido; 2 ovos; 1 
caixa de creme de leite (200g); 
½ xícara de leite; 1/4 xícara de 
óleo; ½ colher (chá) de sal.
MODO DE PREPARO: Bata 
tudo no liquidificador até for-
mar um creme liso. Transfira 
para uma tigela e misture 1 
xícara de farinha de trigo e 1 
colher (sopa) de fermento em 

pó, mexendo delicadamente até 
ficar homogêneo. Em uma frigi-
deira, refogue 300g de linguiça 
calabresa picada com cebola, pi-
mentão, tomate e cheiro verde. 
Unte um refratário, coloque me-
tade da massa, espalhe o recheio 
e cubra com o restante. Polvilhe 
200g de mussarela ralada e leve 
ao forno preaquecido a 180ºC 
por 35 a 40 minutos, até dourar.

CHICA DOIDA

INGREDIENTES: 4 ovos; 1 pires de queijo ralado; 
2 copos de leite; 4 e ½ xícaras de açúcar; 5 colheres 
(sopa) de farinha de trigo.
MODO DE PREPARO: Bata as gemas com apenas 1 
xícara de açúcar, adicione os outros ingredientes e por 
último, as claras em neve. Asse em banho-maria, em 
forma caramelada.

DELICIOSA CAÇAROLA 
ITALIANA
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

Av. Minas Gerais, 266 - Centro - Ibertioga - MG

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

EXCELÊNCIA EM HIGIENE ANIMAL
Contato: (31) 99191-1929 / (32) 98485-6599

Site: www.yberty.com.br

Yberty - “A Mais vendida na Região“

JC
 Confeitaria 

Jedy 

Contato (32) 98488-8057 - @jedy.confeitaria

Regularize o seu terreno    
Georreferenciamento

Carlos Wilson: (32) 99880-7212

Produtos Veterinários - Produtos Agrícolas
Nutrição Animal - Selaria

Barbacena: (32) 3331-7504 - Olegario Maciel 
Barbacena: (32) 3331-2974 - Santa Tereza 
Antônio Carlos: (32) 3346-1261 - Centro
Ibertioga: (32) 3347-1390 - Centro


