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Mais que festa;
Resisténcia
e Identidacde

A Festa da Congada e Mo- foi realizada nos dias 19, 20 e
cambique ndo é apenas uma 21 de setembro, uma tradicdo,
celebracio religiosa. E um ato  passada de geracio em gera-
de resisténcia cultural, um mo-  ¢éo. E um espaco de memoria,
mento de afirmagdo da identi- onde se preservam histdrias,
dade negra e de reconexdo com  musicas, dangas e sentimentos
as raizes africanas. Ela trans-  de pertencimento. A presenca
mite valores como fé, coletivi-  das familias, visitantes e fiéis
dade, ancestralidade e respeito  reforca o valor comunitario e a
pela historia dos que vieram beleza dessa rica heranca cul-
antes. Em Ibertioga, a festa tural. PAGINA 8
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Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emisséo de Programas de SST com envio de eSocial hapé " . . ol
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestao - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional B otas, chapeus, camisas, jéans e muito mais!
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José Marcos Ribeiro de Oliveira*

Sindrome de abstinéncia da visao (parte2)

O conceito de telefonia CELULAR s6 apareceu cerca de 70 anos depois
da INVENGAO do TELEFONE, mais precisamente no ano de 1947, por
parte dos Laboratérios Lucent Technologies’ Bell Labs, nos Estados Unidos,
em Nova Jersey. O primeiro celular do MUNDO foi inventado por Martin
Cooper, um norte-americano. A Sindrome da Visdo de Computador (CVS),
também chamada de fadiga ocular digital, engloba um conjunto de sinto-
mas visuais e oculares desencadeados pelo uso prolongado de telas (Lider
em Satide Ocular). Estudos indicam que entre 50% e 90% dos usuérios de
computadores relatam pelo menos um sintoma de CVS durante o dia de tra-
balho. O uso prolongado de telas (computadores, celulares e tablets) pode
causar desconforto ocular, visdo turva, cefaleia, ressecamento ocular, alte-
ragOes no sono e contribuir para o desenvolvimento de miopia em criangas,
fenmenos coletivamente descritos como Sindrome da Visdo de Computador
ou fadiga ocular digital (Lider em Satde Ocular). Além disso, a exposicdo
cumulativa a luz azul emitida por esses dispositivos pode afetar a satide da
retina e o ritmo circadiano, interferindo na qualidade do sono. Vérios aspec-
tos ambientais e comportamentais amplificam o risco de CV'S, como postura
inadequada, iluminacdo insuficiente, brilho excessivo da tela, distincia ou
angulo de visualizagdo incorretos e uso de correcdes Opticas inadequadas.
A piscagem reduzida durante a leitura em telas - cerca de um terco da taxa
normal de piscadas - contribui para o ressecamento e irritacdo ocular. A luz
azul de alta energia (380-500 nm) penetra até a retina, podendo gerar estres-
se oxidativo e danos aos fotorreceptores ao longo do tempo. Em modelos
animais, observou-se que a exposicdo continua leva a perda de células da
retina, sugerindo potencial risco para degeneragdo macular. Além dos possi-
veis danos retinianos, a luz azul reduz o contraste percebido, aumentando a
necessidade de esforgo ocular e acelerando a onset da fadiga ocular digital.
Embora os estudos em animais demonstrem dano retiniano, revisdes clinicas
ainda ndo confirmam um dano degenerativo claro em humanos. A maior parte
das pesquisas concorda que os sintomas visuais associados a luz azul decor-
rem mais de fadiga ocular e alteracdes do sono do que lesdo direta da retina.
Olhos secos provocam ardéncia, sensagdo de corpo estranho, vermelhiddo e
podem progredir para queratite superficial se ndo tratados adequadamente.
Estudos recentes apontam que o tempo excessivo em ambientes internos, as-
sociados ao uso de telas, pode acelerar a progressao da miopia em criancas e
adolescentes, especialmente quando ndo hd exposicdo adequada a luz natural.
A prética de atividades ao ar livre é um fator protetor, reduzindo a incidéncia
e a progressao da miopia infantil. A exposicdo a luz noturna suprime a pro-
dugdo de melatonina, hormonio essencial para a regulacdo do sono, levando
a atrasos no inicio do sono e redugdo da eficicia do descanso. A privacdo de
sono cronica estd associada a maior risco de obesidade, depressdo, disttrbios
metabolicos e queda de desempenho cognitivo. Para mitigar a fadiga ocular,
recomenda-se a cada 20 minutos observar um objeto a pelo menos 6 metros
(20 pés) por 20 segundos. Reduzir reflexos com filtros antirreflexo, ajustar
o brilho e contraste da tela ao nivel da iluminagdo ambiente e manter a tela
a 50-70 cm dos olhos, levemente abaixo da linha dos olhos. Uso regular de
lagrimas artificiais sem conservantes ajuda a manter a integridade do filme
lacrimal e alivia sintomas de olho seco. Estimular criancas a praticarem pelo
menos 2h didrias ao ar livre reduz risco de miopia e melhora satide ocular
geral. Consultas regulares com oftalmologista ou optometrista sdo funda-
mentais para deteccdo precoce e corre¢do de problemas visuais que possam
agravar a fadiga ocular digital. Conclusdo: A compreensio dos mecanismos
fisioldgicos e comportamentais por tras dos efeitos do uso de telas é essencial
para adotar estratégias preventivas eficazes e preservar a satide ocular e geral
em um mundo cada vez mais digitalizado. Entdo, no mais devemos mesmo é
eliminar os excessos que nos atordoa? Pois é! Justo assim...
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ESQUERDA E DIREITA ESTAO NO MESMO AVIAO

E A GENTE ESTA NA ALA DE FUMANTE!

“Dividir para governar: a mais antiga tdtica do poder. E a mais eficaz!”
AUTOR DESCONHECIDO (mas com certeza muito ouvido nos bastidores do poder)

Ol4, querido amigo leitor do Novami-
dia! Se vocé acha que estd lutando pela pa-
tria, mas so esta se estressando nas Midias
Sociais, cuidado: talvez esteja apenas refor-
cando as grades da sua propria prisdo.

Hoje, vamos direto ao ponto: a polari-
zacdo politica virou a nova droga, e 0 povo
- eu, vocé, nossos filhos - esta sendo sacrifi-
cado no altar da ilusdo.

A politica sempre despertou paixdes. E,
para n6s brasileiros, ela funciona como time
de futebol - ou até como religido; chegando
ao disparate de colocar membros de vérias
familias - uns contra os outros.

Apbs uma das tltimas elei¢des, um com-
panheiro, que viu seu politico preferido per-
der, vociferou que queria mais que o Brasil
se lascasse (ele usou outro termo, mas me
permitam a licenca poética). Disse a ele que,
embora o vencedor ndo me agradasse, minha
torcida era para que fosse o melhor adminis-
trador que o pais j& teve. Visto que ndo da para
torcer para o avido cair por ndo gostar do pi-
loto, principalmente sabendo que eu - e quem
amo - também estd dentro da aeronave.

Aproveitando a metafora aérea, facamos
um exercicio didatico: imagine a politica bra-
sileira como um grande avido. L4 na frente, na
primeira classe, estdo os politicos, os gran-
des empresdrios, os donos de partidos, os ar-
tistas da velha guarda militante, os influencia-
dores bem pagos, os bajuladores de plantdo.
Eles tomam vinho, debatem com classe, riem
juntos - mesmo quando estdo em lados opos-
tos na televisdo. As vezes brigam na frente das
cameras e depois se abracam no camarote.

E, antes que alguém pense que essa analogia
é exagerada, basta lembrar: quantas vezes poli-
ticos que se atacaram com fiiria em uma eleicio
se abracaram como velhos amigos na seguinte?

Continuemos com nossa metafora: no
meio do avido, a classe média debate entre
si. Uns com camiseta verde e amarela, outros
com boné vermelho. Todos jurando que estdo
salvando o Brasil.

E no fundo do avido, apertados, sem ar,
suando e tossindo, estamos nds: o povo.

Na ala do fumante - mesmo sem cigarro -
intoxicados por discursos, manipulacdes e nar-
rativas, sem perceber que a turbuléncia ndo é
entre esquerda e direita... mas entre eles e nos.

Particularmente ndo gosto de tratar de
politica publicamente, porque ha muito tem-
po parei de torcer para grupos especificos.
Fui jogador de futebol de base, torcia para o
Vila do Carmo, Flamengo e para a Selegdo
Brasileira. Depois da Copa de 1998, algo se
quebrou dentro de mim... parei de torcer para
times... E o tempo me fez perceber que quan-
to mais nos fragmentamos - times, religides,
partidos, grupos identitdrios - mais frageis
nos tornamos. E a tatica antiga ainda funcio-
na: Dividir para governar.

Além de polarizados, somos manipulados
e cegos - incapazes de perceber que, infeliz-
mente, a maioria dos politicos estdo preocupa-
dos em manter a hegemonia e o status quo.

A verdade é dura: a polarizacao é um
produto de marketing politico. Ela vende.
Da audiéncia. Mobiliza. E, o mais importan-
te: distrai.

Enquanto eu, vocé, nds - estamos ocu-
pados rotulando fulano da "A” ou ‘B’, nos-
sos saldrios ndo aumentam, a escola do seu
filho piora, o atendimento no posto de satde
continua precdrio - e o seu politico de es-
timagdo, tdo idolatrado jd estd negociando
cargos com o inimigo nos bastidores.

A ideologia é s6 um uniforme. O jogo
€ 0 mesmo.

Um dia conversando com um companhei-
ro que é lider religioso de seu segmento, ele
me contou que havia feito uma gincana entre
o0s membros de sua religido, dividindo-os em
dois grupos: camisa azul e camisa vermelha.
Em pouco instantes, o tempo fechou... Irmaos
da mesma religido se colocaram uns contra
os outros, atacando, desmerecendo e esque-
cendo o que 0s unia.

Vocé j& parou para pensar por que o
povo ndo se une para cobrar resultados,
independentemente de partido?

Porque nos ensinaram a odiar o outro,
ndo a questionar o sistema. Criaram um es-
pantalho para cada lado, enquanto os proble-
mas reais fumam charuto cubano e bebem
champanhe francesa.

A educagdo bdsica afunda, o SUS ago-
niza, o transporte é uma humilhagdo didria.
A cultura estd empobrecida. A fé virou moe-
da de palanque. Mas o debate gira em torno
de memes, slogans, escandalos reciclados e
heréis que s6 existem em plataformas digi-
tais ou na cabega de fas hipnotizados.

Lembremos que a ética ndo tem cor par-
tidéria. E o Brasil ndo precisa de mais herdis,
precisa é de mais consciéncias despertas.
Por isso, a pergunta que ndo quer calar é: até
quando vamos viver respirando fumaca e
morrendo por brigas que ndo sdo nossas?

Vocé pode continuar a idolatrar seu poli-
tico favorito como se fosse um semideus ou
pode sair dessa cabine sufocante, respirar ar
puro e comegar a exigir que eles - todos eles
- trabalhem de verdade. Porque o avido esta
caindo. E na primeira classe, j& colocaram
os paraquedas.

Se este texto lhe incomodou, 6timo.
Mesmo que vocé acredite que eu defenda A
ou B, saiba que o que me interessa de verda-
de é 0 bem do nosso povo e ndo o discurso
Que mente e engana.

Talvez seja a hora de acender a luz da
razdo e apagar a chama cega da paixdo poli-
tica. Afinal, ndo somos vermelhos nem ver-
des... somos humanos.

O que esta em jogo ndo é a vitdria de
um lado, mas a sobrevivéncia de todos. O
Brasil ndo precisa de torcedores - precisa de
construtores conscientes.

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton
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BARBACENA

Deputado Doorgal Andrada
reafirma seu COMpromisso
com a Saude de Barbacena

0O deputado estadual Doorgal
Andrada reafirmou o compromis-
so de seu mandato com a destina-
¢do de recursos e aprimoramento
da estrutura de atendimento a
saide em Barbacena e regido. A
afirmacdo foi feita na solenidade
em comemoracao aos 20 anos do
Hospital Regional Dr. José Amé-
rico, que contou com a presenca
de autoridades estaduais e muni-
cipais.

Na ocasido, o deputado res-
saltou a trajetéria do Hospital
Regional, que se tornou refe-
réncia em areas como urgéncia,
emergéncia e atendimento a ca-
sos de AVC. “E um hospital que
atende uma populagdo de cerca
de 800 mil pessoas, com enor-
me importancia para a rede do
SUS na regido. Trabalhar para
que receba mais investimentos
e equipamentos é uma obriga-
¢do”, afirmou.

Doorgal ressaltou também o
trabalho por outras unidades de
saude, tanto nos investimentos
quanto na organizagdo da estru-
tura de atendimento. £ o caso de
articulacdes entre o Hospital Re-
gional, o Ibiapaba e a Policlinica
para eliminar algumas superpo-
sicOes e suprir lacunas, reforgan-
do vocagGes e assegurando uma
gama mais ampla de servigos
prestados a populagdo.

Também na celebracdo dos
20 anos do Hospital Regional, o
secretario de Estado de Saude,
Fébio Baccheretti, afirmou que
o Governo de Minas segue em-
penhado em melhorar a estrutura
SUS em Barbacena, e ressaltou
a parceria para que os investi-

Foto: DIVULGACAO
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Deputado Doorgal Andrada, Fabio Baccheretti (secretario de Estado de Satde),

Foto: DIVULGACAO

Carlos Du (prefeito de Barbacena), Renata Dias (presidente da Fhemig) e Marcelo

Ribeiro (prefeito de Antonio Carlos)

mentos acontecam. “Recebo
constantemente as demandas
do deputado Doorgal para o
municipio, e mantenho com ele
e com o prefeito Carlos Du um
diélogo permanente e produtivo
para definir prioridades”, disse.

“Eu tenho um compromis-
so com Barbacena e regido em
meu mandato e vamos sempre

buscar melhorias ndo s6 para
a satde. Temos conseguido
avancos em diversas areas,
com aquisicdes importantes
de veiculos e equipamentos,
reforma de escolas e varias
outras iniciativas. Seguimos
trabalhando para trazer inves-
timentos e resultados”, finali-
zou o deputado Doorgal.

Denilce P. Silva Bertolin
OABIMG 133.671

Matheus A. Silva Bertolin

OABIMG 182.953

Mauro Lucio Soares Ribeiro

OABIMG 191.714

Pedidos de Aposentadoria, Auxilio-Doenca, LOAS, Revisao de Beneficio,
Inventario, Regularizacao de Imvel Rural, Criminal

™ (32) 98849-011

Rua Dona Geraldina, 54 - Sala 6 - Prédio do Alex
Centro - Piedade do Rio Grande - MG

SRS Barbacena comemora 50 anos

Foto: PRISCILA RESEND

Fundada em 1975, a Supe-
rintendéncia Regional de Satde
(SRS) de Barbacena celebrou, no
dia 16 de setembro, seus 50 anos
de atuacdo. A solenidade contou
com a presenca do secretdrio de
Estado de Satide de Minas Ge-
rais, Fabio Baccheretti, além de
servidores ativos e aposentados,
ex-colaboradores, prestadores de
servigos, gestores, prefeitos e de-
mais autoridades.

O evento ressaltou o papel
fundamental da SRS na melhoria
da prestacdo de servicos aos usu-
arios do Sistema Unico de Satide
(SUS), desde a elaboragéo de po-
liticas e diretrizes até a execucdo
das agbes. A programacdo incluiu
exibicdo de videos, homenagens,
depoimentos de servidores e apre-
sentages culturais com o Grupo
Ponto de Partida e a banda de
musica da 13" Regido da Policia
Militar de Minas Gerais.

A SRS Barbacena integra a
Secretaria de Estado de Satide de
Minas Gerais (SES-MG) como
uma das 28 Unidades Regionais de
Satide. A unidade abrange 33 mu-
nicipios - pertencentes as micror-
regides de Barbacena, Congonhas
e Conselheiro Lafaiete - e é polo
da macrorregido Centro-Sul, que
retine 51 municipios, incluindo a
microrregido de Sdo Jodo del-Rei.

Durante seu pronunciamen-
to, 0 secretirio Fabio Bacche-
retti destacou a importancia das
Unidades Regionais de Satde
na aproximacao com os munici-
pios. “Venho aqui, nos 50 anos
da Regional, tendo participado
dos tltimos quatro anos e meio
como secretdrio, para agradecer
profundamente. A  transforma-
¢do da satide do nosso estado
sO acontece porque temos vo-
cés na ponta, fiscalizando, ex-
plicando, tirando dividas e se
aproximando de prefeitos e se-
cretdrios, para que possamos en-
tregarvalorapopulagdo”, afirmou.
“Acreditamos no papel das nos-
sas Regionais para tornar real o
SUS ideal, e agradecemos por
vocés acreditarem na nossa visio
e fazerem acontecer as politicas
publicas”, completou.
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Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

O subsecretario de Regionali-
zagdo da SES-MG, Luiz Fernando
Prado de Miranda, também refor-
cou o papel estratégico das Regio-
nais. “O secretario Fabio acredita
e confia muito no trabalho das Re-
gionais. Esse trabalho é essencial
para conhecermos a realidade dos
territorios, aproximar os munici-
pios e alimentar a construcdo das
politicas piblicas.”

O superintendente da SRS Bar-
bacena, Renato Soares dos Reis,
destacou o legado da unidade para
toda a regido. “Toda a estrutura de
satide da macrorregido tem um pou-
co de vocés e, em algum momento,
passou pela SRS Barbacena: em
cada unidade de satide, em cada pro-
tocolo, fluxo, obra ou inauguragdo, a
Regional esteve presente”, afirmou.

Por: SRS Barbacena

| |

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Conclusao da obra de calcamento
do Morro do Jodo Pedro

Santa Rita de Ibitipoca ce-
lebra mais uma conquista para
sua populacdo: a conclusdo da
obra de calgamento do trecho
conhecido como “Morro do Jodo
Pedro”, acesso fundamental para
os distritos de Moreiras, Bom Je-
sus do Vermelho e para o Parque
Estadual do Ibitipoca.

Foto: PMSRI / DIVULGACAO

Essa realizacdo s6 foi possi-
vel gracas a parceria com o depu-
tado federal Luiz Fernando Faria,
que destinou emenda parlamen-
tar no valor de R$ 505.258,39
(quinhentos e cinco mil, duzentos
e cinquenta e oito reais e trinta e
nove centavos), assegurando o0s
Tecursos necessarios para tornar
o projeto realidade.

O trecho, que ja foi motivo
de intimeros transtornos, princi-
palmente em periodos chuvosos,
agora garante mais seguranca,
mobilidade e qualidade de vida
aos moradores, visitantes e tra-
balhadores da regido.
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A administracio municipal
reforca seu compromisso de se-
guir trabalhando em conjunto
com liderancas comprometidas
com o desenvolvimento de Santa
Rita de Ibitipoca.

Inicio das obras de urbanizacao

da Vila Casa Branca

Pensando no bem-estar
da populacdo, a Adminis-
tragdo Municipal iniciou
as obras de urbanizagdo da
Vila Casa Branca, no distri-
to de Paraiso Garcia.

R/ DIVULGAGAQ

Foto:

Nesta primeira etapa,
foi concluida a instalacdo
de 15 pontos de iluminacdo
ptiblica, além da moderniza-
¢do da rede ja existente.

A iniciativa representa
um importante avango para
a comunidade, garantindo
mais seguranca, qualidade
de vida e valorizagdo do es-
pago publico.

A obra contou com
um investimento de R$
64.414,00 (sessenta e quatro
mil, quatrocentos e quatorze
reais), recurso viabilizado
por meio de emenda parla-
mentar indicada pelo depu-
tado estadual Zé Guilherme.

Uma segunda etapa do
projeto ja estd em fase de
elaboragdo e serd executa-
da em breve, reforcando o
compromisso da Prefeitura
Municipal com o desenvol-
vimento e o cuidado com a
populagdo.

Aquisicao de dois veiculos

para reforco da frota

A administracdo de
Santa Rita de Ibitipoca
tem a satisfacdo de anun-
ciar a aquisicdo de dois
veiculos 0 km, fortalecen-
do a frota e ampliando a
capacidade de atendimen-
to a populagdo.

O primeiro veiculo é
um Volkswagen Saveiro,
no valor de R$ 105.800,00,
sendo R$ 104.000,00 oriun-
dos de emenda parlamentar
do deputado estadual Cris-
tiano da Silveira, com a

o s

municipal

contrapartida do municipio | %
para o valor restante. Y

O segundo veiculo é
um Volkswagen Polo Tra-
ck, adquirido integralmente
COm recursos proprios, no
valor de R$ 85.800,00.

Mais um investimento
que reforca o compromisso
da gestdo em garantir efici-
éncia e qualidade nos servi-
cos prestados a populacdo.

Trator 4x4, conquistado por
meio do programa PROMAQ

do Governo Federal

O municipio de Santa Rita de Ibitipoca recebeu
um importante reforgo para o setor agropecudrio: um
Trator 4x4, conquistado por meio do Programa Na-
cional de Modernizagéo e Apoio a Produgdo Agricola
(PROMAQ) do Governo Federal, gracas a indicagdo
do deputado federal Luiz Fernando.

Esta é a segunda maquina destinada ao municipio
pelo programa, resultado da dedicagdo e do compro-
misso do deputado Luiz Fernando, que tem se mos-
trado um grande parceiro de Santa Rita de Ibitipoca.

A nova aquisicdo representa um avango signifi-
cativo no apoio ao produtor rural, reafirmando o com-
promisso da administragdo municipal em valorizar a
agricultura e a pecudria, pilares essenciais da econo-
mia local e da qualidade de vida da populagdo.

A Prefeitura de Santa Rita de Ibitipoca tem a
alegria de anunciar a instalacdo de um novo parqui-
nho na Comunidade do Engenho. O investimento,
no valor de R$ 15.000,00, foi realizado com recur-
sos proprios do municipio e reafirma o compromis-

so da administracdo em oferecer lazer, diversdo e
mais qualidade de vida as criangas e familias da co-
munidade. Um espaco planejado com carinho para
fortalecer a convivéncia, criar memorias afetivas e
garantir muitos momentos de alegria para todos!

/ DIVULGAGAQ
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Santa Rita de Ibitipoca sediou a

reuniao mensal do COSEMS

No dia 25 de setembro,
Santa Rita de Ibitipoca sediou a
reunido mensal do Conselho de
Secretdrios Municipais de Satde
(COSEMS), dentro do projeto
“COSEMS pelas Gerais”.

0 encontro reuniu secretdrios
de satide da regido, o presidente
do COSEMS, Denilson, o prefeito
municipal Leandro e o secretdrio
municipal de Satde, Alexandre,
além da equipe de coordenacdo.

Durante a abertura, foi
destacada a importancia da
participagdo ativa dos muni-
cipios e da unido de esforgos
para fortalecer o SUS. O pre-
feito Leandro ressaltou o papel
de um COSEMS atuante na
construgdo de uma satide de
qualidade, enquanto o secreta-
rio Alexandre apresentou sua
equipe e reforgou a relevancia
das reunides na busca por me-

lhorias continuas. A apoiadora
Ménica conduziu as pautas do
dia, promovendo diélogo e ali-
nhamento entre os gestores.

O COSEMS se consolida
como um ator fundamental na
organizagdo e defesa do Siste-
ma Unico de Satide (SUS), ga-
rantindo que politicas publicas
avancem em favor da populagdo,
promovendo acesso, qualidade e
equidade nos servicos de satide.

Santa Rita de Ibitipoca
dd mais um passo impor-
tante na drea da saude. Es-
tdo em andamento as obras
do Centro Municipal de Fi-
sioterapia, um investimen-
to de R$ 1.114.846,25 que
vai oferecer atendimento
de qualidade, com conforto
e acessibilidade para toda a
populacdo.

Um espago planejado
com dedicacdo e cuidado
para atender melhor a co-
munidade!

Santarritense conquista o titulo
no 22° Campeonato de Futebol

de Cam

0 de Pedro Teixeira

Com muita garra e talento, o Santarritense sa-
grou-se campedo do 22° Campeonato de Futebol de
Campo de Pedro Teixeira. A vitdria veio em grande
estilo, com um triunfo por 1 a 0 sobre o time da casa,
0 Guanabara, gracas ao gol decisivo de Kaique.

de campo!

Santa Rita de Ibitipoca comemora com orgu-
lho mais essa conquista que entra para a historia
do esporte local. Parabéns aos atletas, a comissdo
técnica e a torcida que fez a diferenca dentro e fora

Foto: PMSRI / DIVULGACAO

Foto: PMSRI / DIVULGAGAO

Cerimonia de entrega de certificados do
Curso de Turismo Cultural
"Condutor de Visitantes”

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

No dia 22 de setembro, o Saldo Multiuso Eliseu
Nogueira de Carvalho foi palco da cerimdnia de en-
trega de certificados do Curso de Turismo Cultural
“Condutor de Visitantes”, quando 27 participantes
receberam sua certificagdo.

(SEDESE), idealizadora do Programa Minas Forma,
e executado pelo Senac.

Mais do que uma conquista individual para cada
formando, 0 momento simboliza o fortalecimento da
educacdo profissional e a geracdo de novas oportu-
nidades de renda, reafirmando o compromisso con-
junto com o desenvolvimento social e econdmico do
municipio e de Minas Gerais.

O curso foi promovido pela Prefeitura Muni-
cipal de Santa Rita de Ibitipoca, em parceria com
a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social

Administracao Municipal realiza
entrega de uniformes escolares

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO
-

T 1.

A Administracdo Municipal realizou
a entrega dos novos uniformes escolares
para os estudantes da rede municipal.
Cada kit foi preparado com cuidado e
atencdo, composto por camisa, regata,
bermuda ou short-saia, agasalho, calca e
ténis.

Mais do que simples pecas de roupa,
o uniforme simboliza igualdade, identida-
de e valorizagio do aluno. E a garantia de
que todas as criangas terdo as condigdes
necessarias para viver o dia a dia escolar
com conforto, seguranca e dignidade.

Com esta iniciativa, a Administracdo
Municipal reafirma seu compromisso:
investir na educagéo € investir no futuro.

17 a 19 de outubro
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Estudantes participam de
Plenaria Estadual do
Parlamento Jovem Minas

iy - S AN
r ’g "M

Foto: DANIEL PROTZNER

No dia 17 de setembro, estu-
dantes de Madre de Deus de Minas
participaram, em Belo Horizonte,
da Plendria Estadual do Parlamento
Jovem Minas, realizada na Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG). O encontro marcou a
terceira e tiltima etapa do programa
em 2025.

A aluna Sofia Oliveira, do 3°
ano do ensino médio da Escola Es-
tadual “Sousa Leite”, representou o
municipio na Plendria. Com o tema
“Juventude e Direitos Culturais”, a
21° edigdo do PJ Minas reuniu cer-
ca de 150 estudantes, vindos de 149
municipios, e resultou na aprovagao
de 12 propostas voltadas ao fortale-
cimento de politicas publicas. Entre
as propostas aprovadas estdo a cria-
cdo de centros culturais comunita-
rios, a reserva de vagas para jovens
em conselhos de cultura e a valo-
rizagdo da cultura afro-brasileira
indigena em eventos do calendério
escolar. O documento final serd en-
caminhado a Comissdo de Participa-
¢do Popular da ALMG.

De Madre de Deus de Mi-
nas, também estiveram presentes,
Othon Fajardo, presidente da Cé-
mara Municipal; Suelaine Daniele
e Silvia Aparecida, coordenadoras
municipais do PJ; além da moni-
tora Valmira Santos e demais inte-
grantes do programa. O PJ Minas
é resultado da parceria entre a As-
sembleia Legislativa e as Camaras
Municipais e se consolidou como
uma das principais iniciativas de
formagdo politica da juventude no
estado.

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ

Foto: CMMDM / lD\VULGACZ\O

A Cémara Municipal ressalta
seu compromisso com a educa-
cdo, enaltece o desempenho dos
estudantes que integraram o PJ em
2025 e incentiva a continuidade
de iniciativas que estimulem uma
juventude cada vez mais participa-
tiva e engajada na vida publica. O
tema do Parlamento Jovem Minas
em 2026 serd “Inclusdo social da
pessoa com deficiéncia e com neu-
rodivergéncia”.
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Camara de Madre de Deus
de Minas promove capacitacao
sobre emendas parlamentares

A Cémara Municipal de Ma-
dre de Deus de Minas promoveu,
no dia 5 de setembro, uma pales-
tra sobre emendas parlamentares
em parceria com a Associacdo de
Municipios da Microrregido dos
Campos das Vertentes (AMVER).
O encontro reuniu vereadores,
servidores do Legislativo e repre-
sentantes da administracdo mu-
nicipal para discutir a aplicacdo
correta desses recursos.

A capacitagdo foi conduzida
por Gisele Grigiana da Silva, as-
sistente técnica da Amver, e Bru-
no Silva Melo, assessor juridico
da entidade. Durante a apresen-
tagdo, os palestrantes detalharam
as etapas de captacdo, execugdo
e fiscalizagdo das emendas, res-
saltando a importancia delas para

o financiamento de politicas
pliblicas e para o fortalecimento
da gestdo municipal.

Também estiveram pre-
sentes a secretaria municipal
de Fazenda, Dirceleida de Car-
valho; a contadora da Prefeitu-
ra, Elaine Cristina Arantes; e
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0 assessor contdbil Humberto
Teixeira, além dos parlamenta-
res e servidores da Camara. A
participacdo conjunta reforgou
a integracdo entre Executivo e
Legislativo na busca por maior
eficiéncia no uso dos recursos
ptiblicos no municipio.

Legislativo Municipal realiza
Audiéncia Publica para
discutir projetos de lei

No dia 24 de setembro, a
Cémara Municipal de Madre de
Deus de Minas realizou uma Au-
diéncia Publica para debater so-
bre o Projeto de Lei n° 25/2024,
que dispde sobre o Estatuto de
Defesa, Controle e Protecdo dos
Animais no Municipio e d& ou-
tras providéncias e o Projeto de
Lei n° 04/2023, que institui o
Cddigo Sanitdrio Municipal e da
outras providéncias.

Na reunido, estiveram pre-
sentes os vereadores Alan Agnus,
Sebastido Antonio Figueiredo
e Othon Fajardo, presidente da
casa. Também participou a secre-
taria municipal de Satide, Paula
Patricia de Oliveira, acompanha-
da da equipe de endemias da Pre-
feitura Municipal, representantes
da Policia Militar, servidores e
membros da sociedade. Durante
a audiéncia, houve espaco para
que os presentes pudessem fa-
zer suas consideracdes e discutir
as possibilidades acerca do que
pode ser realizado no municipio.

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ

A iniciativa marca o dia-
logo entre as diferentes esferas
da administracdo ptblica e a
comunidade local em busca por

melhorias para Madre de Deus
de Minas. Os proximos passos
serdo divulgados nos canais ofi-
ciais da Camara Municipal.

Acesse'em www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br
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GRUPO PARCEIRO

ARG W LOCAVTECN | TRANSFORTTS
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ATENCAO,

PRODUTORES DE ,
MADRE DE DEUS E REGIAO!

0 Grupo Parceiro estd chegando
com sua nova filial para oferecer
solugoes completas no agronegacio!

Endereco:

Posto Ipiranga Parada Certa (Posto do Baianinho), . .
BR MGC-383, saida para Sio Jodo del Rei Avenida Governador Bias Fortes, 1.326

Pontilndao - Barbacena - MG

(32) 3331-3547

N).> OFERECEMOS TODA A ESTRUTURA
Shalom: PARA O SEU EVENTO

SUA FESTA EM
BOAS MAOS

EVENTOS E PRODUCOES SHALOM

Endereco: Avenida Rui Barbosa, 123
- Bairro Mariano Procdpio
* Palco * Artistas Nacionais ¢ Arquibancadas CEP 36080-090 - Juiz de Fora - MG

* Som/lluminagio ¢ Artistas Regionais + Camarotes

¢ Fechamento ¢ Painel de Led * Seguranca Privada
= = = Jane Ferraz: Tel (32) 9 9915-1515
* Tendas + Tendas Galpao * Rodeio

* Camarins Octanorm o Mesas e Cadeiras o Limpeza em Geral

 Locutor Profissional * Gerador * Equipe de segurancas ESCI‘it()riO Shalom: TE|. (3 2) 9 9903'1 41 5
* Fechamento * Projeto do Corpo e brigadistas

¢ Ornamentacio/Projetos de Bombeiros * Apoio e Organizacao E-mall: eventOSShalomZOZS@gmalI'com

Toda logistica de organizacao para seu evento
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Auto pPosto

de Minas

Preco Justo e Qualidade Comprovada

(Q 32 98455-5511

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

L Dr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA
Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103

© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - S&o Mateus - (32) 3215-7553

© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fabrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

~ UTILIDADES

@NHACHICA

~ ARTIGOS PARA PRESENTES
it «1. UTILIDADES EM GERAL

dex (32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

Al e
cale & design
www.cafedesign.com.br
(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br

ANUNCIE: @ (32) 99983-1612 / 99881-4633

Foto: VIVIANE ARAUIO
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e Rua Espirito Santo, 32 - Centro - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG
s <ol Tel. (32) 93618-0203 - CNPJ 26.112.722/0001-21 - E-mail: cmibertioga@gmail.com

IBERTIOGA

Mais que festa:
Resisténcia
Identidade

A Festa da Congada e Mocambique ndo é apenas uma
celebracdo religiosa. E um ato de resisténcia cultural, um
momento de afirmagdo da identidade negra e de reconexdo
com as raizes africanas. Ela transmite valores como fé, co-
letividade, ancestralidade e respeito pela histéria dos que
vieram antes.

Em Ibertioga, a festa foi realizada nos dias 19, 20 e 21
de setembro, uma tradicdo, passada de geracdo em geracao.
E um espago de memoéria, onde se preservam histérias, mtsi-
cas, dancas e sentimentos de pertencimento. A presenca das
familias, visitantes e fiéis refor¢a o valor comunitério e a be-
leza dessa rica heranga cultural.

A cultura da Congada e do Mocambique

A Congada e 0 Mocambique sdo manifestacdes cultu-
rais e religiosas afro-brasileiras que misturam tradigGes afti-
canas com elementos do catolicismo. Surgiram no Brasil du-
rante o periodo da escraviddo, quando os negros africanos,
mesmo sob opressdo, encontraram formas de manter vivas
suas raizes culturais e espirituais.

Essas festas sdo marcadas por misica, danga, fé e resis-
téncia. Os participantes, organizados em grupos chamados
ternos ou guardas, vestem roupas coloridas, usam instrumen-
tos como tambores, caixas e guizos, e seguem cortejos pe-
las ruas, muitas vezes em direcdo as igrejas. Eles cantam e
dancam em louvor aos santos catélicos — especialmente os
que representam o povo negro, como: Sdo Benedito, Nossa
Senhora do Rosario, Nossa Senhora das Mercés, Santa Efi-
génia, simbolo de protecdo e resisténcia dos povos africanos.

A Congada tem forte simbolismo da coroagdo dos reis do
Congo, representando uma realeza africana que era mantida
viva no imaginério dos descendentes de africanos escraviza-
dos. Ja 0 Mocambique, que muitas vezes caminha junto com
a Congada, traz passos mais marcados e toques de tambores
que ecoam tradi¢es de luta, protegdo e espiritualidade.

Foto: @doralicepizzabar / DIVULGAGAQ
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Foto: VIVIANE ARAUIO

Foto: VIVIANE ARAUIO

ertioga e yo.mellas
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Localizada na Avenida Bias Fortes,
182, em frente a Igreja do Rosdrio,
o Doralice Pizza Bar celebra uma
década de atuagdo como referéncia
gastronomica e cultural em Ibertio-
ga. Inaugurada em 17 de setembro
de 2015, pelas irmds Andreia e Dora,
0 pizza bar é conhecido pelas pizzas
artesandis, tira-gostos - como as fa-
mosas alméndegas - e bebidas varia-

No dia 24 de setembro, padre Rod-
ney Francisco Reis da Silva tomou
posse como novo pdroco da Pard-
quia Nossa Senhora do Rosdrio, em
Alfredo Vasconcelos. A celebrago,
realizada no gindsio poliesportivo
municipal, foi presidida pelo Arce-
bispo Metropolitano de Mariana,
Dom Airton José dos Santos, e reu-
niu grande nimero de fiéis, além de
presbiteros, seminaristas, didconos,
religiosas, pastorais, movimentos e
comunidades. Natural de Brds Pi-
res (MG) e ordenado em 8 de maio

das. O ambiente simples e acolhedor
abriga exposicdes de artistas locais.
Além disso, o Doralice participa ati-
vamente de eventos da cidade, como
0 festival Sabores de Ibertioga e
blocos de carnaval. Com foco em sa-
bor, afeto e cultura, as proprietdrias
reafirmam o compromisso de sequir
encantando seus clientes e apoiando
a cena artistica regional.

de 2009, padre Rodney jd atuou
como vigdrio nas pardquias de Sdo
Manoel (Rio Pomba), Santo Anto-
nio (Silverdnia) e Nossa Senhora
da Piedade (Barbacena). Foi pdro-
co da Paréquia Santo Antonio, em
Ibertioga, por sete anos e meio, e,
desde 2019, estava a frente da Pa-
réquia Bom Jesus da Cana Verde,
em Tabuleiro (MG). Em sua fala,
Padre Rodney agradeceu emocio-
nado a calorosa acolhida dos vas-
concelenses e de todos os presentes
na celebragdo.

Foto: DIVULGACAO

Foto: PASTORAL DA COMUNICAGAQ

Séio Jodio del Rei (32) 3371.7755 . Séio Paulo (11) 2193.4730 .

Em uma tarde repleta de emo-
¢do e significado, Bianca An-
drade, filha de Adalberto Sebas-
tido de Andrade e Meire Liicia
Sales Andrade, de Ibertioga, e
Thiago Ceolin, filho de Ulisses
Bento Ceolin e Célia Maria Ce-
olin, de Barbacena, uniram suas
vidas diante de Deus e de seus
entes queridos. A celebragdo
aconteceu no dia 19 de setem-
bro, na Igreja Nossa Senhora do
Carmo, em Barbacena, em meio
a uma atmosfera de fé, amor e
alegria. A cerimonia foi mar-

cada por olhares apaixonados,
votos sinceros e momentos que
comoveram todos os presentes.
Cada detalhe - das flores deli-
cadamente escolhidas ao brilho
nos olhos dos noivos - refletia a
intensidade do sentimento que
0s une e o inicio de uma nova
e promissora jornada a dois.
Que a felicidade vivida neste
dia tdo especial se renove e se
multiplique ao longo de toda a
vida de Bianca e Thiago, agora
marido e mulher, abengoados e
amparados pelo amor.

MARINA COMPLETA 10 ANOS

'ﬂ‘,"

Parabéns para Marina, filha de
Cristovao e Isabela, que cele-
brou seu aniversario no dia 13
de setembro, em grande estilo!
A festa aconteceu na deslum-
brante Fazenda Rio Grande,
propriedade de seus avds ma-

ternos Fabiola e Edésio, loca-
lizada em Madre de Deus de

Minas. Com um cendrio encan-
tador e uma vista de tirar o fo-
lego, o local foi o palco perfeito
para um dia especial. A beleza
natural da fazenda se uniu ao
carisma de Marina e a alegria
contagiante de seus amigos,
tornando a comemoragao ainda
mais inesquecivel.

Foto: DIVULGACAO

doralice

pizza bar
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tudo o que vocé e seu patriménio
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SANTANA DO GARAMBEU

Grupo da Terceira Idade
representa Santana do Garambéu

em Encontros Regionais

O grupo da 3* Idade de Santana do
Garambéu, com o apoio da Prefeitura
Municipal e do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), partici-
pou neste més de agosto de dois im-
portantes Encontros Regionais.

No dia 9, os integrantes estive-
ram em Ibertioga, onde vivenciaram
momentos de confraternizagdo, troca
de experiéncias e muita diversdo. Ja
no dia 16, foi a vez de Madre de Deus
de Minas receber com carinho e hospi-
talidade os santanenses, em mais uma
edicdo que reuniu alegria, danca e in-
teragdo entre 0s participantes.

Com entusiasmo contagiante, 0 gru-
po marcou presenca e mostrou a forca da
“melhor idade”, que segue ativa, parti-
cipativa e cheia de energia. Essas acoes
reforcam o compromisso da administra-
¢cdo municipal e do CRAS em promover
qualidade de vida, integracdo social e
valorizacdo dos idosos, reconhecendo a
importancia de cada um para a histdria e
para o presente da cidade.

3° encontro do Grupo da Terceira Idade

celebra a Primavera da Vida

No dia 20 de setembro, 0 Espa-
¢o José Soares de Moura recebeu o
Terceiro Encontro da 3 Idade, pro-
movido pela Prefeitura de Santana
do Garambéu, por meio do CRAS,
com apoio das secretarias munici-
pais de Satide e de Educagdo.

Com o tema “Primavera da
Vida”, o evento proporcionou
momentos de confraternizacdo,
alegria e valorizacdo da melhor
idade, reunindo grupos de cidades
vizinhas, entre elas Santa Rita do
Ibitipoca, Bias Fortes, Ibertioga,
Madre de Deus de Minas e Pieda-
de do Rio Grande.

A programagdo foi aberta com
um delicioso almogo de recepcdo.
Em seguida, a psicéloga do CRAS,
Andreia Madureira, conduziu uma
dindmica simbdlica e emocio-
nante, na qual cada participante
recebeu uma flor para compor o
“Jardim da Vida”, representando
a unido e a vitalidade dos idosos.

O profissional de educagdo
fisica, Elder Almeida, animou os

presentes com atividades recreati-
vas e esportivas, COmo arremesso
de bola, mini boliche e corrida de
bola nas cadeiras, incentivando a
interacdo e a prética de exercicios
de forma divertida.

Atarde seguiu com um animado
forrd, que manteve os participantes
na pista de danca por horas, resga-
tando a tradicdo musical e promo-
vendo integracdo. Para finalizar, foi
servido um lanche especial, acompa-
nhado da distribuicdo de lembrancas

aos participantes. Durante todo 0
encontro, também estiveram dis-
poniveis algoddo-doce e pipoca,
reforcando o clima festivo.

A Cooperativa de Crédito
Sicoob marcou presenca reali-
zando sorteios de brindes, contri-
buindo para a alegria dos idosos.

A Prefeitura de Santana do
Garambéu agradece e parabeniza
toda a equipe do CRAS pelo em-
penho na realizagdo do evento:

a coordenadora Marcia Elisa de
Moura Avila, a assistente social
Maria Lucia, a psicéloga An-
dreia Madureira, a coordenadora
do CadUnico e Bolsa Familia,
Léa Silva e o recepcionista Ed-
son Baumgratz.

A iniciativa marcou um dia
de integracdo e reconhecimento,
celebrando a vitalidade da terceira
idade e destacando o papel funda-
mental dos idosos na construcdo
da histéria e do presente da cidade.

Foto: PMSG / DIVULGAGAQ

Foto: PMSG / D\VULGACZ\O

Foto: PMSG / DIVULGACAO

Foto: PMSG / DIVULGACAQ

Santana do Garambéu celebra

No dia 5 de setembro, a Prefeitura de
Santana do Garambéu realizou o Desfile
Civico-Militar em comemoracdo a Indepen-
déncia do Brasil.

O evento contou com a participagdo dos
alunos da Escola Civico-Militar Eunice Silva
Moreira e do Pré-Escolar Cantinho do Céu,
que levaram as ruas disciplina, civismo e en-
tusiasmo.

A iniciativa reforca a importancia de cul-
tivar valores patridticos e de preservar a nossa
historia, fortalecendo o sentimento de pertenci-
mento e unido entre os cidadaos santanenses.

Foto: PMSG / DIVULGACAO

Educacao Infantil Ampliada:
Municipio vai atender criancas de 2 e 3 anos

A Prefeitura de Santana do Garambéu, em parce-
ria com a Secretaria Municipal de Educagdo, acaba de
dar um passo histérico para a educacdo no municipio.

Foi firmado um Termo de Ajustamento de Condu-
ta (TAC) com o Ministério Piiblico de Minas Gerais
(MPMG), que prevé a ampliacdo da oferta de vagas na
Educacdo Infantil para criangas de 2 e 3 anos de idade.

0 acordo foi celebrado nos autos do Inquérito Ci-
vil n° 041600560185947/2025-30, com o objetivo de
garantir que Santana do Garambéu passe a oferecer,
pela primeira vez, o atendimento a Educagdo Infantil
na faixa etdria de creche um direito assegurado pela
Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Com esse compromisso, a administragdo munici-
pal se propde a ampliar o acesso a educagdo desde os
primeiros anos de vida, assegurando condicdes ade-
quadas para o desenvolvimento das criangas e apoio
as familias que mais precisam.

Essa acdo reforca o papel da gestdo municipal na
construgdo de uma cidade com mais igualdade, inclu-
sdo e oportunidades desde a primeira infancia.

Acompanhe os canais oficiais da Prefeitura
para saber mais sobre as proximas etapas e como
serd feita a implantagdo desse novo servigo na rede
municipal de ensino.

Foto: PMSG / DIVULGAGAO

Foto: PMSG / DIVULG.ACI\O
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Foto: PMSG / DIVULGAGAQ



ANO XVI - N° 185 - 29 de SETEMBRO de 2025 |

n-vamidia

Prazer em ler!

1"

SANTANA DO GARAMBEU

Prefeitura promove acoes de
saude preventiva e bem-estar

No dia 27 de agosto, foi
realizado mais um encontro
do Grupo Satide e Bem-Estar,
com foco no emagrecimen-
to saudavel e no cuidado das
pessoas com Hipertensdo Ar-
terial e Diabetes, acompanha-
das pela nutricionista Monica
Miranda.

A acdo aconteceu por meio
do trabalho conjunto da Prefei-
tura Municipal de Santana do
Garambéu, da Secretaria Mu-
nicipal de Satde e da equipe
do ESF (Estratégia Satide da
Familia).

Durante o encontro, foram
realizadas avaliagdes nutricio-
nais e distribuidos planos ali-
mentares personalizados para
0s pacientes. A nutricionista
destacou a importancia de uma
alimentagdo equilibrada, com
consumo adequado de alimen-
tos integrais, gorduras sauda-
veis e proteinas magras, além
da ingestdo didria de frutas,
legumes e verduras. Também
foi reforcada a orientagdo de
evitar o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados.

Segundo a profissional,
ndo é necessdrio buscar perfei-
¢do na alimentacdo, mas sim
constancia e equilibrio, sempre
sem culpa ou radicalismo.

A atividade também con-
tou com a participacdo da fi-
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sioterapeuta Rayanna Montei-
ro, que orientou os pacientes
com alongamentos e exercicios
simples que podem ser feitos

em casa, como forma de pro-
mover mais qualidade de vida
no dia a dia.

A gestdo municipal segue

empenhada em promover satde
preventiva e bem-estar para toda a
populagdo, com acdes integradas e
acessiveis para quem mais precisa.

Encontro do Grupo “Bebé a Bordo”
reforca cuidados com o parto
e bem-estar das gestantes

No dia 2 de setembro, foi
realizado o encontro do Grupo
de Gestantes “Bebé a Bordo” e
0 Pré-Natal coletivo, promovido
pela Prefeitura Municipal de San-
tana do Garambéu, por meio da
Secretaria Municipal de Satde e
da Equipe da Estratégia Satide da
Familia (ESF).

O tema do encontro foi “Be-
neficios do Parto Normal e Fisiote-
rapia Pélvica para Gestantes”, com
a participacdo da enfermeira Polia-
na Oliveira, da ginecologista e obs-
tetra Dra. Gabriela Carvalho e da
fisioterapeuta Rayanna Monteiro.

A enfermeira Poliana Olivei-
ra destacou os principais benefi-
cios do parto normal, como a re-
cupera¢do mais rapida para a mée,
menor risco de infeccdes e melhor
desenvolvimento do bebé, além
de favorecer o vinculo entre mde
e filho, por meio do contato pele
a pele e da amamentagédo precoce.

A fisioterapeuta Rayanna
Monteiro apresentou a importan-
cia da Fisioterapia Pélvica durante
a gestacdo, principalmente para as
mulheres que optam pelo parto
normal. A prética ajuda a preparar
o corpo da gestante, contribuindo
para aliviar desconfortos, melho-
rar a mobilidade pélvica e facilitar
o momento do parto, tornando-o
mais tranquilo e seguro.

O municipio conta com o
Grupo de Fisioterapia Pélvica
para Gestantes, que oferece esse
cuidado de forma continua, re-
forcando a atengdo humanizada a
satide da mulher.

A gestdo municipal segue
comprometida em garantir aco-
lhimento, informagdo e cuida-
dos preventivos as gestantes de
Santana do Garambéu, fortale-
cendo o pré-natal e promoven-
do uma gestacdo mais saudavel
para todas.

Foto: PMSG / DIVULGAGAQ

Foto: PMSG / DIVULGACAO

Foto: PMSG / DIVULGACAO
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Foto: PMSG / DIVULGACAO

Mais um avanco para
Santana do Garambéu

A Prefeitura segue acompanhando de perto as obras da nova sede
da Secretaria Municipal de Transportes, que em breve serd entregue a
populagdo. Esse novo espaco vai garantir mais agilidade, organizacdo e
seguranca na gestao da frota de veiculos do municipio, resultando em um
atendimento ainda mais eficiente para todos os santanenses. E trabalho
sério, feito com planejamento e compromisso com o futuro da cidade.

Prefeitura reforma novo
espaco para a Emater

A Prefeitura de Santana do Garambéu concluiu as obras de re-
forma e adaptagdo do novo espago que passa a abrigar o escritério
local da Emater-MG (Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural de Minas Gerais). O objetivo da mudanga é oferecer mais con-
forto, acessibilidade e qualidade no atendimento a populagéo.

0 novo local, situado ao lado da antiga sede, recebeu melhorias
estruturais e adequages que possibilitam um ambiente mais amplo e
funcional para os trabalhos desenvolvidos pelos técnicos da Emater.
A realocacdo dos funciondrios representa um passo importante para
fortalecer o apoio aos agricultores familiares, produtores rurais e de-
mais cidaddos que buscam os servicos da instituicdo.

Com o0 espaco renovado, a administracdo municipal reafirma
seu compromisso em garantir melhores condigdes de trabalho
aos servidores e, principalmente, um atendimento mais eficiente
a comunidade.

Espaco em transformacao!

A Prefeitura esta realizando a reforma em um ponto de encontro
entre a Rua Lino Xavier e a Rua José Modesto. Antes, o local conta-
va apenas com um banco. Agora, estd recebendo um quiosque para
oferecer mais conforto e lazer aos moradores, valorizando um espa-
¢o que sempre foi ponto de encontro e de conversa entre vizinhos e
amigos. Com essa melhoria, o ambiente ganha um novo formato e se
torna ainda mais acolhedor e agradavel para todos.
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SANTANA DO GARAMBEU

Voo pela Saude - Tecnologia no
combate ao mosquito da dengue

No dia 19 de setembro, em
Santana do Garambéu, aconte-
ceu 0 Voo pela Satide, uma agdo
que utiliza drones no comba-
te a0 mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue, zika e
chikungunya. A iniciativa foi
promovida pela Prefeitura de
Santana do Garambéu e pela Se-
cretaria Municipal de Satide, em
parceria com o Consércio Inter-
municipal de Satide do Alto das
Vertentes (CISALV).

Com o0 uso de tecnologia de

mapeamento aéreo e inteligéncia
geografica, drones sobrevoaram
areas estratégicas do municipio,
identificando possiveis focos do
mosquito. A partir dessas infor-
macdes, os Agentes de Comba-
te a Endemias (ACE) puderam
direcionar suas agGes de forma
mais precisa e eficiente nos lo-
cais de maior risco.

O objetivo principal é au-
mentar a eficicia das agOes, pre-

venindo a formagdo de novos

criadouros e reduzindo o risco
de transmissdo. A agdo contou
com o trabalho das ACEs Jhoicy
Oliveira e Aparecida Edina, que
marcaram os locais estratégicos
para 0 mapeamento, e do piloto

Fernando Martins, responsavel
pela conducdo do voo.

A Secretaria Municipal de
Satide reforga que a colaboracio
da comunidade é essencial para o

sucesso dessas iniciativas. A eli-
minagdo de dgua parada em quin-
tais e residéncias continua sendo
uma medida fundamental para
evitar a proliferacdo do mosquito.

Prefeitura reforca acoes contra
a dengue com entrega de kits

A Prefeitura de Santana do Garambéu,
por meio da Secretaria Municipal de Satide
e da Vigilancia em Satde, realizou nesta se-
mana a entrega de kits de trabalho e coletes
de identificagdo aos agentes de endemias do
municipio no dia do mapeamento com Drone.
A iniciativa visa fortalecer as acdes de comba-
te a0 mosquito Aedes aegypti, transmissor da
dengue, zika e chikungunya.

Com o aumento das chuvas e das tempera-
turas, o risco de proliferacdo do mosquito cresce,
principalmente nas residéncias, onde se concen-
tram cerca de 75% dos focos. Por isso, o trabalho
dos agentes € essencial neste momento. Os kits
entregues retinem materiais para uso nas visitas
domiciliares, inspecdes e acdes educativas junto
a populagdo. Ja os coletes garantem mais segu-
ranca e identificacdo adequada dos profissionais.

Além da estruturagdo das equipes, 0 mu-
nicipio também conta com o apoio do Consér-
cio Intermunicipal de Satde do Alto das Ver-
tentes (CISALV), por meio do projeto “Voo
Pela Satide”, que utiliza drones e mapeamento
aéreo para localizar possiveis criadouros com
maior precisao.

A Vigilancia em Sadde reforca que a
populagdo também tem papel fundamental
nesse combate. Tampar caixas d’agua, lim-
par calhas, eliminar dgua parada e manter os
quintais limpos sdo atitudes simples que aju-
dam a prevenir a doenga.

A Prefeitura reafirma seu compromisso
com a satide publica e solicita o apoio de to-
dos os moradores para que, juntos, seja pos-
sivel manter o controle da dengue em Santa-
na do Garambéu.

] Foto: PMSG / DIVULGAGAO

Foto: PMSG / DIVULGACAO
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Alunos destacue no 2° Bimestre
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Com alegria e reconheci-
mento, a administracdo munici-
pal parabeniza os estudantes da
Escola Municipal Civico-Militar
Eunice Silva Moreira que se des-
tacaram no 2° bimestre de 2025,
demonstrando excelente desem-
penho académico e exemplar
comportamento em sala de aula.

Relacdo dos alunos e alunas ho-
menageados:

v 6° Ano A: Emilly Camily Cam-
pos Pereira

v/ 6° Ano B: Felipe Gabriel Fon-
seca de Barros

v 7° Ano A: Adélia Maria Ma-
chado e Paula

v/ 7° Ano B: Jhonatan Domingos
da Silva

v/ 8° Ano A: Maria Luiza Arcanjo
do Nascimento

v 8° Ano B: Taynara Vitéria Ho-
racio Umsonst Rodrigues

v 9° Ano A: Ana Beatriz de Mou-
ra Fagundes Costa

v 9° Ano B: Esther Sofia Silva
Barros

A homenagem é resulta-
do do comprometimento com
o0s estudos, respeito as normas
escolares e exemplo de convi-
véncia.

A Secretaria Municipal de
Educacdo, a Direcdo Escolar, a
Coordenacdo Civico-Militar e a
Prefeitura de Santana do Garam-
béu parabenizam todos os desta-
ques e suas familias, reforcando
o orgulho em contar com jovens
dedicados a educagdo e a forma-
cdo cidada.

Encontro do Grupo Hiperdia - T
[TREaN e Setembro Vermelho

Na tarde de 17 de setembro,
a Prefeitura de Santana do Ga-
rambéu, por meio da Secretaria
Municipal de Saide e da Estra-
tégia Satide da Familia (ESF),
promoveu mais uma edi¢do do
Grupo Hiperdia.

O encontro abordou dois
temas importantes: Setembro
Amarelo, campanha de conscien-
tizagdo e prevencdo ao suicidio; e
Setembro Vermelho, que reforca
os cuidados para prevencdo de
doengas cardiovasculares.

Além das orientacbes em
satide, os participantes tam-
bém puderam desfrutar de um
momento de descontracdo com
muito forrd.

O Grupo Hiperdia acontece
mensalmente, sempre trazendo
temas diferentes para ampliar o
conhecimento da populacdo sobre
satide e qualidade de vida.

Prevenir é sempre o melhor
remédio! Fique atento a préxima
data e participe.

Emilly C

i
amily Campos Pereira

Foto: PMSG / DIVULGAGAQ
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Fotos: PMSG / DIVULGAGAQ
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SANTANA DO GARAMBEU

Rua de Baixo conquista o titulo
do Campeonato Municipal de Futebol
em Santana do Garambéu

CAMPEAO - Comissao técnica e atletas da equipe da Rua de Baixo
. o

v

CE-CAMPEAO - Equipe Veteranos
R Sy |
TRt

A Prefeitura de Santana do
Garambéu, por meio da Secreta-
ria Municipal de Esportes, reali-
zou no domingo, 7 de setembro,
a grande final do Campeonato
Municipal de Futebol. Em um
jogo eletrizante, a equipe da Rua
de Baixo sagrou-se camped apds
vencer 0s Veteranos nos pénaltis.

A partida comegou equilibra-
da, mas foi o time dos Veteranos
que abriu o placar com o atacante
Dalessandro, levando a torcida
ao delirio. No segundo tempo,
o artilheiro da competicdo, Yan,
mostrou mais uma vez seu talento
e empatou 0 jogo para a Rua de
Baixo, levando emogéo até os mi-
nutos finais.

Com chances claras para os
dois lados, o confronto terminou
empatado no tempo regulamentar,
levando a decisdo para as penali-
dades. Nas cobrancas, a Rua de
Baixo mostrou frieza e precisdo,
garantindo o titulo e a festa de
seus torcedores.

A Prefeitura parabeniza to-
das as equipes participantes pelo
espirito esportivo e agradece
a comunidade pela presenca e
apoio, reforcando o compromis-
so de incentivar o esporte como
ferramenta de integracdo, lazer e
salide em Santana do Garambéu.

Atletas da Rua de Baixo com torcedores e o troféu de Campedo i
3 ST R T e e T

Fotos: PMSG / DIVULGACAO

Foto: PMSG / DIVULGACAO

Cuidando da saude

Fotos: PMSG / DIVULGACAQ

No dia 29 de agosto, 0 Vacimgvel esteve na
Praga dos Correios, levando mais cuidado e prote-
¢do a populacdo. Criangas, adolescentes, adultos e
idosos aproveitaram a oportunidade para atualizar
a caderneta de vacinagdo, reforgando a imunidade

contra doengas COMO 0 Sarampo.

Vacinar é um gesto de responsabilidade e ca-
rinho consigo mesmo, com sua familia e com toda

a comunidade.

Fique atento as préximas agdes de satide em

Santana do Garambéu!

Dia de celebrar mais
um ano de cooperativismo
com o Sicoob Credivertentes

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu parabeniza
o Sicoob Credivertentes por mais
um ano de atuagdo comprometida
com os principios do coopera-
tivismo, promovendo inclusdo,
desenvolvimento e oportunidades
para a regiao.

Mais do que uma instituigdo
financeira, o Sicoob Credivertentes
tem sido um verdadeiro parceiro do

municipio, contribuindo diretamente
com o crescimento da cidade e ofe-
recendo suporte essencial para traba-
lhadores, empreendedores, produto-
res rurais e toda a populagdo.

Neste dia especial, a adminis-
tracdo municipal também regis-
tra 0 reconhecimento a Gislaine,
gerente de Relacionamento do
Sicoob em Santana do Garambéu,
pelo atendimento sempre atencioso

e acolhedor oferecido a populagéo.
Profissionais como ela reforcam
os valores cooperativistas e contri-
buem diretamente para o bom re-
lacionamento com a comunidade.

Parabéns, Sicoob Crediver-
tentes, por fazer parte da histdria
do municipio. Parabéns, Gislai-
ne, pelo excelente trabalho em
nome da cooperacdo e do cuida-
do com as pessoas!
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STHUM:

NO SUPERMERCADO

Dois homens estdo no supermercado e
comecam a Conversar:

- Estou procurando a minha esposa.

- Que coincidéncia. Também estou pro-
curando a minha!

- Mesmo? E como ela é?

- Bom, ela é morena, 1,70 de altura, olhos
verdes, bronzeada, coxas grossas, ombros
largos e bumbum arrebitado. Esta usando
calca jeans surrada, bem justa, e camiseta
transparente, que realca os seios. E a sua?
- Aminha que se dane... vamos procurar a sua...
RECLAMANDO COM O CRIADOR
Depois de criar o0 mundo em seis dias,
Deus tomava uma agua de coco em uma
rede no seu merecido descanso sabatino,
até que foi incomodado por uma de suas
criaturas:

- P, Deus! - gritou a girafa - Que pesco-
co ridiculo é esse que vocé colocou em
mim? Vocé td de sacanagem?

- Vocé ndo! - advertiu Deus - SENHOR! E
eu ndo estou de sacanagem! O seu pesco-
¢o tem muitas utilidades, Girafa! Com ele,
além de vocé poder comer as folhas mais
tenras, do alto das arvores, vai poder per-
ceber a aproximacdo do inimigo antes dos
outros animais e assim se defender!

A girafa se convenceu e saiu desfilando
com o seu lindo pescogo, satisfeita. Logo
depois, entrou o Elefante, furioso:

- Eu protesto, meretissimo!

- Pera 14! - interviu Deus - Vocé td pensan-
do que isso aqui é o qué? Tribunal?

- Deus, fala sério! Eu sou enorme de gordo
e tenho essa tromba no meio da cara! Vocé
tava estressado quando me criou?

- Calma, Elefante! Com esse tamanho
todo, nem o Ledo, que é o rei da selva, tera
coragem de te enfrentar e gracas a essa
tromba, vocé é o tinico animal que pode
tomar banho de chuveirinho!

Entdo o Elefante pensou um pouco, se
acalmou e saiu de tromba erguida, todo
orgulhoso. Deus achou que estava livre de
reclamagdes, mas viu a galinha chegando,
cacarejando de raiva:

- Deus, eu ndo quero saber de desculpas es-
farrapadas! Ou vocé diminui o tamanho do
meu 0vo, ou aumenta o tamanho do meu ...!
JOAOZINHO NA SALA DE AULA
Jodozinho chegou na escola rindo muito,
mas rindo de se mijar... a professora entdo
perguntou:

- O que foi Jodozinho, qual o problema?
Porque vocé estd rindo tanto?

- Ah, professora, vi uma coisa muita en-
gracada.

- O que foi?

- Eu vi um gato comendo um rato.

- E 0 que é que tem? Nunca viu um gato
comendo um rato?

- De camisinha, ndo!

MINEIRINHO COME QUIETO

Dois casais, um de cariocas e outro de
mineiros, estavam jogando cartas e uma
carta caiu embaixo da mesa.

O mineiro abaixou para pegar e deu uma
olhadela na mulher do carioca, por bai-
x0 da mesa. Ela estava sem calcinha e
com tudo a mostra.

Alguns minutos depois, 0 mineiro suan-
do frio levantou para tomar agua e a mu-
lher do carioca disfarcou e foi atrés dele.
Chegando na cozinha, ela perguntou:

- E ai? Gostou do que viu?

- Maravilhoso!!! - respondeu o mineiro.
- Qualquer 500 reais e a gente pode se
entender... - propos a carioca.

- E muito dinheiro, mas tudo bem, é s6
dizer quando!

- Amanhad a tarde ele ndo vai estar em
casa e vocé pode ir 14

- Combinado!

No outro dia a tarde o mineiro chega na
hora marcada, paga os 500 reais e manda
ver na mulher do carioca.

A noite o carioca chega do trabalho e
pergunta a mulher:

- O mineiro esteve aqui hoje a tarde?

- Sim... - respondeu a mulher assustada.
- Deixou 500 reais?

- Sim. Respondeu a mulher completa-
mente apavorada.

- Ufa... que alivio ! Aquele mineiro safa-
do esteve no meu escritorio pela manhd,
me pediu 500 reais emprestados e disse
que passava aqui a tarde, sem falta, para
me pagar...

CASAMENTO POR INTERESSE

A mulher se casou com um miliona-
rio muito mais velho. Foi s assinar
a papelada e, curiosamente, todo o
furor sexual da época do namoro de-
sapareceu. Ela sempre dava um jeito
de escapar das transas, reclamando
de uma tal dor de cabega, que era di-
aria. O homem ja estava perdendo a
paciéncia.

Aquela noite, prevendo que seria mais
uma vez evitado pela esposa, ele tra-
mou uma vinganca. Entrou no banheiro,
tomou um banho demorado e, minutos
depois, apareceu pelado no quarto. Foi
batata: ao perceber o marido peladdo e
perfumado, ela j& deixou de lado a revis-
ta que estava lendo e disse:

- Ai, amor... Estou com uma doooor-de-
-cabeca! Terrivel!

Neste momento ela reparou melhor o
marido e viu que o bilau dele estava to-
talmente coberto de um p6 branco. Sur-
presa ela pergunta:

- O que é isso, amor?

E ele:

- Aspirina, querida. Vai ser via oral ou
intramuscular?

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o
seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

(32) 99966-2810
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+ Pecgas Originais

» Corretora de Seguros

« Seminovos com procedéncia e garantia
+ Oficina Autorizada

@ FHRAI BARBACENA - MG

[32) 333%-2211
Av. Gov, Blas Fortes, B0G - Pontilhio

[ || @apec_vw Bapec_fiat

CORRETORA
A corretora de seguros oficial do Grupo Apec

@ (32)99948-3383
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DELICIOSA FRITATA DE

ABOBRINHA AO FORNO

INGREDIENTES: 6 ovos;
sal e pimenta-do-reino a gos-
to; 1 abobrinha italiana média;
100 g de queijo parmesdo; %
cebola em cubos; acelga e
azeite a gosto; 1 punhado de
salsinha.

MODO DE PREPARO:
Quebre o0s ovos em uma tige-
la, tempere com sal e pimenta.

Bata bem. Rale a abobrinha
e 0 queijo. Misture aos ovos.
Acrescente a cebola e a acelga.
Coloque o azeite, a salsinha e
misture. Transfira para uma
assadeira untada com azeite.
Finalize com pedagos de abo-
brinha laminada e pétalas de
acelga. Asse em forno prea-
quecido a 180°C por 20 a 25
minutos.

TALHARIM AO MOLHO
QUATRO QUEIJOS

INGREDIENTES: 1 pacote
de talharim fresco (500 g); 2
colheres (sopa) de manteiga;
150 g de queijo tipo gorgonzo-
la; 4 colheres (sopa) de queijo
tipo parmesdo ralado; 1 copo
de requeijdo cremoso; 1 colher
(sopa) de queijo tipo provolo-
ne ralado; 1 lata de creme de
leite; 1 xicara (chd) de leite,;
sal, azeite, pimenta do reino
branca e noz moscada a gosto
(para o preparo do molho).

MODO DE PREPARO: Pre-
pare a massa conforme a ins-
trugdo da embalagem. Numa
panela média, em fogo médio,
derreta a manteiga juntamente

com o gorgonzola e ao derreter
por completo, acrescente 0 par-
mesdo, 0 requeijdo e o provolo-
ne. Misture bem e derreta todos
0s queijos até formar uma mas-
sa homogénea (ndo se assuste
se parecer muito dura). Nunca
pare de mexer. Adicione o cre-
me de leite e continue mexen-
do para ndo ferver. Acrescente
0 leite, misture novamente,
adicionando a pimenta branca
e uma pequena pitada de noz
moscada. Escorra a massa, e
ao comegar a levantar fervura,
retire 0 molho e acrescente
a massa. Agora € s servir e
bom apetite.

IMPRESSAO
DIGITAL EM

PAO DOCE DE
LIQUIDIFICADOR FACIL

INGREDIENTES: 1 medida
da lata (do leite condensado)
de leite morno; 1/2 copo de
6leo de soja; 1 colher (sopa)
de manteiga (ou margarina);
5 colheres (sopa) de agticar;
1 lata de leite condensado; 4
ovos; 10 g de fermento seco;
1 colher (café) de sal; 1 kg e 2
copos (americanos) de farinha
de trigo; 1 gema; Leite con-
densado e coco ralado a gosto.

MODO DE PREPARO: Em
um liquidificador, adicione
o leite, o 6leo, a manteiga, o
aclicar, o leite condensado, os
ovos e bata até misturar bem.
Despeje o liquido em um re-
cipiente grande, acrescente o
fermento, o sal e misture. Co-
logue a farinha gradualmente

N

e va misturando até ficar uma
massa mole e que ndo grude.
Passe ela para uma bancada e
sove por cerca de 10 minutos.
Separe a massa em pedagos de
50 gramas e molde cada em
pequenas bolinhas, ou em ou-
tros formatos que preferir. Em
uma forma, untada com oleo,
disponha as massinhas, cubra
com um pano e deixe elas do-
brarem de tamanho por 1 hora.
Pincele uma gema por cima de
cada paozinho e leve ao forno
preaquecido a 160° graus até
dourar, Em um recipiente, jun-
te um pouco de leite conden-
sado com um pouquinho de
agua, misture e pincele todos
os paes. Finalize salpicando
coco ralado por cima.

PEITO DE FRANGO COM
MOLHO DE CERVEJA

INGREDIENTES: 1 xicara
(chd) de ervilhas frescas; sal
e pimenta-do-reino a gosto;
2 colheres (sopa) de mantei-
ga; 8 filés de peito de frango;
1/2 cebola ralada; 1 colher
(sopa) de farinha de trigo; 1
xicara (chd) de cerveja preta.

MODO DE PREPARO:
Cozinhe as ervilhas frescas
em agua fervente com sal
por 5 minutos, escorra e
reserve. Aqueca uma frigi-
deira grossa em fogo médio

com metade da manteiga e
grelhe os filés por 2 minutos
de cada lado ou até dourar.
Transfira para uma travessa
e mantenha aquecido. Refo-
gue a cebola no restante da
manteiga na mesma frigidei-
ra por 3 minutos e polvilhe
com a farinha, mexendo sem
parar, por 1 minuto. Despeje
a cerveja e a ervilha, mexen-
do até engrossar. Regue os fi-
Iés e sirva, se desejar, acom-
panhado de puré de batata.

RADIO ALTO RIO GRANDE

FILE DE TILAPIA ASSADA
COM PURE DE BATATAS

INGREDIENTES: 1 kg de filé
de tildpia; suco de 1/2 limdo; 4
tomates em rodelas; 4 cebolas
em rodelas; 1/2 xicara (chd) de
azeitonas pretas picadas; 1/2
kg de batatas cozidas; 1 colher
(sopa) de manteiga; 1/2 xicara
(chd) de creme de leite; 300 g de
mugarela ralada; azeite e sal.

MODO DE PREPARQO: Tem-
pere os filés com limdo e sal. Em
um refratario coloque uma cama-
da de cebola e uma de tomate, co-

loque os filés em cima das cama-
das. Cubra com outra camada de
cebola e de tomate e na sequéncia
as azeitonas e regue com o azeite.
Coloque para assar por 15 minu-
tos em forno alto. Reserve. Em
outra vasilha esprema as batatas.
Em uma panela derreta a mantei-
ga, coloque a batata e o creme de
leite. Em seguida coloque esse
puré em cima dos filés, coloque a
mugarela. Leve ao forno por mais
5 minutos e sirva.

REFOGADO DE CARNE
C?M CENOURA E VAGEM

v

NGREDIENTES: 2 colheres

(sopa) de manteiga ou margari-
na; 1 cebola média picada; 250g
de carne (alcatra ou coxdo mole,
de preferéncia) cortada em tiras;
2 cenouras médias raspadas e
cortadas em tiras finas; 1/2 maco
de brdcolis cortado em buqués;
300g de vagens limpas e cortadas
em pedagos de 1 cm; sal, pimen-
ta-do-reino e alecrim a gosto.

MODO DE PREPARO: Numa
panela, aqueca a manteiga. Jun-

te a cebola picada e frite por
alguns minutos. Acrescente as
tiras de carne e frite por 5 minu-
tos ou até a carne dourar. Junte
as tiras de cenoura, o brocolis
e os pedagos de vagem. Co-
zinhe com a panela tampada,
em fogo brando, mexendo de
vez em quando, até a vagem e
a cenoura ficarem cozidas, mas
ainda crocantes. Tempere com
sal, pimenta-do-reino e alecrim.
Mexa bem. Sirva em seguida.

X

INDUSTRIA DE CALCADOS

FRANGO

FMO WW’

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Tel.: 32 3331-2_36

Rua Sagrado Coragéo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
(V) 32 98892-5602 | 99973-4520

Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br
(K922 99987-5239 vvo (32) 98468-8494 cLaRo

Seedelin e

(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br
Piedade do Rio Grande - Minas

RUA GENERAL CAMARA, 137 - CENTRO - BARBACENA - MG
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS

AQUI VOCE ENCONTRA O QUE PRECISA

P N m DROGARIA =

.

2% BORGES

(32) 3459-0097 ™ 99922-0087

Rua Silvio Frizzoni n°® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG
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Bar e Restaurante do :(5:
N
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& NZAZAGA 1
TEL.: (32) 99939-1106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

BAR e MERCEARIA

BERTOLIN

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

O mais saboroso ¢ »
tira gosto da cidade!

(32) 3331-4497

PREVENCOR

Clinica Cardioldégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 (® ‘

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG
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D B0VELS RURATS
TOPOGRAFLA - CAR {CADASTRO AMEIENTAL RLAAL)
0 DS NURATS, UINAAKCS £ AMBIENTATS - CCIR & ITH
W [ A SRS (VIVD)  (13) PEIR RS (CLARD)

T D A L

Rua Dona Geraldina, 54 - Sala 06 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG

MERCADO

PAULINHO

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

N

_Racoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagéo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios
Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratljo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

08,8229
BAR E RESTAURANTE E HOTEL

X
Funcionamos todos os dias

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

0 melhor
self service de
comida caseira

Yo Chande
CAMPO & CONSTRUGAD

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

ESTACIONAMENTO

gy\&a\\/a Jato
HATH

(32) 99917-2737

SEGUNDA a SEXTA de 7:00 &s 19:00 / SABADO: 8:00 as 13:30

Praga Conde de Prados, 101 - Centro - Barbacena - MG

TEL.: (32) 3

GE O MINAS

TOPOGRAFIA

Regularize o seu terreno
Georreferenciamento

Carlos Wilson: (32) 99880-7212

POSTO/CACHEIRO

- -ﬂ--"
disnin T
(L

A [

338-1462 Mdre de Deus de Minas - MG

o
S 2
RuRraL PEI

AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Minas Gerais, 266 - Centro - Ibertioga - MG

/ VL SUPERMERCADO

(32) 98447-3746
(32) 98469-9953 &

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

EXCELENCIA EM HIGIENE ANIMAL
Contato: (31) 99191-1929 / (32) 98485-6599
Site: www.yberty.com.br

Yberty - “A Mais vendida na Regiao”

. MERCEARIA
"% LULU W

ABERTO DIA E NOITE

e, 00118.0004

Domingo & quinta: 7 &s 21h
Sexta e sibado: 7 s 22h
Rua Espirito Santo, 132 - Bairro Santana - [bertioga - MG

ANUNCIE: () (2 99983-1612 / 99881-4633

o

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/(32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

Av.Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

(€ festas
CODtatOS:

(32984262198 () @rprestas
(® (32) 99812-3275 & rer festas

Santa Rita de Ibitipoca - MG -5 \

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

@ (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

SUPERMERCADO
DOIS IRMAOS

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220 / (32) 98898-9567 (©

O melhor grego 0a regio ¢ aquil

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

M
M.
M

Pneus - Alinhamento
Balanceamento - Peqas - Suspensao

| [Firestone

ZnIDGESTONE DREB R

(32) 3332-1799

Especializada em Injecéo Eletronica

TATHOEN REMAULT PEUGECT

(2)98831-2041 Lucas (® (3 98852-5660 Ademir (&

=1] oficinamecanicaavenida

Rua Olga Monteiro Aratijo, 332 (32) 3333-4229

Passarinhos - Barbacena - MG oficinamecanicaavenida@iive.com

AGROZEM

7‘-0{// 2 aﬁ/(a TRGH) ;/wc/(/{y/
Produtos Veterinarios - Produtos Agricolas
Nutri¢do Animal - Selaria

Barbacena: (32) 3331-7504 - Olegario Maciel
Barbacena: (32) 3331-2974 - Santa Tereza

Antonio Carlos: (32) 3346-1261 - Centro
Ibertioga: (32) 3347-1390 - Centro

28 GV CLINICAS

CONSULTAS OCUPACIONAIS

PGR - LTCAT - PPP
TREINAMENTOS M

Rua Sebastido Alves, 39 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG
(© (32) 9 9900-6222 (@ gvclinicas.pie




