IBERTIOGA

6° Encontro de Jipeiros e
1° Encontro de Trilheiros,
de 14 a 16 de novembro
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Servidores do municipio
realizam visita técnica
a0 SAS de Barbacena
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

a0, Cultura e simpatia £

De 17 a 19 de outubro, o0 municipio de Santa Rita
de Ibitipoca promoveu o 10° Festival de Carros de
Boi, evento que ja se consolidou como uma das
maiores tradi¢Ges culturais da cidade e de toda a
regido. Durante todas as noites, o publico pode
prestigiar shows musicais, além do tradicional Cor-
tejo do Congado, que percorreu as ruas com muita
fé e devogdo. Missas, procissdes e momentos de
confraternizacdo marcaram os trés dias de festa.
Fazendo parte da programagdo do 10° Festival de
Carros de Boi, pela primeira vez em Santa Rita de
Ibitipoca, foi realizado o desfile para escolha das
Rainhas e Miss Regional 2025. PAGINAS 6 e 7

Foto: VIVIANE ARAUIO
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Pesquisa aponta com que idade devemos parar de dirigir @

Artigo Nelson Xavier - “A civilizacao do delirio: loucura é normal”

Shalom Producdes e Eventos comemora 15 anos de sucesso @

Camara de Madre de Deus lanca podcast “Café com Cidadania” @
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MEDICINA DO TRABALHO LTDA.

Jesus Célio de Oliveira Malta Diego Nezio Malta
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FAZENDA&CIA
MODA €OUNTRY

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emisséo de Programas de SST com envio de eSocial

PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestao - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
LTCAT: Laudo das Condigdes Ambientais - CAT: Comunicago de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiogréfico Previdenciario
ASO - Atestado de Satde Ocupacional (Admissional, Mudanga de Fungao  Risco, Retorno ao Trabalho, Periddico e Demissional)

Rua Alfredo Renaut, 78 - Centro (ao lado do prédio da OAB) - Barbacena - MG
Telefax: (32) 3331-5107 @ - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Botas, chapéus, camisas, jeans e muito mais!
ENTREGAMOS EM TODA REGIAO
(@) fazenda.country (W) (32) 9 9846-5413

Rua Prefeito Jorge Rettore, 99 - Centro - Antonio Carlos - MG

MAIS SAUDE NO SEU DIA A DIA

VOCE ENCONTRA
ESSES PRODUTOS NOS
SEGUINTES LOCAIS:

Barbacena
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FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com [R{ABAEIRE LY B I]1}4]

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhdo - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econ6mica Federal)

I.) Sta.Terezinha #

LABORATORIO DE ANALISES CLIiNICAS “) é"
I REFERENCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE ~ 35ANOS
MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR
CarEOQRIA Rua Padre Toledo, s/n - Sdo Sebastido - Barbacena - MG
DIAMANTE CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)
Fones 32 3332-1165 / 3051-1143
POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO
Avenida Bias Fortes, 614 - Fone (32) 3051-1146

de Andlises Clinicas
WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953 - E-mail: labistaterezinha@gmail.com
Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br

@ @' Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha
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EXCELENCIA LABORATORIAL
pela Sociedade Brasileira
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0 melhor combustivel pelo menor preco da regiao

Rua Bardo do Triunfo, 243
Bairro Sao Geraldo
Barbacena - MG
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José Marcos Ribeiro de Oliveira*
Sindrome de abstinéncia da visao (parte3)

Dica de bom procedimento para o uso geral de todas as telas
(celular, computador, televisdo etc.): desligar os aparelhos pelo
menos uma vez por semana podera reduzir o tempo de uso dessas
telas, refrescando os olhos e o cérebro, e auxiliar também as fungdes
cognitivas.
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Os olhos sdo a luz do corpo e se eles forem saudéveis, todo
0 corpo estard iluminado (Mateus 6;22), pois é através dos olhos
que temos a comprovacdo dos acontecimentos, quais sejam capta-
dos, registrados ou até mesmo gravados. E um ato que se torna um
auténtico testemunho do visivel que transcende para o interior tudo o
que se vé no exterior. Apesar de que, de acordo com a Neurociéncia
cognitiva, ndo se sabe ao certo tudo o que existe de beneficio ou
maleficio nesta histéria da visdo.

De um modo geral, o importante mesmo é usar as telas com
disciplina para que ndo sejamos usados por elas. Embora se reco-
nhega que todas as telas sejam uma 6tima ferramenta de trabalho, o
seu emprego incorreto e excessivo poderd acarretar sérios problemas
para a visdo e até para as mentes das pessoas.

Aparentes pesquisas realizadas em paises da Europa e em outros
mostram que 70% das pessoas de 12 a 20 anos ja tém problemas de
miopia. Pois é, o uso de celulares e computadores principalmente a
noite (ou em ambientes escuros) por um tempo de mais ou menos 4
horas torna-se nocivo a visdo, diminuindo a sua eficacia em até 12%
a cada ano.

Por isso é preciso evitar essa dependéncia. Portanto o uso de
celulares e outras telas (ndo se trata de leitura) pode reduzir o uso
do cérebro em até 5% de sua producdo. Também jé é fato que o
uso de e-mails em excesso implica em uma perda de 10% no Q.L.
da pessoa. E mais, passar horas olhando para um dispositivo mével
causa danos aos olhos e acelera o processo de envelhecimento do
individuo (senilidade).

No mais, assegure-se no poder de lutar e de ser soliddrio, porque
talvez este seja 0 melhor caminho para se desviar das atribulacdes e
dos temores deste “mundo de meu Deus”.

Pois é! Justo assim...

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo)
Pos-Graduado pela UnB - (32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com
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(32) 99983-1612 / 99881-4633
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NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

A civilizacao do delirio: loucura & normal

“Os sdos devem resistir a tentagdo de parecer loucos - mesmo que a loucura

esteja na moda!” - AUTOR DESCONHECIDO

14, diletos amigos, que nos acompa-
O nham pelas linhas do Jornal Novami-
dia, embarque conosco nesta viagem
ao pais da reflexdo! Entrementes, respire

fundo antes de seguir - porque o que vem a
seguir pode causar certa vertigem...

Vivemos tempos em que a insanidade
ganhou status de virtude. E o mais curioso:
ninguém mais se dé conta de que esta enlou-
quecendo - porque a loucura, agora, é coleti-
va, institucionalizada e defendida com argu-
mentos académicos - tanto € que a insanidade
virou virtude, e a lucidez - crime.

Alguns videos provocam gatilhos em
nos... e foi o que aconteceu comigo, quando
ouvi as consideracdes da Dra. Nine Borges em
um video em uma rede social. Lembrei-me da
infancia e o contato com os pacientes da FHE-
MIG (antigo Hospital Col6nia), quando no
video apareciam pessoas com propostas, no
minimo, estranhas. A Dra. Nine nos informa
que recebeu uma pergunta que versava sobre a
relacdo entre a expansdo, ampliagao do woke-
ismo (ideologia sociocultural marcada por
hipersensibilidade moral e identitdria) e a luta
antimanicomial. Ela analisa os efeitos colate-
rais da luta antimanicomial, movimento que
buscou acabar com o estigma da doenca men-
tal, mas que acabou provocando, em parte,
a despatologizacdo de transtornos psiquicos.
Segundo a doutora, ao tentar “desestigmati-
zar”, a sociedade passou a negar a existéncia
de patologias reais, tratando condicdes psi-
quidtricas como simples identidades pessoais.
Observou que muitas pessoas que se declaram
“ndo conformistas” apresentam altos indices
de depressdo, ansiedade e transtornos disso-
ciativos, frequentemente ligados a traumas
anteriores. Essa correlagdo tem sido ignorada
por motivos ideoldgicos, o que impede que
esses individuos recebam o tratamento neces-
sario. A reflexdo aponta que a confusdo entre
empatia e permissividade transformou soffi-
mento em bandeira e doenca em identidade -
um sintoma claro da loucura moral e cultural
da modernidade.

Nossa reflexdo comeca pelo bésico:
jd ndo basta ser humano. Agora é preciso
identificar-se com qualquer coisa - gato, ca-
valo, elfo, unicérnio ou nebulosa ndo-bindria.
Pessoas ex1gem ser chamadas de “it”, “they”,

“neblina csmica” - e se vocé errar 0 prono-
me, pode ser processado por “violéncia lin-
guistica”. Afinal, nada mais é sagrado - nem
0 bom senso. E enquanto alguns se declaram
felinos espirituais, outros uivam pela lua do
TikTok. Sim, ha quem morda colegas de es-
cola porque “se sente lobo”. Mas calma: ndo
se preocupe com a satide mental... o problema,
dizem, é sua falta de empatia zooldgica.

No campo das relacdes humanas, a coi-
sa ndo estd menos insana. Em paises como
Canada e Australia, um homem pode ser
preso - preso! - se olhar para uma mulher e
ela se sentir assediada. Perceba: ndo é se ele
assediar. E se ela se sentir. Vivemos a era
em que o “sentimento” substituiu o fato, e 0
desconforto virou prova judicial.

O amor, que antes era uma aventura en-
tre dois coracdes, agora é um contrato de ris-
co administrado por advogados, psicologos
e hashtags. O flerte virou suspeita. O toque,
invasdo. O carinho, manipulacdo.

E assim, o ser humano - feito para se
encontrar no outro - vive cada vez mais iso-
lado no préprio medo.

Nas ruas, nas telas e nos plendrios, o
espetaculo € o mesmo: Gente gritando por
justica, mas s6 quando convém. Grupos ex-
tremistas se odeiam com uma devocdo qua-
se religiosa. Direita e esquerda tornaram-se
novas seitas - e, ironicamente, ambas acham
que Jesus votaria nelas.

O didlogo morreu. O contraditério vi-
rou ofensa. E a inteligéncia foi cancelada -
substituida por memes com raiva.

As redes sociais se tornaram o manico-
mio global - e o pior: sem grades. Cada um
fala, poucos escutam, e todos se filmam. A
verdade perdeu valor; o que importa é a ver-
sdo com mais curtidas.

Vivemos em bolhas que funcionam como
hospicios personalizados, onde o algoritmo de-
cide o que devemos odiar hoje. Fake news, can-
celamentos, distorcdes, linchamentos virtuais -
tudo isso travestido de “liberdade de expressdo”.
Mas liberdade sem responsabilidade é apenas
barulho. E barulho, em excesso, enlouquece.

O resultado?

Vivemos em meio a maior epidemia de
transtornos psiquicos da historia humana - e
ainda assim, zombamos da palavra “loucura”.
Transformamos a neurose em identidade, o vi-
cio em estilo de vida e o vazio em filosofia. O
que antes era doenca, agora é tendéncia.

Esquecemos que somos mais do que corpo
e instinto. Esquecemos que dentro de cada um
hé um potencial espiritual, que pede direcdo e
sentido. Entendemos que a desordem mental
do mundo é reflexo da desordem moral dos
individuos habitantes desse orbe. E talvez seja
isso: a insanidade coletiva é apenas o grito de
uma humanidade orfa de Deus - ndo de um
Deus religioso, mas do Deus interno, da cons-
ciéncia desperta, da alma lticida.

E preciso rememorar que razdo e senti-
mento S30 asas para que pOSSAamos executar
nosso voo. O homem sem razdo é um animal
erudito. O homem sem amor é um robd progra-
mado. S6 quando o coragdo e o cérebro cami-
nham juntos é que a sanidade volta a florescer.

“A loucura do mundo é a sanidade de um
espirito que perdeu o enderego da prdpria alma.”

Por isso, querido leitor, antes de achar que
o mundo esté perdido, lembre-se: talvez o juizo
final ja tenha comecado - ndo no céu, nem no
inferno, mas dentro de cada um de nos.

E o veredito serd simples: Quem ainda
conseguir amar por amar, manter o equilibrio
emocional, ndo se contagiar pela loucura cole-
tiva e manter a consciéncia licida, estard salvo.

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton
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(32) 3331-7705
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BARBACENA - MG

Armarinho & Confecgoes

JUNQUEIRA

AVIAMENTOS - CALGADOS - PAPELARIA
ARTIGOS P/ VESTUARIO - PRESENTES EM GERAL

Tel.: 32) 3346-1352

Praga Major Neca Andrade, 93 - Centro - Antonio Carlos - MG

RUA GENERAL CAMARA, 137 - CENTRO -

IMPRESSAO
DIGITAL EM

el.: 32 3331-2_32
@ 32 98892-5602 | 99973-4520

graficapontualwrs@hetmail.com
BARBACENA - MG
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DROGARIA
SAO GERALDO

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)

3332578121

Rua Campolide, 126 A - Bairro do Campo - Barbacena -MG

ENTREGA EM DOMICILIO
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Pesquisa aponta com que idade
devemos parar de dirigir
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ALFREDO VASCONCELOS

Alfredo Vasconcelos celebra sua
padroeira Nossa Senhora do Rosario

Fotos: PASTORAL DA COMUNICACAQ

-

De 2 a 11 de outubro, 0 mu-
nicipio de Alfredo Vasconcelos,
pertencente a Regido Mariana
Sul, viveu intensamente as fes-
tividades em honra a sua padro-
eira Nossa Senhora do Rosério
e a celebracdo dos 300 anos de
construcdo da Igreja Matriz.

O dia festivo, 11 de outubro,
foi marcado por momentos de
grande devogdo e alegria. Pela
manhd, uma carreata com a ima-
gem de Nossa Senhora percorreu
os bairros da cidade, reunindo
fiis em oracdo e homenagem. A
noite, foi celebrada a Santa Mis-
sa solene, presidida pelo paroco
padre Rodney e concelebrada
pelo padre Alvim Valério, com
a participacdo dos seminaristas
Lucas e Maicon Celso, além das
diversas Pastorais e Movimentos
Religiosos da Paréquia.

O encerramento foi marca-

A medida que envelhe-
cemos, o declinio cognitivo
pode impactar diretamente a
seguranca no transito, colo-
cando em risco tanto o mo-
torista quanto outras pessoas.
Embora a progressdo varie
de pessoa para pessoa e 0s
efeitos sejam mais ou menos
graves, um estudo da segu-
radora Mapfre, na Europa,
determinou uma idade média
em que dirigir se torna mais
arriscado.

A pesquisa foi conduzi-
da pela Fundacdo Mapfre em
conjunto com o Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, em Bar-
celona, e divulgada pela Dire-
cdo Geral de Transito (DGT).
Os resultados reforcam a ne-
cessidade de equilibrio: ndo
restringir a mobilidade de for-
ma injustificada, mas também
ndo permitir que alguém siga
dirigindo quando sua condi-
¢do representa perigo.

Nesse contexto, o rela-
torio ressalta a importancia
de manter um didlogo aberto
entre idosos, suas familias e
profissionais de satide, ja que
deixar de dirigir também tem
um forte componente socioe-
mocional.

Pressdo familiar pesa na
decisdo

Entre as descobertas
mais relevantes, estd um
dado significativo: quase
metade dos ex-motoristas
mais velhos (45%) admitiu
que deixou de dirigir ndo por
escolha propria, mas por su-
gestdo ou pressdo de pessoas
proximas.

Os motivos mais comuns
para a decisdo sdo condigdes
médicas (41%), problemas de
memoria (36%), dificuldades
ao volante (32%) e, em me-
nor grau, o diagnéstico de de-
méncia (23%).

Quando a resposta parte
dos familiares, a percepcdo
é ainda mais acentuada: 74%
afirmam que o idoso deixou
de conduzir contra a vonta-
de, sobretudo por problemas
cognitivos (61%), deficién-
cias na diregdo ou limitacdes
fisicas (35%) e, em alguns
casos, por diagndstico de de-
méncia (17%).

Um dos maiores desafios
dessa transicdo € a perda de
autonomia. Para muitos ido-
sos, ndo poder mais dirigir
significa perder independén-
cia, o que causa forte impacto
emocional. O desafio, entdo,
€ tornar essa etapa 0 mais
cuidadosa e menos dolorosa
possivel.

“Ndo sou mais o mesmo”,
“minha familia ndo confia em
mim” ou “sinto que ndo sou
mais bom o suficiente”. Essas
frases, colhidas em entre-
vistas com quase 50 pessoas
que passaram pelo processo
de deixar de dirigir, revelam
o lado humano da situagdo.
Segundo o relatério, 41% dos
entrevistados vivenciaram a
experiéncia de forma negati-
va, associando-a a sentimento
de perda e frustragdo.

A andlise mostra que a
idade média em que os moto-
ristas abandonam o volante é
de 75 anos. Para reduzir ris-
cos, a Fundacdo recomenda
que os idosos realizem todos
os exames psicofisicos neces-
sarios para renovar a habili-
tacdo e sigam rigorosamente
as orientacdes médicas. A en-
tidade ainda sugere cuidados
praticos:

- Viajar acompanhado
sempre que possivel.

- Evitar dirigir em hora-
rios de pico, a noite ou sob
mas condigdes climaticas.

- Atentar-se a medica-
mentos em uso e possiveis
efeitos colaterais que possam
comprometer a condugao.

Fonte: oglobo.globo.com/saude/bem-estar

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o
seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 99966-2810

(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

do pela tradicional coroagdo de
Nossa Senhora, que emocionou
os fiéis e lotou as dependéncias
do gindsio poliesportivo.

Neste ano, de forma espe-
cial, todas as celebragdes da
novena e do dia festivo fizeram
memoéria aos 300 anos da Igre-

ja Matriz, erguida por volta de
1725, simbolo da fé e da histéria
da comunidade vasconcelense.

O padre Rodney, recém-em-
possado na pardquia, expressou
sua alegria com o sucesso das ce-

‘.
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# A'construirou |"r||e! formar?
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asa IlMloreira

ACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

lebragGes e agradeceu a calorosa
presenca dos fiéis, visitantes e
colaboradores que contribuiram
para a realizacdo da festa.

Com informagdes da Pastoral
da Comunicagdo

TELS.: 32) 3362-7620 / 3333-3177
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Preco Justo e Qualidade Comprovada

() 32 98455-5511

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

L Dr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA
Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103
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» UTILIDADES

@NHACHICA

~ ARTIGOS PARA PRESENTES
' UTILIDADES EM GERAL

(32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Municipio realiza
Campanha de
Multivacinac¢ao

Entre os dias 6 e 31 de outu-
bro, foi realizada a Campanha de
Multivacinacdo, com o objetivo
de atualizar o cartdo de vacinas
de criancas e adolescentes meno-
res de 15 anos.

Durante o perfodo, a Equipe
de Vacinacédo contou com o apoio
do Vacimével, que percorreu
diversas comunidades da zona
rural, garantindo que a imuniza-
cdo chegasse a todos os cantos

do municipio. Foram atendidas
as localidades de Paraiso Garcia,
Alto dos Bambus, Casa Branca,
Bom Jesus do Vermelho, Enge-
nho, Moreiras, Pinheiros e Por-
teira Nova.

A acdo reforca o compromis-
so da Administragdo Municipal
com a promoc¢do da saide, am-
pliando o acesso a vacinagdo e
assegurando protecdo e qualidade
de vida para toda a populagao.

OUTUBRO ROSA
Palestra sobre cuidados
com a saude da mulher

Em alusdo a Campanha Ou-
tubro Rosa, foi realizada uma
palestra voltada a saide da mu-
lher, com o objetivo de reforcar
a importancia da prevencdo e do
autocuidado.

O encontro aconteceu no dia
21 de outubro, na sala de reunides
da UBS, e contou com uma exce-
lente participacdo do piblico-alvo.

A palestra foi ministrada pelo
médico ginecologista e obstetra
Dr. Marco Aurélio Nezio Carva-
lho e pela nutricionista Luciane
Maria Ribeiro. Durante o encon-
tro, o Dr. Marco Aurélio destacou
a relevancia da coleta do exame

preventivo, um dos principais pi-
lares para a deteccdo precoce do
cancer de colo do ttero, além de
ressaltar a importancia da vacina-
cdo contra o HPV.

Ao final, os participantes
desfrutaram de um lanche es-
pecial e participaram do sorteio
de brindes, encerrando o evento
em um clima de acolhimento e
conscientizacdo.

A Prefeitura Municipal de
Santa Rita de Ibitipoca, por meio
da Secretaria Municipal de Satide,
reforga seu compromisso com a
promogdo da satde e o bem-estar
das mulheres santarritenses.

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

Foto: PMSRI / DIVULGACAO

Comemorando o Dia cdos Professores

Os professores e demais
servidores da rede municipal de
ensino de Santa Rita de Ibitipo-
ca participaram de um momento
especial de confraternizagdo em
comemoracdo ao Dia do Profes-
sor e ao Dia do Servidor Piblico.

O encontro teve como ob-
jetivo valorizar e reconhecer o
trabalho essencial de todos os
profissionais que, com dedica-
¢do, compromisso e amor pela
educagdo, contribuem diaria-
mente para o desenvolvimento
das criancas e o fortalecimento
do ensino no municipio.

Durante a celebracdo, mo-
mentos de alegria, unido e gra-
tiddo marcaram o evento, refor-
cando o espirito de equipe e o
compromisso coletivo com uma
educacdo publica de qualidade,
humana e transformadora.

Foto: PMSRI/ DIVULGACAQ
R,
[t

A Secretaria Municipal de
Educacéo expressa sincero agra-
decimento a todos os servidores
pelo empenho e pela colabora-
cdo constante, destacando que
cada um tem papel fundamental

na construcdo de uma escola
acolhedora e inspiradora.

Ao final da comemora-
cdo, os participantes foram
presenteados com uma lem-
branga especial oferecida pela

Administragdo Municipal, em
reconhecimento ao esforco, a
dedicacdo e a importancia de
cada servidor na consolidacéo
de uma educagdo que transfor-
ma vidas.

Estudantes da Rede Municipal participam pela
1°vez da OBMEP Mirim e avancam para a 2° fase

A Rede Municipal de Ensino de Santa Rita de Ihi-
tipoca celebra um marco histérico com a participagio
inédita de seus estudantes na Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas Ptblicas - OBMEP Mirim.

Destinada a alunos do 2° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, a competicdo busca estimular o racio-
cinio légico, o interesse e 0 gosto pela matematica

desde cedo.

Com empenho e dedicagdo, os estudantes en-
frentaram os desafios da primeira etapa e diversos
alunos se classificaram para a 2° fase da Olimpiada,
que acontecera em novembro, representando com or-
gulho suas escolas e toda a Rede Municipal.

A Secretaria Municipal de Educagdo parabeniza
todos os participantes pela coragem, esfor¢o e com-
prometimento, e deseja sucesso especial aos classifi-
cados, que seguem firmes rumo a novas conquistas.

Matemética € desafio, é descoberta, é superagéo.

Parabéns, estudantes!
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E preciso cuidar da Saide Mental

Em celebracdo ao Més da
Conscientizacdo sobre a Satide
Mental, a Secretaria Municipal de
Satide de Santa Rita de Ibitipoca
promoveu, no dia 15 de outubro,
uma roda de conversa sobre valo-
rizacdo da vida, voltada aos pro-
fissionais da Atencdo Primdria a
Satide (APS).

0 encontro foi realizado na
sala de reunides da Unidade Bé&-
sica de Saude (UBS) e contou
com a participacdo da psicéloga
e investigadora da Policia Civil,
Cristiane Agostini, que conduziu
a palestra. A profissional abor-
dou os desafios da satde mental,
ressaltando a importancia de falar
sobre sentimentos, buscar apoio e
fortalecer as redes de cuidado.

Durante a atividade, foram

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

discutidos temas como depres-
sdo, ansiedade e prevengdo ao
suicidio, promovendo a reflexdo,
sensibilizacdo e conscientizacdo
sobre a relevancia de cuidar da

saude mental no ambiente de tra-
balho e na vida pessoal.

A iniciativa, realizada em
nome da Referéncia Técnica
em Saide do Trabalhador da

APS, reafirma o compromisso da
Administracdo Municipal com
o0 bem-estar dos servidores e a
promogdo de uma rede de apoio
mais humana e acolhedora.
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Copa Bom de Bola,
Melhor na Escola

Candidatas desfilam beleza e
simpatia em disputa acirrada

No sabado a noite, 18 de ou-
tubro, fazendo parte da programa-
¢do do 10° Festival de Carros de
Boi, pela primeira vez em Santa
Rita de Ibitipoca, foi realizado o
desfile para escolha das Rainhas e
Miss Regional 2025, com a par-
ticipacdo de representantes das
cidades de Alfredo Vasconcelos,
Bias Fortes, Ibertioga, Olaria,
Santa Rita de Ibitipoca e Santana
do Garambéu. O desfile encantou
o publico e desafiou os jurados,
diante de tantas candidatas talen-
tosas e graciosas.
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que elegeram a Brotinho, o Broto, a
Rainha e a Miss Regional do 10° Fes-
tival de Carros de Boi, o prefeito Le-
andro Fonseca agradeceu a presenca
de todos, parabenizou os organizado-
res pelo sucesso do primeiro evento
desse porte e fez um reconhecimento

v/ Categoria Rainha: 2* Princesa: Tayna-
ra Gomes - 1* Princesa: Sophia Baumgratz
- Rainha: Yasmim Carvalho.

v Miss Regional 2025: 2° Princesa:
Karina Vitéria (Olaria) - 1* Princesa:
Isabella Chaves (Bias Fortes) - Miss

Em uma disputa bastante acirra-
da, as vencedoras foram:

v/ Categoria Brotinho: 2 Prince-
sa: Maria Cecilia Chagas - 1° Prin-
cesa: Ana Laura Carvalho - Rai-
nha: Helena Paula.

Nos meses de setembro e outubro,
Santa Rita de Ibitipoca participou de
mais uma edicdo da Copa “Bom de
Bola, Melhor na Escola”, campeonato

masculina do médulo II, que teve uma
excelente atuacdo e conquistou o titulo
de vice-camped da competido.

de futsal promovido pela 3* Vara Cri-
minal e da Infancia e da Juventude de
Barbacena, com o objetivo de estimular
0 desempenho escolar e o espirito es-
portivo entre os estudantes.

O municipio foi representado pelas
equipes masculinas dos modulos I e IT
e pela equipe feminina do médulo II.
O destaque ficou por conta da equipe

A Prefeitura Municipal de Santa Rita
de Ibitipoca parabeniza todos os atletas
participantes e o técnico Jodo Artur, pelo
empenho, dedicacdo e pelo brilhante tra-
balho realizado com cada equipe.

Mais do que resultados em quadra,
a participagdo na Copa reforga o com-
promisso do municipio com a educagdo,
o esporte e a formagdo cidada dos jo-
vens santarritenses.

Finalizada a reconstrucéo
da ponte - mais seguranca
e mobilidade aos usuarios

—_— .

o

Fotos: PMSRI/ DIVULGACAQ

A Administracdo Municipal de
Santa Rita de Ibitipoca concluiu a re-
construgdo da ponte localizada na divisa
com o municipio de Lima Duarte, na
regido conhecida como “Bomba” - uma
obra fundamental para garantir seguran-
¢a e mobilidade aos usudrios da via.

A antiga estrutura encontrava-se
em condigdes precérias, oferecendo
riscos a passagem de automoveis e
caminhdes. Com a intervencdo, a
ponte foi totalmente restaurada, as-
segurando condicdes adequadas de
trafego e durabilidade.

A execugdo da obra contou com
mdo de obra e recursos proprios da
Prefeitura de Santa Rita de Ibitipoca,
além do apoio do municipio de Lima
Duarte, que colaborou com o forneci-
mento de 10 (dez) manilhas de 1 metro
de didmetro utilizadas na instalagao.

Essa acdo reforca o compromis-
so da Administracdo Municipal com
o fortalecimento da infraestrutura
local e com a seguranca da popula-
¢do, promovendo o desenvolvimen-
to e a integracdo entre as comunida-
des da regido.

v Categoria Broto: 2° Princesa:
Helena Barra - 1* Princesa: Sarah
Kénia - Rainha: Mariana Chagas.

l |".. .

" Brotinho: Maria Cecilia (2° Princea), Helena (Rainha) e Ana Laura (1% Princesa)

Regional: Mariana Medeiros (Alfredo
Vasconcelos).

No encerramento dos desfiles

especial a Raika Baumgratz, princi-
pal responsavel por essa bela e mar-

cante realizacao.
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Foto: VIVIANE ARAUIO

Em comemoragdo ao Dia do
Idoso, as equipes das ESF, em par-
ceria com o Comité da Equidade e o
Grupo da Terceira Idade do CRAS,
promoveram no dia 1° de outubro,
em Bom Jesus do Vermelho, uma
manhd interativa voltada a populagao
idosa e da zona rural.

A abertura do evento foi con-
duzida pelas enfermeiras Dayane e
Vania, que destacaram a importan-
cia dos cuidados na terceira idade
e da manutencdo da mente e do
COIpo ativos.

A programagdo contou com
uma roda de capoeira com o Mestre
Ticdo, uma atividade fisica orienta-
da pelo educador fisico Jodo e uma

animada roda de danca coordenada
por Rafael, proporcionando momen-
tos de alegria, integracdo e troca de
experiéncias.

O encontro foi marcado por mui-
ta descontracdo e aprendizado, en-
cerrando-se com o sorteio de brindes
para os participantes.

Foto: PMSRI / DIVULGAGAO
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Foto: VIVIANE ARAUIO
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Municipio realiza o tradicional
Festival de Carros de Bol

De 17 a 19 de outubro, o
municipio de Santa Rita de Ibiti-
poca promoveu o 10° Festival de
Carros de Boi, evento que ja se
consolidou como uma das maio-
res tradicdes culturais da cidade
e de toda a regido. O festival
retine carreiros e candeeiros em
um ambiente de celebracdo, va-
lorizando a cultura local e pro-
movendo a solidariedade. Nesta
edicdo, o evento foi realizado
em prol do Congado do Rosa-
rio de Maria, com o objetivo de
apoiar a congada local.

Durante todas as noites, o
publico pode prestigiar shows
musicais que animaram a cida-
de, além do tradicional Cortejo
do Congado, que percorreu as
ruas com muita fé e devocdo.
Missas, procissdes e momentos
de confraternizacgdo marcaram
os trés dias de festa.

O ponto alto do domingo
(19), foi o Desfile dos Carros de
Boi, que contou com 53 carros,
vindos de diversas localidades,
como Santa Rita de Ibitipoca
(Moreiras e Paraiso Garcia),
Bias Fortes, Santana do Ga-
rambéu, Ibertioga, Andrelandia,
Olaria, Lima Duarte (Mogol),
Rancharia, Piedade do Rio
grande e Dores de Campos. O
publico ficou encantado com o
espetaculo cultural, que coloriu
e emocionou as ruas da cidade.
As rainhas e princesas abrilhan-
taram o desfile, encantando a
todos com simpatia e elegancia.

O carreiro César Aratjo,
participante assiduo de festi-
vais da regido, destacou a ex-
celente organizagdo e acolhida
da Prefeitura de Santa Rita de
Ibitipoca, elogiando a infraes-
trutura, a alimentagdo e o calor
humano que marcaram o even-
to. Segundo ele, “a recepcdo
foi tdo boa que até o cansago
da viagem desapareceu diante
de tamanha hospitalidade”.

O prefeito municipal Le-
andro Fonseca agradeceu a
todos os envolvidos - desde
os membros da congada, as
candidatas, os carreiros e can-
deeiros até a equipe de apoio e

Foto: DAURA VARGAS
I, o Ry o

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: VIVIANE ARAUJO

organizac¢do - pelo empenho e
dedicacdo para que o festival
ocorresse com tranquilidade,
conforto e alegria. “Nosso ob-
jetivo é manter viva essa tra-
digdo que faz parte da historia
e da identidade de Santa Rita
de Ibitipoca. Agradecemos a
todos que contribuiram para
0 sucesso desta grande festa”,
destacou o prefeito.

Segundo Mayra Baum-
gratz, secretdria municipal de
Turismo, Esportes e Lazer, foi
muito gratificante ver a pro-
por¢do que a Festa do Conga-
do e o 10° Festival de Carros
de Boi alcancaram neste ano.
“Foi um evento que superou as
expectativas de toda a equipe de
organizacdo. Recebemos 53 car-
ros de boi, com a participagdo
de diversas cidades da regido. S6
temos gratiddo a todos os carrei-
ros e candeeiros que vieram abri-
Ihantar nossa festa - foi um pra-
zer tecebé-los em nossa cidade.
Tivemos também o primeiro des-
file, com quatro categorias: Bro-
tinho, Broto, Rainha (municipais)
e 0 Miss Regional, que foi um
verdadeiro show a parte dentro
da programagdo. Agradeco a to-
dos os municipes e visitantes pela
participacdo e pelo carinho com o
nosso evento”, disse a secretaria.

O 10° Festival de Carros de
Boi foi, mais uma vez, um gran-
de sucesso - um verdadeiro en-
contro de fé, cultura e tradigéo,
reafirmando o compromisso do
municipio com a valorizacdo de
suas raizes e da cultura regional.

Foto: DIVULGAGAO

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto‘l\/IVIANE ARAUJO

Foto: PMSRI / DIVULGACEO
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Carreiros e candeeiros se preparando para o desfile
Foto: PMSRI/ DIVULGACAQ Foto: PMSRI/ DIVULGACAQ
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Tradicéo que passa de geracdo par
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Foto: VIVIANE ARAUJO

| Tradicio que valoriza a cultura local e promove soldariedade |
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VISITA DOS MISSIONARIOS
DA ESPERANCA

ENCONTRO NA TRADICIONAL
FAZENDA VENTAROLA
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O sdbado, 18 de outubro,
foi de pura harmonia e
boas lembrangas na char-
mosa Fazenda Ventarola,
em Ibertioga. Sob um dia
ensolarado e acolhedor,
Toninho da Ventarola e sua
esposa Myrian receberam
com todo carinho os sobri-
nhos para um reencontro
repleto de afeto e nostalgia.
Entre sorrisos, abragos e
muitas historias, estiveram
presentes Olga e seu filho

Ivan; Raul - o querido
“Raulzinho” -; Monica com
sua filha Amanda Picinin e
a insepardvel Star. As lem-
brangas da infancia vivida
na Ventarola foram revividas
com emogdo, enchendo o
ambiente de risadas e boas
recordagdes. Um  sdbado
inesquecivel, marcado pela
unido familiar, pelo calor
humano e pela certeza de que
momentos assim sdo o verda-
deiro sentido da vida.

Foto: VIVIANE ARAUJO

Foto: PAULO LEMOS

Foto: VIVIANE ARAUJO

De 13 a 17 de outubro, as
comunidades de Santana do
Garambéu e Concei¢do do
Ibitipoca receberam a visita
dos seminaristas do Semi-
ndrio Arquidiocesano Santo
Antonio, de Juiz de Fora,
que participaram de uma

A charmosa moradora de San-
tana do Garambéu, Lidiane
Nayara de Souza Marcelino,
comemorou no dia 1° de outu-
bro, seus 25 anos de vida - um
marco especial de um quarto
de século repleto de historias,
conquistas, aprendizados e
muita alegria! Com seu caris-
ma e beleza, que encantam por
onde passa, Lidiane brinda
esta nova fase com o sorriso
de sempre e a leveza de quem
sabe aproveitar cada momen-
to. Que os proximos anos
tragam viagens inesqueciveis,
amizades verdadeiras, amores
sinceros e muitas celebragdes
- porque ela merece tudo isso e
muito mais! Feliz aniversdrio,
Lidiane! Que venham muitos
outros brindes a vida!

intensa semana missiond-
ria. Divididos entre as duas
cidades, os jovens, acompa-
nhados por didconos e pa-
dres formadores, levaram a
esperanga, a oragdo e a pre-
senga da Igreja a centenas
de familias.

Foto: DIVULGAGAQ
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Foto: DIVULGACAO
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60 ANOS DO GILSON GUILARDUCCI

Foto: DIVULGACAQ

No dia 14 de outubro, o se-
cretdrio de Esportes do mu-
nicipio de Ibertioga, Gilson
Guilarducci, comemorou 60
anos de vida em grande estilo,
na Casa do Produtor Rural,
ao lado de familiares e ami-
gos. A festa foi embalada pela
muisica contagiante de Geo-
vani Medeiros, que garantiu
a animagdo de todos o0s pre-
sentes. Parabéns, Gilson! Que
esta data se repita por muitos
e muitos anos, com muita sat-
de, alegria e conquistas.

Foto: VIVIANE ARAUJO / ARQUIVO

Foto: RENATA GOUVEA

Com o tema “Aniversdrio é

a cultura de Piedade, conhe-
cido por registrar com fotos e
videos os momentos marcan-
tes da cidade - um verdadeiro
guardido da memoria local.
Parabéns, Rui! Muita sau-
de, felicidades e que venham
muitos anos de vida cheios de
boas histdrias. Conte sempre
conosco, do Jornal Novami-
dia, e obrigado pela parceria
de sempre!

igual vinho: quanto mais ve-
lho, melhor”, foi celebrada a
animada festa de Rui Erna-
ni, de Piedade do Rio Gran-
de, que comemorou 87 anos
em sua residéncia, cercado
por familiares, amigos e boa
musica. Alegria e animagdo
ndo faltaram nessa data es-
pecial! Rui é uma figura mui-
to querida e importante para

Séio Jodio del Rei (32) 3371.7755 . Séio Paulo (11) 2193.4730 .

NOVA LOJA DA AGROZEM

No dia 7 de outubro, a Agro-
zem Agropecudria inaugu-
rou sua quinta loja, localiza-
da na Avenida Governador
Bias Fortes, em Barbacena.
Com essa, jd sdo trés unida-
des na cidade, além de uma
em Antonio Carlos e outra
em Ibertioga, consolidando
ainda mais a presenga da
marca na regido. A inaugu-

I

ragdo foi um verdadeiro su-
cesso, reunindo clientes, par-
ceiros e amigos em um clima
de confraternizagdo, troca
de experiéncias e celebra-
¢do. Foi uma noite especial,
marcada pela alegria e pela
confiana de quem acredita
no trabalho da Agrozem. Na
foto: Rodrigo, Octavio, Luiz
Fernando com o pai Fdbio.

SHALOM EVENTOS CELEBRA
15 ANOS DESUCESSO

No dia 18 de outubro, a Fa-
zendinha Shalom, em Juiz
de Fora, foi palco de uma
comemoragdo especial: o0s
15 anos de sucesso da Sha-
lom Produgdes e Eventos. A
frente da empresa estdo os
empreendedores Henrique e
Jane, casal que hd uma dé-
cada e meia se dedica a pro-
mover eventos marcantes em
toda a regido. Reconhecida
pela exceléncia na organiza-
¢do de shows, festas, exposi-
¢Oes e eventos corporativos,
a Shalom Eventos conquis-
tou seu espago no mercado

ao oferecer estrutura com-
pleta, atendimento de quali-
dade e assessoria personali-
zada. Durante a celebragdo,
amigos, parceiros e clientes
prestigiaram o casal, que
expressou  gratiddo pelo
apoio ao longo desses anos
e reafirmou o compromisso
de continuar levando profis-
sionalismo e alegria a cada
evento realizado. Parabéns
a Shalom Eventos pelos
15 anos de trajetdria e que
muitos outros capitulos de
sucesso ainda venham pela
frente!
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Foto: DIVULGACAO

doralice

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

.E[_j Pizzabar doralice f@ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

SEGUROS
SICOOB:

tudo o que vocé e seu patriménio
precisam, com a tranquilidade
que seu bolso merece!

W PARA VOCE

= PRO SEUNEGOCIO

W PRAFAZERA
DIFERENCA NO AGRO

W PRA CUIDAR
DOS SEUS BENS

¥sicooB

Credivertentes

ﬂf“?ﬂ J

Diga adeus ao “pode repefir?”

Aparelno Audifivo
modernio, discrefo e a proua d'agual

"5 e desconto garanlido na 2 urtade. katando gue vil o andngio no jornal

2 Hamilton Navarro, 190 - 6° andar | Bairro Sao Sebastiao - Barbacena - MG
%, (32) 98889-6275 | (32) 3215-2676

CEQIRETe

v VeraCruz

Fargat & e

Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br  (® (32) 98408.9030 (&) expressoveracruz
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SANTANA DO GARAMBEU

Ampliacao da Ponte
do Ribeirao do Pinhal

Na tarde de 29 de setembro
chegaram as Vigas “I” que serdo
utilizadas no reforco e na amplia-
¢do da Ponte do Ribeirdo do Pi-
nhal, uma importante via de aces-
S0 que ja apresenta necessidade de
reformas.

A obra garantird melhores
condicdes de tréfego, possibilitan-
do que trabalhadores rurais, vei-
culos e maquinas de maior porte
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circulem com seguranca e agili-
dade, beneficiando diretamente a
produgdo agricola e o dia a dia da
populacdo.

A Prefeitura de Santana do
Garambéu segue firme no com-
promisso de investir em infraes-
trutura, cuidando das estradas e
pontes que ligam as comunidades
e fortalecem o desenvolvimento
do municipio.

Foto: PMSG / DIVULGAGAO

Mais uma parceria com a
EMATER que gera frutos

Fotos: PMSG / DIVULGACAD

A Prefeitura de Santana do
Garambéu, em parceria com a
EMATER, promoveu a compra
coletiva de mudas frutiferas e
nativas - uma iniciativa que in-
centiva o plantio sustentavel,
fortalece a agricultura familiar e

contribui para a preservagdo am-
biental do municipio.

Com essa acdo, produtores e mo-
radores tém acesso a mudas de qualida-
de por um custo acessivel, estimulando
o cultivo de arvores que alimentam,
embelezam e cuidam da terra.

5% Olimpiada Interclasse movimenta a
Escola Civico-Militar Eunice Silva Moreira

Com espirito esportivo e uniao

Aconteceu a 5* Olim-
piada Interclasse da Escola
Municipal ~ Civico-Militar
Eunice Silva Moreira, um
evento marcado por muita
energia, trabalho em equipe
e espirito esportivo. Alunos
do 6° a0 9° ano participaram
com entusiasmo de diversas
modalidades, demonstrando
talento, disciplina e compa-
nheirismo dentro e fora das
quadras.

A competicdo contou
com o apoio da Prefeitura
Municipal de Santana do
Garambéu, por meio da Se-
cretaria Municipal de Edu-
cacdo, e Com a organizacao
da diregdo da escola, reafir-
mando o compromisso da
administragdo com a valo-
rizacdo da educagdo, do es-
porte e da formagdo cidada.

Durante a semana, 0S
estudantes competiram em
modalidades como futsal,
queimada,  basquetebol,
handebol, volei de praia,
futevolei, ténis de mesa,
dama, xadrez e corridas de
100 metros e 2 quilometros,
além do tradicional projeto
de leitura, que também es-
timulou o conhecimento e o
desenvolvimento intelectual
dos alunos.

Os jogos foram dividi-
dos em categorias e géneros,

Fotos: PMSG / DIVULGACAO

garantindo a participacdo de to-
dos e fortalecendo o espirito de
inclusdo e respeito mutuo. Hou-
ve ainda premiagdes especiais,
como o Destaque Individual,
concedido a aluna Eshellen (6°
ano A); o Aluno Fair Play, entre-
gue a Leide Dardane (9° ano B);
e o reconhecimento das turmas
9°ano A e 9° ano B pelo exemplo
de espirito esportivo coletivo.

Outro momento marcante

foi o reconhecimento da Maior
Leitora da Escola, titulo con-
quistado pela estudante Camila
Oliveira da Fonseca, do 2° ano,
que representa o incentivo a lei-
tura e a busca pelo conhecimento
- valores que a escola vem culti-
vando ao longo dos anos.

A diregdo da Escola Civi-
co-Militar Eunice Silva Mo-
reira destacou a importancia do
evento como uma ferramenta

de integragdo entre alunos, pro-
fessores e comunidade escolar,
além de promover habitos sau-
déveis, disciplina e superagdo.

A Prefeitura de Santana do
Garambéu parabeniza todos os
participantes pela dedicacdo e
espirito  esportivo, reforgando
0 compromisso com agdes que
unem educacdo, esporte e cida-
dania em prol do futuro dos jo-
Vvens santanenses.

Prefeitura de Santana do Garambéu apoia projeto
da EMATER e incentiva a agricultura familiar

A Prefeitura Municipal
de Santana do Garambéu,
em parceria com a EMA-
TER, segue investindo no
fortalecimento da agricul-
tura familiar e no incenti-
vo aos jovens produtores
rurais. Um dos exemplos
desse compromisso é o
apoio ao projeto “Futuro
no Campo”, que atende a
jovem agricultora Cintia de
Jesus Machado Fonseca,
moradora do municipio.

No dia 30 de setembro,
a Prefeitura disponibilizou
maquinas e caminhdo para o
transporte de calcério e adu-
bo adquiridos na Unidade
Regional da EMATER em
Juiz de Fora, além do ester-
co produzido em Santana
do Garambéu, levado até a
area de plantio para facilitar
a adubagdo e o preparo da
terra. Esses insumos sdo fun-
damentais para o desenvolvi-

Fotos: PMSG / DIVULGACAD

mento do plantio de bananas na
propriedade da jovem.

Também foram realizadas no
terreno as curvas de nivel, técni-
ca essencial para a protecdo do
solo contra a erosdo, bem como a
abertura das covas de plantio das
mudas, garantindo melhores con-
dicdes para o cultivo.

O trabalho contou com a pre-
senca de representantes da EMA-

TER, reforcando a importancia da
unido entre instituicdes publicas e
agricultores locais.

Estiveram presentes no local
Santuza Aparecida Furtado Ri-
beiro (responsavel pelo escritorio
local da EMATER de Santana do
Garambéu), Marco Aurélio Borba
Moreira (coordenador de Culturas
da Unidade Regional da EMA-
TER de Juiz de Fora), Leandro

Tadeu T. da Gama (EMATER de
Olaria), Lyvian Cardoso Alves
(EMATER de Bias Fortes) e Pau-
lo Roberto Falce Garcia (EMA-
TER de Santa Rita de Ibitipoca).

A iniciativa demonstra o
compromisso da atual gestdo em
apoiar os jovens do campo, in-
centivando préticas sustentdveis
e promovendo o desenvolvimento
econdmico e social do municipio.
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SANTANA DO GARAMBEU

Servidores de Santana do Garambéu realizam
visita técnica ao Servico de Agua e
Saneamento de Barbacena (SAS)

No dia 15 de outubro, servi-
dores do setor de Agua e Esgoto
da Prefeitura Municipal de Santa-
na do Garambéu realizaram uma
importante visita técnica ao Servi-
co de Agua e Saneamento (SAS)
de Barbacena. O objetivo da visita
foi conhecer de perto o funciona-
mento e as boas préticas adotadas
nas Estacoes de Tratamento de
Agua (ETA) do municipio vizi-
nho, promovendo a troca de ex-
periéncias e o aprimoramento dos
servicos prestados a populagdo
santanense.

Participaram da visita os ser-
vidores Daniel, Daniel Marcio,
Marcelino e Addo, acompanha-
dos pelo secretdrio municipal de
Obras e Infraestrutura, José Maria
Ribeiro. A visita também contou
com a presenca da bioquimica Sa-
mantha Lage, que esteve no local
para conhecer o funcionamento
das estacdes e acompanhar o pro-
cesso de tratamento de dgua.

A comitiva foi recebida pelo
presidente do SAS, Daniel Salga-
rello; e pelo vice-diretor Fabricio,
Que apresentaram as estruturas e
o funcionamento das ETAs loca-
lizadas no distrito de Correia de
Almeida e na sede de Barbacena.
O grupo pode acompanhar de per-
to todas as etapas do processo de
captacdo, tratamento e distribui-
¢do da dgua, ficando impressiona-
do com a estrutura e a eficiéncia
do sistema.

A Prefeitura de Santana do
Garambéu agradece ao SAS de
Barbacena, aos seus colaborado-
res e ao prefeito Carlos Du pela
receptividade, atencdo e compar-
tilhamento de conhecimentos,
que certamente contribuirdo para

o fortalecimento dos servicos
municipais de saneamento. Um
agradecimento especial também
a servidora Priscila, pela parceria
e apoio durante a visita.

Essa iniciativa reforca o

compromisso da administracdo
municipal com a busca constante
por melhorias na qualidade da
agua e nos servicos de sanea-
mento, garantindo mais satide e
bem-estar para toda a populacdo
de Santana do Garambéu.

15 de outubro é dia de ho-

menagear aqueles que dedicam
sua vida a ensinar, orientar e

formar cidadéos.

A Prefeitura Municipal de

Santana do Garambéu, junto com
a Secretaria Municipal de Educa-
¢do, agradece e parabeniza todos
os professores e professoras que,
com dedicacdo, responsabilida-
de e compromisso, contribuem
diariamente para a formacdo dos
alunos e para o fortalecimento da
educacdo no municipio.

Sdo os professores que,
com seu trabalho silencioso e
essencial, transformam realida-
des, abrem caminhos e constro-
em o futuro.

A administragdo municipal
reconhece a importancia de cada
educador e reforca o compromis-
so em valorizar a educagao ptbli-
ca de qualidade. “Nosso respeito,
gratiddo e admiracdo a todos os
profissionais da educagdo. Vocés
fazem a diferenca todos os dias”.

Fotos: PMSG / DIVULGACAO
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Dia de Canoagem

APrefeitura de Santana do Ga-
rambéu promoveu um dia especial
de canoagem cléssica e recreativa
com as criangas, proporcionando
momentos de lazer, aprendizado
e integragdo com a natureza.

Iniciativas como essa for-
talecem o desenvolvimento
fisico e social das criangas e
promovem 0 uso consciente e
saudavel das areas de lazer do
municipio.
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SANTANA DO GARAMBEU

O Festival de Palestra destaca satide mental

Primavera ainda - :
nao acabou! € I‘espsae ‘ aIS

e

No dia 22 de outubro, 3 .
0 Espaco Educar José So- eSSy
ares de Moura, na Escola
Civico-Militar Eunice Sil-
va Moreira, sediou uma
importante palestra com o
tema “Desafios da Satde
Mental nos Dias Atuais
e Responsabilidade Civil
dos Pais pelos Atos Infra-
cionais Praticados por Me-
nores”.

Fotos: PMSG / DIVULGACAO
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O encontro foi aberto
pelo delegado regional da
Policia Civil de Barbacena,
Dr. Alexsander, que ressal-
tou a importancia da inte-
gracdo entre poder publico,
escola e familia na forma-
¢cdo dos jovens.

Em seguida, a psico-
Confira as proximas atividades e venha participar: loga e investigadora da

v 1° de novembro: Concurso de Marcha Policia Civil, Cristiane
) ) Agostini, abordou ques-
v 8 e 9 de novembro: Trail Run (Corrida em Montanhas) tdes relacionadas ao cy-

v/ 15 e 16 de novembro: Bike (Trilha Ciclistica) berbullying, aos riscos
do uso excessivo de tec-

nologias e inteligéncias
Em breve, divulgaremos a programagdo completa de todas as modalida- artificiais por criancas
des esportivas. e adolescentes, além de
destacar a relevancia do
acompanhamento  fami-

~ liar na saide mental e na
P EI R A 2 2 prevencdo de comporta-
mentos de risco.

A segunda parte do
FESTlVAI_ DE PRl M AVERA evento foig condusida pela
advogada Dra. Nathalia
Gregdrio, que explicou os
principais pontos sobre a

responsabilidade civil dos ) . o )
pais, conforme o Cédigo nhados a programas de apoio de Educagdo, Daniela Agatha; ram homenageados pela Prefei-

Civil (art. 932, inciso I) e familiar, acompanhamento psi-  da secretdria municipal de Sai- tura de Santana do Garambéu
o Estatuto da Crianga e do cologico ou até a perdg da guar-  de Deise; dos vereadores Cezar ~ com a entrega de certificados de
Adolescente (ECA). Ela 98 conforme a gravidade da 4, vyginhg e Ailton da Banda; ~ Teconhecimento, em agradeci-

Todas as atividades sdo abertas ao publico. Traga sua familia e aproveite!

Foto: DIVULGAGAQ

destacou que os pais sao ~ SIUaG: da conselheira tutelar Cirlei; e Mento pela valiosa contribuicéo
responsaveis pelos danos A palestra contou com & (o Sargento Amaral, represen- a.forr~nagao cidadd e a conscien-
causados por filhos meno-  presenca do prefeito Dr. Moura; tando a Policia Militar tizagdo sobre temas que impac-
res de idade, podendo, em  do vice-prefeito Zezé do Zé An- ' tam diretamente a juventude e
alguns casos, ser encami-  tonio; da secretdria municipal Ao final, os palestrantes fo-  as familias.

A Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais
(SEE/MG) e as Secretarias Municipais conveniadas informam
que o periodo de cadastramento escolar para o ano de 2026 é de
14 de outubro a 14 de novembro de 2025.

Prepare seu cavalo e venha viver um dia de muita emogéo e tradido.
Sébado, 1° de novembro, no Parque de Exposicfes Ary Baumgratz, em
Santana do Garambéu, O cadastro deve ser realizado somente pela internet, no

site oficial: cadastroescolar.educacao.mg.gov.br .

v/ Categorias: Potro, Potra, Egua e Cavalo de Marcha Picada e Batida,
Mirim, Juvenil, Amazonas e muito mais. Premiagdo em dinheiro para os A Piiblico-alvo:
melhores colocados.

 Criangas que completam 6 anos até 31 de marco de 2026 (1°
v Informacoes e inscrigoes: Richarlison - (37) 99926-4354. Valor ante- ano do Ensino Fundamental);
cipado até 31/10: R$ 50,00 e no dia do evento R$ 80,00.

v/ CPF e Certiddo de Nascimento do estudante;

 Estudantes que estdo vindo de escolas particulares, de outras A R e QS

v Jurado: Gustavo Ribeiro - Veterinario responsavel: Felipe Ladeira redes de ensino ou que desejam retomar os estudos; A Dificuldade para acessar a internet?

Fonseca - CRMV/MG 13757 . 0 . - . 2. ¢ . )
v/ Alunos que vdo ingressar no 1° ano do Ensino Médio da ~ Os pais ou responséveis podem procurar apoio nas escolas:

t./ Reall.zggaoz Prefeitura M11.n1c1pal de Sant‘ana do Garambéu; Secreta—h rede piblica. v Escola Municipal Civico-Militar Eunice Silva Moreira

ria Municipal de Cultura, Turismo e Esporte; Departamento de Esporte; .

Comtur (Conselho de Turismo). A Documentos necessarios: v Escola Estadual José de Oliveira

v Organizagio e produgdo: Gold Horse Eventos e Locugdes Equestres / Endereco residencial completo; Garanta jd a vaga do seu filho e o direito a educagdo!

- IMA (Instituto Mineiro de Agropecudria)
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Vereadores aprovam por
unanimidade a criacao da
Ouvidoria Publica da Camara
de Madre de Deus de Minas

No dia 5 de setembro, em reunido extraor-
dindria, a Camara Municipal de Madre de Deus
de Minas aprovou a criacdo da Ouvidoria Pd-
blica do Legislativo Municipal, um importante
instrumento de transparéncia e participacdo
popular. A aprovagdo ocorreu por unanimida-
de, com sete votos favoraveis, em dois turnos.

O Projeto de Resolucdo n° 005/2025, de
autoria da Mesa Diretora, institui oficialmente
a Ouvidoria no dmbito da Cdmara Municipal,
com o objetivo de fortalecer o didlogo entre o
cidaddo e o Poder Legislativo. Este serd um

canal direto para recebimento de sugestdes,
reclamacGes, dentncias e elogios sobre os
servicos e atividades da Camara.

A Ouvidoria ja estd em funcionamento
no site oficial da Camara Municipal, permi-
tindo que os cidaddos registrem suas mani-
festacdes de forma rapida e segura, por meio
de formuldrio eletronico. Com essa acdo, 0
Legislativo Municipal refor¢a o compromis-
s0 com uma gestdo cada vez mais participati-
va e transparente. Acesse a Ouvidoria Pabli-

ca em madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br .

Acesse em www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

Foto: DIVULGACAQ

Camara lanca podcast “Café
com Cidadania” e amplia canais
de comunicacao com o cidadao

A Camara Municipal de
Madre de Deus de Minas lan-
cou o podcast “Café com Ci-
dadania”, uma nova forma de
comunicagdo com a populacdo.
A proposta é apresentar resu-

ximar o cidaddo das atividades
da Camara, oferecendo informa-
¢des em um formato leve e aces-
sivel. Basta pesquisar por “Café
com Cidadania” e ouvir os epi-
sodios que ja estdo disponiveis.

mos das reunides ordindrias e
extraordinarias, além de debater
temas de interesse ptiblico e di-
vulgar as acoes do Legislativo.

Disponivel no Spotify e no
Youtube, o podcast busca apro-

A CAMARA MUNICIPAL DE
MADRE DE DEUS DE MINAS
APRESENTA:

DISPONIVEL NO SPOTIFY E YOUTUBE

CAMARA MUNICIPAL
MADRE DE DEUS DE MNAS

Foto: DIVULGACAO

PRODUTURES []E :
MADRE DE DEUS E REGIAQ!

) Gruj 2iro esta chegando
COM SUa N0V2 hlml para ) oferecer
solucoes completas no agronegacio!

Endereco
Posto Ipiranga Parada Certa (Posto do Baianinho),
BR MGC-383, saida para Sao Jodo del Rei

; "sff‘rRS A

3’?*

Avenida Governador Bias Fortes, 1.326
Pontilhdo - Barbacena - MG

(32) 3331-3547
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MARIDO INTELIGENTE

Unm casal estava no restaurante bebendo
um vinho carissimo quando chega um
amigo e pergunta:

- O que vocés estdo comemorando?

- Nada - diz 0 marido - Eu fui a0 médico
e ele disse que eu tenho poucos dias de
vida, eu tenho AIDS.

0 amigo diz belas palavras e vai embora.
A mulher pergunta:

- Pedro, porque vocé diz pra todo mun-
do que vocé tem “AIDS” se na verdade
vocé tem cancer?

O marido explica:

- Morrer eu vou de qualquer jeito, mas
a minha mulher ninguém vai transar
com ela!

ESQUECEU DE TUDO

O rapaz estava numa festa, bebeu umas
cinco garrafas de vinho, mas foi respon-
savel. Saiu de fininho e pegou um Uber.
Depois contou no Instagram e imedia-
tamente 400 curtiram e 40 comentarios
pela boa atitude. Mas o melhor comenta-
rio foi do seu amigo:

- “Cara, onde vocé foi de Uber? A festa
foi na sua casa”.

VOVO CARIDOSA

O avd observa o netinho brincando no
quintal e vai perguntar o que ele esta fa-
zendo.

O netinho diz:

- Enfiando as minhocas de volta para a
toca delas...

- E como vocé consegue, meu netinho, o
bicho é todo molengo?

- E segredo vovo!

- Dou R$ 10,00 pra vocé me ensinar a
fazer isso.

- Bem, eu passo verniz, espero secar es-
ticando a minhoca... ai é s6 colocar no
buraco.

- Toma os R$ 10,00.

No dia seguinte, o avo chega para o ne-
tinho, tira R$ 100,00 do bolso e dé para
o netinho.

- Té ficando esquecido, v6? O senhor ja
me deu os R$ 10,00 ontem!!!

- Bu sei... esses R$ 100,00 foi a sua vo
quem mandou lhe dar!

NO TRIBUNAL

Um velho de 85 anos foi acusado de estu-
pro. Durante a audiéncia, a advogado do
idoso segura seu pénis e pergunta a juiza:
- Vossa Exceleéncia, a senhora acha que
este pénis mole, murcho, frouxo, decai-
do, dependurado e desfalecido poderia
violentar alguém?

0O velho murmura pra advogada:

- Ndo balance muito, sendo a gente perde
a causa!!!

ALUNO ESPERTO

Na prova de quimica, foi perguntado:

- Qual é a diferenca entre Solugéo e Dis-
solugdo?

Ai veio a resposta de um aluno:

- Se colocarmos um politico brasileiro
num tanque de &cido para que se dissolva,
6 uma Dissolugdo. Se colocarmos todos,
€ uma Solucdo!

PARA O EX-NAMORADO

A garota manda uma mensagem para seu
ex-namorado:

- E ai tudo bem com vocé?

O ex responde:

- Néo, estou com frio, com fome e sem
dinheiro. S6 falta vocé aqui...

A garota pergunta eufotica:

- Pra te fazer companhia?

E ele responde:

- Nao, pra completar a tragédia!
PEDIDO DO CONDENADO

Um homem condenado a morte tinha um
pedido a fazer antes de morrer. O soldado
pergunta qual é o pedido e o condenado
diz:

- Eu quero uma jaca!

O soldado tenta argumentar:

- Mas a época de jaca € s6 daqui a 6 meses.
E o condenado diz:

- Néo faz mal, eu espero!

CAIPIRAS CURIOSOS

Dois caipiras estavam na rua e avistaram
um aglomerado de gente. E um caipira
perguntou pro outro:

- O cumpadi, como é que a gente vai ver
0 que aconteceu?

O outro responde:

- Cumpadi, vem comigo que eu tive uma
ideia.

E 14 foram os dois gritando:

- Somo parente da vitima, sdmo parente
da vitima.

Chegando 14 eles viram que era um burro
atropelado.

NAMORADO APAIXONADO

O rapaz apaixonado diz para sua amada:
- Eu posso ndo ser rico, ndo ter dinheiro,
apartamentos de luxo, carros importados
ou empresas, como 0 meu amigo Carlos
Eduardo, mas te amo muito, vocé é mi-
nha vida.

Ela o observa, com lagrimas nos olhos,
o abraca e diz bem baixinho no ouvido
dele:

- Se vocé me ama de verdade, me apre-
sente este Carlos Eduardo.

ESPOSA DO MINEIRINHO

O mineirinho acompanha a esposa a0 mé-
dico ginecologista, que faz o diagndstico:
- Meu senhor, sua esposa estd precisando
de verdura, ferro e calcio.

E o mineirinho:

- Uai, dotd... Ver dura, ela t4 sempre
veno. Ferro, leva quastodia. Agora, se 0
senhor pudé coloca um cércio, eu agrade-
¢o pruque ela ta meiforgada memo!
CORTANDO O CABELO

O cara chegou ao barbeiro, trazendo um
garotinho pela mao:

- D& um trato na juba ai, 6 do avental! -
Pediu ao barbeiro.

O barbeiro cortou seu cabelo e, em segui-
da 0 homem disse:

- Agora, vai cortando o cabelo do garoto
que eu vou comprar um jornal e ja volto.
O barbeiro cortou o cabelo do garoto e
ficou esperando o homem voltar. Apds
duas horas, o barbeiro comentou com o
garoto:

- Acho que seu pai se perdeu! Fazem
duas horas que saiu e ainda ndo voltou...
- Ele ndo é meu pai ndo, mogo! Eu es-
tava no meio da rua quando aquele ho-
mem me parou e perguntou: “Té a fim
de cortar o cabelo de graga”?

CEU CONTRA INFERNO

Ao atender o telefone, Sdo Pedro ouve a
inconfundivel voz do Diabo:

- Estou lhe desafiando para uma partida
de futebol no préximo final de semana. O
Céu contra o Inferno, aceita?

E Sdo Pedro responde:

- Aceito, claro - respondeu Sdo Pedro
humildemente. - Mas a honestidade me
obriga a The dizer que vocés vao perder.
Tenho os melhores jogadores de todos os
tempos no meu time.

E o diabo ainda confiante diz:

- Pode ser! Mas ndo se esqueca de que eu
tenho os piores juizes!

PESQUISA ELEITORAL

Temos que ter muito cuidado com as pes-
quisas eleitorais, pois elas nem sempre
refletem a tendéncia do eleitorado. On-
tem fiz uma pesquisa por conta propria,
telefonei para 1.235 pessoas, entre duas e
quatro da madrugada, e perguntei:

- “Em quem vocé votaria para presiden-
te”? Resultado: 68% responderam: “Na
tua mae, filha da...”, ou seja, a minha mae
seria eleita no 1° turno. Fiquei preocupa-
do, pois a minha mée nem é candidata.
REGRESSO SEM GLORIA

O sujeito chega de madrugada em casa
e, para ndo levar uma bronca da mulher,
apela ao velho truque de entrar sigilosa-
mente no quarto, se enfiar por baixo dos
lengdis e fazer uma sessdo oral na esposa.
Quando ja comegava a sentir cdimbras na
lingua e no queixo, o esforcado marido
sente, para sua tranquilidade, um tremor
no corpo da conjuge, seguido de um gri-
tinho de prazer.

- Salvo! - pensou e se dirigiu ao banhei-
I0.

Para seu espanto, havia um bilhete no
espelho: “Querido, ndo faca barulho! A
gente vai ter que dormir no quarto das
criancas, porque a mamde chegou de
surpresa e estd na nossa cama”!
PLANTAO MEDICO

Uma senhora de meia-idade chega ao
hospital toda em frangalhos, vitima de
atropelamento. O médico examina-a, en-
quanto a enfermeira vai anotando numa
ficha:

- Escoriacdes na cabega... fratura no
braco direito... luxacdo na clavicula...
desarticulagdo do tornozelo esquerdo...
seccdo longitudinal na coxa esquerda...
- e virando-se para a mulher; — Qual a sua
idade, minha senhora?

- Trinta e cinco!

0 médico vira-se para a enfermeira:

- Anota também: “Perda de Memoria”.
GRAVIDEZ INEXPLICADA

A mulher chega ao consultério médico
com a filha de 17 anos.

- Doutor! A minha filha perdeu o ape-
tite, ndo para de vomitar, vive sentindo
tonturas. .. Por favor, veja o que a minha
crianga tem!

Depois de um rdpido exame, o médico
conclui:

- Minha senhora, a sua “crianca” esté es-
perando outra crianca! Ela esta gravida
de dois meses!

- O qué? - grita a mde, indignada - A mi-
nha menina nunca esteve sozinha com
um homem! N¢, filhota?

- Claro, mamae! Eu sou virgem!

0 médico vai até a janela e fica calado,
olhando para o céu.

- O que o senhor esta fazendo? - pergun-
ta a garota, visivelmente nervosa.

- Da tltima vez que isso aconteceu, nas-
ceu uma estrela no oriente e chegaram
trés Reis Magos. Desta vez, eu ndo que-
ro perder o espetaculo!
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INGREDIENTES: 1 colher
(sopa) de manteiga; 2 cenou-
ras pequenas, descascadas e
picadas em cubinhos; 1 colher
(sopa) de farinha de trigo; 1
ovo, separando em tigelas dife-
rentes a gema da clara; 100 ml
de leite; 1 xicara (chd) de queijo
mugarela em cubinhos; 2 colhe-
res (sopa) de queijo parmesdo
ralado; sal a gosto.

MODO DE PREPARO: Co-
zinhe a cenoura com agua e
sal até amolecer bem. Espere
esfriar e amasse, transforman-
do-a em um puré. Bata a clara
em neve com uma pitada de
sal - para que fique com uma
textura mais firme - e reser-
ve. Derreta a manteiga e um
fio de ¢leo para ndo queimar,
acrescente a farinha de trigo
e dissolva bem para ndo criar
“bolinhas”. Adicione o leite
aos poucos e mexa bem. Caso
perceba que a mistura estd com

uma consisténcia muito grossa,
aumente a quantidade de leite,
sempre aos poucos e em fogo
médio. Vocé estard fazendo um
molho branco, também conhe-
cido por bechamel. Coloque as
cenouras ja amassadas, 0 queijo
mugarela e a gema, na mistu-
ra que esta no fogo e continue
mexendo. Se achar necessario,
acrescente um pouco mais de
sal. Quando a mistura estiver
homogénea, adicione as claras
em neve, misturando-as deli-
cadamente até que tudo esteja
bem incorporado. Unte peque-
nos refratdrios com mais um
pouquinho de manteiga e espa-
lhe queijo parmesdo por cima
dessa manteiga. Acrescente
o suflé e polvilhe queijo par-
mesdo por cima, para gratinar.
Depois, leve-os ao forno com
temperatura de 220°C, por mais
ou menos 15 minutos ou até
perceber uma camada dourada.

BISTECA DE PORCO
A MILANESA

INGREDIENTES: 2 biste-
cas de porco; sal e pimenta-
-do-reino; mostarda a gosto; 3
ovos; orégano fresco a gosto;
2 xicaras (cha) de farelo de
pdo fresco (ou pdo branco
moido); 200 g de manteiga
clarificada (ou ¢leo).

MODO DE PREPARO: Co-
loque as bistecas sobre uma
tabua, retire a gordura (caso
queira), cubra elas com papel
manteiga e bata, com um mar-
telo de carne, até afinarem um

pouco. Tempere a carne com
0 sal, a pimenta e passe um
pouco de mostarda dos dois
lados das bistecas. Reserve.
Em um recipiente, coloque 0s
0vos, 0 orégano e bata leve-
mente. Passe as bistecas nos
0vos e depois empane no fare-
lo de pdo. Em uma frigideira,
derreta a manteiga clarificada
e deixe ela ficar bem quente.
Frite as bistecas até doura-
rem. Agora é so servir. Bom
apetite.

FOTO ILUSTRATIVA
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ARROZ DE FORNO
VEGETARIANO

INGREDIENTES: 3 xica-
ras (chd) de arroz integral
ou branco cozido; 1 cenoura
pequena ralada; 1 abobrinha
italiana ralada; 1/2 pimentdo
vermelho em cubos; 1 caldo
de legumes; 1/2 xicara (chd)
de dgua quente; 1/2 xicara
(chd) de requeijdo cremoso;
5 colheres (sopa) de azeitona
verde picada; sal, pimenta-
-do-reino e manjericdo fres-
co picado a gosto; 2 tomates
fatiados; 1/2 xicara (cha) de

queijo mugarela ralado.

MODO DE PREPARO:
Misture o arroz, a cenoura, a
abobrinha, o pimentdo, o cal-
do de legumes dissolvido na
agua, 0 requeijdo, a azeitona
e tempere com sal, pimenta e
manjericdo. Despeje em um
refratario médio e cubra com
as fatias de tomate. Polvilhe
com o queijo e leve ao forno
médio, preaquecido, por 20
minutos. Sirva polvilhado
com manjericdo.

MAMINHA ASSADA
COM MOLHO AGRIDOCE

INGREDIENTES: 1 ce-
bola picada; 1 pedago pe-
queno de gengibre; 4 dentes
de alho; 1 xicara de vinho
branco; 1 xicara de molho
de tomate; 1/2 xicara de
mel; sal e pimenta a gosto;
1 kg de peca de maminha.

MODO DE PREPARO:
No processador passe a ce-
bola, o gengibre, o alho, o
vinho, o0 molho de tomate, o

mel, o sal e a pimenta. Co-
loque a carne em uma assa-
deira e cubra com o molho.
Cubra com papel aluminio
e deixe descansar por uma
hora na geladeira. Asse no
forno preaquecido a 200°C
por uma hora e 20 minutos
ou até ficar macia. Retire o
molho, transfira para uma
panela e cozinhe até engros-
sar. Fatie a carne e sirva.
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DELICIOSA PANQUECA

DE LEGUMES

INGREDIENTES: 1 abobri-
nha; 1 cenoura; 1 batata-doce;
50 g de farinha de aveia; 1 ovo;
sal, pimenta-do-reino e orégano
a gosto.

MODO DE PREPARO: Hi-
gienize a abobrinha e a cenoura,
descasque-as e rale. Coloque a
batata-doce ainda com casca para
cozinhar por alguns minutos ape-
nas para ficar mais facil descas-
car e ralar depois. Em um mesmo
recipiente, adicione a abobrinha,
a cenoura, a batata-doce e mistu-
re bem. Acrescente 0 ovo, o sal,

a pimenta e o orégano. Misture
novamente. Coloque a farinha de
aveia e mexa tudo até incorporar.
Sua massa estara pronta! Em
seguida, esquente uma frigidei-
ra com um pouquinho de azeite
em fogo médio e coloque uma
porcdo generosa da massa bem
no centro. Espalhe a massa para
deixa-la no formato de panqueca
e espere dourar um dos lados.
Vire para dourar o outro lado.
Repita o processo até acabar toda
a massa e VOCe terd nao uma e
nem duas, mas vérias panquecas.

ROSQUINHA DE
CACHACA

!P" r

INGREDIENTES: 2 xicara
(chd) de farinha de trigo; 1 co-
lher (chd) de fermento em po;
3 colheres (sopa) de leite; 5 co-
lheres (sopa) de agticar; 1 ovo;
4 colheres (sopa) de margarina;
1/2 xicara (chd) de cachaca; 1/2
xicara (chd) de agticar de confei-
teiro.

MODO DE PREPARO: Pre-
aqueca o forno em temperatura
média (160°C). Unte com mar-
garina uma assadeira retangu-
lar grande. Reserve. Em uma
tigela grande coloque todos os
ingredientes e misture bem, até

i

formar uma massa. Cubra com
um pano e deixe descansar por
20 minutos. Divida a massa em
6 partes e faca um corddo. Corte
pequenos pedacos e faca um ci-
lindro, junte as duas pontas do
cilindro para formar uma argo-
linha. Transfira a argolinha para
a assadeira e repita o processo
com o restante da massa. Leve
para assar até que fique leve-
mente dourada. Retire do forno
e passe as rosquinhas pela ca-
chaca e depois no actcar. Con-
servar em pote vem fechado.
Consumir em até 7 dias.

RADIO ALTO RIO GRANDE
Samdlosim )

(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br
Piedade do Rio Grande - Minas
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TEL.: (32) 99939-1106

Funcionamento de sexta a domingo
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG
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MERCADO
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0o PAULINHO

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

N

_Racoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagéo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios

Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratljo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

FodkHk
BAR E RESTAURANTE E HOTEL 0 melhor
self service de

comida caseira

Funcionamos todos os dias

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

CAMPO & CONSTRUGAO

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

BAR e MERCEARIA

BERTOLIN

CEREAIS - ENLATADOS - FRUTAS - VERDURAS - LEGUMES

0 mais saboroso 4"
tira gosto da cidade!

(32) 3331-4497

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegério Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

@ (32 3331-7274 (L) (32) 99971-7619

—~a N
v
PREVENCOR

Clinica Cardiolégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 @
Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

GE O MINAS

TOPOGRAFIA

Regularize o seu terreno
Georreferenciamento

Carlos Wilson: (32) 99880-7212

M
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Balanceamento - Pegas - Suspensao
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(32) 3332-1799
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AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Minas Gerais, 266 - Centro - Ibertioga - MG

/71 SUPERMERCADO

(32) 98447-3746
(32) 98469-9953 (&

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

. MERCEARIA
"% LULU W

ABERTO DIA E NOITE

98418-0094

Rua Espirito Santo, 132 - Bairro Santana - [bertioga - MG

Horario de Fundionamenda; ;
Domingo A quinta: 7 4s 21
Sexta e sabado: T s 22h

EXCELENCIA EM HIGIENE ANIMAL

Contato: (31) 99191-1929 / (32) 98485-6599
Site: www.yberty.com.br

Yberty - “A Mais vendida na Regido”

@

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/ (32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

£ <

L festas
Contatos:

(32984262198 () @rprestas

(® (32) 998123275 W3 RPR festas 3

Santa Rita de Ibitipoca - MG -5 \

AGROZEM

7.?’ 7 ﬂ//(» ORGHC, (/w(/‘/‘j/
Produtos Veterinarios - Produtos Agricolas
Nutricdo Animal - Selaria

Barbacena: (32) 3331-7504 - Olegario Maciel
Barbacena: (32) 3331-2974 - Santa Tereza

Antoénio Carlos: (32) 3346-1261 - Centro
Ibertioga: (32) 3347-1390 - Centro

SUPERMERCADO
DOIS IRMAOS

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220 / (32) 98898-9567 (©

O melhor grego 0a regio ¢ aquil

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

ESTACIONAMENTO
e Lava Jato

SANmcuat

(32 99917-2737

SEGUNDA a SEXTA de 7:00 &s 19:00/ SABADO: 8:00 as 13:30
Praga Conde de Prados, 101 - Centro - Barbacena - MG

Especializada em Injecéo Eletronica

(32 98831-2041 Lucas & (3 98852-5660 Ademir

=1] oficinamecanicaavenida

Rua Olga Monteiro Aratijo, 332 (32) 3333-4229

Passarinhos - Barbacena - MG oficinamecanicaavenida@iive.com

i

DUGUESSUPERMERGADO
JPEDRO)

Tel 1 (32) 98456-7123

AV. BIAS FORTES, 103 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

MANUTENGAO DE BOMBAS D'AGUA
Hal50fanosjprestando serv_ig‘eh.Bé_rba_cena elregiao

Av.Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

CONSULTAS OCUPACIONAIS

=8 GV CLINICAS

PGR - LTCAT - PPP
TREINAMENTOS M

Rua Sebastido Alves, 39 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG
(© (32) 9 9900-6222 (@ gvclinicas.pie




