38°Torneio Leiteiro valoriza
produtores e fortalece a
pecudria regional

SANTA RITA DE IBITIPOCA SANTANA DO GARAMBEU
Escolas municipais resgatam
a historia e o patriménio
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ESSE JORNAL PARA OUTRO LEITOR.

IBERTIOGA

Festa da Congada e Mogablque 2026

O municipio de Ibertioga ce-
lebrou, de 18 a 20 de setem-
bro, a tradicional Festa de
Nossa Senhora do Rosério e
das Mercés, marcada pela fé,
pela cultura popular e pela
presenca da Congada e do
Mocambique. Mais do que
uma celebracdo religiosa, a
festa representa uma tradicdo
construida e preservada por
geracdes. No dia 3 de no-
vembro de 2026, a Congada
e 0 Mocambique de Ibertio-
ga completam 115 anos de
historia, mantendo vivos os
cantos, 0s ritmos, as cores e
os simbolos que fazem parte
da identidade do municipio.
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FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com [R{ABAEIRE LY B I]1}4]

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhdo - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econ6mica Federal)

IACIRDCAR FAZEMOS COLETAS EM DOMICILIO
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CATEGORIA MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR

Rua Padre Toledo, s/n - Sdo Sebastido - Barbacena - MG
DIAMANTE CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)

EXCELENCIA LABORATORIAL Fones 32 3332-1165 / 3051-1143
P e e POSTO DE COLETAS/UNIDADE Il/CENTRO

Avenida Bias Fortes, 614 - Fone (32) 3051-1146
WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953 - E-mail: labistaterezinha@gmail.com
.. Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br

Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha
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que atento aos
“sinais” do teu corpo

O ser humano deve e necessita de relacionar-se com o meio
ambiente onde vive (0 ar que respira, a alimentacdo, a dgua que
bebe, o clima, o solo, o trabalho, a sociedade, os animais, as plan-
tas, bem como a postura).

Escute teu corpo. Ja tentou isto? Prevenir ainda é a melhor solu-
¢do. O corpo humano precisa sempre de paz de espirito, de movimento,
de mudanca de expressdo, de bem-estar e de boa satide, principalmente.
Preste aten¢do quando seu corpo parece querer “falar” com vocé pe-
dindo para mudar alguma coisa, como, por exemplo: habitos de vida
(alimentacdo, postura, respiracdo, relaxamento, maneira de caminhar,
movimentacdo de bragos, pernas e pescogo ou, mesmo, fazer uma pau-
sa nos trabalhos. E bom lembrar que a melhor posigdo é aquela que
deixa vocé confortavelmente, permitindo liberdade de movimentos.

Quando se “escuta” e atende algo que o seu corpo “solicita”, na
verdade vocé o estd ajudando a prevenir incomodos ou até mesmo en-
fermidades, tais como: incompatibilidades nutricionais, perturbagdes
metabolicas, organicas, nervosas, hormonais e/ou, até mesmo, outras
“patologias”. No mais, escutar seu corpo é como Se sentir ou tornar-se
quem deveria ter sido o tempo inteiro de outro lado, existe uma terapia
preventiva que pode orientar como se fazer todos esses procedimentos
com seu organismo. Estou falando de uma ciéncia chamada IRIDO-
LOGIA (vinculada a terapia holistica). E isso se torna possivel quando
estudamos e decodificamos os numerosos sinais contidos na fRIS do
olho, que, uma vez identificados e interpretados segundo uma técnica e
intuicdo criteriosa de avaliagdo, pode-se determinar situagdes de enfer-
midades no organismo.

IRIDOLOGIA é a ciéncia que pode ser considerada como uma
“medicina” preventiva e complementar para a terapia convencional ou
mesmo outras. Agora, uma outra orientacdo que se segue para obter
uma melhor satide, por meio da terapia holistica. Procedendo-se com a
resposta de um questiondrio, intitulado ESTILO DE VIDA, que pode
avaliar o funcionamento dos nove sistemas que compéem o organismo
humano: Digestério, Intestinal, Circulatdrio, Nervoso, Imunoldgico,
Respiratdrio, Urindrio, Glandular e Estrutural. De qualquer sorte, a
FITOTERAPIA e a IRIDOLOGIA proporcionam um tratamento natu-
ralista, preventivo, rejuvenescedor ou, até mesmo, curativo. Com efei-
to, para um atendimento por meio da FITOTERAPIA, podemos dizer:
Quando a boca cala, os 6rgaos sofrem. E quando a boca fala, os érgaos
saram. Mas se o atendimento passar pela IRIDOLOGIA, a boca ja ndo
mais precisa falar, basta abrir s6 os olhos... Porque o que, as vezes, a
boca ndo diz os olhos revelam. Nao obstante, “os olhos é que sdo as
candeias do corpo; se eles forem bons, todo teu corpo sera iluminado”
(Mateus 6.22). E ainda Aristételes (322-384 d.C.) ja teria dito que “so-
mos aquilo que fazemos repetidamente”. Ouvir seu corpo (ou quando
vOcé escuta seu corpo) € como sentir-se, tornar-se, quem deveria ter
sido o tempo todo com boa satide quem sabe?

Entdo tenha uma boa satide sempre... justo isso!

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo) Pds-Graduado pela UnB
(32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com - photosj.marcos@ig.com.br

Momentos que marcaram a entrega
da premiacao do 38° Torneio Leiteiro
de Piedade do Rio Grande
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PIEDADE DO RI0 GRANDE

38° Torneio Leiteiro de Piedade do Rio Grande

valoriza produtores e fortalece a

O Sindicato dos Produtores
Rurais de Piedade do Rio Grande
foi palco, no dia 18 de setembro,
do encerramento do 38° Torneio
Leiteiro de Piedade do Rio Gran-
de. A cerimdnia reuniu os 14 pro-
dutores participantes, seus fami-
liares e convidados em uma noite
de premiacéo e confraternizacdo.

Com inicio as 19 horas, a so-
lenidade marcou o encerramento
de mais uma edicdo da tradicional
competicdo, que tem como propo-
sito incentivar a melhoria dos re-
banhos e valorizar o trabalho dos
produtores de leite do municipio e
da regido.

Os participantes foram pre-
miados em diferentes categorias:
Vacas Adultas; Vacas Jovens Den-
te de Leite; Vacas Jovens com 2,
4 e 6 dentes, além do conjunto de
vacas de maior produgdo. Depois
da premiacdo, a programacdo
continuou com sorteio de brindes,
musica e confraternizacdo entre
os produtores e seus familiares.

Competicdo aconteceu nas
propriedades rurais

O torneio foi realizado de 17
a 21 de agosto, diretamente nas
propriedades dos participantes.
Ao todo, 14 produtores participa-
ram da competicdo.

Entre as categorias disputa-
das estavam as de vacas adultas,
com animais acima de seis den-
tes, e vacas jovens nas categorias
dente de leite, dois, quatro e seis
dentes.

Na categoria de vacas adul-
tas, cada participante poderia
preparar até cinco animais, sendo
que, apos a pesagem do leite, se-
riam consideradas as trés maiores
produgdes, com a eliminagdo das
duas menores.

A organizagdo também esta-
beleceu critérios para garantir a
igualdade de condigdes entre os
participantes. A esgota dos ani-

mais teve inicio as 15h30 do dia
anterior a ordenha, sempre com
0 acompanhamento da Comissao
Fiscalizadora previamente defi-
nida.

Foram realizadas duas orde-
nhas em um perfodo de 25 horas,
acompanhadas pela mesma co-
missdo. A primeira ordenha ocor-
reu as 7h30 e a segunda as 16h30.

Mais que uma competi¢ao

Além de estimular a produ-
tividade e a qualidade dos reba-
nhos, o Torneio Leiteiro tem um
importante papel na aproximacdo
dos produtores. A iniciativa cria
Um espaco para que oS participan-
tes compartilhem experiéncias,
conhegam novas praticas e acom-
panhem as novidades do setor
leiteiro.

A troca de informagdes tam-
bém contribui para que os produ-
tores encontrem, de forma con-
junta, alternativas para os desafios
enfrentados na atividade.

Ao longo de suas 38 edicdes,
o Torneio Leiteiro de Piedade do
Rio Grande consolidou-se como
um momento de valorizagdo do
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pecuaria regional

Fotos: RUI ERNANI

produtor rural e de incentivo ao
desenvolvimento da pecudria.
Mais do que medir a producdo, a
iniciativa fortalece os lagos entre
0s pecuaristas e contribui para a
construcdo de uma atividade cada
vez mais qualificada e participati-
va no municipio e na regido.
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RESULTADO DO 38° TORNEIO LEITEIRO DE PIEDADE DO RIO GRANDE

CLASSIE.|  ANIMAL PROPRIETARIO | PROD. 17 ORD. | PROD.2° ORD. | PROD.TOTALKG
CATEGORIA: VACA JOVEM DENTE DE LEITE
1°LUGAR | ALVORADA | RAONI RIBEIRO FERNANDES | 21,480 | 15,080 | 36,560
CATEGORIA: VACA JOVEM 2 DENTES
1°LUGAR | FORTALEZA | RAONI RIBEIRO FERNANDES | 21,710 | 14,400 | 36,110
CATEGORIA: VACA JOVEM 4 DENTES
1°LUGAR | VENEZA | JULIANO NASCIMENTOBARRA | 25,280 | 14,190 | 39,470
CATEGORIA: VACA JOVEM 6 DENTES
1°LUGAR | SERENATA | RAONI RIBEIRO FERNANDES | 29,140 | 16,885 | 46,025
CATEGORIA: VACA INDIVIDUAL
1°LUGAR | ESFERA | JULIANONASCIMENTOBARRA | 33570 | 23400 | 56970
CLASSIFICACAO POR CONJUNTO
wor | momeo | A0 THEAOUID
1°LUGAR | JULIANO NASCIMENTO BARRA 165,600 55,200
2°LUGAR | RAONI RIBEIRO FERNANDES 152,715 50,905
3°LUGAR | MARCOS HELVECIO M. JUNIOR 114,690 38,230
MEDIA GERAL KG QUANTIDADE DEANIMAIS | PRo0b S0 DT ANIMEAD
33,413 42 1.403351
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DIE DO
TRABALHO

Dr. Pietro Juan Bernardino*
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Trabalho aos domingos e feriados.
Atencao as novas regras

Quem trabalha ou mantém um estabelecimento comercial aberto
aos domingos e feriados precisa ficar atento. Em 2026, novas regras
trouxeram mudangas importantes, especialmente em relagdo ao funcio-
namento do comércio nos feriados.

A Portaria n° 1.316/2026, do Ministério do Trabalho e Emprego,
estabeleceu que, como regra geral, o funcionamento do comércio em
feriados depende de autorizacdo prevista em Convencdo Coletiva de
Trabalho, além da observancia da legislacdo municipal. A norma, po-
rém, prevé excecOes para diversas atividades, como farmacias, padarias,
restaurantes, bares, hotéis, postos de combustiveis e outros servigos.

E importante destacar: feriado e domingo ndo sio a mesma coisa. A
nova Portaria trata dos feriados. O trabalho aos domingos continua sendo
regulamentado pela Lei n° 10.101/2000 e pelas normas coletivas aplicaveis.

Imagine, por exemplo, um supermercado que pretende abrir em
determinado feriado. Ndo basta simplesmente decidir pela abertura e
escalar os empregados. A empresa deve verificar se sua atividade esta
abrangida pelas excecdes legais e, quando exigivel, se existe autorizagdo
na Convencdo Coletiva da categoria, além das regras municipais.

Também é fundamental observar as condices estabelecidas pela
norma coletiva. Dependendo da categoria e da convencao vigente, po-
dem existir regras especificas sobre folgas, remunerago, escalas, bene-
ficios e outras condicdes para o trabalho nesses dias.

Para o empregado, conhecer essas regras é igualmente importan-
te. Trabalhar em domingo ou feriado ndo significa, automaticamente,
que todas as situacdes serdo tratadas da mesma maneira. E necessério
analisar a atividade, a jornada, a existéncia de folga compensatdria e,
principalmente, a Convencdo Coletiva aplicavel.

Portanto, antes de elaborar a escala ou abrir as portas em um feria-
do, a empresa deve consultar a legislacdo e a norma coletiva da catego-
ria. Para o trabalhador, em caso de divida, vale conferir se as condigdes
impostas pelo empregador estdo de acordo com seus direitos.

Em matéria trabalhista, conhecer previamente as regras é sempre
mais seguro do que descobrir seus efeitos depois.

* Advogado trabalhista - OAB/MG 135.189
Pés graduado em Direito do Trabalho - Tel.: (32) 98812-9781
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INDICAGAO N° 15/2026 - de autoria do Vereador Reginaldo Campos de Al-
meida. Aprovada na reunido de 15 de setembro de 2026.

EMENTA: Indica ao Poder Executivo Municipal a realizacdo de estudos para
avaliar a viabilidade de implantacdo de um Centro de Convivéncia no Muni-
cipio de Ibertioga/MG.

O Vereador REGINALDO CAMPOS DE ALMEIDA, no uso de suas atribui-
¢Oes legais e regimentais, vem, respeitosamente, apresentar a presente INDI-
CAGCAO ao Poder Executivo Municipal, para que sejam realizados estudos
técnicos, sociais, administrativos e orcamentérios destinados a avaliar a via-
bilidade de implantacdo de um Centro de Convivéncia no Municipio de
Ibertioga, voltado a promogao de convivéncia comunitéria, integracdo social,
fortalecimento de vinculos e desenvolvimento de atividades culturais, esporti-
vas, educativas, recreativas e de cidadania.

JUSTIFICATIVA: A presente indicacdo tem por objetivo sugerir ao Poder
Executivo Municipal que avalie a possibilidade de implantagdo de um espa-
¢o publico destinado a convivéncia, integracdo e participacdo social da po-
pulacdo, especialmente de criangas, adolescentes , jovens, pessoas idosas
e demais cidadaos ou familias que, a partir do diagnéstico da realidade
local, apresentem necessidade de agdes de convivéncia e fortalecimento
de vinculos. (........)

CONCLUSAO: Diante do exposto, INDICA ao Poder Executivo Munici-
pal de Ibertioga/MG que sejam realizados estudos técnicos, sociais, ad-
ministrativos e orcamentarios para avaliar a viabilidade de implantacao
de um Centro de Convivéncia no Municipio, considerando-se, entre outros
aspectos, a demanda da populacdo, os publicos prioritdrios, a localizacdo, a
existéncia de imovel publico adequado, a estrutura fisica necessaria, a equipe,
as atividades a serem desenvolvidas, as formas de gestdo e as possiveis fontes
de financiamento. (........)

A implantacdo de um equipamento dessa natureza, caso considerada vidvel
pelo Poder Executivo, poderd representar importante investimento na convi-
véncia comunitaria, no fortalecimento de vinculos, na prevencéo de situa-
¢oes de vulnerabilidade e na promogdo da atividades de cultura, esporte,
lazer, educacdo, cidadania e integracao social, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida da populagdo de Ibertioga.

Sala das Sessoes, 15 de setembro de 2026.

REGINALDO CAMPOS DE ALMEIDA
Vereador

PROJETO DE LEI ORIUNDO DO LEGISLATIVO N° 05/2026, que “Institui a
campanha “agosto Lilas” no Municipio de Ibertioga e da outras providéncias”.

A Camara Municipal de Ibertioga/MG, aprova e eu, Prefeito Municipal, san-
ciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituida, no Municipio de Ibertioga, a campanha “Agosto Lilas”,
a ser observada anualmente durante o més de agosto, com a finalidade de pro-

mover a conscientizagdo da sociedade sobre a prevencao e o enfrentamento da
violéncia contra a mulher.

Art. 2°. Sdo objetivos da campanha:

I - disseminar informagdes sobre as formas de violéncia contra a mulher e os
meios disponiveis para sua prevencao;

1 - divulgar os canais oficiais de orientacdo, acolhimento e dentincia;

I1I - estimular a reflexdo social sobre a igualdade, o respeito e a protegdo da
dignidade da mulher;

IV - incentivar a participacdo da sociedade civil em agGes educativas e de cons-
cientizacdo; e

V - contribuir para a divulgacdo dos direitos assegurados as mulheres pela
legislagdo vigente.

Art. 3°. A campanha poderd ser desenvolvida por meio de:

I - divulgacdo de contetidos informativos nos canais institucionais ja existen-
tes;

11 - apoio institucional a iniciativas educativas promovidas por 6rgdo publicos,
instituicGes de ensino, entidades da sociedade civil e demais organizacoes in-
teressadas;

I1I - incentivo a realizacdo de atividades de orientagdo e conscentizacdo, obser-
vada a disponibilidade administrativa; e

IV - articulacdo com servigos e redes de protecdo a mulher ja existentes.

Paragrafo iinico. As medidas previstas neste artigo terdo caréter facultativo e
serdo realizadas, quando cabiveis, mediante utilizagdo dos canais, dos recursos
humanos e dos meios materiais ja disponiveis, sem contratacéo especifica ou
assuncdo de nova despesa.

Art. 4°. Para a consecucdo dos objetivos desta Lei, poderdo ser celebradas
parcerias e promovidas acdes de cooperagdo com ¢6rgdo publicos e entidades
privadas, desde que ndo impliquem transferéncia de recursos financeiros pelo
Municipio.
Art. 5°. Esta Lei ndo cria cargos, fungdes, 6rgdos, estruturas administrativas,
despesas obrigatérias ou novas atribuicdes do Poder Executivo.
Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Ibertioga/MG 24 de agosto de 2026.

Rodinei Roberto Rodrigues Jussara de Paula Miranda
Vereador Vereadora

JUSTIFICATICA: O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no Mu-
nicipio de Ibertioga, a campanha “Agosto Lilds”, dedicada a conscientizagdo da
populacdo sobre a prevengdo e o enfrentamento da violéncia contra a mulher.

A iniciativa possui carater educativo e informativo e busca ampliar o conhecimen-
to da sociedade sobre as diversas formas de violéncia, os direitos assegurados as
mulheres e os canais oficiais de orientacdo, acolhimento e dentincia. A proposta
também incentiva a participagdo da sociedade civil e a articulagdo com a rede de
protecdo ja existente.

A proposigdo foi redigida com cautela para ndo interferir na organizagéo adminis-
trativa do Poder Executivo nem criar cargos, 6rgdos, funcdes, servigos ou atribui-
cOes novas. As agdes previstas sdo facultativas e condicionadas a disponibilidade
administrativa, com utilizagdo de canais, pessoal e meios materiais ja existentes.

Além disso, eventual cooperagdo com outras instituicdes somente poderé ocor-
rer sem transferéncia de recusrsos financeiros pelo Municipio. Dessa forma, a
medida ndo cria despesa obrigatdria, ndo exige dotagdo orcamentaria especifica
e preserva a competéncia privativa do Chefe do Poder Exexutivo prevista na
Lei Orgénica Municipal.

A matéria é compativel com a espécie da lei ordindria e observa os critérios de
clareza, precisdo e ordem logica estabelecidos pela Lei Complementar Federal
n° 95, de 26 de fevereiro de 1998.

Diante da relevancia social da iniciativa, submetemos o presente Projeto de Lei
a apreciacdo dos nobres vereadores, esperando sua aprovacéo.

Ibertioga/MG, 24 de agosto de 2026.

Rodinei Roberto Rodrigues Jussara de Paula Miranda
Vereador Vereadora

PROJETO DE LEI N° 1029, DE 18 DE AGOSTO DE 2026, que “Abre Crédito
Especial no Valor de R$ 1.065.577,20 as dotagdes do Municipio de Ibertioga”.

Art. 1°. Fica aberto Crédito Especial no valor de R$ 1.065.577,20 (um milhdo, sessen-
ta e cinco mil, quinhentos e setenta e sete reais e vinte centavos) destinado a execugdo
do objeto do convénio n° 1261003029/2026. firmado com a Secretaria de Estado de
Educacdo de MG - SEE/MG para construgdo de quadra poliesportiva, as seguintes
dotagdes orcamentdrias do Municipio de Ibertioga- MG:

Orgdo 02 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Unidade 03 - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Sub-Unidade 01 - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
12-EDUCAGAO

12.361 - ENSINO FUNDAMENTAL

12.361.003 - EDUCAGAO DOM FOCO NOS DESAFIOS ATUAIS

12.361.003.1.0013 - MANUT. E EXP. DA INFRAEST. FISICA DA EDUCAGAO
BASI

4.4.90.5100-1.571.000 - OBRAS E INSTALACOES R$1.065,577,20
Total da Sub-Unidade 01 R$1.065,577,20
Total da Unidade 03 R$1.065,577,20
Total da Instituigdo 02 R$1.065,577,20
TOTAL GERAL ACRESCIDO R$ 1.065,577,20

Art. 2°. Para atender o que prescreve o artigo anterior serd utilizada como fonte de
recurso EXCESSO DE ARRECADACAQ E ANULACAO DE DOTACOES do Or-
camento do Municipio na forma do pardgrafo 1° inciso I a IV do artigo 43 da Lei
Federal 4.320.

Orgdo 02 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

Unidade 09 - SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E URBANISMO
Sub-Unidade 01 - SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E URBANISMO
15 - URBANISMO

15.451 - INFRAESTRUTURA URBANA

15.451-011 - POLITICA MUN. DE INFRAESTRUTURA URBANA E RURAL
15.451.011.2.0066 - MANUTENGAO DAS AGOES DE INFRAEST. URBANA

4.4.90.30.00-1.500.000 - MATERIAL DE CONSUMO.........ccccrvrrrrerenns R$10.577,20
Total da Sub-Unidade 01 R$10.577,20
Total da Sub-Unidade 09 R$10.577,20
Total da Instituigdo 02 R$10.577,20
TOTAL GERAL ANULADO R$10.577,20

Art. 3°. Fica o Poder Executivo autorizado a abrir créditos suplementares as dotagdes
orcamentdrias constantes desta lei, até o limite de 20% (vinte por cento) do valor do
crédito especial autorizado, observado o disposto na Lei Federal n° 4.320/1964, na
Lei Orcamentaria Anual e na Lei Organica Municipal mediante indicagdo de recursos
disponiveis e correspondentes.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Ibertioga/MG, 18 de agosto de 2026.

JOSE FRANCISCO RODRIGUES DE ALMEIDA
Prefeito Municipal
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Festa da Congada

Ibertioga celebrou, de 18
a 20 de setembro, a tradicional
Festa de Nossa Senhora do Ro-
sario e das Mercés, marcada pela
fé, pela cultura popular e pela
presenca da Congada e do Mo-
cambique.

Mais do que uma celebragdo
religiosa, a festa representa uma
tradi¢do construida e preservada
por geracdes. No dia 3 de no-
vembro de 2026, a Congada e o
Mogambique de Ibertioga com-
pletam 115 anos de historia, man-
tendo vivos 0s cantos, 0s ritmos,
as cores e os simbolos que fazem
parte da identidade do municipio.

Atualmente, cerca de 160
dangadores, entre homens, mu-
lheres e criangas, participam do
grupo. A presenca das novas ge-
racGes reforca a continuidade de
uma tradicdo transmitida de avds
para pais e de pais para filhos.

Durante a festa, os corte-
jos, as celebragdes religiosas e
os tradicionais desfiles de reis e
rainhas reafirmaram a forga dessa
manifestacdo cultural.

A histéria da Congada e do
Mocambique de Ibertioga é tam-
bém uma histéria de fé, memoria
e pertencimento. Um legado cons-
truido ao longo de mais de um sé-

e Mocambique 2026

e
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culo e que continua sendo vivido
e transmitido as novas geragdes.

A festa contou ainda com Os
Ronaldinhos, Papo de Samba, DJ
Noyzze e Wanderson Quirino,
além da programacdo religiosa.

A realizagdo da festa é resul-
tado da dedicacdo e unido do gru-
po de Congada e Mogambique de
Ibertioga, com a participacdo de
todos que contribuem para man-
ter essa tradicdo viva.

Fotos: @congadaibertioga

Saude [E3

em primeiro

Tais Bianca Linhares Magalhdes*

Herpes-zoster: casos aumentam
e prevencao ganha importancia

Uma doenca que pode permanecer silenciosa no organismo
por décadas vem chamando a atencdo pelo aumento dos regis-
tros e das internages no Brasil. O herpes-zdster, conhecido po-
pularmente como “cobreiro”, é causado pela reativagdo do virus
varicela-zoster, 0 mesmo responsavel pela catapora.

Apos a infeccdo, o virus permanece adormecido no orga-
nismo e pode voltar a se manifestar anos mais tarde, princi-
palmente com o envelhecimento e em pessoas com o sistema
imunoldgico comprometido.

O problema, porém, vai além das lesGes na pele. O herpes-zdster
pode provocar dor intensa, ardéncia, formigamento e alteragdes de
sensibilidade. Uma das principais complicagdes é a neuralgia
pos-herpética, uma dor que pode permanecer por meses ou até
anos depois do desaparecimento das lesdes. A doenca também
pode atingir os olhos e outras estruturas do sistema nervoso.

A vacinagdo é a principal estratégia especifica para prevenir o
herpes-zdster e suas complicagdes. A vacina recombinante é admi-
nistrada em duas doses, e a indicagdo depende da idade e das con-
dicdes de satide de cada pessoa. Nos Estados Unidos, por exemplo,
0 CDC recomenda a vacinacdo rotineira a partir dos 50 anos e para
adultos a partir dos 19 anos que sejam imunocomprometidos.

Ter tido herpes-zdster anteriormente também ndo signifi-
ca protecdo definitiva. A vacina pode ser indicada mesmo para
quem ja apresentou a doenca, conforme avaliagdo profissional.

Reconhecer os primeiros sinais também é importante. Dor,
queimacdo, formigamento ou sensibilidade em uma determinada
regido podem aparecer antes das caracteristicas bolhas agrupadas,
geralmente concentradas em um dos lados do corpo. A avaliacdo
médica precoce permite iniciar o tratamento adequado e pode aju-
dar a reduzir complicagdes.

Uma possivel relacdo com a satde cerebral

Uma descoberta recente trouxe ainda mais atengdo para a
vacinacdo. Um estudo liderado por pesquisadores da Brown
University, publicado em 2026 no Annals of Internal Medicine,
acompanhou mais de 500 mil adultos com 66 anos ou mais. Os
pesquisadores encontraram uma associagdo entre a vacinacdo
contra o herpes-zéster e um risco 24% menor de diagndstico de
deméncia durante quatro anos de acompanhamento.

O resultado é relevante, mas deve ser interpretado com
cautela: trata-se de um estudo observacional, portanto, ndo per-
mite afirmar que a vacina previne diretamente a deméncia. Os
proprios pesquisadores destacam a necessidade de novos estu-
dos para compreender melhor essa possivel relagdo.

O envelhecimento da populagdo nos convida a pensar
ndo apenas em viver mais, mas em viver melhor. No caso do
herpes-zoster, informacéo, reconhecimento dos sintomas e va-
cinagdo sdo ferramentas importantes para reduzir o impacto
de uma doenca que pode deixar marcas muito além da pele.

* Enfermeira e responsdvel técnica

Qualidade e confiang¢a, nossa maior conquista.

Ji

Séio Jodo del Rei (32) 3371.7755 . Sdio Paulo (11) 2193.4730 . Belo Horizonte (31) 3427.0192 . Rio de Janeiro (21) 2562.0011 . www.expressoveracruz.com.br  (® (32) 98408.9030 (@) expressoveracruz
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Setembro Amarelo: cuidar
da mente é valorizar a vida

No dia 26 de setembro, o
distrito de Bom Jesus do Verme-
lho recebeu uma acdo especial
em alusdo ao Setembro Amarelo,
campanha de conscientizacdo so-
bre a importancia da saide men-
tal e da prevengdo ao suicidio.
Com o tema “Cuidar da mente é
valorizar a vida”, a programacdo
reuniu moradores em uma manha
de informagdo, acolhimento, mo-
vimento e reflexdo.

Uma experiencia para
guardar na memoria!

O Grupo Renascer, do CRAS de
Santa Rita de Ibitipoca, viveu mais
um momento especial ao participar da
gravacdo do programa Dedo de Prosa,
em Belo Horizonte.

Fotos: PMSRI / DIVULGAGAQ
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Depois de marcar presenca em
2022, o grupo voltou em 2026 ainda
mais unido, alegre e cheio de histérias
para contar.

Porque idade ndo limita sonhos,
amizades e novas experiéncias. Os
idosos tém muito a ensinar e, acima
de tudo, muito a viver!

A iniciativa contou com a
participacdo da comunidade em
diversas atividades voltadas ao

Grupo Renascer: histérias que
inspiram, experiéncias que transfor-

bem-estar fisico e emocional. A
programacdo teve inicio com um
momento de danga, proporcionan-
do descontracdo, alegria e intera-
¢do entre os participantes, além de
incentivar a pratica de atividade
fisica.

Um dos destaques foi a pa-
lestra com a psicologa convidada,
que abordou a importdncia do
autocuidado, da atencdo a satide
mental e do apoio mutuo. O en-
contro também reforcou a impor-
tancia das redes de apoio e de es-
tar atento aos sinais de sofrimento
emocional, fortalecendo a cons-
cientizagdo sobre a prevencdo ao
suicidio.

A programacdo também
contou com uma palestra da Po-
licia Militar, que tratou de temas
relacionados a seguranca, cidada-
nia e ao papel da comunidade na
construcdo de uma rede de apoio
e protecdo.

Outro momento importante
foi a participagdo do educador
fisico Fred, que compartilhou

orientacGes sobre os beneficios
da atividade fisica para a saide
e 0 bem-estar. A proposta desta-
cou a importancia de manter o
COIpo em movimento como par-
te de uma rotina mais saudavel.

A manha foi marcada ainda
por relatos de superacdo. Um
dos depoimentos emocionou 0s
participantes ao apresentar uma
experiéncia de transformacdo
de vida por meio da prética de
corrida e caminhada, mostrando
como a atividade fisica pode

contribuir para o bem-estar,
a autoestima e a qualidade de
vida.

Mais do que uma agdo de
conscientizacdo, 0 encontro em
Bom Jesus do Vermelho refor-
cou uma mensagem essencial:
cuidar da satide mental é um ato
de amor e valorizacdo da pro-
pria vida. A iniciativa também
destacou a importancia de bus-
car ajuda, conversar, acolher e
fortalecer os vinculos dentro da
comunidade.

Cuidar da primeira infancia
é investir no futuro

No més de agosto, em alusdo ao “Agosto
Verde — Més da Primeira Infancia”, a Prefeitura
Municipal de Santa Rita de Ibitipoca, por meio
do Comité Municipal da Primeira Infancia, rea-
lizou um importante momento de aprendizado,

reflexdo e convivéncia para as familias.

Durante o evento, foram abordados temas
fundamentais para o desenvolvimento e a pro-

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

E para tornar esse momento ainda mais
especial, pais, filhos, avos e netos participaram
de uma divertida interacdo com brincadeiras e
atividades em familia, fortalecendo vinculos e
criando memorias.

Porque, como diz a cangdo: “E ha que se

fruto”.

tecdo das criangas, com palestras que destaca-

ram a importancia de cuidar hoje para transfor-
mar o futuro, fortalecer as familias e garantir os

direitos da primeira infancia.

cuidar do broto, pra que a vida nos dé flor e

Prefeitura Municipal de Santa Rita de Ibi-
tipoca. Cuidando hoje para construir um futuro
melhor para todos.

mam e alegria que contagia!

2° Torneio Leiteiro de Bom Jesus
o Vermelho reline produtores
e fortalece a atividade rural

De 10 a 13 de setembro, foi
realizado o 2° Torneio Leiteiro de
Bom Jesus do Vermelho, reunindo
produtores rurais e a comunidade
em uma programacdo voltada a
valorizagdo da produgdo leiteira e
da atividade no campo.

O torneio contou com a par-
ticipagdo de 25 animais, apresen-
tados por produtores locais, e foi
marcado pela integracdo, partici-
pacdo da comunidade e espirito
de unido entre os envolvidos. O
evento foi considerado um suces-
so pela comissdo organizadora,
destacando a importancia da ini-
ciativa para incentivar e valorizar
os produtores da regido.

A realizacdo ficou a cargo da
Comissdo Organizadora, com o
apoio da Prefeitura de Santa Rita
de Thitipoca e da Emater, além da
importante colaboracdo de parcei-
1os e patrocinadores, que contri-
bufram para que o evento pudesse
ser realizado.

Outro destaque foi a solida-
riedade dos produtores que fize-
ram a doacdo de bezerros para a
realizacdo de um leildo. Os re-
cursos arrecadados foram desti-
nados ao custeio das despesas do
torneio, demonstrando o espirito
de colaboragdo e unido entre o0s
produtores e a comunidade.

A organizacdo agradece a
todos os produtores participantes,
parceiros, patrocinadores, apoia-

dores e & comunidade de Bom
Jesus do Vermelho, que contribu-
fram para o sucesso da segunda
edicdo do torneio.

0 2° Torneio Leiteiro de Bom
Jesus do Vermelho reforca a forca

do trabalho coletivo e a importan-
cia de iniciativas que valorizam a
produgdo rural e os homens e mu-
lheres que fazem do campo uma
parte fundamental da economia e
da vida da comunidade.

Fotos: PMSRI / DIVULGAGAO
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Escolas municipais
resgatam a historia e
o patriménio cultural

de Santa Rita de Ibitipoca

NOSSA PRACA, NOSSA HISTORIA

As Escolas Municipais

tando também com a participa-

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

Os projetos possibilitaram

“Franklin Pereira do Nasci-

mento” e “Paraiso Garcia”,
em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacdo e Cul-
tura, desenvolveram projetos
voltados a valorizacdo da his-
toria, da cultura e do patrimd-
nio de Santa Rita de Ibitipoca.
As iniciativas aproximaram
estudantes, familias e comu-
nidade, transformando espa-
cos e referéncias locais em
importantes fontes de apren-
dizagem.

Na Escola  Municipal
“Franklin Pereira do Nascimen-
to”, foi desenvolvido o projeto
“Nossa Praca, Nossa Histéria”,
que teve como foco a Praga Pre-
feito Jodo Lucinda da Fonseca.
Ao longo do projeto os estudan-
tes participaram de atividades
de pesquisa, observacdo, entre-
vistas, registros fotograficos,
desenhos, produgdo de textos e
construcdo de maquetes, con-

¢do das familias.

O trabalho foi encerrado
com uma culminancia na escola,
que reuniu estudantes, professo-
res, familiares e convidados. A
programacdo contou com apre-
sentagdes, relatos de moradores
sobre experiéncias vividas na
praca e uma parodia produzida
pelos proprios estudantes, com
0 apoio das professoras.

Na Escola Municipal “Para-
iso Garcia”, os estudantes tam-
bém participaram de um projeto
cultural, desta vez tendo como
tema a Igreja de Sdo Sebastido.
Desenvolvido nos mesmos mol-
des, o trabalho envolveu pesqui-
sa, observacao, registros e pro-
ducdo de diferentes atividades,
com a participagdo das familias
e o proposito de conhecer e va-
lorizar a histéria e a importancia
desse patrimonio para a comu-
nidade.

o resgate de memérias, histérias
e experiéncias que fazem parte
da identidade do municipio. Por
meio dos relatos, pesquisas e
produgdes dos estudantes, ele-
mentos da historia local foram
compartilhados e apresentados
a comunidade, fortalecendo o
vinculo entre as novas geragdes
e 0 patrimonio cultural de Santa
Rita de Ibitipoca.

Mais do que conhecer
lugares e histérias, as ini-
ciativas proporcionaram aos
estudantes uma experiéncia
de aprendizagem que uniu
educacdo, meméria, pesqui-
sa, criatividade e participa-
¢do comunitaria. As agdes
reforcam o compromisso da
educacdo municipal com a
formacdo de estudantes cons-
cientes de sua historia, de sua
identidade e da importancia
de preservar e valorizar o pa-
trimonio cultural local.
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Construcao coletiva dos Planos
Municipais de Educacao

No dia 21 de setembro,
a Prefeitura de Santa Rita
de Ibitipoca, por meio da
Secretaria Municipal de
Educacdo, esteve presente
em um importante encontro
voltado a construcdo cole-
tiva dos Planos Municipais
de Educagdo, realizado em
Alfredo Vasconcelos.

Representando o muni-
cipio, a secretdria munici-
pal de Educacdo participou
de um dia de aprendizado,
didlogo e troca de expe-
riéncias com secretarios,
profissionais e representan-
tes da educagdo de diversos
municipios da regido.

Durante a manhd, os
participantes acompanha-
ram palestras com José
Fernandes e Galdina Ar-
rais, da Unido Nacional
dos Conselhos Municipais
de Educacdo (UNCME-
-MG). No periodo da tar-
de, foram realizadas ofici-
nas voltadas a construcdo
dos Planos Municipais de
Educacdo.

A participacdo de

Fotos: PMSRI / DIVULGACAQ

Santa Rita de Ibitipoca reforca
o compromisso do municipio
com o planejamento, a gestdo
democrdtica e a construcdo de
politicas publicas que contri-
buam para uma educagdo cada

vez mais qualificada e alinhada
as necessidades da comunidade
santarritense.

Educagdo se constréi com
didlogo, participagdo e compro-
misso!
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~ ARTIGOS PARA PRESENTES
' UTILIDADES EM GERAL

i (32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

LDr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA

Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

* IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103

© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - Sdo Mateus - (32) 3215-7553

© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fabrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS

afé & dess
cale S design
www.cafedesign.com.br
(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br

INDUSTRIA DE CALCADOS

FRANCO

X

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coracdo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

@ (32) 99987-5239 vivo  (32) 98468-8494 cLARO
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A mineira Maria Eduarda
de Oliveira, Miss Teen Mi-
nas Gerais 2026, natural
de Santana do Garambéu
e estudante de Publicidade
e Propaganda da Unipac
Barbacena, estd entre as
14 candidatas ao titulo de
Miss Teen International
Brazil. A votagdo popular
jd estd aberta e segue até
10 de outubro, pelo site uni-
versepopular.online, ~com
votos a R$ 2,00. A vence-
dora garante vaga entre as
seis finalistas e ainda dois
votos na grande final, que
acontece no mesmo dia, no

SANTANENSE RUMO
AO TITULO NACIONAL

Castelo Itaipava, em Petrdpolis
(RJ). Vamos prestigiar Maria
Eduarda e levar a for¢a de Mi-
nas Gerais para essa disputa!
Vote e faga parte dessa torcida!

EXEMPLO DE ELEGANCIA

Dona Lilinha, vitiva do saudoso Ant6nio Dirceu Aratijo Carva-
lho, ex-prefeito de Madre de Deus de Minas, celebrou seus 90
anos no dia 6 de setembro, cercada pelo carinho da familia. Ao
lado dos filhos Rosdlia, Maria de Lourdes, Bethdnia, Bernadete,
Thamar e Edésio, ela escolheu comemorar essa data tdo espe-
cial em Angra dos Reis (RJ), no Vila Galé Resort. Dona Lilinha
¢ exemplo de elegdncia, beleza e for¢a. Parabéns pelos 90 anos!
Que a vida continue presenteando-a com muita satide, alegria e
momentos felizes ao lado de sua familia.

PROJETO TRILHAS NA FLORESTA -

No dia 22 de setembro, a Fazenda da Serra, no
municipio de Piedade do Rio Grande, recebeu
estudantes em mais uma agdo do projeto Trilhas
na Floresta, iniciativa de Educagio Ambiental
coordenada por Janete Ribeiro, filha do saudoso
Paulo Ribeiro. O projeto, apoiado pelo Sicoob
Credivertentes, proporciona aos alunos experi-
éncias junto a natureza, com trilhas, observagdo
da fauna e flora e atividades educativas. A ini-
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Foto: DIVULGACAO

ciativa também valoriza o patriménio natural e
histdrico da regido, incentivando a preservag@o
da biodiversidade e aproximando as novas gera-
¢0es da natureza e da cultura local. Na foto ao
lado: Santuza Ribeiro (engenheira agrénoma
Emater Santana do Garambéu), Janete Ribeiro
(Coordenadora do projeto de Educagdo Ambien-
tal da Fazenda da Serra) e Gilsara Leme (Sicoob
Credivertentes de Piedade do Rio Grande).

L'ARA ARQUITETURA E
DESTAQUE NA CASACOR MINAS

Foto: DIVULGAGAQ

No dia 15 de setembro, o escritério L’ARA Arquitetura, dos arqui-
tetos Gustavo Ladeira e Caio Aratijo, de Tiradentes, foi premiado
na 5 edi¢do do Prémio Estado de Minas de Arquitetura e Design de
Interiores 2026. Estreante na CASACOR Minas, a dupla conquistou o
prémio de “Melhor Conexdo” pelo ambiente Refiigio, que retine rai-
zes, historia, elementos humanos e design em uma proposta marcada
pela sensibilidade e identidade mineira. Parabéns, Gustavo e Caio,
pelo merecido reconhecimento!

EMPADAS QUE CONVERSAM

Foto: DIVULGAGEO . .
Sdo Vicente de Minas rece-

beu, no dia 21 de setembro,
o encontro “Empadas que
Conversam: sobre letras de
autoria feminina”, promo-
vido pela Academia Femi-
nina Sul-Mineira de Letras
(AFESMIL). Mediado por
Girlene Verly, o encontro
reuniu as escritoras e agentes
culturais Valéria Palheiros,
Sandra  Rodrigues, Kdtia
Fernandes e Neide Luiza, em
uma agraddvel conversa so-
bre literatura, leitura e a for-
¢a da autoria feminina. Rea-
lizado no espago Borboletas,
0 evento celebrou a literatura
e a cultura sul-mineira, for-
talecendo a  participagdo
feminina no cendrio cultural
da regido.

FAZENDA DA SERRA

Fotos: DIVULGAGAO
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TECNICOS DA PECUARIA LEITEIRA PARTICIPAM DE
ENCONTRO NA FAZENDA 5A0 JOSE, EM IBERTIOGA

Técnicos e supervisores do programa de
Assisténcia Técnica e Gerencial (ATeG)
da pecudria leiteira, integrantes da re-
gional de Juiz de Fora do Sistema Faemg
Senar, participaram de um encontro de
dois dias para aperfeicoamento e atuali-
zagdo. No dia 23 de setembro, os cerca de
30 profissionais foram até a Fazenda Sdo
José, em Ibertioga, no Campo das Verten-
tes, para uma visita guiada. “Queremos
que eles entendam esse sistema de produ-
¢do e coloquem na bagagem mais tecno-
logia para ser utilizada com os assistidos
do ATeG”, explicou o gerente regional de
Juiz de Fora, Emerson Simdo.

A Fazenda Sdo José é considerada uma
referéncia na regido em cria, recria, engor-
da e ordenha da raga holandesa. Sdo 379
vacas em lactagdo e uma produgdo de 15,7
mil litros por dia, comercializada, princi-
palmente, para a indtstria. A meta é che-
gar, até o ano que vem, a 20 mil litros/dia.

A propriedade é comandada por Antonio
Augusto Rodrigues Miranda, o Gutinho, a
terceira geragdo da familia na produgdo

leiteira, e a esposa dele, Débora Monteiro.
A sucessdo jd estd garantida. Dos quatro
filhos do casal, dois jd estdo diretamente
envolvidos na propriedade. Jodo Pedro, o
mais velho, formou-se em Medicina Veteri-
ndria e é quem auxilia os pais com os cui-
dados com os animais. “Uma coisa é gos-
tar, outra coisa é viver a fazenda”, afirma
Gutinho, e completa: “NGs passamos para
eles que a atividade é drdua, mas para ter
sucesso € preciso dedicagdo. O sucesso é
o tempo que vocé dedica a sua atividade.
Mas fazemos isso de uma forma suave, sem
reclamagdo”.

Depois de ouvirem um pouco da historia da
propriedade, os técnicos conheceram o sis-
tema de ordenha, que é todo automatizado,
0 galpdo de confinamento dos animais, no
estilo “compost barn”, e a forma como é
produzida e armazenada a silagem. Para
Gutinho, a alimentagdo do gado é o quesito
mais importante e que recebe maior inves-
timento na propriedade. Em 2024, a Fazen-
da Sdo José recebeu um prémio nacional
como a melhor silagem do Brasil.

A tarde, os profissionais do ATeG as-
sistiram a uma palestra sobre “Manejo
Nutricional”, com o médico veterind-
rio Humberto Marcos Souza Dias e
outra sobre “Escolha do Hibrido de
Milho para Silagem”, com o engenhei-
ro agrénomo Pablo Arantes.

A presidente do Sindicato de Produto-
res Rurais de Ibertioga, Eliane Miran-
da, comemorou a realizagdo do encon-
tro na cidade, onde a cadeia leiteira é
tdo importante. “Aqui, a maioria é de
pequenos produtores. Se eles ndo rece-
berem essas informagdes dos técnicos
do Sistema Faemg Senar, muitas vezes
eles ndo tém onde buscar e acabam
desistindo da atividade”, disse Eliane.

No dia 24, o encontro foi na sede do
Sindicato Rural de Barbacena, onde o
zootecnista Luciano Primola, mestre
em Nutri¢do e Produgdo de Ruminan-
tes, falou sobre “Nutri¢do de Vacas
Leiteiras™.

por Carla Arantes - Sistema Faemg Senar
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Foto: SISTEMA FAEMG SENAR
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anos  CLINICA DE VACINAGAO

QUALIDADE E CONFIANCA
PARA SUA FAMILIA HA 30 ANOS!

© (32) 98484-2020

Rua Bérbara Heliodora, 188 - Sdo Sebastido - Barbacena - MG
(Em frente ao Corpo de Bombeiros)

Auto pPosto

MO NTANHAS

de Minas

Preco Justo e Qualidade Comprovada

() (2 98455-5511

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

dorallce

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

.’f]—j Pizzabar doralice @ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

SEGUROS
SICOOB:

tudo o que vocé e seu patriménio
precisam, com a tranquilidade
que seu bolso merece!
W PARA VOCE

W PRO SEU NEGOCIO

W PRAFAZERA
DIFERENGCA NO AGRO

W PRA CUIDAR
DOS SEUS BENS

sicooB

Credivertentes

* Veiculos Zero

+ Seminovos com procedéncia e garantia

+« Oficina Autorizada
+ Pecgas Originais

» Corretora de Seguros

8

@ FHRAI BARBACENA - MG

[32) 333%-2211
Av. Gov, Blas Fortes, B0G - Pontilhio

| @apec_vw Bapec_fiat

CORRETORA
A corretora de seguros oficial do Grupo Apec

g (32) 99948-3383
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SANTANA DO GARAMBEU

Mapeando os criadouros de
mosquito transmissor de doencas

No dia 9 de setembro, a Prefeitura [~ T i
Municipal de Santana do Garambéu '
recebeu a equipe do CISALV para a
realizacdo do 3° monitoramento, com
o objetivo de contribuir para o mape-
amento e a identificacdo de possiveis Ao =
focos e criadouros do mosquito trans- '
missor de arboviroses.

Fotos: PMSG / DIVULGACAD

A aco contou com a participa- N _,_-;..m%f.-’
cdo de Antonieta, coordenadora da ey E =
Vigilancia em Satde; Jhoicy Olivei- : :
ra, Agente de Combate as Endemias =
(ACE) e referéncia epidemioldgica do
municipio; e Aparecida Edina, Agente
de Combate as Endemias (ACE).

T

Programa de Aracao de Terra

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu, por meio
da Secretaria Municipal de Agri-
cultura, informa aos produtores
rurais interessados que estd reali-
zando a organizagéo da fila para o
servico de aragdo de terra.

IMAGEM ILUSTRATIVA

Os produtores que desejarem
utilizar o servico devem compare-
cer a Sala do Turismo, na Prefei-
tura Municipal, e deixar seu nome
com o Luiz, para que seja realiza-
do o cadastro e organizada a fila
de atendimento.

Prefeitura promove acao destacando
a importancia da vacina¢ao

No dia 27 de agosto, a Prefei-
tura de Santana do Garambéu, por
meio da Secretaria Municipal de
Satide, realizou uma agdo de cons-
cientizagdo sobre a importancia da
vacinacdo na Creche e Pré-Escolar
Cantinho do Céu.

Fotos: PMSG / DIVULGACAQ

A atividade foi conduzida
pela enfermeira Dalila Almeida
e pela técnica de enfermagem
Tayanna Monteiro, que levaram
informagéo e orientacdo as crian-
cas de forma leve, educativa e
adequada a faixa etéria.

Meninos da Vila conquista titulo
de Campeao Municipal 2026

Em uma grande final, a
equipe de futebol amador dos
Meninos da Vila venceu de vira-
da a equipe da Firiapor2ale
conquistou o titulo de Campedo
Municipal 2026.

Parabéns aos atletas pela
conquista e a todas as equipes que
fizeram parte da competicdo, va-
lorizando e fortalecendo o esporte
em Santana do Garambéu.

=

Fotos: PMSG / DIVULGACAO

e P v
i e i .: Ltmr
Rl BE

T LN R T

’ 1 v
et

Santana do Garambéu presente no
Torneio de Luta Carmo Fight 3

Dois atletas santanenses par- = 3 -
ticiparam, no dia 29 de agosto, da B, e
terceira edicdo do Carmo Fight,
realizada em Carmo de Minas.

Fotos, PNISG / DVULGACAO

Josias e Mateus represen-
taram Santana do Garambéu na
competicdo, marcando a primeira
participado do municipio em um
torneio de luta.

Os atletas contaram com a
orientagdo e o acompanhamento
do professor Victor Freitas, res-
ponsavel pelo trabalho de prepa-
racdo e incentivo aos praticantes
da modalidade no municipio.
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Celebrando a Independenqa

A Prefeitura Municipal
de Santana do Garambéu
realizou, na manhd de 4 de
setembro, o Desfile Civico
em celebracdo ao 7 de Se-
tembro, reunindo alunos das
redes municipal e estadual
de ensino em um momento
de patriotismo, civismo e va-
lorizagdo da nossa historia.

Com a participacdo dos
estudantes, professores e
equipes escolares, as ruas
de Santana do Garambéu

foram tomadas por cores,
alegria e emocdo, celebran-
do a Independéncia do Brasil
e fortalecendo valores como
cidadania, respeito e amor a
nossa patria.

A Prefeitura Municipal
parabeniza todos os alunos,
profissionais da educacdo e
demais envolvidos pela de-
dicacdo e participagdo neste
momento tdo especial.

Implante contraceptivo: promogao

Fotos: PMSG / DIVULGACAO

a satde e planejamento reprodutivo

A Prefeitura de Santana do Ga-
rambéu, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Satide e a Estratégia Satide
da Familia, iniciou as insercdes do
implante contraceptivo subdérmico
(Implanon), disponibilizado pelo Mi-
nistério da Satde, como mais uma im-
portante acdo de promocdo a satde e
planejamento reprodutivo.

Foto: PMSG / DIVULGAGAO

O procedimento foi realizado pela
Dra. Gabriela Carvalho Lopes, médica
ginecologista e obstetra, com acompa-
nhamento da enfermeira da Estratégia
Satide da Familia, Poliana Oliveira.

Encontro do Grupo Hiperdia
Setembro Amarelo e Setembro Vermelho

No dia 16 de setembro, a
Prefeitura Municipal de San-
tana do Garambéu, por meio
da Secretaria Municipal de
Satide e das equipes do ESF,
realizou mais um encontro do
Grupo Hiperdia, promovendo
um momento de cuidado, in-
formacdo, acolhimento, inte-
gracdo e muita alegria.

Fotos: PMSG / DIVULGACAQ

Durante o encontro, fo-
ram abordados temas impor-
tantes relacionados a satde
fisica e emocional, com des-
taque para as campanhas Se-
tembro Amarelo, que reforca
a importancia da valorizagao
da vida e dos cuidados com
a saude emocional, e Setem-
bro Vermelho, que chama a
atencdo para a prevencao e
os cuidados com a saude do
coracao.

Historia nas Musicas:
Um encontro entre geracoes

A Prefeitura de Santana do Ga-
rambéu, junto com a Secretaria Muni-
cipal de Educacdo, agradece de cora-
¢do a todas as familias que estiveram
presentes na 2° Tenda Literaria — Dia
da Familia na Escola.

Com o tema “Histéria nas M-
sicas: Um encontro entre geragOes”,
0 evento proporcionou uma manhd
repleta de apresentagdes, homena-
gens, teatro, miisica e muita emocdo,
mostrando como a cultura e a literatura
sdo capazes de aproximar geracdes e
transformar historias em memorias
inesqueciveis.

Foi um momento de acolhimento,
convivéncia e celebracdo, com a par-
ticipagdo dos estudantes, professores,
profissionais da educacdo, autoridades
e, principalmente, das familias, que
fazem parte da construgio de uma
educacdo cada vez mais humana, par-
ticipativa e significativa. A presenga
de cada familia tornou esse encontro
ainda mais especial.

Esporte,

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu apresenta
0 6° Festival da Primavera, uma
programacdo especial preparada
para celebrar a chegada da nova
estacdo com muito esporte, lazer,
aventura e diversdo para toda a
comunidade!

De setembro a novembro, o

26w 27 DE SETEMBRO
~Tormeio de Wied de Praia
-Tormein de Futeviie

Farses chariificatdrias o finais

GARAMBEU

10 DE GUTUBRO | SABADO

<13h — Tormeio de Futebol de
-17h — Passeio Ciclisthoo Kids / Passeio do
Poenite

P — Cosricla Kids
~14h — Temeio de Ousimads

17 E 18 DE QUTUBRO
-Torneio de Futsal
-Tarmeio de Embatcadnbas
Fases chassificatorias o finals

e

Fotos PMSG / DIVULGACAO

CRONOGRAMA

19 DE SETEMBRO A 22 DE NOVEMBRO
- 4* REVOADA NOG CEUS DE SANTANA DO Garambdéu

Reaiizagde en finad de semand com
condigdes chmdises Aol

12 DE DUTUBRD | SEGUNDA-FEIRA
G == Rua d Lazer do Dia das Criangas

municipio contard com diversas
atividades, incluindo torneios
esportivos, ciclismo, corrida,
caminhada, futebol, futsal, quei-
mada, passeio ciclistico, sinuca
e canoagem, além da tradicional
Revoada nos Céus de Santana
do Garambéu.

Confira o cronograma com-

31 DE OUTUBRO E 17 DE NOVEMBRO

“Tormaio de Sinuca

Municipal & Reglonal

& DE NOVEMBRD | DOMINGO
= #* Ciclotwivmo de Santana do

20, 21 E 22 DE NOVEMERD

Godzinho = Canpagem

11 DE GUTUBRD | DOMINGD

ATENCAO!

As inscrighes serio abertas
gradualments. As informagdes sobre
rnda evanto & s formas de mscrigho

serdo divulgsdas individualmants
nas canals oficizls da Prefeitura de
Santans do Garambidu

A Ol 2 smman

CRONOGRAMA

= 4 Trall Run de Samana do Garambéu
- 2* Carminhada da Primavera

lazer e aventura

pleto e prepare-se para partici-
par! Importante: as inscri¢bes
serdo abertas gradualmente, e as
informacGes sobre cada even-
to e suas respectivas formas de
inscri¢do serdo divulgadas in-
dividualmente pelos canais ofi-
ciais da Prefeitura de Santana do
Garambéu.

J
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Casa dos Acores fortalece integracao
Institucional e empresarial e destaca

Enquanto o municipio se pre-
para para sediar o lancamento da
Rota Agoriana de Minas Gerais,
representantes se relinem para
discutir diversas possibilidades.

Oficialmente fundada em
26 de julho de 2025, a Casa dos
Acores de Minas Gerais tem o
objetivo de celebrar os 300 anos
da presenca e da contribuicdo
acoriana na formacdo social, cul-
tural e econdmica de Minas Ge-
rais. Cooperando de forma ofi-

narticipacao de Madre de Deus de Minas

cial com o governo dos Acores,
recupera e preserva memorias,
potenciando ainda as relagGes
entre o estado brasileiro e a re-
gido de Portugal.

No dia 23 de setembro, a
instituicdo promoveu uma par-
ceria com os 6rgdos Clique Cota
e Nexus para reunir, em Belo
Horizonte, cerca de 30 convi-
dados para discutir integracdo,
construcdo de possibilidades e
negdcios no geral.

Foto: CMMDM / DIVULGACAQ

Foram apresentadas propos-
tas para captagdo de recursos,
gestdo de ativos e estruturacdo
de oportunidades de investimen-
to. Houve também preparacdo de
iniciativas para internacionali-
zacdo através de solucdes cons-
titucionais e empresariais. Tudo
isso torna o proposito da Casa
dos Agores de Minas Gerais ficar
ainda mais evidente: conectar o
passado ao presente enquanto
visa o futuro.

Madre de Deus de Minas no centro da Rota A¢oriana
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Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ
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Na foto: o empresdrio Yuri Gomes; o pesquisador Fabricio Campos; o encarregado da Cultura, Bruno Maelba; o presidente da
Cémara, Othon Fajardo; e o presidente da Casa dos Agores de Minas Gerais, Cldudio Motta

Em meio a tudo isso, desta-
ca-se Madre de Deus de Minas.
O municipio foi selecionado para
representar, em dezembro de
2026, o marco zero da Rota Ago-
riana de Minas Gerais, recebendo
um grande encontro historico,
cultural e institucional. Por isso,
representantes  madredeienses,
entre eles, o vereador presidente
da Camara Municipal, Othon Fa-
jardo, marcou presenca no encon-
tro em Belo Horizonte.

A escolha de Madre de Deus

de Minas como sede para o langa-
mento da rota em Minas ndo é por
acaso. Existe uma ligacdo direta
com 0s Acores desde a fundacdo
da antiga Capela de Nossa Senho-
ra da Madre de Deus do Rio Gran-
de, erguida em 1737 por Jilia Ma-
ria da Caridade, descendente das
chamadas “irmas ilhoas”.

O forte laco madredeien-
se-acoriano é antigo. E para
tanto, é essencial que ocorra
manutencdo e resgate das me-
morias que marcaram 0 muni-

cipio. A presenca do presidente
da Camara Municipal na reunido
cultural serve para mostrar o
compromisso dos representan-
tes para com 0 enriquecimento
da cultura municipal e a integra-
¢do dos cidaddos com o préprio
passado, trabalhando junto de
empresas e iniciativas na criagao
de novas possibilidades para o
desenvolvimento regional e a in-
tegracdo internacional com a cul-
tura do arquipélago portugués.

por Guilherme Mendes

Acesse-em www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

Camara Municipal lanca concurso
para preservar a memoria do municipio
por meio de fotografias e filmagens

A Camara Municipal de
Madre de Deus de Minas, por
meio da Escola do Legislativo,
langou o Prémio Memoéria Ma-
dredeiense, concurso destinado
a identificar, preservar, digita-
lizar, catalogar, valorizar e di-
vulgar fotografias e filmagens
que contribuam para o registro
da historia, da cultura e da vida
social do municipio.

A iniciativa busca reunir
registros que contem a histéria
de Madre de Deus de Minas por
meio de suas paisagens, cons-
trucdes, acontecimentos, mani-
festacbes culturais e, principal-
mente, das pessoas que fizeram
e fazem parte da trajetéria do
municipio. As imagens selecio-
nadas também contribuirdo para
a formacdo do Acervo Audiovi-
sual do Memorial Madredeiense
e poderdo integrar sua exposicao
permanente, além de subsidiar
futuras pesquisas e acgdes de
educacdo patrimonial.

O concurso estd dividido
em cinco categorias: Paisagens
Urbanas e Rurais; Construgoes
e Edificagdes; Eventos, Festivi-
dades e Momentos Historicos;
Cultura, Arte, Esporte e Fé; e
Pessoas. A proposta contempla
desde registros de ruas, comu-
nidades rurais, rios e serras até
fotografias de festas, manifes-
tacdes religiosas, competicdes
esportivas, edificacdes histd-
ricas, familias, trabalhadores,
estudantes, autoridades e outras
pessoas ou grupos relevantes
para a memoria local.

Para o edital, sdo conside-
radas preferencialmente antigas
ou histéricas as fotografias e
filmagens produzidas até 31 de
dezembro de 2005. Registros
posteriores também poderdo ser
aceitos quando apresentarem
excepcional relevancia docu-
mental para a histéria ou para as
transformagdes do municipio. A
data ndo precisa ser exata: in-
formacBes aproximadas, como
“década de 1950” ou “inicio dos
anos 1970”, também sdo admi-
tidas.

Serdo premiados os trés
melhores registros de cada ca-
tegoria. O 1° lugar receberd
R$ 500, o0 2° lugar R$ 350 e o
3° lugar R$ 150. Considerando
as cinco categorias, 0 CONCUrso
podera distribuir até 15 prémios,
totalizando R$ 5 mil. A avalia-
cdo serd realizada por uma Co-
missdo Julgadora, considerando
critérios como relevéncia histé-
rica e documental, contribuicdo
para a identidade e meméria
madredeiense, raridade e carater
inédito, valor cultural, social ou
afetivo e qualidade técnica.

Como participar

As inscricbes poderdo ser realizadas on-line, por for-
muldrio disponibilizado pela Camara nas redes sociais, ou
presencialmente na sede do Legislativo. Cada participante
podera inscrever quantas fotografias ou filmagens desejar,
independentemente da categoria. O edital também incentiva
0 envio do maior nimero possivel de informagGes sobre cada
registro, como data, local, pessoas retratadas, acontecimentos
e contexto histérico.

Quem possuir fotografias fisicas que ainda ndo estejam di-
gitalizadas poderd utilizar o servico de digitalizagdo disponibi-
lizado pela prépria Cdmara durante o periodo de inscriges. De-
pois da digitalizacdo, o original sera devolvido ao participante,
salvo quando houver op¢éo formal pela doagdo a0 Memorial.

Um dos diferenciais do projeto é que todos os registros regu-
larmente inscritos e habilitados integrardo o Acervo Audiovisual
do Memorial Madredeiense em formato digital, independente-
mente de serem premiados ou ndo. A incorporagdo preveé sua pre-
servacdo, catalogacdo e utilizagdo para fins histdricos, culturais,
educativos, de pesquisa e exposicdo. A entrega do original fisico
é facultativa e depende de termo especifico de doagéo.

O edital também estabelece regras para preservar a au-
tenticidade histérica das imagens. Néo serdo aceitos registros
produzidos, total ou parcialmente, por inteligéncia artificial
generativa, nem imagens substancialmente manipuladas. In-
tervengdes de restauragdo nao poderdo reconstruir elementos
inexistentes, alterar feicdes ou modificar cendrios histéricos.

Inscricoes vao até 30 de outubro

De acordo com o cronograma do edital, as inscri¢Ges
comecaram em 24 de setembro e seguem até 30 de outubro
de 2026. A avaliacdo da Comissdo Julgadora ocorrerd de 3 a
13 de novembro, com resultado preliminar previsto para 14
de novembro, periodo de recursos de 16 a 18 de novembro e
resultado definitivo em 20 de novembro. A ceriménia de pre-
miacdo estd prevista para 12 de dezembro de 2026.

Mais do que um concurso, 0 Prémio Memodria Madre-
deiense pretende transformar fotografias e filmagens guar-
dadas por familias e moradores em patriménio documental
acessivel as atuais e futuras geragdes. A proposta é construir,
com a participagdo da comunidade, uma memdria visual per-
manente de Madre de Deus de Minas.

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ
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LIMA DUARTE

Sertoes MTB lbitipoca 2026 redne DO CAMPO
desafio, natureza e recorde mundial AO DESTINO:FINAL

Fotos: @sertoes.bike
A Reserva de Ibitipoca, em ~ = q ;
Lima Duarte (MG), recebeu, de 17 g ﬁ @ [ =
a 19 de setembro, mais uma edicdo | 1

do Sertdes MTB Ibitipoca, uma das
etapas mais tradicionais do moun-

tain bike nacional. ey ol o M | Atuamos com exceléncia na comercializagao
Durante ués dias, os atletas en- | FURY s -y de café, milho, soja e sorgo. Oferecemos

frentaram trilhas técnicas, lama, chu- e . by
va, descidas e forte ganho de altime- solugoes que apoiam cada etapa da operacao,

tria, em meio as paisagens da regido. | R = . levando mais seguranga, eficiéncia
Na etapa final, foram 38 km e 1.475 o : Reis e confianga para o seu hegdcio.
metros de ganho de elevagéo. : - —

A competicdo também marcou
um novo recorde mundial de participa-
¢do de E-Bikes em provas de mountain
bike por etapas, com 329 bicicletas
elétricas inscritas, superando a marca
registrada na edicdo de 2024.

Além da competicdo, o evento
promoveu atividades de Turismo - : g
e MTB Fun, reunindo criancas, e ~ e e @ @
familias e participantes que apro- - ST : = o Matriz: Varginha/MG Filial: Madre de Deus de Minas/MG

veitaram os caminhos e as belezas i v . T Avenida Salum Assad David, 830 Sggg’gi;gs; S'Oa‘ss ésé“\j-ozég“;e'fuég/
naturais do Ibiti Projeto. Santa Lufza g

(V) (35) 3015-1130

@ GRUPO PARCEIRO

Eororgal 11300

Andrada pep. Estadual

Minas “*
temfuturo

(;asa [Tloreira

o~
ACABAMENTOS (_@doorgalandradamg | @ reglao!

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhao (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

TELS.: 32) 3362-7620 / 3333-3177
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CURIOSIDADE INFANTIL

Tarde da noite, uma mulher pega um taxi
com a filha de 11 anos. No caminho a
garota observa mulheres na esquina, ro-
dando bolsinha.

- Mamée, o que aquelas mulheres estdo
fazendo ali?

- Ah, elas estdo esperando os seus ma-
ridos safrem do trabalho! - respondeu a
mae.

O taxista comeca a rir e fala:

- Diz a verdade pra garota... aquelas
mulheres sdo prostitutas que estdo espe-
rando clientes que Ihe paguem para fazer
sexo!!!

Todos ficam calados por alguns minutos
até que a garota volta a perguntar para
a mae:

- Mamae, aquelas mulheres também tém
filhos?

- Claro filha - responde a mulher calma-
mente. - Como vocé acha que nascem os
taxistas?!!!

0 GAUCHO EAVACALOUCA

A repdrter vai entrevistar o gatcho ao
vivo. Ela comeca a gravar.

- Boa noite, senhor. Nés estamos aqui
para ouvir sua opinido. A que o senhor
atribui a razdo principal das vacas terem
apanhado a chamada doenca da vaca
louca?

O gadcho uruguaianense olhou para a
moca e respondeu:

- Tu sabes que o touro “cobre” a vaca so-
mente uma vez por ano?

A reporter, visivelmente embaracada,
fala:

- Bem, senhor, eu ndo sabia... informa-
¢do interessante, mas o que isso tem a ver
com a doenca?

- Tu sabes que as vacas sdo ordenhadas
quatro vezes por dia?

- Senhor, novamente agradego a infor-
magdo, mas porque ndo vamos direta-
mente ao ponto central da minha pergun-
ta: a que o senhor atribui o fenémeno da
vaca louca?

O fronteirigo visivelmente irritado, res-
ponde:

- Mas tché! Imagine se eu ficasse boli-
nando tuas tetas quatro vezes por dia, e
sO transasse uma vez por ano. Tu tam-
bém ndo ficarias louca?

- Cooooorta!

O VELHO E A JOVEM

Um homem no auge dos seus 60 anos, sai
com uma gata escultural de 25. Leva-a a
um restaurante cinco estrelas, depois a
uma danceteria, também de primeira, e por
tiltimo, num motel chiquérrimo de cober-
tura diiplex e hidro. Depois do bem-bom,
o0 ricaco dd um lindo anel de ouro a
ela. Tomando um uisque importado 12
anos, ela pergunta:

- Meu amor, vocé me acha cara?

Ele responde:

- Querida, nessa idade que estou ndo tem
jeito: ou é cara ou é coroa!

CANSADO DE SER TRAIDO

Um homem cansado de ser traido pela
mulher tenta se matar, até que o melhor
amigo dele comeca a aconselhd-lo.

- Néo faca isso, ndo vale a pena, vocé
ainda é jovem pra morrer.

So'HUM

)

E o homem questiona:

- E 0 que quer que eu faca? Que eu mate
0 sujeito que pegou a minha mulher?

0O amigo coga a cabeca e responde:

- E... pensando bem até que essa ideia de
se matar nao é tao ruim.

BEIJO ANTES DE SAIR

- Oi, amor...

- Diga!

- Vocé ja percebeu que o vizinho ao
lado antes de sair enche a mulher de
beijo?

- J& percebi sim!

- Entdo por que vocé ndo faz 0 mesmo?

- Vixe, mas eu nem conhego a mulher
dele!

CUSPINDO NO CHAO

Um moco encontrou um homem porca-
lhdo cuspindo no chdo. O mogo falou
para ele:

- Meu amigo, vocé ndo tem vergonha de
ficar cuspindo no chdo? Isso é falta de
respeito.

- Olhe, eu ja tentei cuspir no teto mas
caia no meu olho toda vez.

LIGANDO O LIQUIDIFICADOR

- Querida, aonde vocé esta?

- Estou em casa, meu amor.

- Certeza?

- Sim!

- Entdo liga o liquidificador

- Rrrrrrrreooo©!

No outro dia:

- Querida, aonde vocé esta?

- Estou em casa, meu amor.

- Certeza?

- Sim!

- Entdo liga o liquidificador.

- R !

No dia seguinte, 0 marido decide ir mais
cedo para casa:

- Meu filho, onde esta a mamae?

- Ndo sei papai, ela saiu e levou o liqui-
dificador!

ANTES DO CASAMENTO

A esposa estava lavando a louga, enquan-
to seu marido tomava uma cerveja senta-
do no sofd. De repente o marido se vira
para esposa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de casar
comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes, res-
ponde:

- Eu vivia!

NAMORADA GRAVIDA

A menina conta para 0 namorado:

- Amor, eu estou gravida de voce.

0O namorado responde:

- Mentira, pois eu ja nasci faz tempo!
RINDO NO VELORIO

No meio da tristeza de um velério, a mu-
lher olha para uma amiga e comega a rir.
- O que é isso, Zoraide? - pergunta a ami-
ga, aflita.

- Estou rindo daquele arranjo de flores
em forma de coragdo em cima do caixdo.
- Qual o problema? - retruca a amiga -
Isso é uma homenagem que os amigos

A —

médicos fizeram para o falecido. Ele era
o melhor cardiologista da cidade!

- Pois entdo... E disso mesmo que eu es-
tou rindo! Quero s6 ver como €é que vai
ser quando o meu marido morrer. Ele é o
melhor ginecologista da cidade!

MELHORANDO DE VIDA

Dois amigos conversam e um diz que
quer sair do emprego para tentar a vida la
fora. O outro aconselha que a vida 14 fora
estd dificil e que ele tem uma filha que
vai querer estudar. Mas ndo adianta ele
pediu demissdo e saiu. Tempos depois o
amigo o encontrou descendo de um baita
carrdo, e comentou que ainda bem que
deu certo, e o que ele fazia. Ele mostrou
um prédio de trés andares em frente e fa-
lou que era dele. O amigo disse:

- Mas aquilo é um prostibulo!

- Sim, respondeu ele.

- Como funciona?

- No térreo s6 mocinhas, no 1° andar s6
senhoras e no 2° s0 gays.

- Mas que bem bolado, e ganha dinheiro
facil né?

- Sim, hoje em dia sim, mas no comego
era dificil porque era s6 minha filha, mi-
nha mulher, e eu.

NAMORADO APAIXONADO

O rapaz apaixonado diz para sua amada:
- Eu posso ndo ser rico, ndo ter dinheiro,
apartamentos de luxo, carros importados
ou empresas, como o meu amigo Carlos
Eduardo, mas te amo muito, vocé é mi-
nha vida.

Ela o observa, com ldgrimas nos olhos,
0 abraca e diz bem baixinho no ouvido
dele:

- Se vocé me ama de verdade, me apre-
sente este Carlos Eduardo.

DOIS AMIGOS NO CEU

Dois amigos morrem num acidente de
carro e chegam no céu sujos de sangue.
Chegando Sao Pedro ele diz:

- S entrardo se tomarem banho!
Haviam dois tambores, um de mel e um
de merda, e 0 mais esperto correu e pulou
primeiro no tambor de mel. Enquanto ele
tomava banho de mel, ria do amigo que
tomava banho na bosta. Quando acaba-
ram de tomar banho o esperto gritou:

- Pedréo, traga a toalha!

Séo Pedro respondeu:

- Filhdo, aqui ndo usamos toalha, um
lambe o outro!

NO INTERIOR DE MINAS

Um paulista em Minas, na hora do al-
mogo se sentiu ofendido porque lhe ser-
viram ao lado de outros pratos, abdbora
cozida. Chamou o garcom e bateu forte:
- O mineiro, 14 em Sio Paulo quem come
isto aqui é porco.

E o mineirinho ndo pestanejou:

- Aqui também!

CABELOS BRANCOS

Uma velhinha chega para o velhinho da
mesma idade e diz:

- Z§, seu cabelo ndo fica branco. O que
voce faz?

Ele responde:

- Pinto de preto.

A velhinha mais que depressa:

- Ah, me da o telefone dele!

Cruzadas diretas
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www.coquetel.com.br
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LASANHA DE BERINJELA
VEGETARIANA

INGREDIENTES: 3 berinjelas médias; 2 latas de tomate
pelado sem pele (800g); 1/2 xicara (chd) de dgua (120 ml);
2 dentes de alho grandes; 1 colher (sopa) de azeite de oliva
extravirgem (15 ml); 4 e 1/2 xicaras (chd) de mussarela ralada
(400g); 2 ramos grandes de manjericao fresco; 1/2 colher (chd)
de pimenta-do-reino; 1/2 colher (chd) de sal (ou a gosto); 60 g
de parmesdo ralado na hora para finalizar (ou a gosto).

MODO DE PREPARO: Descasque os alhos e corte-0s em
laminas finas. Corte as berinjelas em fatias de 1 cm de espes-
sura no sentido do comprimento. Transfira o tomate pelado para
uma tigela e amasse-os com um amassador de batatas ou com
as mdos. Para o molho, numa panela em fogo médio, aqueca
o azeite. Adicione o alho laminado e as folhas de manjericdo
picadas. Refogue até o alho comecar a dourar, mexendo de vez
em quando. Adicione os tomates pelados ja amassados e a dgua.
Tempere com sal, pimenta-do-reino e misture bem. Quando o
molho comegar a ferver, deixe cozinhar por mais 10 minutos.
Finalize com o restante das folhas de manjericdo inteiras. Re-
serve. Agora, leve uma frigideira ao fogo médio-alto e deixe es-
quentar. Quando estiver bem quente, coloque de 1 a 3 fatias de
berinjela por vez, sem sobrepor. Tempere com sal e doure por 1
minuto. Vire as berinjelas e doure o outro lado por mais 1 minu-
to, reserve e repita o processo com todas as fatias. Para a monta-
gem, numa travessa (30x20cm), cubra o fundo com uma cama-
da fina de molho, espalhando bem. Essa camada é essencial para
que as berinjelas ndo queimem ou grudem no refratario. Depois,
faca uma camada com as fatias de berinjela grelhadas. Se pre-
cisar, corte-as para encaixar certinho na travessa. Em seguida,
faga mais uma camada de molho e, por cima, cubra com uma de
mussarela ralada. Repita as camadas e finalize com uma camada
de mussarela e parmesdo ralado. Leve ao forno preaquecido a
200°C por cerca de 55 minutos, ou até gratinar. Retire do forno
e deixe amornar levemente para os sabores e sucos assentarem.
Se gostar, finalize com folhas de manjericéo e sirva em seguida.

FILE MIGNON SUINO
NA CERVEJA

INGREDIENTES: 1 peca de filé mignon suino temperada;
1 lata de cerveja clara; 3 dentes de alho amassados com sal e
ramos de alecrim a gosto.

MODO DE PREPARO: Em uma assadeira, disponha o filé
e adicione o alho; cubra com a cerveja e acrescente os ramos
de alecrim; cubra com papel-aluminio e leve ao forno prea-
quecido a 180°C por cerca de 1 hora. Retire o papel-aluminio
e volte para o forno apenas para dourar.

PICANHA SUINA COM
BATATAS NA AIR FRYER

"

INGREDIENTES: 800g de picanha suina; 400g de batata-
-bolinha; 5 dentes de alho; sal e pimenta-do-reino a gosto;
1 colher (ché) de pimenta calabresa; suco de 1/2 limdo; 3
colheres (sopa) de azeite.

MODO DE PREPARO: Tempere a peca de carne suina, ain-
da crua, com o alho, o sal, as pimentas e um pouquinho de
limdo. Depois, envolva o pedaco da carne em papel-aluminio
e reserve. Enquanto isso, coloque as batatas ja lavadas para co-
zinhar na panela de pressdo com um pouquinho de sal. Deixe
pegar pressao e cozinhe-as por aproximadamente 2 minutos
ou até ficarem “al dente”. Em seguida, leve o embrulho da car-
ne para a aifryer preaquecida a 200°C por aproximadamente
25 minutos. Enquanto a carne assa, corte as batatas a0 meio e
tempere com pimenta-do-reino e azeite. Passado o tempo na
air fryer, retire o papel-aluminio e coloque as batatas com a
carne. Deixe por mais 15 minutos a 200°C até dourar bem.

MOUSSE DE CHOCOLATE

INGREDIENTES: 170g de chocolate ao leite; 1 caixinha
de creme de leite (200g); 3 claras.

MODO DE PREPARO: Em um recipiente, coloque o choco-
late e derreta em banho-maria ou no micro-ondas (de 30 em 30
segundos). Assim que o chocolate estiver totalmente derretido,
acrescente o creme de leite e misture até obter uma ganache
de chocolate. Em uma batedeira ou a mdo, bata as claras de
ovo até obter as claras em neve. Depois, adicione as claras em
neve ao recipiente com a ganache de chocolate. Misture deli-
cadamente, fazendo movimento circulares, até obter um creme
homogéneo. Transfira a mousse para um refratario, cubra com
pléstico filme ou tampa e leve a geladeira por cerca de 2 horas.

INGREDIENTES: 3 ovos; 1/2 cebola picada; 3 dentes de
alho picados; 7 a 10 cogumelos paris fatiados; 4 a 5 conchas
de molho de tomate ou passata de tomate; 3 fatias de queijo,
preferencialmente colonial; 3 colheres (sopa) de manteiga;
1 colher (sopa) de azeite de oliva; sal e pimenta-do-reino e
ervas frescas a gosto (manjericdo, salsinha, cebolinha). Fo-
caccia ou pdo para acompanhar.

MODO DE PREPARO: Em uma panela, derreta parte da man-
teiga e refogue a cebola até ficar transparente. Acrescente o alho
picado e, em seguida, os cogumelos. Adicione o molho de tomate
ou a passata e misture bem. Tempere com sal e deixe cozinhar por
alguns minutos. Quebre os ovos separadamente em uma Xicara
ou tigela. Abra pequenos espagos no molho e cologue os ovos
delicadamente. Distribua as fatias de queijo sobre 0s ovos. Tampe
apanela. Se ndo tiver tampa, cubra com papel-aluminio. Cozinhe
por cerca de cinco minutos, até as claras firmarem e o queijo der-
reter, mantendo as gemas cremosas. Enquanto isso, aqueca uma
frigideira com manteiga e doure as fatias de pao ou focaccia. Fi-
nalize os ovos rancheiros com as ervas frescas, azeite de oliva e
pimenta-do-reino. Sirva acompanhado do pdo aquecido.

PALHA ITALIANA
SEM FOGAO

INGREDIENTES: 200 g de chocolate meio amargo picado;
50ml de leite; 200g de biscoito de maisena sabor chocolate
(ou tradicional) quebrado grosseiramente; 100g de leite em
pd a gosto para empanar.

MODO DE PREPARO: Em uma tigela cologue o chocolate
meio amargo picado, despeje o leite quente e misture bem até
derreter o chocolate. Adicione o biscoito de maizena sabor
chocolate (ou tradicional) quebrado grosseiramente e mistu-
re bem. Transfira para uma forma de bolo inglés (10 por 22
cm e 7 cm de altura) forrado com saco pléstico, apertando
bem com as costas de uma colher para firmar. Deixe esfriar
fora da geladeira por 6 horas. Na hora de servir corte em
retangulos médios, empane no leite em po e sirva.

Carnes bovina e suina - Frango

Linguica - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o

seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 99966-2810

(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS
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O mais saboroso 4™ %'y
tira gosto da cidade! %~

(2 3331-4497 e

£ PREVENCOR

R Clinica Cardioldégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 (9 ‘

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

=y = >
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(32) 3459-0097 ™ 99922-0087
TEL.: (32) 99939-1106

Rua Silvio Frizzoni n® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG

Funcionamento de sexta a domingo .
Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

SUPERMERCADO
Q" InMAns\ I\ W

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

@ (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

- -

GEORREFERENCIAMENTO DE IMOVEIS RURAIS
TOPOGRAFIA - CAR (CADASTRO AMBIENTAL RURAL)
PROJETOS RURAIS, URBANOS E AMBIENTAIS - CCIR e ITR

@ (32) 99834.9936 (VIVO) / (32) 98428.8358
Contato@geosousa.com.br

Rua Dona Geraldina, 54 - Sala 06 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG

L Racoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagdo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios
Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratjo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

R ’
%> FAGUNDES
(32198400 AANA9845423569
PIEDADE DO RIO GRANDE - MG

SUPERMERCADO E ELETROMOVEIS Ak AR SUPERMERCADO ESTACIONAMENTO
° BAR E RESTAURANTE E HOTEL 0 me/hor 1
~ galrub/ self service de DU|S IRMAUS \ wlaie
aIG/ comida caseira DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220 / (32) 98898-9567 (© NTA
sveis ¢ Utiidad (32)98484-9298 Funcionamos todos os dias O melfior Qreco da regicio ¢ aqui r 5 ]
DisKk s D) 35)98499.2556 (35) 99935-0147 / (32) 984210196 (52 99917-2737

SEGUNDA a SEXTA de 7:00 as 19:00 / SABADO: 8:00 as 13:30
Praca Conde de Prados, 101 - Centro - Barbacena - MG

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG Madre de Deus de Minas - MG

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Agropecuaria Paulista Ltda,
Maquinas e implementos agricolas

Wie Crande
CAMPO & CONSTRUGCAD

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

0o PAULINHO

Av. Bias Fortes, 572 A - Centro - Barbacena - MG
Tels. (32) 3331-6877 / 3331-6005 / @ 98897-9132

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

(32) 3335-1273 - www.altoriogrande.com.br
Piedade do Rio Grande - Minas

M
M.
M

A CWFRTINGA ARECANNTA

Especializado em Injegao Eletronica
Pneus - Alinhamento 4% Lucas (32) 98831-2041
i 1

Balanceamento - Pecas - Suspensao { L Ademir (32) 98852-5660

=== [Firestona
Bmmgesrone DRES © \ P o (52))5555%229

(32) 3332-1799

~
S

/?/L SUPERMERCADO f

(32) 98447-3746 i
(32) 98469-9953 [

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

ANUNCIE AQUI: @ (32) 99983-1612 / 99881-4633

AGROZEM /\
f.::'/ /‘/‘;ﬂ%/(n o0 W (r;ﬂ/(/(/,‘j// "l ‘ ’

Produtos Veterinarios - Produtos Agricolas e

Nutricdo Animal - Selaria — HORTIFRUTTI —

SanMattos

Av. Bias Fortes, 210 - Loja 2 - Centro - Ibertioga - MG
(a0 lado do SICO0B) - (W) (32) 99991-8370

Barbacena: (32) 3331-7504 - Olegario Maciel
Barbacena: (32) 3331-2974 - Santa Tereza
Antonio Carlos: (32) 3346-1261 - Centro
Ibertioga: (32) 3347-1390 - Centro

{
RuRraL PEI

AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Bias Fortes, 33 - Centro - Ibertioga - MG

ENROLAMENTO DE MOTORES ELETRICOS
MANUTENCAO DE BOMBAS D'AGUA

Hal50lanos|prestandolservicosiem|Barbacenalelregiao

Av.Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

. ‘&
¢ Festas o a
Contatos:
(32984262198 () @rprestas
(® (32) 998123275 W3 RPR festas &
Santa Rita de Ibitipoca - MG <.\ - J*

2. 53 E

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/(32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ihitipoca - MG

,. ) wm

a
JBEDR

Tel': (32)98456-7123

AV. BIAS FORTES, 103 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

|

RUADOR

ANUNCIE AQUI: @ (32) 99983-1612 / 99881-4633



