SANTANA DO GARAMBEU
Inauguracao da nova fade’
sede do Poder Judiciario:
Férum Mendes Pimentel
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Expo Garambéu 2026
encanta publico com estrutura
de alto nivel e programagao
para toda a familia

MAIS SAUDE NO SEU DIA A DIA
VOCE ENCONTRA
ESSES PRODUTOS NOS

Encontro Reg|onal da Terceira Idade
promove mtegragao : consuenhzagao .

DROGARIA BARRA
®)(32) 99943-6868

A Prefeitura de Santa Rita de Ibi-
tipoca, por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desen-
volvimento Social, realizou o 1° En-
contro Regional da Terceira Idade,
reunindo participantes dos grupos
da Melhor Idade de Santa Rita de
Ibitipoca, Ibertioga, Madre de Deus
de Minas, Piedade do Rio Grande e
Santana do Garambéu. Realizado
no dia 20 de junho, o evento pro-
porcionou um dia de convivéncia,
alegria, integracdo e valorizacdo
das pessoas idosas, fortalecendo os
lacos de amizade e promovendo a
troca de experiéncias entre 0s muni-
cipios da regido. PAGINA 5
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eleﬂn ACO E CONSTRUCAO

FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com
Santa Rita de Ibitipoca transforma reciclagem em solidariedade @ A e B o T omanao - Barbacena- MG

Foto: PMSRI / DIVULGACAO

MADRE DE DEUS DE MINAS

1° Seminario da Igualdade Racial
fortalece debate sobre memoria,
equidade e politicas publicas

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ

Sala de Piano Barbacena promove recital e emociona publico @ [ Sta.Terezinha : ‘)
FEMADRE 2026

I REFERENCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE ~ 35ANOS
MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR

reline agronegacio e cultura em Madre de Deus m DIAMANTE  *iofote ok i Sso St sacaro G

CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)
EXCELENCIA LABORATORIAL Fones 32 3332-1165 / 3051-1143

pela Sociedade Brasileira

de Andlises Clinicas POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO

. ' . . . ~ Avenida Bias Fortes, 614 - Fone (32) 3051-1146
Hospital Ibiapaba CEBAMS inaugura mais um servico para a populacdo @ @ @ i

Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

IACIRDCAR FAZEMOS COLETAS EM DOMICILIO

MARCASIBORES T 17)
E S Ty,
MEDICINA DO TRABALHO LTDA & r-} I( lr.l,_a:*.

Jesus Célio de Oliveira Malta ~ Diego Nezio Malta Saide Animal
Médico do Trabalho - CRM/MG 13404 Médico Examinador - CRM/MG 53621 FAZENDA&CIA
MODA COUNTRY
Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissao de Programas de SST com envio de eSocial . . . . . AGILIDADE E COMPROMISSO!!!
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestdo - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional BOtaSI Chapeusr camisas, jeans e muito mais! Atacado e Comércio de PrOdutOS Agricolas e Veterinario
LTCAT: Laudo das Condigdes Ambientais - CAT: Comunicagdo de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiografico Previdencidrio =
ASO - Atestado de Satide Ocupacional (Admissional, Mudanca de Funcéo/ Risco, Retorno ao Trabalho, Periddico e Demissional) ENTREGAMOS EM TODA REGIAO

Contato: Milena (35) 99776-0339 @

Rua Olinto Magalhaes, 151 - Centro (Atras dalgrejado Rosario) - Barbacena- MG @ fazenda.country @ (32) 9 9846-5413
® (32) 98705-7146 - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com Rua Prefeito Jorge Rettore, 99 - Centro - Anténio Carlos - MG Rua Coronel Severino Eugénio, 137 - Centro - Sao Vicente de Minas - MG
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José Marcos Ribeiro de Oliveira*
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A Revolucao dos Orgaos

“[...] de mui boa vontade darei o que é meu, e me darei a mim mesmo
pelas vossas almas, ainda que, amando-vos mais, seja menos amado por
vos...” (Corintios 12, 14-16).

Variagdes deste relato existem desde a Antiguidade cldssica. Certa ocasido
um homem SONHOU que suas méos, pés, boca e cérebro comecaram todos a
se rebelar contra o estomago. “Sua lesma imprestavel - as maos disseram -, nds
trabalhamos o dia inteiro, cerrando, martelando, levantando e carregando. De
noite estamos cobertas de bolhas e arranhdes, nossas juntas doem e ficamos até
cheias de sujeira. Enquanto isso, vocé s6 fica ai sentado, pegando a comida toda”.

“Isso mesmo! - choramingou a boca. - De onde vocé pensa que vem toda
a comida que vocé tanto ama? Eu é que tenho que mastigar tudo e, logo que
td
termino, vocé suga tudo af para baixo s6 para si. Vocé acha que isso é justo™?

“E eu? - gritou o cérebro. - Vocé acha que é facil ficar aqui em cima tendo
que pensar de onde que vai vir a sua proxima refei¢do? E por cima, ndo ganho
nada pelas minhas dores todas”.

Uma por uma, as partes do corpo aderiram as reclamagdes contra o es-
tmago, que ndo diz coisa alguma. “Tenho uma ideia! - o cérebro finalmente
anunciou. - Vamos todos nos rebelar contra essa barriga preguicosa e parar de
trabalhar para ela”. “Soberba ideia! - todos os outros membros e 6rgaos con-
cordaram. - Vamos ensiné-lo como nds somos importantes, seu porco! Assim,
talvez vocé também acabe fazendo algum trabalho”.

E todos pararam de trabalhar. As mdos se recusaram a levantar ou carregar coi-
sas. Os pés se recusaram a andar. A boca prometeu ndo mastigar nem engolir nem um
bocadinho. E o cérebro jurou que ndo teria mais nenhuma ideia brilhante. No comeco
0 estdmago até roncou um pouco como sempre fazia quando estava com fome. Mas,
depois, voltou a ficar quieto. Nesse ponto, para surpresa do homem que sonhava, ele
descobriu que ndo conseguia andar. Néo conseguia segurar nada mais nas méos. Nao
conseguia nem abrir a boca. E de repente, comegou a sentir-se bem enfermo.

0 sonho parecia durar varios dias. A cada dia que passava, o homem se sentia cada vez
pior. “E melhor que essa rebelido ndo dure muito - ele pensou. - Sendo eu posso até morrer”.

Enquanto isso, mdos, pés, boca e cérebro s6 ficavam a toa, cada vez mais fracos.
No inicio, agitaram-se um pouquinho, para escarnecer do estomago de vez em quando,
mas, pouco depois, ndo tinham mais energia nem para isso. Findando, 0 homem ouviu
uma vozinha fraca ainda na direcéio dos pés. “Pode ser que estivéssemos enganados -
eles disseram. - Talvez o estomago estivesse trabalhando o tempo todo, a0 jeito dele”.
“Estava pensando a mesma coisa - murmurou o cérebro. - E verdade que ele fica pe-
gando a comida toda, mas parece que ele manda a maior parte para nds”. “Devemos
admitir nosso erro - disse a boca -, 0 estomago tem tanto trabalho a fazer quando as
méos o cérebro e os dentes”. “Entdo, vamos todos voltar ao trabalho” - gritaram juntos.

E nisso, 0 homem ACORDOU. Para o seu alivio, descobriu que os pés esta-
vam andando de novo. As mdos seguravam, a boca mastigava. E o cérebro agora
conseguir pensar com clareza. E comegou a se sentir bem melhor. “Bem, eis ai
uma licdo para mim... - ele pensou enquanto enchia o estomago de café e pdo com
manteiga, de manha... - Ou funcionamos todos juntos ou nada fazemos mesmo”.

Conclusdo: Por mais simples ou aparentemente incapaz que uma pes-
soa possa ser, ela é sempre importante num grupo. Celebrar e aproveitar
as atitudes de cada um ¢ uma atitude sabia. As pessoas sdo diferentes, tem
ritmos diferentes, pensam e agem diferentemente, mas sdo todas capazes.
Basta estarem no lugar e na hora certa, mesmo porque o tempo investido em
melhorar nds mesmo reduz o tempo desperdicado em desaprovar os outros”.
No mais “Creio que 0 mundo nunca sera destruido por aqueles que fazem o
mal, mais por aqueles que os olham e nao fazem nada”. (A. Einstein)

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo) Pds-Graduado pela UnB
(32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com - photosj.marcos@ig.com.br
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POR QUE PESSOAS INTELIGENTES

VEEM O MUNDO DIFERENTE?

“Os homens sdo perturbados ndo pelas coisas, mas pela

visdo que tém delas!” - (Epicteto)

ecentemente, em uma palestra sobre

Sdcrates, arrisquei uma brincadeira:

talvez os brasileiros tenham herdado
dos atenienses uma curiosa mania de res-
ponder a tudo, mesmo quando ndo sabem.
Foi exatamente isso que Socrates encontrou
ao investigar a afirmacdo da pitonisa de Del-
fos de que ele seria 0 homem mais sabio de
sua época. Ao conversar com politicos, po-
etas e artesdos, descobriu que muitos fala-
vam com enorme convicgdo sobre assuntos
que, na verdade, conheciam muito pouco.

Vivemos uma época curiosa. Nunca
tivemos tanto acesso a informacdo e, para-
doxalmente, nunca estivemos tdo expostos
a interpretacdes superficiais da realidade.
Para compreender melhor esse fendmeno,
vale observar dois mecanismos fascinantes
da mente humana.

Assisti, faz pouco tempo, a um expe-
rimento psicoldgico interessante nas redes
sociais. Mostravam fotografias de manchas,
nuvens e objetos aleatérios. Em poucos se-
gundos, as pessoas comegavam a enxergar
cachorros, gatos, rostos e outras figuras fa-
miliares onde, objetivamente, elas ndo exis-
tiam. Isso me fez recordar a minha infancia,
quando com meus irmdos ou amigos, bus-
cavamos nas nuvens imagens conhecidas...

Vocé sabia que esse hdbito de enxergar
figuras conhecidas em manchas, nuvens e
objetos aleatdrios tem nome?

Esse fendmeno possui um nome curio-
so: pareidolia.

Pareidolia é a tendéncia natural do
cérebro de identificar padroes conhecidos
em estimulos vagos ou aleatorios. E a ra-
z3o pela qual vemos animais nas nuvens,
rostos em tomadas elétricas ou figuras
humanas em formag@es rochosas. Diver-
sas imagens consideradas extraordinarias
podem ser explicadas, a0 menos em parte,
por esse fendmeno.

A primeira vista parece apenas uma
curiosidade divertida. Mas ela revela algo
muito mais profundo: nosso cérebro ndo
observa o mundo de forma neutra. Ele
interpreta. Na verdade, ele interpreta o
tempo todo.

O que chamamos de realidade é, em

grande parte, uma combinacdo entre aquilo
que esta diante de nds e aquilo que ja car-
regamos dentro de nos. Talvez seja por isso
que duas pessoas observem o mesmo acon-
tecimento e cheguem a conclusdes com-
pletamente diferentes. Um fisico observa
um fendmeno e enxerga leis naturais. Um
religioso pode enxergar a acdo divina. Um
soci6logo percebe estruturas sociais. Um
economista identifica incentivos e interes-
ses econdmicos. Quem esta certo?

Talvez estejam observando aspectos
diferentes da mesma realidade - embora
algumas interpretacdes possam ser mais
adequadas ou mais bem fundamentadas
que outras.

E aqui que surge um conceito impor-
tante, embora pouco conhecido fora do am-
biente académico: a episteme (conjunto de
lentes invisiveis através das quais interpre-
tamos o mundo). S3o 0s pressupostos que
aprendemos ao longo da vida. Sdo as cren-
cas, os valores, os conhecimentos e as ex-
periéncias que moldam nossa forma de en-
xergar as coisas. O problema ndo é possuir
uma episteme. Todos possuem. O problema
¢ acreditar que ndo possuimos nenhuma.

Uma pessoa intelectualmente madura
compreende que observa a realidade atra-
vés de determinadas lentes. J& uma pessoa
mal formada costuma acreditar que estd
vendo os fatos exatamente como eles sdo.

Existe outro fenémeno psicoldgico
chamado Efeito Baader-Meinhof, também
conhecido como ilusao de frequéncia. Tal-
vez vocé ja tenha vivido isso.

Vocé compra um carro de determina-
da marca e, de repente, comega a vé-lo em
toda parte. Descobre uma nova palavra e
passa a encontré-la em livros, conversas e
redes sociais. Vocé descobre que alguém
proximo esta gravida e, de repente, parece
haver grévidas por toda parte.

O que mudou? O mundo ou a sua
aten¢do?

A resposta é simples: sua atengao.

Quando algo ganha relevancia para
nés, nosso cérebro passa a seleciona-lo

entre milhares de estimulos que antes igno-
ravamos. Esse mecanismo estd diretamen-

te relacionado a atengdo seletiva, uma das
funces mais poderosas - e perigosas - da
mente humana. Perigosa porque ela abre
espaco para outro fendmeno muito conhe-
cido: o viés de confirmagao. Passamos a
buscar, valorizar e compartilhar apenas as
informacdes que confirmam aquilo em que
ja acreditamos.

Sem perceber, criamos uma bolha men-
tal. Comecamos enxergando uma possibili-
dade. Terminamos acreditando que ela é a
tinica realidade existente. Talvez uma das
maiores missdes da educagdo contempora-
nea seja justamente combater esse proces-
so. Ndo através da imposicdo de ideias. Mas
através da formacdo da lucidez.

E é justamente aqui que entra a pro-
posta do EDUCA + ACAO: educar ndo é
ensinar alguém a repetir respostas. E aju-
dd-lo a perceber perguntas que nem sabia
que existiam.

Quanto mais estudamos, mais sofis-
ticadas podem se tornar as justificativas
para nossas crencas. Inteligéncia ndo eli-
mina preconceitos, vieses ou filtros. Em
alguns casos, apenas os torna mais dificeis
de perceber.

Educar é ensinar alguém a questionar
as proprias certezas. £ desenvolver a ca-
pacidade de reconhecer os proprios filtros.
E compreender que nem tudo o que vemos
corresponde exatamente ao que existe. E
talvez esteja ai uma das diferencas entre in-
formagdo e sabedoria. Informacdo acumula
respostas. Sabedoria amplia perguntas.

Sécrates descobriu que a sabedoria
comecava quando alguém reconhecia a pré-
pria ignorancia. Talvez a educacdo do sécu-
lo XXI continue sendo a mesma do século
V antes de Cristo: ensinar pessoas a fazer
melhores perguntas.

Porque o problema ndo é possuir uma
lente. O problema é esquecer que estamos
usando uma.

E o maior risco do nosso tempo ndo é
enxergar pouco. E acreditar que estamos
vendo tudo.

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton

Armarinho & Confecgoes

JUNQUEIRA

AVIAMENTOS - CALGADOS -
PAPELARIA - ARTIGOS P/ VESTUARIO
PRESENTES EM GERAL

@esmarinaera Tel.: (32) 3346-1352

Praca Major Neca Andrade, 93 - Centro - Ant6nio Carlos - MG

PAPELARIA

papelariabernadete@yahoo.com.br @99902'4937
BARBACENA - MG

(32) 3331-7705
3331-7024
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IBERTIOGA

Municipio de Ibertioga realiza o
48° Festival de Carros de Bol

De 16 a 19 de julho, 0 mu-
nicipio de Ibertioga realizard um
dos eventos mais tradicionais da
regido: o 48° Festival de Carros
de Boi, realizado juntamente
com a 35 Exposicdo Agrope-
cudria e o 51° Torneio Leiteiro.
A programacdo acontecerd no
Parque de Exposicdes Dr. José
Francisco de Miranda Fontana,
reunindo atragbes que exaltam
a cultura sertaneja, as tradicdes
rurais e o espirito de confraterni-
zacdo entre as familias.

O festival preserva costu-
mes que fazem parte da iden-
tidade do municipio, como o
tradicional desfile dos carros
de boi, simbolo da histéria e
da forca do homem do campo,
além de apresentagdes, shows
e diversas atividades voltadas
ao publico.

Um dos grandes destaques

-ﬂ'-._.‘ R

desta edigdo serd o retorno
do rodeio, que ficard a cargo
da TJ Rodeios, trazendo uma
estrutura de alto nivel, compe-
ticdes emocionantes e muita
adrenalina para a arena.

Mais do que uma grande
festa, a Exposicdo de Ibertio-
ga representa a valorizagdo
das raizes culturais, da his-

toria e das tradi¢des do mu-
nicipio. O evento fortalece o
agronegdcio, incentiva o tu-
rismo, movimenta a economia
local e promove o encontro de
diferentes geracGes, mantendo
viva uma herangca cultural que
atravessa o tempo e continua
sendo motivo de orgulho para
a populacdo ibertiogana.

Festival Sabores de Ibertioga

une gastrono

Nos finais de semana do més
de agosto, Ibertioga sera palco da
10° edicdo do Festival Sabores de
Ibertioga, evento que promete mo-
vimentar bares e restaurantes do
municipio com uma programagao
que redine gastronomia, musica ao
vivo e manifestaoes culturais.

Consolidado no calendario de
eventos da cidade, o festival tem
como objetivo valorizar a culind-
ria local, fortalecer os empreendi-
mentos gastrondmicos, incentivar
0 turismo e proporcionar momen-
tos de lazer e confraternizacdo
para moradores e visitantes.

Durante o evento, 0s estabe-
lecimentos participantes apresen-
tardo pratos especialmente pre-
parados para o festival, em uma
disputa amistosa que destacard os
sabores, a criatividade e a riqueza
da gastronomia ibertiogana. Além
das experiéncias gastron0micas,
0 publico podera prestigiar apre-
sentagOes musicais com artistas
locais e convidados de cidades
da regido, além de outras atragdes
culturais que tornardo os finais de
semana ainda mais especiais.

Mais do que um festival

e -

gastrondmico, o Sabores de
Ibertioga é uma celebragdo da
identidade cultural do munici-
pio, promovendo 0 encontro
entre tradicdo, cultura e boa
gastronomia, a0 mesmo tempo
em que fortalece a economia
local e incentiva o desenvolvi-
mento do turismo.

mia, cultura e musica

O projeto é coordenado
por Jaeder de Sousa Fonseca,
com o apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e Turismo,
da Prefeitura Municipal de
Ibertioga e de voluntdrios do
municipio, que contribuem
para 0 sucesso de mais uma
edicdo do evento.

Fotos: VIVIANE ARAUJO / ARQUIVO
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Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

Tudo que vocé precisa para o
seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 99966-2810

(32) 98440.7964 / (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

Festa Religiosa em Louvor a

Y Jossa Senheia

Uovia

' U/

Pinheirinho - Anténio Carlos — MG
Paroguia de Sant’Ana e Sao Joaguim

20 anos de Béncdos, Fé e Esperanca
Tema: Fazei tudo o que Ele vos disser. (Jo 2,5)
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(;asa Moreira

ACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhdo (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177
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DIREITO oo
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Dr. Pietro Juan Bernardino*
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0 que & a Rescisao indireta?

Como muitos empregados tem diividas acerca da referida mo-
dalidade de desligamento da empresa, venho esclarecer exatamente
0 que é a rescisdo indireta! Pois bem, a Rescisdo Indireta é um
direito previsto na Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) que
permite ao trabalhador encerrar o contrato de trabalho quando o
empregador comete faltas graves que tornam impossivel a con-
tinuidade da relacdo de emprego. Popularmente, ela é conhecida
como a “justa causa do patrdo”.

Essa modalidade pode ser reconhecida quando a empresa des-
cumpre obrigacdes essenciais do contrato, como deixar de pagar
saldrios, atrasar reiteradamente os depésitos do FGTS, exigir servi-
cos proibidos por lei, submeter o empregado a situacdes de assédio
moral ou condigdes degradantes de trabalho, entre outras hipdteses
previstas no artigo 483 da CLT.

Para que a rescisdo indireta seja reconhecida, é necessario que
o trabalhador busque o Poder Judicidrio, demonstrando as irregu-
laridades praticadas pelo empregador. Em regra, ndo é recomenda-
vel que o empregado simplesmente abandone o trabalho antes da
andlise do caso, pois isso pode gerar discussdes sobre abandono de
emprego. Cada situacdo deve ser avaliada individualmente por um
advogado de sua confianca.

Quando a Justica reconhece a rescisdo indireta, o trabalhador
tem direito as mesmas verbas rescisorias de uma dispensa sem justa
causa, incluindo saldo de salério, férias vencidas e proporcionais
acrescidas de um terco, 13° saldrio proporcional, aviso-prévio, sa-
que do FGTS com multa de 40% e, preenchidos os requisitos le-
gais, acesso ao seguro-desemprego.

E importante destacar que nem todo descumprimento contratu-
al autoriza a rescisdo indireta. A gravidade da conduta do emprega-
dor, as provas existentes e as circunstancias do caso concreto sao
fatores analisados pela Justica do Trabalho.

Diante de situagtes de descumprimento dos direitos trabalhis-
tas, o trabalhador deve reunir documentos, mensagens, recibos e
outras provas que possam demonstrar a irregularidade, buscando
orientacdo juridica com um advogado trabalhista antes de tomar
qualquer decisdo. A informagdo e a prevencdo sdo fundamentais
para garantir a protecdo dos direitos de empregados e empregado-
res. Fique atento aos seus direitos!

* Advogado trabalhista - OAB/MG 135.189
Pés graduado em Direito do Trabalho - Tel.: (32) 98812-9781

CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

PR Rua Espirito Santo, 32 - Centro - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG
s <ol Tel. (32) 93618-0203 - CNPJ 26.112.722/0001-21 - E-mail: cmibertioga@gmail.com

Tiago Gongalves, Katerine Maciel e Fldvia Faria (representantes da Cemig), Mdrcio Bento

da Nascimento (presidente da Camara), Rodinei Roberto Rodrigues (vereador) e Jussara
de Paula Miranda (vereadora)

Em busca de solucoes
para os problemas no

fornecimento de energia
elétrica de Ibertioga

No dia 2 de junho, vereadores de Ibertioga se reuniram
com representantes da Cemig, na sede da Camara Munici-
pal, para discutir os constantes problemas relacionados ao
fornecimento de energia elétrica no municipio.

Durante o encontro, foram abordadas questdes como in-
terrupgOes frequentes no servico, quedas de energia e outras
ocorréncias que vém causando transtornos a populagdo.

A reunido teve como objetivo buscar esclarecimentos e
solugdes para as demandas apresentadas pelos moradores,
visando melhorar a qualidade e a confiabilidade do abas-
tecimento de energia na cidade. Os assuntos tratados estdo
formalizados no Oficio n°® 46/2026, encaminhado a conces-
siondria para reforcar as reivindicacdes do municipio.
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OFfCIO N° 46/2026

Ibertioga, 7 de maio de 2026

Assunto: Convite para participar em Reunido na Camara Municipal
Supervisora SD/ em Barbacena

Senhora Katerine Oliveira

A

CEMIG - Companhia Energética de Minas Gerais

Prezada Senhora,

A Camara Municipal de Ibertioga/MG por intermédio do seu Presidente, vem
respeitosamente encaminhar convite para que um representante regional desta con-
cessiondria comparega a sede desta Casa Legislativa, em data a ser agendada, a fim
de prestar esclarecimentos acerca das constantes interrupgdes no fornecimento de
energia elétrica no Municipio.

O presente convite decorre do Requerimento n° 12/2026, de autoria do Sr.
Vereador Rodinei Roberto Rodrigues, devidamente aprovado pelo Plendrio desta
Casa Legislativa.

Asolicitacdo justifica-se em razdo das frequentes quedas de energia elétrica que
vem ocorrendo diariamente, em média de uma a duas vezes ao dia, causando inimeros
transtornos a populacdo. Ressalta-se que profissionais que dependem de computado-
Tes para o exercicio de suas atividades tém enfrentado prejuizos recorrentes, com per-
da de trabalho e redugdo de produtividade. Além disso, hd relatos de danos em equi-
pamentos eletroeletrdnicos ocasionados pelas oscilagdes no fornecimento de energia.

Dessa forma, considera-se imprescindivel a presenca de representante da
CEMIG para prestar esclarecimentos sobre os fatos relatados, bem como informar
eventuais medidas que estejam sendo adotadas para solucionar o problema e garantir
aregularidade e a qualidade do servigo prestado a populagdo ibertiogana.

Certos da atengdo e colaboragdo de Vossa Senhoria, renovamos votos de ele-
vada estima e consideragdo.

Atenciosamente
-
i/
Marcio Bento do Nascimento
Presidente da Camara Municipal de Ibertioga / MG

Foto: CMI / DIVULGAGAQ

LDr. Célio José Vieira Filho
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Encontro Regional da
Terceira Idade promove

A Prefeitura de Santa Rita
de Ibitipoca, por meio da Secre-
taria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, reali-
zou o 1° Encontro Regional da
Terceira Idade, reunindo parti-
cipantes dos grupos da Melhor
Idade de Santa Rita de Ibitipo-
ca, Ibertioga, Madre de Deus de
Minas, Piedade do Rio Grande e
Santana do Garambéu.

O encontro, realizado no
dia 20 de junho, proporcionou
um dia de convivéncia, alegria,
integracdo e valorizagdo das
pessoas idosas, fortalecendo os
lagos de amizade e promovendo
a troca de experiéncias entre os
municipios da regido.

Durante a programagdo,
também foi destacada a campa-
nha Junho Violeta, dedicada a
conscientizagdo e ao combate a
violéncia contra a pessoa idosa.

A iniciativa reforcou a impor-
tancia do respeito, da protecdo e
da garantia dos direitos da po-
pulagdo idosa.

Marcado por momentos
de lazer, confraternizacdo e
celebracdo da vida, o evento
reafirmou o compromisso da
administracdo municipal com
a promoc¢do da qualidade de

ntegragao e consuentlzagao

vida e da inclusdo social da
Melhor Idade.

A Prefeitura agradece a
todos os participantes, colabo-
radores e municipios parceiros
que contribuiram para o suces-
so do encontro, tornando o dia
uma verdadeira celebracdo de
amizade, respeito e valorizacdo
da pessoa idosa.

Experiéncia exitosa em Imunizacao

O municipio de Santa Rita
de Ibitipoca foi convidado pela
Superintendéncia  Regional
de Satde para apresentar uma
experiéncia exitosa em Imuni-
zacdo. O evento aconteceu na
sede do Centro Universitario
Presidente Antonio Carlos, em
Barbacena, no dia 18 de ju-
nho. A experiéncia exitosa do
municipio foi relacionada as
estratégias desenvolvidas para
o aumento das coberturas va-
cinais, que contribuiram signi-
ficativamente para a conquista
do Selo Ouro de Vacinagdo no
estado de Minas Gerais.

O reconhecimento é resul-
tado do compromisso, dedi-
cacdo e trabalho conjunto das
equipes de satde, que atuam
diariamente na promocgdo da
imunizacdo e na protecdo da
populacdo. A experiéncia com-

Foto: PMSRI / DIVULGAGAO

Enfermeira Dayane apresentando uma experiéncia em imunizagdo

partilhada evidencia que o
planejamento, a busca ativa
da populacdo, as acOes ex-
tramuros e o fortalecimento
da Atengdo Primaria a Sad-
de sdo fundamentais para
ampliar o acesso as vacinas
e garantir melhores indica-
dores de satide.

A administracdo mu-
nicipal parabeniza a todos
os profissionais envolvidos
nessa importante conquista,
que reforca 0 compromisso
de Santa Rita de Ibitipoca
com uma satde ptiblica de
qualidade e com o cuidado
integral da populagdo.

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

Foto: PNISRI/ DIVULGACAO

Arraia da Saude retine
comunidade no distrito
de Bom Jesus do Vermelho

Fotos: PMSRI / DIVULGACAO
L

A Secretaria Municipal de
Satide de Santa Rita de Ibitipoca
promoveu, no dia 24 de junho, no
distrito de Bom Jesus do Verme-
lho, o Arraia da Satde, uma ma-
nha dedicada a promocdo da sad-
de, do bem-estar, da integracdo e
da valorizagdo da comunidade.

A programacdo contou com
uma roda de conversa condu-
zida pela psicloga da equipe,
abordando o tema Junho Vio-
leta, campanha de conscien-
tizacdo e combate a violéncia
contra a pessoa idosa. Com a
mensagem “Quem um dia cui-
dou, agora precisa ser cuidado e
respeitado”, o encontro propor-
cionou um importante momento
de reflexdo, escuta e acolhimen-
to, reforcando que cada pessoa
idosa carrega uma histéria de
vida construida ao longo dos
anos, que merece respeito, valo-
rizacdo e protegao.

Além das orientacoes em
saiide, os participantes parti-
ciparam de atividades fisicas
orientadas pelo educador fisico,
se divertiram com uma animada
quadrilha conduzida por Rafael e
prestigiaram a participagao espe-
cial do musico Léo Sanfoneiro,

que garantiu o clima tipico das
festas juninas.

Para completar a confra-
ternizacdo, foi servida uma de-
liciosa canjica, proporcionando
um momento de descontragdo e
convivéncia entre os presentes.

O Arraia da Saide refor-
cou a importancia de unir in-

formagdo, prevencdo, lazer e
qualidade de vida, promovendo
um ambiente de aprendizado,
integracdo e cuidado com a
satde.

A Administracdo Muni-
cipal e a Secretaria de Saude
agradecem a presenca e a parti-
cipagdo de todos que contribu-
iram para o sucesso do evento.

IV Conferéncia Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente
mobiliza comunidade para debate

O Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Ado-
lescente (CMDCA), através da
Prefeitura Municipal de Santa
Rita de Ibitipoca e da Secretaria
Municipal de Assisténcia e De-
senvolvimento Social, realizou
a IV Conferéncia Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adoles-
cente, reunindo representantes do
poder publico, profissionais da
rede de protecdo, estudantes, con-
selheiros, autoridades e membros
da sociedade civil.

O evento teve como principal
objetivo promover o didlogo e a
construcdo coletiva de propostas
voltadas a garantia, protecdo e
promogdo dos direitos de criangas
e adolescentes, fortalecendo a par-
ticipagdo social na formulacdo de
politicas piblicas.

As discusstes resultaram na
elaboracdo de propostas que serdo
encaminhadas para as proximas
etapas da conferéncia, contribuin-
do para o fortalecimento das poli-
ticas publicas em dmbito estadual
e nacional.

Além dos debates e grupos de

Fotos: PMSRI / DIVULGACAO

trabalho, 0 evento proporcionou
momentos de integracdo, troca
de experiéncias e fortalecimento
darede de protecdo, reafirmando
0 compromisso do municipio
com a defesa dos direitos da in-
fancia e adolescéncia.

A realizacdo da IV Confe-

réncia Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente
reforga a importancia da parti-
cipagdo popular na construcdo
de politicas publicas eficientes
e no desenvolvimento de acdes
Que assegurem a protecdo e o
bem-estar das novas geracdes.
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Curso de Cria e Recria de
Bezerras capacita produtores

rurais em Santa Rita de Ibitipoca

Nos dias 8, 9 e 10 de junho,
a Prefeitura de Santa Rita de Ibi-
tipoca, por meio da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e
Agricultura, em parceria com o
SENAR, promoveu o Curso de
Cria e Recria de Bezerras, com o
objetivo de capacitar produtores
rurais e fortalecer a pecudria lei-
teira no municipio.

A capacitacdo foi dividida

Foto: PMSRI / DIVULGACAO

em duas etapas. As aulas tedricas
aconteceram no Saldo Multiuso,
onde os participantes receberam
orientagdes sobre manejo, ali-
mentacdo, sanidade, bem-estar
animal e boas praticas na cria-
¢do de bezerras. Ja as atividades
praticas foram realizadas na pro-
priedade do Sr. Hideraldo, que
gentilmente cedeu o espaco e 0s
animais para o desenvolvimento
das demonstracdes técnicas.

A iniciativa proporcionou
aos participantes a oportunida-
de de aperfeicoar conhecimen-
tos, trocar experiéncias e co-
nhecer técnicas que contribuem
para o aumento da produtivida-
de, da qualidade do rebanho e
da sustentabilidade das proprie-
dades rurais.

A Administracdo Municipal
agradece ao SENAR, ao Sr. Hi-
deraldo pela parceria e a todos
os participantes que contribui-
ram para o sucesso da capacita-
¢do, reafirmando o compromisso
com o fortalecimento da agrope-
cudria e o desenvolvimento do
setor rural no municipio.

Municipio

MarCa presenca

na Megaleite 2026, em BH

A Prefeitura de Santa Rita de Ibitipoca
proporcionou aos produtores rurais do muni-
cipio a oportunidade de participar da Megalei-
te 2026, considerada a maior feira da cadeia
produtiva do leite da América Latina, realizada
entre os dias 2 e 6 de junho, no Parque de Ex-
posicdes da Gameleira, em Belo Horizonte.

Para incentivar a capacitagdo e 0 acesso as
inovacdes do setor, a Administragdo Munici-
pal disponibilizou uma van para transportar 0s
produtores, possibilitando a realizagdo de uma
visita técnica ao evento.

Durante a feira, os participantes conhece-
ram as mais recentes tecnologias, equipamen-
tos, solucdes para o manejo, genética bovina,
nutricdo animal e praticas voltadas ao aumento
da produtividade e da qualidade da producdo
leiteira. Além disso, tiveram a oportunidade de
trocar experiéncias com especialistas, exposi-
tores e produtores de diversas regides do pais.

A participacdo na Megaleite reforca o
compromisso da Administracdo Municipal em

apoiar o desenvolvimento da agropecudria local, promo-
vendo 0 acesso ao conhecimento, a inovagdo e as novas
tecnologias que contribuem para o fortalecimento da
pecudria leiteira e o crescimento sustentavel do setor no
municipio.
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Foto: PMSRI / DIVULGACAO

Profissionais da area de satde
narticipam de capacitacao sobre

atendimento humanizado a
pessoas neurodivergentes

Profissionais das dreas
de Saide, Educacdo e As-
sisténcia  Social de Santa
Rita de Ibitipoca, juntamente
com integrantes do Comité
de Equidade, participaram,
no dia 16 de junho, da Capa-
citagdo para Profissionais da
Assisténcia Social, Satde e
Educagdo (CAPASE), reali-
zada na Cidade Administra-
tiva, em Belo Horizonte.

Promovido pela Direto-
ria Estadual de Politicas de

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO

Promocdo da Cidadania e
Educagdo em Direitos Hu-
manos, 0 encontro teve como
tema “Atendimento Huma-
nizado a Pessoas Neurodi-
vergentes”, reunindo repre-
sentantes de diversas regioes
de Minas Gerais para debater
praticas de acolhimento, in-
clusdo, acessibilidade e ga-
rantia de direitos.

Durante a capacitacdo,

foram discutidos temas funda-
mentais para o fortalecimento
das politicas publicas, como
a atuacdo integrada entre as
areas de Satde, Educacdo e
Assisténcia Social, a educacdo
especial na perspectiva inclu-
siva, 0s instrumentos de pla-
nejamento educacional indivi-
dualizado e a organizacdo das
redes de atendimento e apoio
as pessoas neurodivergentes.

O evento também destacou a
importancia do acolhimento huma-
nizado e da escuta qualificada, ndo
apenas das pessoas neurodivergen-
tes, mas também de seus familiares
e cuidadores, reconhecendo o papel
essencial que desempenham no pro-
cesso de desenvolvimento, inclusdo
€ acesso aos servicos ptiblicos.

A participagdo dos profis-
sionais de Santa Rita de Ibitipoca

Foto: PMSRI / DIVULGAGAO

reafirma o compromisso da Admi-
nistragdo Municipal com a qualifi-
cagdo permanente de suas equipes
e com a oferta de servicos ptiblicos
cada vez mais preparados, inclu-
sivos e humanizados. Investir na
formacéo dos servidores significa
promover um atendimento mais
acolhedor, respeitoso e eficiente,
fortalecendo a cidadania, a equida-
de e a garantia dos direitos de toda
a populagdo.

Santa Rita de Ibitipoca é destaque
no e-CIDADES e recebe certificacao de
modernizacao para abertura de empresas

A Prefeitura Municipal e a Sala Mineira do Empreende-
dor de Santa Rita de Ibitipoca, participaram do e-CIDADES,
importante evento realizado em Juiz de Fora, que retine ges-
tores piblicos, especialistas e institui¢Ges para debater inova-
¢do, empreendedorismo e desenvolvimento dos municipios.

Durante o evento, o municipio foi reconhecido com o
Certificado de Automatizagdo do Programa Redesim + Livre,
concedido as cidades que avancam na modernizagdo, sim-
plificacdo e desburocratizagdo dos processos de abertura de
empresas.

A certificagdo representa mais um importante passo para
tornar Santa Rita de Ibitipoca um ambiente cada vez mais
favoravel ao empreendedorismo, permitindo maior agilidade
na formalizagdo de novos negdcios, reducdo da burocracia e
mais eficiéncia nos servigos prestados aos empreendedores.

A participacdo no e-CIDADES reafirma o compromisso
da Administracdo Municipal com a inovacdo, a modernizacdo
da gestdo ptiblica e a promocdo do desenvolvimento econd-
mico, incentivando novos investimentos, fortalecendo o co-
mércio local e contribuindo para a geracdo de emprego, renda
e oportunidades para a populagdo.

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Projeto arrecada mais de
700 quilos de materiais
reciclaveis e transforma

eciclagem em solidariedade

I
\

Mais do que incentivar a
preservacdo do meio ambiente,
a Campanha de Arrecadacdo de
Lacres, Tampinhas, Pilhas e Bate-
rias, promovida pela ASCOMSE
(Associacdo Comunitdria Social
e Esportiva Santarritense), em
parceria com a Prefeitura de Santa
Rita de Ibitipoca, vem mostrando
que pequenas atitudes podem ge-
rar grandes resultados para toda a
comunidade.

Em um pafs onde cada brasi-
leiro produz, em média, mais de
um quilo de residuos sélidos por
dia, iniciativas como essa des-
pertam a consciéncia ambiental,
incentivam a reciclagem e ainda
promovem  beneficios  sociais.
Nesta edicdo da campanha, mais
de 700 quilos de materiais recicla-
veis foram arrecadados, evitando
0 descarte inadequado de residuos
e contribuindo para a preservagdo
do meio ambiente.

O reconhecimento aos parti-
cipantes aconteceu durante a ce-
riménia em comemoracdo ao Dia
Mundial do Meio Ambiente, reali-
zada em 3 de junho, quando 34 es-
tudantes e seis professores foram
homenageados pelo empenho e
dedicagdo na coleta dos materiais.

A campanha contou com o0
apoio da Secretaria Municipal de
Educacdo e Cultura e da Secreta-
ria Municipal de Meio Ambiente
e Agricultura, mobilizando esco-
las, educadores e estudantes em
torno de uma importante causa
ambiental. Como forma de re-
conhecimento, todos os partici-
pantes receberam certificados de
“Guardides do Municipio”, além
de medalhas e premiacdes.

Entre os estudantes que mais
arrecadaram materiais reciclaveis,
o terceiro lugar ficou com Isac
Rainel Nascimento, da Escola
Municipal Paraiso Garcia, com
76,785 quilos. O segundo lugar

DO

foi conquistado por Anténio Hen-
rique Carvalho de Freitas, da Es-
cola Estadual Zequinha de Paula,
que arrecadou 95,585 quilos. A
grande vencedora da campanha
foi Ana Luiza da Silva, da Esco-
la Municipal Franklin Pereira do
Nascimento, que alcangou a ex-
pressiva marca de 182,475 quilos
de materiais reciclaveis. Na cate-
goria dos professores, o primeiro
lugar foi compartilhado por An-
dreia Congolagdo de Assis e Isa-
bel Cristina de Almeida Brito, em
reconhecimento ao incentivo e ao
envolvimento com o projeto.

Além dos beneficios ambien-
tais, a campanha também gerou
um importante resultado social.
Os materiais arrecadados possibi-
litaram a aquisi¢do de uma cadeira
de rodas e uma cadeira de banho,
que ficardo disponiveis para em-
préstimo gratuito a populagdo na
sede da ASCOMSE, reforcando
que a reciclagem também pode
transformar vidas por meio da so-
lidariedade.

Durante a solenidade, foi
lancada oficialmente a 2* edigdo
da Campanha de Arrecadagdo de
Materiais Reciclaveis, que per-
manecerd aberta até 30 de abril
de 2027. A iniciativa continuara
envolvendo alunos, professores e
demais profissionais da educagéo,
com o objetivo de ampliar a parti-
cipacdo da comunidade e fortale-
cer a consciéncia ambiental.

Para facilitar o processo de
reciclagem, os organizadores orien-
tam que as tampinhas sejam entre-
gues separadas por cores - brancas
e transparentes das coloridas - e que
os lacres de aluminio sejam arma-
zenados em garrafas PET.

Com agdes que unem educa-
¢do ambiental, cidadania e solida-
riedade, a campanha reafirma que
cada tampinha, cada lacre e cada
pilha descartados corretamente
representam um gesto de cuidado
com o planeta e de compromisso
com uma sociedade mais susten-
tavel e consciente.

Foto: PMSRI / DIVULGACAO
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Prefeitura conclui obras de
calcamento no morro que da
acesso a Bom Jesus do Vermelho

. . Fotos: PMSRI / DIVULGACAQ
A Prefeitura de Santa Rita de 7. a

Ibitipoca concluiu mais uma impor-
tante obra de infraestrutura vidria,
reafirmando o compromisso com a
melhoria da mobilidade e da quali-
dade de vida da populagéo. Foi fina-
lizado o calgamento de um trecho de
509 metros no morro da estrada de
acesso ao distrito de Bom Jesus do
Vermelho, um ponto que, ha muitos
anos, apresentava dificuldades para
o tréfego de veiculos, principalmen-
te durante o perfodo chuvoso.

A intervencdo atende a uma
antiga reivindicagdo de morado-
res, produtores rurais e motoristas
que utilizam diariamente a via,
proporcionando mais seguranca,
conforto e melhores condigGes de
deslocamento.

A obra recebeu um investimen-
to de R$ 385.586,95, viabilizado por
meio de emenda parlamentar des-
tinada pelo deputado federal Luiz
Fernando, representando um impor-
tante avango para a infraestrutura
rural do municipio.

Além de facilitar o acesso ao
distrito, 0 novo calgamento contribui
para 0 escoamento da produgdo agri-
cola, reduz os transtornos causados
pelas chuvas e garante mais seguran-
ca para quem transita pela estrada.

Com ages como esta, a Admi-
nistracdo Municipal segue investin-
do na recuperacdo e melhoria das
estradas, fortalecendo o desenvol-
vimento das comunidades rurais e
promovendo mais dignidade e quali-
dade de vida para toda a populagdo.

Municipio estreia no
atletismo com representacao
em competicao estadual

Santa Rita de Ibitipoca marcou um
momento histérico para o esporte do
municipio ao participar, pela primeira
vez, de uma competicdo de atletismo
na modalidade 100 metros rasos.

Foto: PMSRI/ DIVULGAGAO

Representando o municipio, o es-
tudante Raniery Elias de Paula do Nas-
cimento, da Escola Estadual Zequinha
de Paula, competiu na prova realizada
em Brumadinho, levando o nome de
Santa Rita de Ibitipoca ao cendrio es-
portivo estadual.

A participagdo representa um im-
portante passo para o desenvolvimento
do atletismo no municipio, incentivan-
do a pratica esportiva entre 0s jovens e
valorizando os talentos locais. A estreia
também demonstra o compromisso
com o fortalecimento do esporte esco-
lar e a formagdo de novos atletas.
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2 Novilhas

No dia 24 de junho, o Programa Fideliza Quatd cele-
brou seus principais parceiros durante uma ceriménia
realizada no Hotel Fazenda Alamo, em Candeias (MG).
Entre os homenageados da noite, o produtor de leite
Jodo Batista da Fonseca, carinhosamente conhecido
como Jodozinho, da cidade de Santa Rita de Ibitipoca,
recebeu importante reconhecimento pelo desempenho e
parceria com o laticinio. Como premiag¢do, conquistou
duas novilhas de alto valor genético e uma viagem para
a Argentina. O Programa Fideliza Quatd foi criado para
fortalecer o relacionamento com os produtores de lei-
te, incentivando investimentos em genética, qualidade e
produtividade. Além das premiagdes, a iniciativa oferece
bonificagdes vinculadas a exceléncia do leite fornecido,
valorizando os parceiros que se destacam no campo. Na
foto, Anne ao lado de seu pai, Jodozinho, durante a so-
lenidade de premiagdo, celebrando mais essa importante
conquista da familia.

Preco Justo e Qualidade Comprovada

(Q 32 98455-5511

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

X

INDUSTRIA DE CALCADOS

FRANCO

VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coracdo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

@ (32) 99987-5239 vivo  (32) 98468-8494 cLARO

Foto: DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAQ

84 ANOS DE VIDA
E INSPIRACAO

O dia 5 de junho foi especial para a familia de Dona
Nelma Teixeira Vianna, que comemorou seus 84 anos de
vida em uma confraternizagdo no Buffet Ana Paula Fes-
tas, em Barbacena. Apés superar uma enfermidade com
muita for¢a e mantendo seu tradicional alto astral, Dona
Nelma reuniu familiares e amigos em uma celebragdo
marcada por alegria e emogdo. Parabéns a Dona Nelma,
exemplo de determinagdo e inspiragdo para todos que a
cercam. Muitas felicidades e satide! Na foto, a aniversa-
riante com as filhas Neiva, Nilce e Nilma.

PARABENS PRA VOCE

Parabéns ao advogado trabalhista e colunista do Jornal
Novamidia, Pietro Juan Bernardino, pelo aniversdrio ce-
lebrado em 29 de junho. Felicidades, satide e muito suces-
so! Que continue esclarecendo os trabalhadores sobre seus
direitos com a dedicagdo de sempre.

Foto: DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAO

CELEBRANDO 80 ANOS DE CARINHO E ACOLHIMENTO

CASAL MAIS CURTIDO

No Dia dos Namorados, a foto mais curtida na votagdo promo-
vida pelo Instagram do Jornal Novamidia foi a do casal César
e Raira, de Pedro Teixeira. Como prémio, eles receberam um
vale-consumagdo na Pizzaria Doralice, em Ibertioga. Parabéns
ao casal e agradecimentos a todos os participantes!

VICE-CAMPEA DE
CURTIDAS NO INSTAGRAM

Emanuelle Oliveira recebendo seu brinde na loja Daniela
Canton, em Barbacena. Sua foto conquistou o 2° lugar em
niimero de curtidas no Instagram na promogdo especial do
Dia dos Namorados, promovida pelo Jornal Novamidia. Pa-
rabéns, Emanuelle, e muito obrigado pela participagéo!

No dia 22 de junho, Maria Helena Meirelles
Nascimento, carinhosamente conhecida como
Dona Lena, celebrou seus 80 anos em sua re-
sidéncia, em Andreldndia, ao lado de familiares
e amigos. Reconhecida por sua generosidade,
acolhimento e sabedoria, Dona Lena é exemplo
de mde, amiga e conselheira. Sua casa, sempre
de portas abertas, e o tradicional café compar-
tilhado com carinho refletem sua forma especial
de cuidar das pessoas. Parabéns pelos 80 anos!
Que Nossa Senhora continue iluminando e pro-
tegendo sua caminhada, com muita satide, paz e
felicidade. Na foto, a aniversariante com o espo-
so Sr. Jairo, filho e netos.
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Foto: DANIELA CANTON
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W O evento, realizado no restaurante do Hotel Master Pla-
za, no dia 23 de junho, proporcionou uma noite de misica,
sensibilidade e talento, encantando familiares e convidados.
Criangas e adolescentes apresentaram um repertorio cuida-
dosamente preparado, evidenciando dedicagdo, disciplina e
amor pela arte. A estreia do recital marcou um importante
momento para a Sala de Piano Barbacena, consolidando o
trabalho desenvolvido pela professora Caroliny na formagdo
musical de seus alunos. Parabéns a professora pela iniciativa
e a todos os participantes pelo brilhante desempenho, que tor-
nou o evento um verdadeiro sucesso.

Foto: MARIANA AMARAL

Foto: MARIANA AMARAL

A professora Caroliny Guimardes com a colunista Viviane Aratjjo

VALORIZANDO A
LTURA RURAL

2° Desfile de Carros de Boi de sua cidade, ocorrido dia
13 de junho. Presenga constante nos eventos da regido,
ele contribui para manter viva essa importante tradi¢do
da cultura rural.

MARCANDO PRESENCA
NA EXPO GARAMBEU 2026

O casal Paulo Lemos e Viviane Aratijo com os amigos Jodo Pedro Brixner e
lago Lucinda (presidente da Camara Municipal de Piedade do Rio Grande)

Momentos de confraternizagdo e celebragdo com os amigos: Ramon Silva,
Paulo Lemos e Jodo Pedro Brixner

Foto: VIVIANE ARAUIO

Foto: DIVULGACAQ

© Moda feminina e acessorios

o Especializada em calcas
para gestantes

©

Daniela Canton

WS T
Atendimento agendado
Estacionamento proprio

Rua Carlos Betone Filho, 7 (interfone 4) - Santa Cecilia - Barbacena - MG

@ (32) 98488-8046 %)) @daniela.canton

doralce

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

o34 Pizzabar doralice @ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

. 4
O maissatde

anos  CLINICA DE VACINAGAO

QUALIDADE E CONFIANCA
PARA SUA FAMILIA HA 30 ANOS!

© (32) 98484-2020

Rua Bérbara Heliodora, 188 - Sao Sebastido - Barbacena - MG
(Em frente ao Corpo de Bombeiros)

SEGUROS
SICOOB:

tudo o que vocé e seu patriménio
precisam, com a tranquilidade
que seu bolso merece!

L -

W PARA VOCE

W PRO SEU NEGOCIO

W PRAFAZERA
DIFERENGCA NO AGRO

W PRA CUIDAR
DOS SEUS BENS

¥SICOOB

Credivertentes
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* Veiculos Zero

+ Oficina Autorizada
+ Pecgas Originais
» Corretora de Seguros

+ Seminovos com procedéncia e garantia

P O

2 At BARBACENA - MG

[32) 333%-2211
Av. Gov, Blas Fortes, B0G - Pontilhio

[ | @apec_vw Bapec_fiat

CORRETORA
Acorretora de seguros oficial do Grupo Apec

B (32) 99948-3383
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MADRE DE DEUS DE MINAS

1° Seminario da Igualdade Racial
fortalece debate sobre memoria,
equidade e politicas publicas em

Madre de Deus

No dia 20 de junho, Madre
de Deus de Minas viveu um mo-
mento histérico com a realiza-
¢do do 1° Semindrio Municipal
da Igualdade Racial, promovido
conjuntamente pela Prefeitura
Municipal, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura, Tu-
rismo, Esporte e Lazer, e pela
Céamara Municipal de Madre de
Deus de Minas. O evento contou
ainda com o apoio institucional
do Sindicato dos Produtores Ru-
rais de Madre de Deus de Minas e
do Instituto Dona Petinha.

Com o lema “Reunir, res-
gatar e reconstruir nossas me-
moérias”, o semindrio reuniu es-
pecialistas, liderancas, gestores
ptiblicos, educadores, estudantes
e representantes da sociedade ci-
vil em um amplo espaco de did-
logo sobre equidade racial, valo-
rizacdo da cultura afro-brasileira
e construgao de politicas pablicas
permanentes para 0 municipio.

A programacdo teve inicio
com credenciamento, café de
boas-vindas e cerimdnia oficial
de abertura, que reuniu autori-
dades municipais, representantes
das secretarias de Educagdo, Sat-
de e Cultura, além de liderangas
do movimento negro da regido.
Tudo sob a coordenagdo técnica
de Sandra Jesus, presidente do
Conselho Municipal para a Pro-
mocdo da Igualdade Racial de
Juiz de Fora, cuja experiéncia foi
fundamental para a organizagdo
dos debates e da metodologia dos
trabalhos.

Na primeira mesa tematica,
intitulada “Pilares para a Equi-
dade Municipal”, especialistas
abordaram diferentes dimensdes
da promogédo da igualdade racial.
Participaram Raimundo Santos,
tratando das relagbes étnico-ra-
ciais; Chayane de Souza, discu-
tindo gestdo publica e oportunida-
des; Camilo Azarias, abordando a
satide da populagdo negra; e Jus-
sara Alves, refletindo sobre edu-
cacdo e relagdes étnico-raciais.
Outro momento de destaque foi
a palestra de Jerusa Paulino, que
apresentou importantes reflexdes
sobre a Politica Nacional de Equi-
dade, Educacio Etnico-Racial e

Quilombola, contextualizando os
avancos e desafios da implemen-
tacdo dessas politicas em nivel
nacional.

O semindrio também contou
com participacOes especiais, en-
tre elas Alice Vieira, coordenado-
ra das agdes antirracistas da Se-
cretaria Municipal de Educacdo
de Congonhas e integrante do
GRIER (Grupo de Referéncia de
Relacdes Etnico-Raciais), além
de Paulo Victor, modelo, desig-
ner grafico e ativista conhecido
nacionalmente por seu trabalho
em defesa da inclusdo da popu-
lacdo negra e das pessoas com
deficiéncia.

Durante a tarde, os partici-
pantes foram divididos em Grupos
de Trabalho (GTs) para discutir e
elaborar propostas que integrardo
o futuro Estatuto Municipal da
Promocdo da Igualdade Racial.
Os grupos debateram temas como:
Satide da populagdo negra e estru-
tura institucional; Educacéo e valo-
rizagdo da identidade étnico-racial;
e, Cultura, memoria afro-brasileira
€ acesso a recursos.

As propostas construidas co-
letivamente foram apresentadas e
debatidas em uma Plendria Deli-
berativa, culminando na entrega
simbdlica do documento-base
que servird de referéncia para
a elaboragdo do Estatuto, bem
como para a futura criagdo do

de Minas

Conselho Municipal e do Fundo
Municipal de Promogdo da Igual-
dade Racial.

Além do contetido técnico,
0 semindrio proporcionou mo-
mentos de valorizacdo da cultura
afro-brasileira por meio de apre-
sentacdes do Projeto Capoeira
e do Projeto Danga das Fitas e
Pildo da Inhd, coordenado pelo
professor Vicente, com a partici-
pacdo de integrantes dos distritos
de Brasilinha e Caquende, evi-
denciando a riqueza das tradigoes
culturais presentes no municipio.

Mais do que um evento de
formacdo, o 1° Semindrio Mu-
nicipal da Igualdade Racial con-
solidou-se como um marco para
Madre de Deus de Minas. Ao
reunir poder publico, especia-
listas e comunidade em torno da
construgdo coletiva de politicas
publicas, o encontro fortaleceu
0 compromisso do municipio
com a promocdo da igualdade
racial, da inclusédo e da valori-
zacdo da diversidade, deixando
um importante legado para as
futuras geracdes.

-
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e
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Fotos: CMMDM / DIVULGACAO
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Vereadores de Madre de Deus de Minas
conhecem Parque Girassol,
Iniciativa de inclusao para
criancas com TEA

No dia 28 de maio, os vere-
adores Othon Fajardo, presidente
da Camara, e Josiane Santos, par-
ticiparam da inauguracdo do Par-
que Girassol, instalado na Escola
Estadual Doutor Garcia de Lima,
em S3o Jodo del-Rei. A iniciativa
¢ desenvolvida pela Secretaria de
Estado de Desenvolvimento So-
cial (Sedese), em parceria com o
Instituto AMA, e tem como obje-
tivo ampliar a inclusdo de crian-
cas com deficiéncia, especial-
mente aquelas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), por
meio da implantagdo de espacos
ptiblicos acessiveis e equipados
com recursos multissensoriais.

O Parque Girassol é um
projeto de inclusdo social que
prevé a implantagdo de parques
com equipamentos multissen-
soriais gratuitos em pracas e
espacos publicos. A proposta
é oferecer ambientes ludicos,
acessiveis e com potencial te-
rapéutico, integrando o brincar
ao processo de aprendizagem

e contribuindo para o desen-
volvimento integral de crian-
cas com TEA.

Além de democratizar o
acesso a equipamentos que,
atualmente, estdo concentrados
em clinicas e espagos privados,
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0 projeto também promove a
convivéncia entre criangas ti-
picas e atipicas, fortalecendo a
inclusdo, o respeito as diferen-
cas e a construgdo de espagos
ptblicos mais acolhedores para
toda a comunidade.

Parlamento Jovem promove
palestra sobre enfrentamento
a0 Capacitismo € a violéncia

No dia 11 de junho, os
estudantes participantes do
Parlamento Jovem de Minas
em Madre de Deus de Minas
participaram da palestra “En-
frentamento ao Capacitismo e
a Violéncia”, dando continui-
dade as atividades formativas
do projeto.

A palestra foi ministrada
por Raiane Marcia Teixeira Ri-
beiro, pedagoga graduada pela
Universidade Federal de Séo
Jodo del-Rei (UFSJ), neurop-
sicopedagoga clinica e insti-
tucional, especialista em Edu-
cacdo Infantil, Alfabetizacdo e
Letramento, e pds-graduanda
em Neuroalfabetizacéo.

Durante o encontro, foram

discutidos temas relacionados
a inclusdo, ao respeito as di-
ferengas e a conscientizagdo
sobre o capacitismo - forma
de discriminagdo contra pes-
soas com deficiéncia -, além
das diversas manifestacdes
de violéncia ainda presentes

Foto: CMMDM / DIVULGAGAQ

na sociedade. A atividade
proporcionou aos jovens um
espaco de didlogo, reflexdo
e aprendizado, incentivando
a constru¢do de uma cultura
pautada na empatia, na ci-
dadania e na valorizacdo da
diversidade.

— 1..-.'.1:—--:._ =1 —
Acesse em www.madrededeusdeminas.cam.mg.gov.br

—

Foto: VIVIANE ARAUIO ARQUIVO

MADRE DE DEUS DE MINAS

FEMADRE 2026 reune

Ay &

agroneqacio, cultur

a e tradicao

N AT

“O agronegdcio ¢ uma indiistria a céu aberto”, destacou Camila Telles, palestrante especialista em Marketing Estratégico, CEO da
FarmCom (agéncia de comunicagdo direcionada para o Agro) e sicia fundadora da Hortaria, durante realizagdo da FEMADRE 2023

A FEMADRE 2026 serd
realizada de 2 a 4 de julho, em
Madre de Deus de Minas, reu-
nindo produtores, especialistas e
visitantes em uma programacao
voltada ao agronegdcio, a cultu-
ra e as tradi¢des da regido.

Na quinta e sexta-feira (2 e
3), 0 evento contard com ciclo
de palestras, feira de negdcios,
estandes agricolas e mostra de

A MATRIZ DO

produtos artesanais, promoven-
do conhecimento, inovagdo e
oportunidades de networking.
No sdbado (4), a programagdo
inclui missa, premiages de con-
cursos de redacdo e desenho, o
tradicional Concurso Rainha e
Rei Rural (Mirim e Adulto) e um
grande show de encerramento.

Realizada pelo Sindicato
dos Produtores Rurais de Madre

GRUPO PARCEIRO
AGRONEGOCIOS

ESTA DE CASA NOVA!

Agora em um espago mais amph,
moderna e bem localizado, para

melhor te atender.

Uma nowa sede

4 mesma parceria de sempre.

Esperamos a sua visital

GRUP.' O PARCEIRD

de Deus de Minas, com apoio
de diversos parceiros institucio-
nais, entre eles o Sistema Faemg
Senar, Emater/MG, Prefeitura e
Camara Municipal de Madre de
Deus de Minas, a feira se con-
solida como um importante es-
paco para troca de experiéncias,
fortalecimento do setor agrope-
cuério e valorizacdo da cultura
regional.

5
)

@ Avenida Salum Assad David, B30 - Santa Lufza - Varginha, MG

@ GRUPO PAR(
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SANTANA DO GARAMBEU

Expo Garambeéu 2026 encanta publico
com estrutura de alto nivel e prograagao para toda a familia

A Expo Garambéu 2026 en-
trou para a historia como uma das
maiores e mais organizadas edi-
cdes ja realizadas em Santana do
Garambéu. Durante os quatro dias
de evento, milhares de pessoas
passaram pelo Parque de Exposi-
¢des e encontraram um ambiente
preparado para receber moradores
e visitantes com conforto, segu-
ranga e uma estrutura que chamou
a atencdo pela qualidade.

Logo na chegada, o piiblico
foi recebido por um paisagismo
cuidadosamente planejado, que
transformou o espago em um am-
biente ainda mais bonito e aco-
lhedor. Jardins, decoragdo temé-
tica e iluminagdo especial deram
um novo visual ao parque, valo-
rizando um dos maiores patrimd-
nios de eventos do municipio.

Além da beleza, a infraestru-
tura foi um dos grandes destaques
da festa. O parque contou com
melhorias em diversos setores,
oferecendo mais comodidade aos
visitantes. A organizacdo investiu
em espacos amplos, dreas de con-
vivéncia, banheiros revitalizados,
barracas padronizadas, reforgo na
iluminagdo e uma estrutura prepa-
rada para atender familias inteiras.

A programacdo também foi
pensada para agradar publicos
de todas as idades. Enquanto os
adultos prestigiaram os grandes
shows, rodeio e torneio leitei-
10, as criangas tiveram diversdo
garantida com atracOes espe-
cialmente preparadas para elas.
A tradicional mini fazendinha
despertou o interesse dos peque-
nos, proporcionando contato com
diversos animais e fortalecendo
o vinculo com a vida no campo.

A gastronomia regional tam-
bém foi um dos pontos fortes da
Expo Garambéu. As barracas
ofereceram uma grande varieda-
de de pratos e produtos tipicos,
valorizando comerciantes locais
e proporcionando aos visitantes
uma verdadeira experiéncia da
cultura mineira.

A seguranca, organizagdo
e limpeza do evento também
receberam elogios do piblico.
Equipes trabalharam durante
toda a programagdo para garan-

tir tranquilidade aos visitantes,
contribuindo para que a festa
acontecesse em um ambiente fa-
miliar e acolhedor.

Os shows foram um espeta-
culo a parte e reuniram milhares
de pessoas no Parque de Expo-
sicbes durante os quatro dias da
Expo Garambéu 2026. A progra-
macdo trouxe grandes atragGes,
como Carvalho & Mariano, Duda
Bertelli, Pedro Soberano, Baroes
da Pisadinha e Kleber Oliveira,
além dos DJs Tavia Ferman, Guu
e Ryder, que garantiram a anima-
¢do entre as apresentacoes e apds
0s shows. Com uma programacao
diversificada, que passou pelo
sertanejo, piseiro e miisica raiz, a
festa agradou piblicos de todas as

T

idades e consolidou mais uma vez
a Expo Garambéu como um dos
maiores eventos da regido.

Com um piblico expressi-
vo, elogios dos visitantes e uma
programacdo que reuniu entrete-

nimento, cultura, agronegdcio e
lazer, a Expo Garambéu encerrou
sua edicdo deixando um senti-
mento de orgulho nos santanen-
ses e a expectativa de uma festa
ainda maior nos préximos anos.
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BARBACENA

Hospital Ibiapaba CEBAMS inaugura
mais um servico para a populacao

de Barbacena e regiao

O “Ibiapaba Mais Sat-
de” traz um novo conceito
em atendimento ambulatorial
para aqueles que necessitem
de atendimento répido e reso-
lutivo, com corpo clinico qua-
lificado e toda a retaguarda de
uma unidade hospitalar de alta
complexidade.

Durante toda a semana,
inclusive finais de semana e fe-
riados, pacientes conveniados e
particulares poderdo ter acesso
a consultas das 7h as 9h, sem
agendamento prévio, com os
servicos de diagnéstico e pro-
cedimentos de pequeno porte
disponiveis.

O médico e Diretor Técni-
co da instituicdo, Dr. Antonio
José, falou sobre a proposta do
novo servico. “O hospital hoje
tem contratos com varias ope-
radoras da satide suplementar

e esses beneficidrios, as vezes
ficam sem um fluxo definido
para atendimento de consultas
de forma mais répida. A gente
observa que eles precisam de ter
esse ambiente para ter a sua de-
manda atendida”, declarou.

Com acesso rapido e facil,
através da Rua Silva Jardim,
esta nova unidade oferecera as-
sisténcia a sua satide, com con-
forto e resolutividade. “Ibiapaba
Mais Saide”, um novo empre-
endimento do Hospital Ibiapaba
CEBAMS para a populagéo!

Sobre o Hospital Ibiapaba
CEBAMS

O Hospital Ibiapaba é uma
unidade do Centro Barbace-
nense de Assisténcia Médica
e Social (CEBAMS), entidade
filantrépica sem fins lucrativos
que presta servicos de sad-

de. Localizado em Barbacena
(MG), o Hospital é referéncia
nos servicos de alta complexi-

dade em Cardiologia e Oncolo-
gia na Macrorregido de Satide
Centro-Sul de Minas Gerais.

Inaugurado novo Forum Mendes Pimentel

A comarca de Barbacena
ganhou, no dia 23 de junho,
sua nova sede do Poder Ju-
dicidrio: o Férum Mendes
Pimentel. A inauguragdo con-
tou com a presenca do presi-
dente do Tribunal de Justica
de Minas Gerais (TIMG),
desembargador Luiz Carlos
de Azevedo Corréa Junior,
além de autoridades estaduais
e municipais.

Com mais de 7,8 mil me-
tros quadrados de area cons-
truida, o novo férum retine
todos os servicos da Justica
Estadual em um tnico prédio
moderno, acessivel e sus-
tentavel, beneficiando cerca
de 180 mil habitantes de 12
municipios da comarca, en-
tre eles Barbacena, Alfredo
Vasconcelos, Ibertioga, Santa

Rita de Ibitipoca e Santana do
Garambéu.

Durante a cerimdnia, o
presidente do TIMG destacou
a parceria entre o Judiciério, o

Executivo e o Legislativo para a
concretizacdo da obra. Ja o pre-
feito de Barbacena, Carlos Du,
classificou a inauguracdo como
um importante presente para a

cidade, ressaltando que o novo
espaco proporcionard mais aco-
lhimento, eficiéncia e melhores
condigBes para a prestacdo dos
servicos da Justica.

Foto: CECILIA PEDERZOLI / TIMG
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Saude I

em primeiro

Tais Bianca Linhares Magalhdes*

Frio: por que as doencas
aumentam nesta epoca
e como se proteger

om a chegada das temperaturas mais baixas, é comum
C observarmos um aumento significativo dos casos de do-

encas respiratorias e com essa chegada os riscos a satde
aumentam. Gripes, resfriados, asmas, bronquiolite, sinusites,
pneumonias e problemas cardiovasculares passam a fazer parte
da rotina de muitas familias, especialmente entre criangas, ido-
sos e pessoas com doencas cronicas.

Mas afinal, o frio causa doencas?

Na verdade, o frio, por si s6, ndo causa infecgdes. O que
ocorre é que, durante os periodos de baixas temperaturas, o or-
ganismo perde calor mais rapidamente, aumentando o risco de
hipotermia. Além disso, as pessoas costumam permanecer por
mais tempo em ambientes fechados e pouco ventilados, o que
favorece a transmissdo de virus e bactérias. Outro fator impor-
tante é o ar mais seco, comum nessa época do ano, que pode
ressecar as vias respiratorias e reduzir suas barreiras naturais de
protecdo, tornando-as mais suscetiveis as infecgdes.

Os dados recentes de vigilancia epidemiolégica tém mos-
trado aumento da circulacdo de virus respiratérios, como In-
fluenza (gripe), Virus Sincicial Respiratério (VSR) e outros
agentes que podem causar quadros graves, principalmente em
grupos de maior risco.

Aboa noticia é que existem medidas simples e eficazes para
reduzir o risco de adoecer:

¢/ Manter a vacinacdo em dia, especialmente contra gripe,
COVID-19, pneumococo e VSR, conforme a indicacdo
para cada faixa etaria e grupo de risco;

¢ Lavar as mdos frequentemente ou utilizar alcool em gel;
v/ Manter os ambientes ventilados, mesmo nos dias frios;

v Evitar contato préximo com pessoas que apresentem sinto-
mas respiratorios;

v Cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar;

¢ Manter uma alimentacdo equilibrada, hidratacdo adequada e
boas horas de sono.

Também é importante ficar atento aos sinais de alerta,
como febre persistente, dificuldade para respirar, chiado no
peito, sonoléncia excessiva ou recusa alimentar em criangas.
Nessas situagdes, a avaliacdo médica deve ser realizada o mais
breve possivel.

O inverno pode ser uma estacdo agradavel, mas exige cuida-
dos redobrados com a satide. A prevencdo continua sendo a me-
lhor estratégia para atravessar esse periodo com mais seguranca,
protegendo ndo apenas a si mesmo, mas toda a comunidade.

*Enfermeira, especialista em Satide Piiblica e Imunizagdo

Qualidade e confiang¢a, nossa maior conquista.
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COISA DE MENTIROSO

Um certo politico chega numa vila no
interior e as pessoas Se aproximam
dele e falam:

- Senhor, a gente aqui tem dois gran-
des problemas.

- E qual é o primeiro? - pergunta o po-
litico.

- N6s ndo temos médico! - reclamou o
lider comunitario.

O politico pega o celular, caminha fa-
lando e volta dizendo:

- Pronto! Um problema esté resolvi-
do...amanhd chega um médico aqui.
Qual é o segundo problema?

Entdo o lider comunitério diz:

- Aqui ndo pega celular!
SEQUESTRO

O motorista estd preso em um engar-
rafamento na avenida que passa ao
lado do Congresso Nacional. Nenhum
carro se movimentava. De repente, um
homem bate em sua janela. O motoris-
ta abre o vidro e pergunta:

- O que esté acontecendo?

E 0 homem explica:

- Terroristas sequestraram todo o con-
gresso brasileiro e estdo pedindo 10
milhdes de reais como resgate. Caso
contrdrio, eles vao jogar gasolina com
todos os deputados dentro. Por isso
estamos passando de carro em carro e
coletando doagdes.

O motorista pergunta:

- E quanto em média cada pessoa esta
doando?

O home responde:

- Ah, por volta de uns 5 litros...
CONSELHO DE PAI

O filho chega para o pai e diz:

- Pai, acho que vou me divorciar... faz
6 meses que minha mulher ndo fala
comigo!

O pai fica em siléncio... dd um gole na
cerveja e diz:

- Pense bem meu filho... mulher assim
é dificil de arranjar...

VELORIO

A professora pergunta:

- Por que vocé esta cocando tanto a ca-
beca, Jodozinho?

- E por causa de um piolho morto, fes-
sora!

- Tudo isso por causa de um piolho
morto?

Jodozinho responde:

- E que os parentes dele vieram para
o veldrio!

NA SALADE AULA

A professora disse para os alunos:

- Amanha a aula vai ser sobre drogas...
cada um vai ter que trazer um tipo de
droga ou algo ligado ao tema!

No outro dia a professora pergunta:

- Maria, o que vocé trouxe?

- Maconha, fessora!

- Mayckon, o que vocé trouxe?

- Cocaina, fessora!

- Marcos, o que vocé trouxe?

- Crack, fessora!

- E vocé Jodozinho?

- T4 todo mundo ferrado, eu trouxe a
Policia...

MENTIRA TEM PERNA CURTA
O chefe chega para o empregado e
pergunta:

STHUM"

- Vocé acredita na vida apos a morte?
O empregado assustado responde:

- claro que ndo! Ndo existem provas
disso.

O chefe:

- Pois, mas agora existem. Ontem, de-
pois que vocé saiu mais cedo para ir
ao funeral do seu tio, ele veio aqui a
sua procura!

NA PORTA DO CEU

Um cidaddo negro morreu e foi para
0 céu. Chegando na recepcdo o anjo
Gabriel pergunta:

- Qual o teu nome, s6 pra eu ver se esta
na relacdo?

O cidaddo diz:

- Leonardo Dicaprio.

O anjo fala:

- Ta de sacanagem comigo...
teu nome?

E o cidaddo responde:

- Leonardo Dicaprio.

O anjo Gabriel diz:

- Aguarda um pouco a...

O anjo pega o telefone, liga pra Sdo
Pedro e pergunta:

- Pedroca, me tira uma divida. O Tita-
nic afundou ou pegou fogo?

Qual o

PAI TURBINADO

O pai falou para o filho:

- Filho, um passarinho me contou que
vocé t4 fumando maconha!

E o filho respondeu:

- Fumando maconha deve ta o senhor,
pra ficar falando com passarinho...
DEIXANDO LOUCA

Um casal de namorados estava namo-
rando bem a vontade. De repente, a
menina pediu para o namorado:

- Diga no meu ouvido algo que me dei-
xe louquinha.

Entdo, ele disse:

- Vocé esta gorda!

CANUDO NA BEBIDA

O homem chega no bar e diz para o
dono:

- Eu quero um copo de cachaga.

O dono serve a bebida e o homem
pega um canudo no bolso e coloca no
copo. O dono entdo pergunta:

- Vocé ndo estd muito grandinho pra
usar canudo?

E 0 homem responde:

- £ que eu prometi para minha mulher
que nunca mais colocaria a boca em
um copo de cachaca.

AS PALAVRAS CERTAS

Um advogado, com 12 filhos, ndo
conseguia alugar nova casa para mo-
rar, pois os proprietdrios sabiam que a
criancada destruiria a residéncia.
Advogado ndo pode mentir, assim
ele ndo poderia dizer que ndo tinha
filhos...

Desesperado, pois o prazo de sua mu-
danga se esgotava, certa manhd, ele
pediu a esposa que fosse passear no
cemitério com seus 11 filhos.

Pegou o filho que sobrou e foi até a
imobilidria.

Quando o corretor lhe perguntou
quantos filhos ele tinha, respondeu
que tinha 12.

- Mas onde estdo os outros? - pergun-
tou o corretor.

0 advogado respondeu;

- Estdo no cemitério, junto com a mae
deles...

Alugou a casa, sem mentir...

Nao é necessario mentir, basta esco-
lher as palavras certas.

CONSULTA CARA

Um homem foi no médico, mas seu
plano de satide ndo cobria a consulta.
Entédo perguntou ao médico quanto se-
ria a consulta. O médico disse:

- R$ 500,00.

- Meu Deus... é muito caro. Por favor,
faca um desconto pra mim, também
sou da classe.

- Entdo quer dizer que vocé é médico
também?

- Néo... também sou ladréo!
BEBADO NA FARMACIA

O bébado entra na farmacia e grita:

- Eu quero uma camisinha!

A atendente fica irritada e diz:

- Seja mais discreto, por favor.

Ele tira o bilau pra fora da calca e pede
novamente:

- A senhorita teria uma roupinha para
esta crianca?

CHEGANDO DA IGREJA

O marido chega da igreja, pega a mu-
lher no colo e comeca a dancar com
ela. A esposa pergunta:

- A missa hoje foi sobre como tratar
bem as esposas?

E ele responde:

- Ndo, foi como carregar nossa cruz
com alegria!

RECOMENDAGAO MEDICA

O velho diz para a velha:

- Vamos reviver o instrumento de
novo?

- O qué? Que fogo é esse?

- Foi recomendacdo médica!

- Como assim?

- Estd 14 na receita!

A velha olhou na receita e estava es-
crito: “Comer aveia de seis em seis
horas”.

BEBADOS NA PONTE

Dois bébados andando em cima da
ponte, de repente um deles cai na agua
e morre afogado.

Quando o bébado estava sendo reti-
rado da agua pelos bombeiros, o ou-
tro bébado, chorando e lamentando a
morte do outro, diz:

- Tantos anos bebendo cachaga, na pri-
meira vez que bebe dgua... morre!
PREGANDO NA PRACA

Um pastor estava pregando na praca
publica dizendo:

- Sai demonio!

E um bébado responde:

- Néo sai ndo! A praca é publica!
VIZINHA COM DESEJOS

Uma mulher maravilhosa bate a porta
do vizinho e diz:

- Cheguei agora... estou com uma
vontade louca de me divertir, de me
embebedar, de fazer sexo a noite
toda... vocé estd ocupado esta noite?
- NAO!!! - Responde prontamente o
vizinho incrédulo.

E diz a mulher:

- Entdo... podes tomar conta do meu
cdozinho?
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SOPA DE ABOBORA
E CENOURA LIGHT

INGREDIENTES: 2 colheres (sopa) de azeite de oliva (ou
6leo de coco); 3 dentes de alho picados; 1/2 cebola picada;
1 colher (chd) de sal; 2 xicaras (chd) de abébora picada; 1
xicara (chd) de cenoura picada; Pimenta-do-reino a gosto;
Gengibre a gosto cortado em rodelas; Cheiro-verde picado
a gosto.

MODO DE PREPARO: Em uma panela, esquente o azeite
e refogue o alho e a cebola com sal. Assim que dourar, adi-
cione a abdbora, a cenoura, a pimenta e misture. Acrescente
o gengibre e mexa. Despeje a 4gua, tampe a panela e dei-
xe cozinhar em fogo baixo até os legumes ficarem macios.
Transfira tudo para um liquidificador e bata até formar um
creme homogéneo. Salpique cheiro-verde por cima e sirva.

FRALDINHA ASSADA
COMB

INGREDIENTES: 1,5 kg de fraldinha; 5 dentes de alho; 3 co-
lheres (sopa) de shoyu; 1 colher (chd) de péprica picante; 1/2
colher (chd) de pimenta-do-reino; 1 colher (chd) cheia de sal de
parrilla. ACOMPANHAMENTO: 5 batatas pequenas; 3 cebo-
las pequenas; 2 colheres (sopa) de salsinha; sal a gosto; 1 colher
(chd) de pimenta-do-reino; 1 colher (chd) de paprica defumada

MODO DE PREPARO: Tempere a fraldinha com o alho,
shoyu, paprica defumada e a pimenta-do-reino, espalhando bem
por toda a peca. Cubra a carne e deixe marinar por 30 minu-
tos para intensificar o sabor. Enquanto isso, corte as batatas ao
meio, mantendo tamanhos semelhantes para assar por igual.
Descasque as cebolas e corte-as ao meio. Tempere as batatas e
as cebolas com sal, pimenta-do-reino, paprica defumada, o alho
e salsinha, misturando bem. Em uma assadeira, faga uma cama
com parte das cebolas, criando uma base aromatica para a car-
ne. Disponha a fraldinha temperada sobre a cama de cebolas,
centralizando a pega para melhor dourar. Distribua as batatas
e o restante das cebolas ao redor da carne, deixando tudo bem
acomodado. Leve ao forno preaquecido a 200°C e asse por apro-
ximadamente 50 minutos, até a carne ficar macia e suculenta,
finalize a fraldinha com sal de parrilla. Retire do forno, e sirva
imediatamente. Bom apetite!
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BOLO DE ABACAXI
DE LIQUIDIFICADOR

INGREDIENTES: 3 ovos; 150 g de acticar; 1 colher (cha)
de extrato de baunilha; 300 g de farinha de trigo; 120 ml de
suco de abacaxi; 1 colher (sopa) de fermento em p6; 100 g
de abacaxi picado.

MODO DE PREPARO: No liquidificador, adicione os
ovos, 0 suco de abacaxi, a baunilha, o agticar e a farinha de
trigo. Bata até transformar em uma massa homogénea. Por
fim, adicione o fermento e misture. Unte uma forma e despeja
a massa na forma. Misture o abacaxi picado na massa. Leve
ao forno pré-aquecido a 190°C por 35 minutos.

DELICIOSA SOPA DE
LEGUMES VEGANA

INGREDIENTES: 1 cenoura; 2 batatas pequenas; 1 bata-
ta-doce; 1 cebola grande; 1 tomate grande; 1/4 de repolho;
1 abobrinha grande; Cheiro-verde, pimenta-do-reino, alho
em po, alho torrado, paprica doce e sal a gosto.

MODO DE PREPARO: Pique todos os legumes. Coloque
todos os legumes dentro de uma panela de pressdo e cubra com
agua. Deixe cozinhar por 30 minutos, abra a panela e confira
se precisa de mais dgua. Deixe cozinhar por mais 30 minutos.
Depois, leve todos os legumes para o liquidificador e bata bem.
Caso necessario, inclua dgua para ficar mais liquida. Coloque
o0s temperos e bata mais um pouco. Sirva com um pouco de
cheiro-verde e alho torrado por cima. Bom apetite.

COUVE-FLOR EMPANADA
NA AIR FRYER
Ml B N

INGREDIENTES: 1 couve-flor média (430 g); 1 xicara
(cha) de farinha de trigo (140 g); 2 colheres (sopa) de quei-
jo parmesdo ralado. 1 colher (sopa) de paprica defumada; 1
colher (cha) de alho em po; salsinha, sal e pimenta-do-reino
a gosto; 1 xicara (chd) de dgua bem gelada; azeite a gosto; 1
colher (sopa) de ketchup.

MODO DE FAZER: Deixe a salsinha ja picada e a couve-flor
cortada em floretes médios. A agua precisa estar bem gelada e a
air fryer preaquecida a 200°C. Em uma tigela, misture a farinha
de trigo, 0 parmesdo, a paprica, o alho em po, a salsinha, o sal e
a pimenta-do-reino. Adicione a dgua gelada aos poucos, mexen-
do até formar uma massa levemente cremosa, semelhante a de
panqueca. Passe os floretes de couve-flor pela massa, garantindo
que fiquem bem cobertos por ela e as disponha na cesta da air
fryer, forrada com papel manteiga. Borrife ou pincele azeite por
cima dos pedagos empanados e leve a air fryer por 12 minutos.
Feito isso, desligue e retire a cesta. Em uma tigela, misture azei-
te com ketchup, depois pincele sobre os floretes. Leve de volta
a air fryer por mais 5 minutos. Sirva a couve-flor ainda quente
acompanhada de molho de gorgonzola ou algum outro molho de
sua preferéncia.

TILAPIA ASSADA COM
CREME DE csoug

A

.#I

INGREDIENTES: 400 g de filé de tilapia; 1/2 pacote de cre-
me de cebola em p6 (30 g); 1/2 caixa de creme de leite (100
g); 250 ml de leite; 1 cebola grande; suco de 1 limdo; 1 colher
(sopa) de azeite para untar; 1 colher (cha) de sal); 1/4 de colher
(chd) de pimenta-do-reino; 1/2 colher (chd) de colorau; 1 co-
lher (sopa) de cebolinha.

MODO DE PREPARO: Em um recipiente, coloque os filés
e tempere com o suco de limdo, o sal e a pimenta. Reserve por
15 minutos. Em outro recipiente, misture o creme de cebola, o
creme de leite e o colorau. Adicione o leite na mistura e mexa
bem. Descasque e corte as cebolas em rodelas médias. Em um
refratdrio retangular, unte com o azeite e faca uma camada com
as rodelas de cebola. Acomode os filés de tilapia (sem colocar
um por cima do outro). Despeje o creme por cima e leve ao
forno preaquecido a 180°C por cerca de 30 a 40 minutos. Sal-
pique cebolinha por cima e sirva com 0s acompanhamentos de
sua preferéncia. Bom apetite!

husiy BOLINHO DE PEIXE NA AIR FRYER

a7
M

- INGREDIENTES: 200 g de peixe assado
g (filé de tilépia); 1 ovo; 1/2 cebola média; 1
: cenoura; 1 colher (cha) de sal; 1 colher (sopa)
de cebolinha); 3 colheres (sopa) de aveia em
flocos; 1 colher (sopa) de azeite; 2 colheres
(sopa) de farinha de trigo.

MODO DE PREPARO: Com a ajuda de um
garfo, desfie o peixe assado. Transfira o peixe
desfiado para uma tigela grande. Adicione o
ovo, a cebola, a cenoura, o sal, a cebolinha,
a aveia e o0 azeite. Com uma colher, misture

bem para incorporar todos os ingredientes.
Acrescente a farinha e, com as maos, conti-
nue misturando até formar uma massa. Enro-
le 0s bolinhos na palma da méo. O ideal é dei-
xar todos mais ou menos do mesmo tamanho
para fritarem uniformemente. Leve a air fryer
a200°C por 10 a 15 minutos, dependendo da
poténcia de sua fritadeira. Na metade do tem-
po, abra a fritadeira elétrica e, se necessério,
vire os bolinhos. Quando estiverem douradi-
nhos, retire e sirva quentinho.
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