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DROGARIA BARRA
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MAIS SAÚDE NO SEU DIA A DIA

SANTA RITA DE IBITIPOCAIBERTIOGA

Santo Antônio do Porto: a história do antigo povoado do Azeite

Vereadores prestigiam inauguração da nova ESF Cianita

Festa de Sant’Ana reúne tradição e fé em Santana do Garambéu
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Sindicato Rural de Barbacena celebra 60 anos de atuação 13
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Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilhão - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econômica Federal)

TEL.: (32) 3331-0088
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IMUNE AO 
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pela Sociedade Brasileira
de Análises Clínicas

FAZEMOS COLETAS EM DOMICÍLIO
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Distrito de Lima Duarte  
disputa título de melhor vila 
turística do mundo organizado 
pela ONU Turismo

TECNOLOGIA, CIÊNCIA E CUIDADO EM CADA DETALHE

FEMADRE 2026 fortalece o 
agronegócio e o desenvolvimento 
regional
De 2 a 4 de julho, Madre de 
Deus de Minas recebeu a 7ª 
edição da FEMADRE - Feira 
de Negócios e Festa do Produ-
tor Rural, consolidando o even-
to como uma das principais 
iniciativas de fortalecimento 
do agronegócio da região. Pro-
movida pelo Sindicato Rural 
de Madre de Deus de Minas, 
a feira reuniu 38 empresas ex-
positoras e mais de 100 marcas 
representadas por patrocina-
dores e parceiros, proporcio-
nando aos visitantes acesso 
às mais recentes tecnologias, 
máquinas, implementos, insu-
mos, serviços e soluções para o 
campo. Ao longo dos três dias, 
a feira se consolidou como um 
importante ambiente para a tro-
ca de experiências, geração de 
oportunidades e fortalecimento 
de parcerias entre produtores e 
empresas.     PÁGINA 11

CONCEIÇÃO DE IBITIPOCA
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O REDESCOBRIMENTO DO BRASIL

“Tenho duas armas para lutar contra o desespero, a tristeza e até a 
morte: o riso a cavalo e o galope do sonho!” - (Ariano Suassuna)

É bom ter o coração aquecido pelo 
amor sincero e a demonstração pú-
blica, não é mesmo, meu querido 

amigo leitor do Novamídia?
Essas linhas nasceram junto com lágri-

mas, durante a Copa do Mundo de 2026... 
Confesso que meus olhos suaram não 

apenas pelos jogos ou pelos gols, mas por 
ver, em diferentes partes do planeta, multi-
dões vestindo o verde e amarelo, agitando 
nossa bandeira e torcendo calorosamente 
pela Seleção Brasileira. Em Bangladesh, 
na Índia, em diversos países africanos e em 
tantas outras nações, havia pessoas vibran-
do como se o Brasil também lhes perten-
cesse afetivamente.

Foi impossível não sentir o coração 
aquecido.

Há um fenômeno curioso na experiên-
cia humana: muitas vezes precisamos que 
alguém de fora admire aquilo que deixamos 
de valorizar. Isso acontece com uma cidade, 
uma família, uma obra de arte, uma tradição, 
uma história de vida. Às vezes, convivemos 
tanto tempo com certas riquezas que elas se 
tornam invisíveis aos nossos olhos. Aquilo 
que é cotidiano deixa de causar encanto. 
Aquilo que está perto demais parece perder 
grandeza. Talvez seja exatamente isso que 
esteja acontecendo com o Brasil.

Afinal, durante muito tempo, muitos 
de nós fomos educados a olhar para o nos-
so país quase sempre pelos seus defeitos. 
Cresci ouvindo que tudo o que vinha de 
fora era melhor. Lá havia ordem, respeito 
às leis, educação, desenvolvimento e no-
breza de caráter; aqui, diziam, restavam 
apenas os problemas, a corrupção, o atra-
so e a desordem.

Esse sentimento de inferioridade foi 
descrito por Nelson Rodrigues como sín-
drome do vira-lata: a tendência de o bra-
sileiro se colocar, voluntariamente, em po-
sição de menor valor diante do estrangeiro.

É claro que o Brasil possui feridas pro-
fundas. Temos problemas graves na segu-
rança, na educação, na saúde, na política, 
na distribuição de oportunidades e na con-
fiança das instituições. Negar isso seria in-
genuidade. Mas enxergar apenas isso tam-
bém é uma forma de cegueira.

Nos últimos anos, as redes sociais de-

ram visibilidade a um movimento curioso. 
Estrangeiros de diversas nacionalidades 
passaram a compartilhar vídeos elogian-
do aspectos da vida brasileira: a música, 
a culinária, a arte, a moda, a diversida-
de cultural, a hospitalidade, a alegria do 
povo, algumas experiências positivas com 
o sistema público de saúde e a criatividade 
com que nossa gente transforma dificul-
dades em convivência.

Especialistas em comunicação e 
marketing chamaram esse fenômeno de 
Brazilian Hype: uma onda de fascínio 
internacional pela cultura e pelo estilo de 
vida brasileiros, impulsionada pelo enga-
jamento digital e pela chamada economia 
da atenção.

Mas o mais importante não é o nome 
dado ao fenômeno. O mais importante é 
a pergunta que ele nos devolve: Por que 
tantos estrangeiros conseguem enxergar 
virtudes no Brasil que muitos brasileiros 
parecem incapazes de reconhecer?

Talvez o mundo esteja nos oferecendo 
um espelho. Não um espelho perfeito, nem 
ingênuo, nem fantasioso. Mas um espelho 
capaz de nos lembrar que existe valor onde 
nós nos acostumamos a ver apenas defeito.

O Brasil não é apenas o país das cri-
ses anunciadas, dos escândalos políticos 
e das manchetes dolorosas. É também o 
país da música que atravessa fronteiras, 
da comida que acolhe, da arte que mistura 
mundos, da criatividade que improvisa so-
luções, da fé que consola, da amizade que 
aproxima, da multiplicidade cultural que 
ensina convivência e do povo que, mesmo 
ferido, ainda encontra motivos para sorrir.

Essa alegria não é alienação. É resis-
tência.

Há quem confunda esperança com 
ingenuidade. Há quem pense que reco-
nhecer as virtudes do Brasil seja fechar os 
olhos para suas mazelas. Não é disso que 
falo. Amar um país não significa negar 
suas sombras. Significa acreditar que suas 
luzes ainda podem orientar o caminho.

O verdadeiro patrimônio brasileiro 
não está apenas nas praias, nas florestas, 
nas festas populares ou nos grandes nomes 
do esporte e da cultura. Está, sobretudo, 
nas pessoas anônimas que acordam cedo, 
trabalham com honestidade, educam seus 

filhos, estudam apesar das dificuldades, 
ajudam o próximo sem alarde e seguem 
construindo, silenciosamente, um país me-
lhor do que aquele que aparece nos discur-
sos de ódio e nas estatísticas do desânimo.

Enquanto alguns decretam que “o Bra-
sil não tem jeito”, milhões de brasileiros 
seguem provando o contrário todos os dias. 
Eles talvez não apareçam nas manchetes. 
Não viralizam nas redes. Não ocupam pa-
lanques. Mas sustentam a vida real: nas es-
colas, nos hospitais, nas lavouras, nos quar-
téis, nas oficinas, nas casas, nos centros 
comunitários, nas igrejas, nos grupos de 
voluntariado, nas pequenas empresas, nas 
salas de aula e nas filas silenciosas onde a 
dignidade insiste em permanecer de pé.

O Rabi da Galileia ensinava que era 
preciso ter olhos de ver e ouvidos de ouvir. 
Talvez essa seja uma das grandes urgências 
do nosso tempo: reaprender a enxergar.

Não basta ver o Brasil. É preciso en-
xergá-lo. Enxergá-lo inteiro: com suas do-
res e suas belezas, suas contradições e suas 
promessas, suas feridas e suas possibilida-
des. Quem vê apenas os defeitos perde a 
esperança. Quem vê apenas as qualidades 
perde a lucidez. Mas quem aprende a con-
templar as duas dimensões da realidade 
começa a construir maturidade.

Ariano Suassuna dizia que lutava con-
tra o desespero com o riso e com o sonho. 
Talvez devêssemos aprender um pouco 
mais com esse velho sábio. O riso não 
nega a dor; ele impede que a dor governe a 
alma. O sonho não elimina os problemas; 
ele nos impede de desistir diante deles.

Se o mundo está redescobrindo o Bra-
sil, talvez tenha chegado a hora de fazer-
mos o mesmo.

Nenhum país se constrói apenas com 
críticas. Também se constrói com perten-
cimento, cuidado, trabalho, sonho e amor. 
E talvez o verdadeiro redescobrimento 
do Brasil não aconteça quando estran-
geiros se encantam por nós, mas quando 
nós, brasileiros, aprendemos novamente 
a olhar para esta terra com lucidez nos 
olhos e esperança no coração.

Por que às vezes precisamos dos olhos do outro para 
enxergar aquilo que sempre esteve diante de nós?

Tais Bianca Linhares Magalhães*

A dengue é uma doença infecciosa causada pelo vírus da den-
gue e transmitida pela picada da fêmea do mosquito Aedes aegypti, 
responsável também pela transmissão da zika, chikungunya e fe-
bre amarela urbana. Ao contrário do que muitas pessoas pensam, a 
dengue não é transmitida de uma pessoa para outra. A transmissão 
acontece quando o mosquito pica uma pessoa infectada e, poste-
riormente, outra pessoa.

O que muito não se fala é que nos últimos anos, a dengue dei-
xou de ser apenas uma doença sazonal e passou a representar um 
dos principais desafios para a saúde pública no Brasil. O aumento 
expressivo do número de casos reforça a importância de manter 
medidas permanentes de prevenção. Em nossa região, os números 
de casos registrados aumentaram, e as autoridades chamam a aten-
ção para as medidas de prevenção e ao combate à doença.

Entre os fatores que favorecem esse cenário está o fenômeno El 
Niño, que altera os padrões de chuva e temperatura, criando condições 
ideais para a proliferação do mosquito. No entanto, ele não explica 
sozinho o aumento dos casos. A circulação de diferentes sorotipos 
do vírus, a presença de criadouros e o relaxamento das medidas de 
prevenção também contribuem para a maior disseminação da doença.

O Aedes aegypti necessita de pequenas quantidades de água pa-
rada para se reproduzir. Com temperaturas mais elevadas, seu ciclo 
de vida se torna mais rápido, favorecendo o aumento da população 
de mosquitos e, consequentemente, da transmissão da dengue.

Os principais sintomas são febre alta de início súbito, dor de 
cabeça, dor atrás dos olhos, dores no corpo, manchas avermelha-
das na pele e cansaço. Diante desses sinais, é fundamental procu-
rar atendimento médico, evitar a automedicação - principalmente 
com medicamentos que contenham ácido acetilsalicílico (AAS) 
ou anti-inflamatórios - e manter uma boa hidratação.

Além da eliminação dos criadouros, a vacinação é uma impor-
tante aliada na prevenção para as pessoas que têm indicação. Ela 
reduz o risco de formas graves da doença e de hospitalizações, mas 
não substitui os cuidados para impedir a proliferação do mosquito.

A prevenção começa dentro de casa. Eliminar recipientes que 
acumulam água, manter caixas-d’água bem tampadas, limpar ca-
lhas e ralos regularmente e evitar água parada em vasos de plan-
tas são atitudes simples, mas extremamente eficazes.

O combate à dengue é uma responsabilidade compartilhada. 
Poder público e população precisam atuar juntos para reduzir a 
circulação do mosquito. Afinal, dedicar apenas alguns minutos 
por semana para eliminar possíveis criadouros pode fazer toda 
a diferença na proteção da sua família e de toda a comunidade.

*Enfermeira - Responsável Técnica Clínica Mais Saúde - Barbacena/MG

Dengue: um alerta que 
não pode ser ignorado



3Prazer em ler!ANO XVII - Nº 195 - 31 de JULHO de 2026

A vila de Conceição de Ibitipo-
ca, distrito de Lima Duarte, na Zona 
da Mata mineira, está entre os sete 
destinos brasileiros indicados para 
disputar o selo “Melhores Vilas Tu-
rísticas do Mundo” (Best Tourism 
Villages), concedido pela ONU Tu-
rismo. O resultado será anunciado 
em dezembro, durante cerimônia em 
Buenos Aires, na Argentina.

Com pouco mais de 1.100 habi-
tantes, o vilarejo foi selecionado pelo 
Ministério do Turismo por seu mo-
delo de desenvolvimento baseado no 
turismo sustentável, na preservação 
do patrimônio histórico e natural e na 
valorização da cultura local.

Conhecida pelas ruas de pedra, 
casarios coloniais e pela proximi-
dade com o Parque Estadual do Ibi-
tipoca, a localidade é um dos prin-
cipais destinos turísticos de Minas 
Gerais. Entre os atrativos do parque 
está a famosa Janela do Céu, um dos 
cartões-postais da região. Em 2025, 
Conceição de Ibitipoca recebeu cer-
ca de 100 mil visitantes.

Nesta edição do prêmio, o Brasil 
terá sete representantes escolhidos 
pelo Ministério do Turismo após uma 
seleção nacional com dez candidatu-
ras. Além de Conceição de Ibitipoca, 
disputam o reconhecimento os des-
tinos de Araçá, em Porto Belo (SC), 
Delfinópolis (MG), Holambra (SP), 
Lençóis (BA), São José do Barreiro 
(SP) e Vila Flores (RS).

CONCEIÇÃO DE IBITIPOCAIBERTIOGA

Distrito mineiro disputa título de 
melhor vila turística do mundo

Ao todo, 268 localidades 
(as sete brasileiras e outras 
261 vilas de diferentes paí-
ses) concorrem ao reconhe-
cimento internacional.

Segundo o Ministério do 
Turismo, o selo é concedido 
a vilas que se destacam pela 
preservação do patrimônio 
cultural e natural, pelo com-
promisso com a sustentabi-
lidade e pela promoção do 

desenvolvimento das comuni-
dades locais.

Para participar da seleção, 
as localidades precisam atender 
a critérios estabelecidos pela 
ONU Turismo e estar inseridas 
em paisagens marcadas por 
atividades tradicionais, como 
agricultura, pecuária, pesca ou 
silvicultura, além de preservar 
os valores culturais e o modo 
de vida das comunidades.

De 16 a 19 de julho, o mu-
nicípio de Ibertioga realizou o 
48º Festival de Carros de Boi e 
a 35ª Exposição Agropecuária, 
reunindo milhares de visitantes 
no Parque de Exposições José 
Francisco de Miranda Fontana. 
Considerado um dos principais 
eventos do Campo das Vertentes, 
o festival valorizou as tradições 
rurais, promoveu a agropecuária 
local e arrecadou recursos em be-
nefício do Hospital “Monumento 
às Mães”.

A programação teve início 
na quinta-feira (16) com a abertu-
ra oficial do evento, seguida pela 
primeira noite da TJ Rodeio e 
pelo show da Banda Medusa. Na 
sexta-feira (17), o público acom-
panhou mais uma etapa do rodeio 
e os shows de Luan Pereira e do 
DJ Gabriel Vinassi, que atraíram 
grande participação de morado-
res e visitantes.

O sábado (18) foi marcado 
pelas atividades da 35ª Exposição 
Agropecuária e do 44º Torneio 
Leiteiro, com julgamento de ani-
mais e valorização da produção 
leiteira do município. Também 
foram realizados os concursos de 
Brotinho, Broto, Miss Regional, 
Rainha e Princesas do Festival. À 
noite, o rodeio teve continuida-
de e a dupla Carreiro & Capataz 
encerrou a programação com um 
grande show.

No domingo (19), último dia 
da festa, as atividades começa-
ram com a tradicional missa em 
homenagem às mães falecidas, 
seguida do almoço beneficente. 
Em seguida, aconteceu o aguar-
dado desfile de dezenas de carros 
de boi, considerado o principal 
momento do festival, reunindo 
carreiros de Ibertioga e de muni-
cípios da região em uma demons-
tração de preservação de uma 
tradição centenária.

Durante o desfile foi realiza-
do o tradicional leilão beneficente, 
com renda destinada ao Hospital 
“Monumento às Mães”. Na sequ-
ência, ocorreu o desfile das rainhas 
e princesas do festival, seguido 
pelo show do grupo Bombasamba. 

48º Festival de Carros de Boi 
tradição, cultura e grandes atrações

A programação foi encerrada 
com a final do rodeio e o show 
da dupla Francis & Lucas.

Ao longo dos quatro dias, 
o festival reafirmou sua impor-
tância como uma das maiores 
manifestações da cultura rural 
de Minas Gerais, reunindo 
tradição, artesanato regional, 
agronegócio, entretenimento 

e solidariedade. Além de pre-
servar a cultura dos carreiros, 
o evento fortaleceu a economia 
local e destacou a relevância da 
pecuária leiteira por meio do 
Torneio Leiteiro e da Exposi-
ção Agropecuária, consolidan-
do mais uma edição de sucesso 
do Festival de Carros de Boi de 
Ibertioga.
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CÂMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA
Rua Espírito Santo, 32 - Centro - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG 

Tel. (32) 93618-0203 - CNPJ 26.112.722/0001-21 - E-mail: cmibertioga@gmail.com

Dr. Pietro Juan Bernardino*

* Advogado trabalhista - OAB/MG 135.189
Pós graduado em Direito do Trabalho - Tel.: (32) 98812-9781

A popularização do WhatsApp revolucionou a comunicação entre 
empresas e empregados. O aplicativo tornou o contato mais rápido e 
facilitou a resolução de problemas do dia a dia. No entanto, também 
trouxe uma dúvida frequente: o trabalhador é obrigado a responder 
mensagens do chefe fora do horário de expediente?

A resposta é que, em regra, não. Ao término da jornada, o empre-
gado tem direito ao descanso, ao convívio familiar e ao lazer. Esses 
períodos são protegidos pela legislação trabalhista justamente para pre-
servar a saúde física e mental do trabalhador. Isso significa que, salvo 
situações específicas, ninguém deve permanecer permanentemente dis-
ponível para atender às demandas da empresa.

É importante destacar que participar de um grupo de WhatsApp da 
empresa não representa, por si só, qualquer irregularidade. O problema 
surge quando as mensagens se tornam constantes durante as noites, fi-
nais de semana, feriados ou férias, acompanhadas de cobranças por res-
postas imediatas ou da realização de tarefas relacionadas ao trabalho.

Nessas hipóteses, dependendo das circunstâncias, o tempo gasto 
poderá ser considerado como período à disposição do empregador, po-
dendo gerar o direito ao recebimento de horas extras. Cada caso deve 
ser analisado individualmente, levando em consideração fatores como 
a frequência das mensagens, o conteúdo das solicitações e o grau de 
exigência imposto ao empregado.

Nos últimos anos, ganhou força o chamado direito à desconexão, 
princípio que defende que o trabalhador tem o direito de se desligar 
das atividades profissionais após o encerramento da jornada. Afinal, 
descansar também faz parte do trabalho. Um empregado que nunca 
consegue se desconectar tende a apresentar maior desgaste, redução da 
produtividade e até problemas de saúde.

Por outro lado, também é preciso agir com equilíbrio. Mensagens 
esporádicas, sem obrigação de resposta imediata, normalmente não 
caracterizam jornada extraordinária. O bom senso continua sendo in-
dispensável nas relações de trabalho.

A tecnologia deve servir para aproximar pessoas e facilitar o tra-
balho, nunca para eliminar o direito ao descanso. Respeitar os limites 
entre a vida profissional e a vida pessoal é uma responsabilidade de 
empregados e empregadores, contribuindo para relações de trabalho 
mais saudáveis, produtivas e humanas.

WhatsApp do trabalho: 
até onde vai a obrigação do empregado? O esporte foi o grande protagonista 

no dia 12 de julho, com a realização da 
grande final do Campeonato Municipal 
de Futebol Amador de Ibertioga 2026 - 
Taça Antônio Pereira da Silva.

A competição, iniciada em 31 de 
maio, foi marcada por grandes jogos, 
espírito esportivo e intensa participação 
da comunidade, consolidando-se como 
um importante evento de valorização do 
esporte no município.

A equipe do Ajax conquistou o títu-
lo de campeã da edição 2026 após uma 
campanha de muita dedicação, talento e 
superação. O Juventude ficou com o vi-
ce-campeonato, o Santa Cruz garantiu a 
terceira colocação e o Palestra encerrou 
a competição em quarto lugar.

Além da premiação das equipes, 
atletas que se destacaram ao longo do 
campeonato também foram homenagea-
dos. O prêmio de goleiro menos vazado 
foi para Elvis Ribeiro (Palestra). A arti-
lharia da competição terminou empatada 
entre Marcos Antônio, Cleiton Eduardo e 
Douglas Cássio (Juventude). Já o prêmio 
de revelação do campeonato foi conquis-
tado por Mateus Campos (Santa Cruz).

A arbitragem da grande final esteve 
sob a responsabilidade de Marcos Vilela, 
auxiliado por Gilson Aparecido, Regi-
naldo Garcia e Bryan Willian, que con-
duziram a partida com profissionalismo, 
competência e imparcialidade.

A Prefeitura e a Câmara Municipal 
de Ibertioga parabenizam todas as equi-
pes, atletas, comissões técnicas, equipe 
de arbitragem, torcedores e todos os 
envolvidos na organização da competi-
ção. Mais do que disputar um título, o 
Campeonato Municipal reafirma o com-
promisso da Administração Municipal 

Campeonato Municipal de Futebol 
Amador de Ibertioga 2026

com o incentivo ao esporte, promovendo inte-
gração, lazer, qualidade de vida e a valorização 
dos talentos locais.

A Administração Municipal também 
agradece à Polícia Militar de Minas Gerais 
(PMMG), que esteve presente em todas as par-
tidas do campeonato, garantindo a segurança 
dos atletas, das equipes, dos torcedores e de 
toda a organização. Sua atuação foi fundamen-

tal para que a competição transcorresse com 
tranquilidade, organização e sucesso.

Parabéns ao Ajax pela conquista do título e 
a todos que contribuíram para fazer do Campeo-
nato Municipal de Futebol Amador de Ibertioga 
2026 – Taça Antônio Pereira da Silva mais uma 
grande celebração do esporte ibertiogano.

Fonte: Prefeitura de Ibertioga
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PIEDADE DO RIO GRANDE

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhão (em frente ao Terminal Rodoviário) - Barbacena - MG

TELS.: (32) 3362-7620 / 3333-3177

Conhecido carinhosamen-
te como Azeite, o distrito de 
Santo Antônio do Porto, em 
Piedade do Rio Grande, pre-
serva a tranquilidade dos an-
tigos arraiais mineiros e um 
rico patrimônio histórico e 
natural. Situado às margens do 
Rio Grande, o povoado surgiu 
em torno de um antigo porto 
de travessia utilizado por tro-
peiros e viajantes, que impul-
sionou o desenvolvimento da 
região durante o século XIX.

O crescimento da comuni-
dade ocorreu ao redor da cape-
la dedicada a Santo Antônio, 
centro da vida religiosa e social 
dos moradores. Em 19 de se-
tembro de 1881, o povoado foi 
elevado à categoria de Distrito 
de Paz, pertencente ao então 
município do Turvo, atual An-
drelândia. Com a emancipação 
de Piedade do Rio Grande, em 
1953, Santo Antônio do Porto 
passou a integrar o novo muni-
cípio, mantendo sua condição 
de distrito até os dias atuais.

Além de sua importância 
histórica, o Azeite destaca-se 
pela preservação de seu conjun-
to arquitetônico, formado por 
antigas residências, fazendas e 
construções tradicionais, que 
deram origem ao tombamento 
de seu núcleo histórico pelo 
município.

Santo Antônio do Porto: 
a história do antigo povoado do 
Azeite às margens do Rio Grande

A natureza também é 
um dos grandes atrativos da 
comunidade. A região abriga 
belas cachoeiras, de águas 
cristalinas, cercadas por mata 
nativa e formações rochosas, 
que atraem visitantes em bus-
ca de lazer, contemplação e 
contato com o meio ambien-
te. Entre os cenários mais 
procurados estão as quedas 
d’água existentes ao longo 
dos córregos que deságuam 
no Rio Grande, compondo 

um dos mais belos conjuntos 
paisagísticos do Campo das 
Vertentes.

Com sua história, tradi-
ções religiosas, patrimônio 
arquitetônico e exuberantes 
belezas naturais, Santo An-
tônio do Porto mantém viva 
a memória da formação de 
Piedade do Rio Grande e 
consolida-se como um dos 
destinos mais encantadores 
da região.
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

A Secretaria Municipal de 
Saúde de Santa Rita de Ibitipoca 
realizou, no dia 8 de julho, o Ar-
raiá da Saúde, na Praça Central 
João Lucinda da Fonseca, reunin-
do usuários da zona urbana e da 
zona rural em uma tarde marcada 
pelo acolhimento, integração, 
alegria e promoção da saúde.

Um dos momentos mais 
marcantes da programação foi 
a Pescaria das Emoções, uma 
atividade lúdica que convidou 
os participantes à reflexão sobre 
a importância da esperança, da 
solidariedade e do cuidado com 
a saúde emocional. A dinâmi-
ca reforçou que, mesmo diante 
dos desafios da vida, sempre há 
motivos para acreditar em dias 
melhores e que ninguém precisa 
enfrentar as dificuldades sozinho. 
O apoio da família, dos amigos, 
da comunidade e dos profissio-
nais de saúde faz toda a diferença 
na construção de uma vida mais 
saudável e equilibrada.

A programação também 
contou com sorteio de brindes, 
deliciosas comidas típicas juni-
nas e uma animada quadrilha, 
que encantou o público e tornou 
o evento ainda mais especial. 
Além de proporcionar momentos 
de descontração e lazer, as ativi-
dades fortaleceram os vínculos 

A Audiência Pública da 
Primeira Infância reuniu repre-
sentantes do poder público, pro-
fissionais de diferentes áreas e 
membros da comunidade em um 
importante momento de diálogo, 
escuta e construção coletiva de 
propostas voltadas à promoção 
dos direitos e ao desenvolvimen-
to integral das crianças.

O encontro proporcionou um 
espaço democrático para o com-
partilhamento de ideias, experi-
ências e sugestões, contribuindo 

A Prefeitura de Santa Rita 
de Ibitipoca segue investindo 
na melhoria das estradas rurais 
para garantir mais segurança, 
mobilidade e qualidade de vida 
para a população.

Com recursos próprios do 
município, foi concluído o calça-
mento de 580 metros no morro da 
chegada da comunidade de Paraí-
so Garcia, uma importante inter-
venção que facilitará o tráfego de 
moradores, produtores rurais, es-
tudantes e demais usuários da via.

A obra representa mais um 
compromisso da Administração 
Municipal com o desenvolvi-
mento das comunidades rurais, 
proporcionando melhores con-
dições de acesso em todas as 
épocas do ano e fortalecendo a 
infraestrutura do município.

A Prefeitura Municipal de Santa Rita 
de Ibitipoca concluiu o calçamento da 
saída de Paraíso Garcia, sentido Alto dos 
Bambus, com 210 metros de extensão, 
executado com mão de obra e recursos 
próprios. Essa obra era uma antiga rei-
vindicação dos moradores e dos usuários 
da via que agora se torna realidade. 

A obra acaba com os transtornos cau-
sados pela poeira nos períodos de seca e 
oferece mais segurança e mobilidade du-
rante as chuvas. Além do calçamento, foi 
construída uma robusta rede de drenagem 
de águas pluviais em toda a extensão, ga-
rantindo mais qualidade, durabilidade e 
eficiência para a infraestrutura. 

A Administração Municipal segue 
trabalhando com responsabilidade e 
compromisso para levar mais desen-
volvimento, segurança e qualidade de 
vida a todas as comunidades de Santa 
Rita de Ibitipoca.

Arraiá da Saúde promove tarde de 
integração e promoção do bem-estar

entre a comunidade e as equipes 
de saúde, promovendo convivên-
cia, acolhimento e bem-estar.

A expressiva participação dos 
usuários demonstrou o sucesso da 
iniciativa e reforçou a importância 
de ações que aproximam os servi-
ços de saúde da população. Even-
tos como o Arraiá da Saúde con-
tribuem para a humanização do 
atendimento, incentivam hábitos 
saudáveis e fortalecem a relação 
de confiança entre a comunidade 
e a rede municipal de saúde.

A Secretaria Municipal de 
Saúde agradece a todos os usuá-
rios que prestigiaram o evento e, 
de maneira especial, aos profissio-
nais da Atenção Primária à Saúde 
que se dedicaram à organização 
e à realização da programação. 
O comprometimento, a união e o 
trabalho em equipe foram funda-
mentais para o sucesso da inicia-
tiva, proporcionando uma tarde 
de alegria, cuidado, acolhimento 
e fortalecimento dos laços com a 
comunidade.

Audiência Pública da Primeira 
Infância visa fortalecer diálogo e 
compromisso com o futuro das crianças

para o fortalecimento de políticas 
públicas que garantam mais cui-
dado, proteção, educação, saúde e 
qualidade de vida às crianças nos 
primeiros anos de vida.

Mais do que uma audiência, 
o evento representou um compro-
misso conjunto com o presente e o 
futuro da primeira infância, incen-
tivando a participação da popu-
lação e reforçando a importância 
da união entre o poder público e 
a sociedade na construção de um 
município mais humano, acolhe-

dor e repleto de oportunidades 
para todas as crianças.

A Administração Municipal 
agradece a todos que participa-
ram e contribuíram com esse 
importante momento de escuta e 
construção coletiva. Com diálo-
go, compromisso e participação, 
seguimos trabalhando por uma 
Santa Rita de Ibitipoca cada vez 
melhor, onde as crianças cresçam 
com dignidade, cuidado e opor-
tunidades para desenvolver todo 
o seu potencial.

Calçamento do morro 
na chegada da Comunidade 
de Paraíso Garcia

Conclusão do calçamento da 
saída de Paraíso Garcia, sentido 
Alto dos Bambus
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

A equipe de voleibol da ofi-
cina esportiva oferecida pelo Cen-
tro de Referência de Assistência 
Social (CRAS) de Santa Rita de 
Ibitipoca participou, no dia 13 
de junho, de um festival regional 
realizado no município de Res-
saquinha, por meio do projeto 
SEMEAR. O evento reuniu atle-
tas de diferentes cidades em uma 
iniciativa voltada à integração, ao 
incentivo à prática esportiva e ao 
fortalecimento dos vínculos entre 
os municípios participantes.

Além da equipe anfitriã de 
Ressaquinha, o festival contou 
com representantes de Alfredo 
Vasconcelos, Carandaí e Santa 
Rita de Ibitipoca, promovendo 
uma programação marcada pelo 
espírito esportivo, respeito e 
confraternização entre as atletas.

Durante as partidas, a equi-
pe santarritense demonstrou 
excelente desempenho, desta-
cando-se pela determinação, 
disciplina, união e espírito de 
equipe. Mais do que os resulta-
dos obtidos em quadra, as atletas 
representaram o município com 
dedicação e entusiasmo, refor-
çando valores como cooperação, 
respeito e perseverança.

A Secretaria Municipal de Educação e Cultura de Santa 
Rita de Ibitipoca presta uma sincera homenagem às servido-
ras Anna Helena, professora, e Cleidia, Auxiliar de Serviços 
Internos e Externos I, pela merecida aposentadoria.

Após anos de dedicação, compromisso e relevantes ser-
viços prestados à educação e ao município, ambas encerram 
um importante ciclo de suas trajetórias profissionais, deixan-
do um legado de responsabilidade, dedicação e contribuição 
para o desenvolvimento da educação e para o bem-estar da 
comunidade.

A Administração Municipal expressa sua profunda gratidão 
pelo trabalho realizado ao longo desses anos e reconhece a im-
portância da atuação de cada uma na construção de uma educa-
ção pública de qualidade e no fortalecimento do serviço público.

Que esta nova etapa da vida seja marcada por saúde, 
serenidade, felicidade e muitas realizações, permitindo que 
desfrutem de novos projetos e da companhia de seus fami-
liares e amigos.

Recebam o reconhecimento, o respeito e os agradeci-
mentos de toda a comunidade escolar e da Administração 
Municipal. Parabéns pela brilhante trajetória e pela mere-
cida aposentadoria!

Nos dias 4 e 5 de julho, Santa 
Rita de Ibitipoca viveu um fim de 
semana inesquecível com a reali-
zação do 2º Desafio Entre Serras, 
um evento que reuniu esporte, 
aventura, natureza e integração, 
atraindo atletas, visitantes e 
amantes das atividades ao ar livre 
de diversas cidades da região e de 
Minas Gerais.

A programação teve início no 
sábado (4), na deslumbrante re-
gião da Água Santa, onde os apai-
xonados pelo 4x4 e pelo voo livre 
desfrutaram de um dia repleto de 
adrenalina, emoção e contempla-
ção das belezas naturais do muni-
cípio. As trilhas desafiadoras, alia-
das às paisagens exuberantes da 
Serra da Mantiqueira, proporcio-
naram experiências inesquecíveis 
aos participantes, evidenciando o 
enorme potencial de Santa Rita de 
Ibitipoca para o turismo de aven-
tura e o ecoturismo.

Além de incentivar a prática 
esportiva, o evento movimentou 
o município, fortalecendo o co-
mércio local, impulsionando o 
turismo e proporcionando maior 
visibilidade às riquezas naturais e 
culturais da cidade.

No domingo (5), foi a vez 
das ruas de Santa Rita de Ibitipo-
ca receberem centenas de atletas 
e entusiastas da corrida de rua, 
em uma prova marcada por desa-
fios, emoção e espírito esportivo. 
Cada percurso representou uma 
demonstração de superação, de-
terminação e conquista, transfor-
mando a competição em um ver-
dadeiro espetáculo de incentivo à 
saúde, à qualidade de vida e à con-
vivência entre os participantes.

Um dos momentos mais mar-
cantes do evento foi a participação 
da Equipe Muttley, formada por 
pessoas com deficiência, pessoas 
com mobilidade reduzida e cadei-
rantes. Com muita garra, união e 
determinação, a equipe emocio-
nou o público ao mostrar que a 
inclusão vai além das palavras e 
se concretiza quando todos têm a 
oportunidade de participar. A pre-
sença da equipe reforçou a men-
sagem de que o esporte é um ins-
trumento de transformação social, 
capaz de promover igualdade, res-
peito e valorização das diferenças.

O 2º Desafio Entre Serras 
reuniu participantes de diversas 
cidades, entre elas São Vicente de 
Minas, São João del-Rei, Juiz de 
Fora, Barbacena, Nazareno, San-
tana do Garambéu, Lima Duarte, 
Carandaí, Ibertioga, Belo Hori-
zonte, Bias Fortes, São João Ne-
pomuceno, Piedade do Rio Gran-
de, Lavras, Madre de Deus de 
Minas, Andrelândia, Ubá, Santa 
Cruz de Minas, Alegre, Três Co-
rações e Esmeraldas. A expressiva 

2º Desafio Entre Serras consolida 
Santa Rita de Ibitipoca como referência 
em esporte, aventura e turismo

NOTA DE HOMENAGEM

Equipe de voleibol do 
CRAS representa cidade 
em festival regional

A participação no festival 
evidencia a importância das 
oficinas esportivas desenvolvi-
das pelo CRAS, que oferecem 
oportunidades de desenvolvi-
mento físico, social e emocio-
nal às participantes. Por meio 
do esporte, são estimulados 
valores essenciais para a for-
mação cidadã, como respon-
sabilidade, convivência em 
grupo, disciplina, autoestima e 
solidariedade.

Eventos como esse também 
fortalecem a integração entre os 
municípios, promovem o inter-
câmbio de experiências e incen-
tivam a continuidade de proje-
tos que utilizam o esporte como 
ferramenta de inclusão social e 
melhoria da qualidade de vida.

A Administração Munici-
pal parabeniza todas as atletas 
pelo empenho e dedicação, 
bem como os profissionais en-
volvidos na condução da ofici-
na, cujo trabalho contribui para 
o fortalecimento das políticas 
públicas de assistência social 
e para a formação de cidadãos 
mais participativos, saudáveis 
e preparados para os desafios 
da vida.

participação de atletas e visitantes 
reafirma a credibilidade do even-
to e demonstra seu crescimento a 
cada edição.

Mais do que uma compe-
tição, o Desafio Entre Serras se 
consolidou como um importante 
instrumento de incentivo ao es-
porte, à inclusão, ao turismo e ao 
desenvolvimento econômico do 
município, fortalecendo a iden-
tidade de Santa Rita de Ibitipoca 
como destino para grandes even-
tos esportivos e de aventura.

A Administração Municipal 
parabeniza todos os atletas, equi-
pes, organizadores, voluntários, 
patrocinadores, apoiadores e ser-
vidores que contribuíram para 
o sucesso do evento. Agradece, 
também, à população santarriten-
se pela acolhida aos visitantes, 
demonstrando a hospitalidade que 
é marca do município.

O sucesso da segunda edição 
reforça o compromisso da Admi-
nistração Municipal em apoiar 
iniciativas que promovam o es-
porte, o lazer, a saúde, o turismo e 
a valorização das potencialidades 
locais. Que venha a próxima edi-
ção, com ainda mais participan-
tes, desafios e conquistas, forta-
lecendo o nome de Santa Rita de 
Ibitipoca no cenário esportivo e 
turístico de Minas Gerais.

Foto: PMSRI / DIVULGAÇÃO
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Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG

Preço Justo e Qualidade Comprovada
             (32) 98455-5511

O aluno Lucas Arantes do Nascimento Rodrigues, do 9º ano da 
Escola Estadual Santo Antônio, de Ibertioga, foi um dos nove es-
tudantes homenageados em todo o estado na premiação do Con-
curso de Redação “Maio Amarelo”, promovido pelo Governo de 
Minas Gerais. Filho de Elessandra e Kleber, Lucas recebeu a pre-
miação das mãos do Secretário de Estado de Educação, Gustavo 
Braga, acompanhado da diretora Sãozinha e de sua mãe Eles-
sandra. Parabéns ao Lucas e à Escola Estadual Santo Antônio 
pela importante conquista!

DESTAQUE NA EDUCAÇÃO 50 ANOS DA FIAT

A Fiat comemorou seus 50 anos no Brasil com uma 
grande celebração realizada no Mineirão, em Belo Ho-
rizonte. O evento reuniu convidados, parceiros e cola-
boradores, marcou o anúncio do futuro Fiat Argo X e de 
edições especiais híbridas, além de contar com shows de 
César Menotti & Fabiano, Thiaguinho e Isa, e o maior 
espetáculo de drones da América do Sul. Entre os con-
vidados, Amanda Picinin representou a APEC FIAT de 
Barbacena, a convite da montadora.

Parabéns a Lara Fagundes Fonseca da Cunha, pela gra-
duação em Medicina pela Faculdade de Medicina de Bar-
bacena (FAME). Filha de Adailton Fonseca da Cunha 
e Wilza Carla Campos Fagundes Cunha, da cidade de 
Santana do Garambéu, Lara inicia uma nova etapa de sua 
trajetória profissional. Sempre atenciosa e delicada, reúne 
qualidades que certamente a farão brilhar na Medicina. Su-
cesso nessa nova caminhada!

CONQUISTA MERECIDA

José Guilherme Nogueira de Carvalho é o mais novo 
médico formado pela Faculdade de Medicina de Barba-
cena (FAME). Filho do médico José Resende Nogueira e 
de Aurimar Fonseca de Carvalho Nogueira, da cidade 
de Barbacena, José Guilherme segue os passos do pai na 
profissão, motivo de orgulho para a família e de admira-
ção por todos que acompanham sua trajetória. Parabéns 
ao novo médico e aos seus pais por essa importante con-
quista! Na foto, o formando ladeado pelos pais acompa-
nhado dos irmãos Fernanda, Júlia e Rafael.

UMA NOVA JORNADA

No dia 30 de julho, Dênia Karla Brasil Ribeiro comemorou 
um momento marcante de sua trajetória ao colar grau no cur-
so de Nutrição da Unipac Barbacena. A conquista demonstra 
que nunca é tarde para transformar sonhos em realidade. 
Após construir uma sólida carreira profissional e formar uma 
bela família, ela inicia uma nova etapa de vida com dedica-
ção, entusiasmo e a mesma determinação que a trouxe até 
aqui. Destaque entre os formandos, Dênia foi agraciada com 
a Medalha de Honra ao Mérito, concedida em reconhecimen-
to ao excelente desempenho acadêmico, à postura exemplar e 
à valiosa contribuição durante sua vida universitária. Para-
béns pela conquista! Que esta nova caminhada seja repleta 
de realizações, sucesso profissional e muitas oportunidades.

SONHO REALIZADO

Os policiais militares Leandro, Bertolin 
e Elbert conquistaram a graduação de 3º 
Sargento da Polícia Militar de Minas Ge-
rais, após concluírem com êxito o Curso 
de Formação de Sargentos. Reconhecidos 
pelo excelente trabalho realizado em San-
tana do Garambéu, recebem a promoção 
como reconhecimento à dedicação, ao 
profissionalismo e ao compromisso com a 
segurança pública. Parabéns pela impor-
tante conquista e sucesso na nova etapa 
da carreira!

PROMOÇÃO MERECIDA - 3º SARGENTO DA PMMG
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Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

Contato e reservas: (32) 98449-9882

O 

SEU PONTO 

DE ENCONTRO 

EM 

IBERTIOGA

doralicepizzabarPizzabar doralice

QUALIDADE E CONFIANÇA 
PARA SUA FAMÍLIA HÁ 30 ANOS!

Rua Bárbara Heliodora, 188 - São Sebastião - Barbacena - MG
(Em frente ao Corpo de Bombeiros) 

 (32) 98484-2020

A Agro.com, rede de farmácias veterinárias com diversas uni-
dades em Minas Gerais, segue expandindo sua atuação na re-
gião. No dia 20 de julho, inaugurou sua loja em São Vicente 
de Minas, oferecendo ampla linha de produtos agropecuários, 
atendimento ágil, preços diferenciados e entrega em domicílio. 
Já no dia 27 de julho, foi a vez de Barbacena receber uma nova 
unidade, reforçando a presença da marca e seu compromisso 
com o produtor rural. Na foto Milena Junqueira, José Márcio 
e Lucas Ribeiro na unidade de São Vicente de Minas.

AGRO.COM NELSINHO 50 ANOS

MARCANDO PRESENÇA NA FEMADRE 2026

No dia 11 de julho, o colunista do Jornal Novamídia, 
Nelson Xavier, o querido Nelsinho, comemorou 50 anos 
de vida. Dono de uma escrita que inspira e ensina por 
meio de seus artigos, ele é referência pela sabedoria e 
dedicação ao jornalismo. Parabéns pela data especial e 
obrigado pela valiosa colaboração de sempre!
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SANTANA DO GARAMBÉU

De 23 a 26 de julho, San-
tana do Garambéu viveu mais 
uma edição da tradicional Fes-
ta de Sant’Ana, padroeira do 
município, reunindo centenas 
de fiéis, moradores e visitantes 
em uma programação marcada 
pela religiosidade, cultura e 
confraternização.

As festividades tiveram 
início com a tradicional Alvo-
rada, às 5h, seguida pela Retre-
ta da Lira Santanense e pelas 
apresentações do Congado e 
Moçambique, que encantaram 
o público e mantiveram viva 
uma tradição centenária. Todas 
as noites foram marcadas pelo 
acendimento da fogueira, quei-
ma de fogos e shows musicais.

A programação contou 
ainda com a tradicional Ca-
valgada, o Encontro dos San-
tanenses Ausentes e Presentes, 
Passeio Ciclístico, Carreata, 
Desfile e Leilão Motorizado, 
além do tradicional Desfile e 
Leilão de Carros de Boi, mo-
mentos que reforçaram as ra-
ízes culturais e a participação 
da comunidade.

O encerramento do evento 
aconteceu no domingo (26), 
dia dedicado à padroeira, com 
celebrações religiosas, três 
missas e a tradicional procis-
são, reunindo grande núme-
ro de fiéis em demonstração 
de fé e devoção. A Festa de 
Sant’Ana reafirmou, mais uma 
vez, seu papel como uma das 
mais importantes manifesta-
ções religiosas e culturais da 
região.

Festa de Sant’Ana 
reúne tradição, fé e cultura

MOMENTOS QUE MARCARAM A 
FESTA DE SANT’ANA
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MADRE DE DEUS DE MINAS

De 2 a 4 de julho, Madre 
de Deus de Minas recebeu a 7ª 
edição da FEMADRE – Feira 
de Negócios e Festa do Produ-
tor Rural, consolidando o even-
to como uma das principais 
iniciativas de fortalecimento 
do agronegócio da região. Pro-
movida pelo Sindicato Rural 
de Madre de Deus de Minas, a 
feira reuniu aproximadamente 
3 mil visitantes, além de pro-
dutores rurais, empresários, 
expositores, parceiros e auto-
ridades em uma programação 
diversificada voltada ao desen-
volvimento do setor.

Com 38 empresas exposi-
toras e mais de 100 marcas re-
presentadas por patrocinadores 
e parceiros, a FEMADRE pro-
porcionou aos visitantes acesso 
às mais recentes tecnologias, 
máquinas, implementos, insu-
mos, serviços e soluções para o 
campo. Ao longo dos três dias, 
a feira se consolidou como um 
importante ambiente para a tro-
ca de experiências, geração de 
oportunidades e fortalecimento 
de parcerias entre produtores e 
empresas.

A programação contou com 
palestras técnicas, demonstra-
ções, exposições, mostra de 
produtos artesanais, Café com 
o Produtor, concursos, premia-
ções e diversas atividades vol-
tadas à valorização do homem e 
da mulher do campo. O evento 
também promoveu momentos 
de integração entre produtores, 
famílias rurais e a comunidade, 
reforçando o compromisso da 
FEMADRE com o desenvolvi-
mento sustentável do agronegó-
cio e da agricultura familiar.

A expectativa é de um ex-
pressivo volume de negócios 

FEMADRE 2026 fortalece o agronegócio 
e consolida sua importância para 
o desenvolvimento da região

A Feira reuniu visitantes, empresas, produtores rurais e instituições parceiras em três 
dias de conhecimento, inovação e oportunidades de negócios

gerados durante os três dias de 
evento. O Sindicato Rural de 
Madre de Deus de Minas ainda 
está finalizando a apuração dos 
resultados junto aos expositores 
e divulgará os números oficiais 
após a conclusão do levanta-
mento.

A feira contou ainda com a 
presença de representantes do Sis-
tema Faemg Senar, Emater-MG, 
lideranças do setor agropecuário e 
autoridades municipais e estadu-
ais, reforçando a importância da 
união entre instituições para im-
pulsionar o crescimento do agro-
negócio regional.

Para o presidente do Sin-
dicato Rural de Madre de Deus 
de Minas, Ramon Toledo Nasci-
mento, o sucesso da FEMADRE 
é resultado do trabalho conjunto 
de muitas pessoas e instituições. 
“A FEMADRE é um proje-
to construído com dedicação, 
união e muito compromisso com 
o produtor rural. Ver o parque 
cheio, as empresas satisfeitas e 
os produtores participando das 

atividades demonstra que esta-
mos no caminho certo. Agrade-
ço aos patrocinadores, parceiros, 
expositores, voluntários e a to-
dos os visitantes que contribuí-
ram para fazer desta edição um 
grande sucesso. Seguiremos tra-
balhando para que a FEMADRE 
continue crescendo e fortalecen-
do cada vez mais o agronegócio 
da nossa região”.

Mais uma vez, a FEMA-
DRE cumpriu sua missão de 
aproximar produtores, empre-

sas e instituições, promoven-
do conhecimento, inovação, 
desenvolvimento econômico 
e valorização do setor agrope-
cuário. Encerrando sua sétima 
edição com grande participação 
do público, a feira reafirma seu 
papel como referência regional 
e já deixa uma expectativa po-
sitiva para os próximos anos, 
fortalecendo Madre de Deus 
de Minas como um importante 
polo de negócios e desenvolvi-
mento do agronegócio.

Foto: HANNA GABRIELA

Foto: HANNA GABRIELA

Foto: HANNA GABRIELA

Foto: HANNA GABRIELA

Foto: HANNA GABRIELA
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MADRE DE DEUS DE MINAS

No dia 30 de junho, os vereado-
res da Câmara Municipal de Madre 
de Deus de Minas participaram da 
inauguração da nova Estratégia Saú-
de da Família (ESF) Cianita, locali-
zada no bairro “Rua do Campo”, ao 
lado do Ginásio Poliesportivo.

A nova unidade passa a integrar 
a rede municipal de saúde, oferecen-
do um espaço mais amplo, moderno 
e estruturado para o atendimento 
da população. O prédio conta com 
consultórios médicos, consultório 
odontológico, sala de medicação, 
sala de esterilização, sala de reuni-
ões e demais ambientes destinados 
ao fortalecimento da atenção básica 
no município.

Durante a cerimônia, o presi-
dente da Câmara destacou que parte 
dos recursos destinados à constru-
ção da unidade, no valor de R$ 1 
milhão, é proveniente do Acordo 
Judicial de Reparação pelo rompi-
mento da barragem em Brumadinho, 
firmado para compensação dos im-
pactos causados pelo crime-desastre 
de 2019.

Em nome do Poder Legislativo, 
foi entregue ao Município uma placa 
em homenagem às vítimas da tragé-
dia de Brumadinho, contendo um 
poema escrito em 2019, que será afi-
xada na nova unidade como símbolo 
de memória, respeito e compromis-
so com a vida.

O presidente da Câmara tam-
bém ressaltou a importância do in-
vestimento para a população, desta-
cando que a nova estrutura facilitará 
o acesso dos moradores aos serviços 
de saúde e proporcionará melhores 
condições de trabalho aos profissio-
nais que atuam na atenção básica.

A solenidade foi conduzida pelo 
prefeito Armando Rodrigues. A obra 
foi executada pelas secretarias mu-
nicipais de Saúde e de Obras, com 
acompanhamento e fiscalização do 
Poder Legislativo, reafirmando o 
compromisso conjunto com o forta-
lecimento da saúde pública em Ma-
dre de Deus de Minas.

A Câmara Municipal de 
Madre de Deus de Minas reali-
zou, no dia 16 de julho, a Ple-
nária Municipal do Parlamento 
Jovem Minas 2026, etapa que 
reúne os participantes do proje-
to para a apresentação, debate e 
votação das propostas construí-
das ao longo das atividades. O 
tema desta edição é “Inclusão 
da Pessoa com Deficiência e 
Neurodivergência”, em uma 
iniciativa que integra as etapas 
municipal, regional e estadual 
do programa, até a Plenária Fi-
nal na Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais.

Durante a plenária, os jo-
vens deliberaram sobre propos-
tas voltadas ao enfrentamento 
ao capacitismo, ao direito à 
informação e à comunicação e 
à criação de espaços mais aces-
síveis e inclusivos. As proposi-
ções aprovadas em Madre de 
Deus de Minas serão levadas à 
Plenária Regional do Polo Ver-
tentes, onde serão analisadas 
ao lado das propostas apresen-
tadas por Alfredo Vasconcelos, 
Antônio Carlos, Bom Jardim 
de Minas, Cristiano Otoni, La-
goa Dourada, Piedade do Rio 
Grande, Ressaquinha e São 
Vicente de Minas. Na etapa re-
gional, os textos serão discuti-
dos, votados e priorizados para 
seguir à fase estadual, em Belo 
Horizonte, para posterior en-
caminhamento à ALMG como 
sugestão legislativa. 

Entre as propostas aprova-
das pelo grupo, estão:
Subtema 1 - Enfrentamento ao 
capacitismo e à violência
Realizar, por meio da Secretaria 
de Estado de Saúde, a fiscaliza-
ção e o monitoramento dos pro-
fissionais dos estabelecimentos 
de saúde que atendem pessoas 
com deficiência ou neurodiver-
gência, avaliando o desempenho 
e incentivando o bom atendi-
mento.
Subtema 2 - Direito à informa-
ção e à comunicação
Incluir, em Minas Gerais, o 
ensino obrigatório de Libras 
no Ensino Fundamental II e no 
Ensino Médio da rede estadual 
de ensino.

Plenária Municipal do 
Parlamento Jovem Minas 
define propostas sobre inclusão, 
acessibilidade e combate à violência

Subtema 3 - Espaços acessíveis 
e ambientes inclusivos
Instituir programa estadual 
de assistência ao tratamento 
das pessoas com deficiência e 
neurodivergência, com apoio 
financeiro para consultas, te-
rapias e aquisição de medica-
mentos essenciais.

Além das propostas, os 
participantes apresentaram 
a sugestão de tema para a 
edição de 2027: “Gravidez 

na adolescência: prevenção 
e o direito de continuar estu-
dando”.

A Plenária Municipal 
reforça a importância do Par-
lamento Jovem como espaço 
de formação política, escuta 
ativa e protagonismo estu-
dantil, estimulando os jovens 
a refletirem sobre desafios 
sociais e a construírem pro-
postas capazes de contribuir 
com políticas públicas mais 
inclusivas e efetivas.

Vereadores prestigiam 
inauguração da nova 
ESF Cianita
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BARBACENA

Atuamos com excelência na comercialização 
de café, milho, soja e sorgo. Oferecemos 

soluções que apoiam cada etapa da operação, 
levando mais segurança, eficiência 

e confiança para o seu negócio.

Matriz: Varginha/MG
Avenida Salum Assad David, 830
Santa Luíza

Filial: Madre de Deus de Minas/MG
Sítio Pasto dos Bois, s/n – Zona Rural, 
BR-265, saída para São João del-Rei 

DO CAMPO
AO DESTINO FINAL

O Sindicato dos Produto-
res Rurais (SPR) de Barbacena 
comemorou seus 60 anos de 
fundação em uma solenidade 
que reuniu produtores rurais, 
ex-presidentes, diretores, co-
laboradores, parceiros e auto-
ridades dos municípios aten-
didos pela entidade. O evento 
destacou a trajetória da insti-
tuição e sua contribuição para o 
fortalecimento da agropecuária 
regional.

Na abertura da cerimônia, 
o presidente do sindicato, Ru-
bens Lobato, ressaltou que a 
história da entidade foi cons-
truída com foco na representa-
ção e na defesa dos interesses 
do produtor rural.

“Chegamos aos 60 anos 
defendendo o produtor rural, 
que é a razão da existência do 
sindicato. Esta comemoração é 
uma homenagem a quem traba-
lha no campo e contribui para 
o desenvolvimento da nossa 
região”, afirmou.

Representando o Sistema 
Faemg Senar, o gerente do 
Escritório Regional de Juiz de 
Fora, Emerson Simão, desta-
cou a importância do sindica-
to para o desenvolvimento da 
agropecuária nos municípios 
da região.

“Celebrar essa trajetória é 
reconhecer o trabalho realizado 
pela diretoria e a relevância da 
entidade para toda a comunida-
de rural”, disse.

O prefeito de Barbacena, 
Carlos Du, também participou 
da solenidade e ressaltou o pa-
pel da instituição no apoio aos 
trabalhadores do campo.

Durante a cerimônia, todos 
os ex-presidentes do sindicato 
foram homenageados. Os três 
ex-dirigentes ainda vivos rece-
beram placas comemorativas: 
Romeu Fagundes de Araújo, 
representado pelo sobrinho 
José Magno de Araújo; Mauro 
Xavier; e Renato José Laguar-
dia de Oliveira.

Sindicato Rural de Barbacena 
celebra 60 anos de atuação 
em defesa do produtor

Legado
Presidente da entidade en-

tre 1978 e 1979, Mauro Xavier 
relembrou sua participação na 
construção do Parque de Ex-
posições de Barbacena e des-
tacou o trabalho desenvolvido 
pelo sindicato na valorização 
das principais atividades agro-
pecuárias da região.

“Barbacena é referência 
na produção de rosas, na pe-
cuária leiteira, na criação do 
cavalo Campolina e na fabri-
cação de queijos. O sindicato 
sempre trabalhou para fortale-
cer essas cadeias produtivas”, 
afirmou.

Renato José Laguardia de 
Oliveira, que presidiu a enti-
dade por 19 anos e atualmente 
ocupa a vice-presidência do 
sindicato e a vice-presidência 
de Finanças do Sistema Fa-
emg Senar, classificou a ce-
lebração como um momento 
histórico. Em seu pronuncia-
mento, também homenageou 
o pai, José Rodrigues de 
Oliveira, o “Zé do Martelo”, 

que presidiu o sindicato entre 
1975 e 1978 e, posteriormen-
te, de 1981 a 1994.

“Meu pai transformou o 
sindicato com trabalho e de-
dicação. Mesmo com pouca 
instrução formal, realizou 
importantes obras e deixou 
um legado que permanece até 
hoje”, destacou.

A solenidade também re-
conheceu a dedicação de co-
laboradores que marcaram a 
história da instituição. Foram 
homenageados Osmar de Araú-
jo Bello, Marília Guerra de 
Araújo Monteiro, Iracema Cos-
ta Flish, Maria Inês Laguardia 
de Oliveira e Ana Maria Sal-
vador da Silva pelos serviços 
prestados ao sindicato ao longo 
dos anos.

Ao completar seis déca-
das de atuação, o Sindicato 
dos Produtores Rurais de Bar-
bacena reafirma seu compro-
misso com a representação da 
classe produtora e com o de-
senvolvimento do agronegó-
cio na região.

Diretoria do SPR de Barbacena na 
celebração de seis décadas de atuação

Rubens Lobato, presidente do SPR de Barbacena, com 
o ex-presidente homenageado Renato Laguardia

Funcionárias do SPR de Barbacena com o presidente Rubens Lobato
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Uma semente guardada é uma me-
mória que não se perde. É com essa 
convicção que o curta-documentário 
“Kutxé” (palavra que significa semen-
te no idioma Puri) chega gratuitamente 
ao YouTube, com versão acessível em 
Libras e legendas, para qualquer pessoa 
que queira conhecer as histórias que 
brotam da terra em Barbacena, no Cam-
po das Vertentes mineiro.

Idealizado por Olivia Batista, diri-
gido por Lucas Bertolino e nascido de 
um projeto de extensão universitária 
com raízes na região de Barbacena e 
São João del-Rei, o filme acompanha 
as hortas urbanas da cidade e as pessoas 
que as cultivam. Mais do que canteiros 
e mudas, o documentário revela como 
práticas indígenas, quilombolas e po-
pulares sobrevivem no ato cotidiano de 
plantar, carregando saberes que atra-
vessam gerações e que a história oficial 
insistiu em apagar.

A conexão com o território não é 
acidental. Barbacena abriga no distrito 
de Padre Brito uma das principais re-
ferências da presença Puri contempo-
rânea no Campo das Vertentes, povo 
cujas terras tradicionais se estendiam 
por Minas Gerais, Rio de Janeiro, Espí-

Semente que Resiste: 
documentário “Kutxé” revela os saberes 
ancestrais das hortas urbanas em Barbacena  

rito Santo e São Paulo. A comunidade é reconhecida pelo 
Conselho Municipal do Patrimônio Histórico e Artístico 
de Barbacena como patrimônio cultural imaterial e man-
tém viva, entre outras tradições, a medicina feita de ervas e 
plantas, saberes que dialogam diretamente com o universo 
retratado pelo filme.

O documentário já percorreu exibições e encontros 
por diferentes estados brasileiros, incluindo o Inverno 
Cultural da UFSJ, no Cine Glória, consolidando-se como 
ferramenta de reflexão sobre agroecologia, soberania ali-
mentar e memória coletiva. A chegada ao YouTube amplia 
esse alcance e democratiza o acesso a uma obra que fala de 
resistência a partir do gesto mais elementar: colocar uma 
semente na terra e cuidar para que ela cresça.

Acompanhe em @kutxedoc @oliviabatista4 @porbertolino

Foto: DIVULGAÇÃO
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inglês
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Cruzadas diretas

RELAÇÕES INTERNACIONAIS
O Ministro da Fazenda chega em 
Washington para uma importante 
reunião com o FMI.
Chegando lá, começa a cair uma ter-
rível tempestade e como o Ministro 
não quer molhar a barra da calça de 
seu terno Armani, ele arregaça as cal-
ças antes de atravessar a rua e entrar 
no prédio. Nisso, um de seus assesso-
res lhe aconselha:
- Ministro, não se esqueça de abaixar as 
calças!
- Eu sei, eu sei?? - responde o Ministro. - 
Mas primeiro vamos tentar um acordo...
..................................................................
CAMPEONATO DE KARATÊ
Numa cidadizinha do interior de Minas, 
estava acontecendo um Campeonato de 
Karatê. Num determinado momento do 
Campeonato, uma repórter pergunta ao 
prefeito da cidade:
- Prefeito, o que o Senhor acha do Karatê. 
E o prefeito respondeu:
- É melhor o cara tê, do que o cara, não tê.
..................................................................
ADVOGADO NO CÉU
Um advogado morreu, e foi para o céu. 
Chegando lá, ele não conseguiu entrar 
porque São Pedro o impediu, então ele 
disse:
- Ou você me deixa entrar ou eu faço o 
maior escândalo!
Então São Pedro vai conversar com Deus:
- Deus, tem um advogado lá fora que-
rendo entrar e disse que do contrário vai 
fazer o maior escândalo.
Então Deus disse:
- Só ele pode entrar, isso vai ser uma ex-
ceção.
Então o advogado consegue entrar. De-
pois de três dias, São Pedro vai falar com 
Deus novamente.
- Deus então diz:
- Eu não te vejo a três mil anos e agora te 
vejo na mesma semana?
Então São Pedro diz:
- Deus, faz três mil anos que eu traba-
lho para você e nunca ganhei férias e 
nem 13º.
..................................................................
O PADRE E O MOTORISTA
Chegaram juntos no céu um padre e 
um motorista de ônibus. Chegando lá 
São Pedro recebeu os dois e mandou 
o motorista direto para o céu e disse 
que o padre deveria esperar um pouco 
mais pois provavelmente passaria pelo 
purgatório. 
O padre indignado, pergunta:
- Espera aí, eu que sou um padre terei que 
passar pelo purgatório e esse cara aí vai 
direto para o céu?
São Pedro, calmo e sereno:
- Serviços prestado a Deus. Você quando 
rezava a missa todo mundo dormia e ele 
quando dirigia o ônibus colocava todo 
mundo para rezar.
..................................................................
LOIRA NA SALA DE PARTO
A loira estava na sala de parto, pronta 
para ter o bebê, quando pergunta ao mé-
dico:
- Doutor, será que o meu marido pode fil-
mar o parto?
- Claro! - respondeu o médico - A pro-
pósito, é muito bom que o pai da criança 

esteja presente, participando deste mo-
mento tão importante!
- Ah! Então é melhor deixar para lá! - re-
truca a loira - É que ele e o meu marido 
não se dão muito bem, sabe...
..................................................................
OFERTA IMPERDÍVEL
Faltando dois dias para o casamento, 
o noivo muito católico vai procurar o 
padre:
- Padre, eu vim aqui propor um negócio. 
Eu lhe trouxe mil reais, mas em troca eu 
quero que o senhor corte algumas coi-
sinhas daquele discurso de casamento: 
“amar, honrar, ser fiel etc”. É só não fa-
lar essa parte e pronto!
O padre aceita o dinheiro, não fala nada 
e o noivo fica todo satisfeito. Chega o 
dia do casamento. O padre olha bem 
para o noivo e diz:
- Promete viver apenas para ela, obede-
cer a cada uma de suas ordens, levar café 
na cama todos os dias e jurar perante 
Deus que nunca terá olhos para nenhu-
ma outra mulher?
O noivo, completamente sem graça e 
sem saída, acaba concordando. Mais tar-
de, durante a festa, chama o padre num 
canto:
- Poxa, eu pensei que a gente tinha feito 
um acordo!
O padre lhe devolve os mil reais:
- Sinto muito, meu filho. Mas ela tripli-
cou sua oferta!
..................................................................
ESCORREGÃO NA MORTE
No tribunal, o juiz pede que o acusado 
conte a sua versão dos fatos.
- Foi assim, meritíssimo... Eu estava na 
cozinha cortando carne para fazer chur-
rasco e o chão estava muito escorrega-
dio, porque a empregada tinha acabado 
de encerar... Aí minha mulher chegou 
perto para dar palpite no tempero da 
carne, escorregou, esbarrou em mim e 
caiu com o peito em cima da faca...
- Pode continuar! - disse o juiz, muito 
desconfiado.
- Muito machucada, ela se levantou e, 
logo em seguida, escorregou de novo. 
Novamente em cima da faca. E assim 
foi... Por 14 vezes!
..................................................................
O PADRE PERDIDO
O padre, novo na cidade, precisava en-
viar algumas cartas e estava perdido. 
Ele vê duas crianças jogando bolinha de 
gude e resolve perguntar:
- Crianças, algum de vocês sabe qual é o 
caminho do correio?
Depois que uma das crianças explica o 
caminho, o padre fala:
- Muito obrigado! Mas, não fiquem aqui 
na rua. Vocês devem ir para a igreja, 
aonde eu vou ensinar para vocês o cami-
nho de Deus...
Um dos moleques então responde:
- Deixa disso, padre! O senhor não sabe 
nem o caminho do correio e vai saber o 
caminho de Deus?
..................................................................
PRESENTES PARA A MAMÃE
Bem sucedidos, os filhos competiam para 
ver quem agradava mais a mãe idosa com 
presentes. Um deles comprou uma man-
são para ela. O outro, um Mercedes.
O terceiro, muito criativo, lembrou da di-

ficuldade da mãe, quase cega, em ler a 
Bíblia. Comprou um papagaio marrom 
raro, treinado durante 20 anos em um 
mosteiro, por 18 monges diferentes, ca-
paz de recitar toda a Bíblia.
A ave custou a fortuna de 10 milhões de 
dólares, mas o filho estava seguro de que 
o presente agradaria a mãe.
Meses depois, a velhinha escreveu para 
cada um dos filhos:
Para o primeiro: “Milton, a casa que 
você comprou é muito grande. Eu moro 
apenas em um quarto, mas tenho de lim-
par a casa toda”.
Já para o segundo: “Marvin, eu estou 
muito velha para sair de casa, então nun-
ca uso o Mercedes”.
E, por fim, para o terceiro: “Querido 
Melvin, você é o único que teve bom 
senso para saber do que a sua mãe re-
almente gosta. Aquela galinha estava 
deliciosa! Muito obrigada!
..................................................................
PORTUGA CAMINHONEIRO
Um portuga, que trabalhava como ca-
minhoneiro na Suíça, um dia teve que 
fazer uma entrega numa cidadezinha 
nas montanhas....
Um habitante da vizinhança viu aquele 
caminhão enorme subindo a serra na-
quelas ruazinhas tortuosas de ré!
- O que o senhor está pensando? Subir 
de ré aqui é loucura! - grita o suíço.
- É que me informaram que lá em cima 
é impossível de virar o caminhão. - Res-
ponde o portuga e continua o seu cami-
nho.
O suíço olhou com uma cara indignada, 
mas achou que era uma ideia aceitável...
Uma hora depois, o mesmo habitante vê 
o mesmo caminhão, dessa vez, descen-
do de ré!!
- Meus Deus! O que o senhor está fa-
zendo agora? Descendo de ré!
- Pois é! Eles tinham se enganado, dava 
para virar o caminhão sim!
..................................................................
CARNE OU PEIXE?
Em Havana, capital de Cuba, existiam 
duas lojas. Uma em frente da outra.
Numa está escrito “Carne”, na outra 
“Peixe”.
Entra uma pessoa na loja onde está es-
crito “Peixe” e pergunta ao empregado:
- Vocês não têm carne?
- Não - responde o empregado - o que 
nós não temos é peixe, quem não tem 
carne é aquela loja ali em frente.
..................................................................
CARRO VELHO
O carro do nosso amigo português en-
guiça e ele vai com o filho ao mecânico. 
Após verificar o motor do velho carro o 
mecânico fala:
- O problema está no freio. Vou ter que 
mexer no burrinho.
O Manoel puxa o garoto para traz e fala:
- Não senhoire! No garoto ninguém 
mexe!
..................................................................
MANOEL NA RODOVIÁRIA
Aquele portuga estava na fila para com-
prar passagem quando chegou a vez da 
pessoa à sua frente:
- Aparecida, ida...
E ele não teve dúvidas no seu pedido:
- Ubatuba, uba...
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INGREDIENTES: 3 xícaras (chá) de farinha de trigo; 1 
colher (chá) de fermento em pó; 1 xícara (chá) de açúcar; 2 
ovos; 1 pitada de sal; 1 pitada de canela; 2/3 de xícara (chá) de 
manteiga gelada. Recheio: 500 g de goiabada em cubos; 1/2 
xícara (chá) de água; 2 colheres (sopa) de cachaça; 300 g de 
requeijão cremoso.
MODO DE PREPARO: Em uma tigela, misture a farinha de 
trigo peneirada, o fermento, o açúcar, os ovos, o sal, a canela e a 
manteiga até desgrudar das mãos. Embrulhe em filme-plástico e 
leve à geladeira por 30 minutos. Para o recheio, em uma panela, 
leve os cubinhos de goiabada com a água ao fogo médio até 
derreter. Retire do fogo, junte a cachaça, misture e reserve. Abra 
a massa com as mãos, colocando em uma fôrma grande de aro 
removível, cobrindo o fundo e as laterais. Reserve o restante da 
massa para decorar. Fure com um garfo e leve para assar em for-
no médio, preaquecido, por 15 minutos ou até ficar levemente 
corada, e não dourada. Retire do fogo e despeje o recheio. De-
core com o restante da massa fazendo tiras. Leve ao forno nova-
mente por mais 20 minutos. Fatie a torta e sirva com o requeijão.

INGREDIENTES: 3 gemas de ovo; 5 colheres (sopa) de 
açúcar refinado; 4 colheres (sopa) de manteiga; 130 g de 
chocolate meio amargo; 4 colheres (sopa) de farinha de 
trigo; 2 ovos inteiros; sorvete (opcional).
MODO DE PREPARO: Peneire as gemas, acrescente 
o açúcar e mexa bem. Adicione a farinha de trigo, mis-
ture até formar uma massa e reserve. Pique o chocolate 
grosseiramente e leve para derreter junto com a manteiga 
em banho-maria ou no micro-ondas com potência reduzi-
da. Lembre-se de mexer sempre para não deixar queimar. 
Acrescente o chocolate à massa, adicione os dois ovos e 
mexa tudo até ficar homogêneo. Distribua a massa em for-
mas pequenas untadas e leve à air fryer ou ao forno con-
vencional pré-aquecido a 200ºC por 5 minutos. Ele pode 
sair do forno com aparência de cru, mas esse é o segredo da 
receita para ficar cremoso por dentro! Sirva com uma bola 
de sorvete da sua preferência.

INGREDIENTES: 2 abobrinhas; 2 colheres (sopa) de re-
queijão; 1 colher (sopa) de creme de leite fresco; 2 dentes de 
alho; ½ peito de frango desfiado; 50 g de parmesão ralado; 
manteiga para fritar; sal e pimenta-do-reino.
MODO DE PREPARO: Em uma panela, cubra as abobri-
nhas cortadas com água e cozinhe até ficarem macias, tem-
pere com sal e pimenta-do-reino a gosto. Escorra a água e 
reserve. Transfira as abobrinhas para o liquidificador, bata 
bem até virar um purê homogêneo. Depois, coloque o purê 
na panela novamente. Prepare o frango com temperos e sal a 
gosto, desfie e reserve. Frite o frango desfiado com os dentes 
de alho e uma colher de manteiga. Caso necessário, tempe-
re com sal e pimenta. Adicione o frango, o queijo parmesão 
ralado, o requeijão e o creme de leite fresco. Misture bem e 
deixe cozinhar por cinco minutos para incorporar os sabores.
Caso a textura do purê esteja muito firme, acerte com a água 
reservada do cozimento das abobrinhas.

INGREDIENTES: 4 filés de pescada branca; 1/2 colher (chá) 
de pimenta-do-reino; 2 colheres (sopa) de suco de limão; 2 
colheres (sopa) de azeite; 2 dentes de alho amassados; 1kg de 
mandioquinha em pedaços; 2 e 1/2 xícaras (chá) de água; sal e 
salsa picada a gosto.
MODO DE PREPARO: Tempere os filés com sal, a pimenta 
e o suco de limão. Em uma frigideira antiaderente, aqueça o 
azeite em fogo médio e doure os filés dos dois lados. Reser-
ve. Para o refogado, em uma panela, aqueça o azeite em fogo 
médio, doure o alho, coloque a mandioquinha, a água, o sal, 
tampe e cozinhe por 15 minutos ou até amolecer a mandioqui-
nha. Em uma travessa ou marmita, coloque os filés, a mandio-
quinha cozida ao redor, polvilhe com salsa e sirva, se desejar, 
acompanhado de arroz e salada.

INGREDIENTES: 1 kg de costela suína; 1 cebola picada; 
2 dentes de alho; 1 xícara (chá) de vinho branco; 1 kg de 
mandioca cozida (aipim ou macaxeira); óleo para fritar; sal e 
pimenta-do-reino a gosto. 
MODO DE PREPARO: Tempere as costelinhas com a ce-
bola, o alho, o vinho, o sal e a pimenta. Cubra com papel-
-alumínio e leve à geladeira por 3 horas, regando de vez em 
quando com a marinada. Coloque as costelinhas em uma as-
sadeira, regue com a marinada, cubra com papel-alumínio e 
asse em forno, preaquecido, a 220ºC durante 40 minutos. Re-
tire o papel alumínio, regue as costelinhas com o molho que 
se formou na assadeira e deixe no forno até dourar. Cozinhe 
a mandioca na água com sal até ficarem macias. Escorra bem 
e frite no óleo quente até dourar. Sirva com a carne.

INGREDIENTES: 1 a 1,3 kg de mandioca crua fresca; 120 
g de queijo meia-cura; 200 g coco fresco; 6 ovos médios; 2 
xícaras (chá) de açúcar (400 g); 1 colher (sopa) de manteiga 
(em temperatura ambiente); 2 e 1/2 xícaras (chá) de leite in-
tegral (600 ml); 1 colher (sopa) de fermento químico em pó 
(fermento para bolo).
MODO DE PREPARO: Preaqueça o forno a 180ºC e, com 
farinha e manteiga, unte uma forma retangular, de 32 x 22 cm. 
Rale a mandioca na parte grossa do ralador. Depois, rale o 
queijo meia-cura e, por fim, o coco fresco. Em um recipiente, 
quebre os ovos, um de cada vez, e transfira para uma tigela 
maior - se algum estiver estragado, você não perde a receita 
toda. Junte o açúcar e a manteiga e, com um batedor de arame, 
bata os ingredientes por 1 minuto, ou até formar um creme 
ralo. Adicione a mandioca, o queijo, o coco e o leite. Misture 
bem, para que os ingredientes se distribuam de maneira uni-
forme. Por fim, acrescente o fermento e mexa delicadamente, 
apenas para incorporar. Despeje a massa na forma untada e, 
com uma colher, nivele o bolo. Leve para assar no forno pre-
aquecido e deixe de 40 a 50 minutos, ou até dourar. Retire do 
forno e deixe esfriar completamente antes de cortar. Depois, é 
só servir esse bolinho com aquele café passado na hora. 

TORTA DE GOIABADA 
COM REQUEIJÃO

BOLO MANÉ PELADO

PEIXE GRELHADO 
COM MANDIOQUINHA

COSTELINHA ASSADA 
COM MANDIOCA

CREME DE ABOBRINHA 
COM FRANGO

PETIT GATEAU
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PRECISA
GUIA DE COMÉRCIO & SERVIÇOS

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

(32) 3331-4497

CEREAIS - ENLATADOS 
FRUTAS - VERDURAS 

LEGUMES

O mais saboroso 
tira gosto da cidade!

RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBÉU - MG 

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196

O melhor 
self service de 
comida caseira

Funcionamos todos os dias

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG
(32) 98484-5799

Rua João Paulo II nº 34 - Centro - Santa Rita de Ibitipoca - MG

(32) 3342-1377 / (32) 98452-0571
DROGARIA SÃO JOSÉ

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

Móveis e Utilidades
DISK GÁS

SUPERMERCADO E ELETROMÓVEIS

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

Av. Bias Fortes - Praça Santo Antônio, 136 - Centro - Ibertioga - MG

CONTATO: (32) 99825-1179

AGROPECUÁRIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

Av. Bias Fortes, 33 - Centro - Ibertioga - MG

(32) 99812-3275

(32) 98426-2198

Contatos:

Santa Rita de Ibitipoca - MG

RPR
festas

@rprfestas

RPR festas

Rua Maestro José Gonçalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

Rua Silvio Frizzoni nº 51 C - Dr. Sá Fortes
Antônio Carlos - MG

Especializado em Injeção Eletrônica

Lucas (32) 98831-2041

Ademir (32) 98852-5660

@oficinamecanicaavenida_

Av. Olegário Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS
MANUTENÇÃO DE BOMBAS D’ÁGUA

ENROLAMENTO DE MOTORES ELÉTRICOS

Travessa Nações Unidas, 54 - Caiçaras 
Barbacena- MG

(32)99977-8874 @casadocampobq

GEORREFERENCIAMENTO DE IMÓVEIS RURAIS
TOPOGRAFIA - CAR (CADASTRO AMBIENTAL RURAL)

PROJETOS RURAIS, URBANOS E AMBIENTAIS - CCIR e ITR

(32) 99834.9936 (VIVO) / (32) 98428.8358
Contato@geosousa.com.br

Produtos Veterinários - Produtos Agrícolas
Nutrição Animal - Selaria

Barbacena: (32) 3331-7504 - Olegario Maciel 
Barbacena: (32) 3331-2974 - Santa Tereza 
Antônio Carlos: (32) 3346-1261 - Centro
Ibertioga: (32) 3347-1390 - Centro

AV. BIAS FORTES, 103 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

(32) 98424-9168

Av. Bias Fortes, 210 - Loja 2 - Centro - Ibertioga - MG
(ao lado do SICOOB) -          (32) 99991-8370
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Av. Bias Fortes, 572 A - Centro - Barbacena - MG
Tels. (32) 3331-6877 / 3331-6005 /        98897-9132 

ANUNCIE AQUI:          (32) 99983-1612 / 99881-4633


