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Uma decada de /<4
Sabores, H|stor|as b
e Encontros

O Festival Sabores de Tbertioga
chegou a sua 10* edigdo, conso-
lidando-se como um dos eventos
mais queridos de Ibertioga. Cria-
do com o objetivo de valorizar a
gastronomia local, movimentar
bares e restaurantes e promover
momentos de confraternizagdo,
o festival reuniu seis estabeleci-
mentos, cada um com um prato
especialmente preparado para a
ocasido. A programagao, que co-
megou no dia 8 de agosto, teve
seu encerramento na noite de 29
de agosto, com a premiacdo do
vencedores. PAGINA 3
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2° lugar: prato “Porco Vira-Lata”

1° lugar: prato “Entre Amigos” 3° lugar: prato “Cé Td Doido”
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FERRAMENTAS - MAQUINAS EM GERAL

E-mail: ferragensdelean@gmail.com [R{ABAEIRE LY B I]1}4]

Av. Governador Bias Fortes, 723 - Pontilho - Barbacena - MG
(Ao lado da Caixa Econ6mica Federal)

IACIRDCAR FAZEMOS COLETAS EM DOMICILIO

DIMETRA
MEDICINA DO TRABALHO LTDA,

Jesus Célio de Oliveira Malta Diego Nézio Malta

Médico do Trabalho - CRM/MG 13404 Médico Examinador - CRM/MG 53621
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FAZENDA&CIA

MODA COUNTRY
Botas, chapéus, camisas, jeans e muito mais!
ENTREGAMOS EM TODA REGIAO
(@) fazenda.country (W) (32) 9 9846-5413

Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho e emissao de Programas de SST com envio de eSocial
PGR/GRO: Programa de Gerenciamento de Risco de Gestdo - PCMSO: Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

LTCAT: Laudo das Condigdes Ambientais - CAT: Comunicagdo de Acidente de Trabalho - PPP: Perfil Profissiografico Previdencidrio
ASO -Atestado de Satide Ocupacional (Admissional, Mudanga de Funcao  Risco, Retorno ao Trabalho, Periddico e Demissional)

Rua Olinto Magalhaes, 151 - Centro (Atras dalgrejado Rosario) - Barbacena- MG
@ (32) 98705-7146 - E-mail: dimetrabcena@hotmail.com

Rua Prefeito Jorge Rettore, 99 - Centro - Antonio Carlos - MG

() (32 98455-5511
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LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS % A
I REFERENCIA EM ATENDIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE ~ 35ANOS
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MATRIZ/UNIDADE I/AREA HOSPITALAR
CarEOQRIA Rua Padre Toledo, s/n - Sdo Sebastido - Barbacena - MG
DIAMANTE CEP 36202-306 (Anexo & Santa Casa de Misericérdia)
Fones 32 3332-1165 / 3051-1143
POSTO DE COLETAS/UNIDADE II/CENTRO
Avenida Bias Fortes, 614 - Fone (32) 3051-1146
@ C\ WatsApp: 99195-8244 / 99148-0953 - E-mail: labistaterezinha@gmail.com
.. Site: www.laboratoriosantaterezinha.com.br

Facebook/Instagram: laboratoriosantaterezinha

EXCELENCIA LABORATORIAL
pela Sociedade Brasileira
de Andlises Clinicas

Prego Justo e Qualidade Comprovada

Rua Josefina Antunes, 598 - Ibertioga - MG
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A IRIDOLOGIA

Surgiu propriamente quando Ignotz V. Peczely (1886), da Hungria,
observando uma fratura ocorrida na perna de sua ave de estimacdo, uma
coruja, quando com ela brincava, notou o surgimento imediato de um
raio escuro na parte inferior na fRIS correspondente no olho da ave.
Apoés varias pesquisas, Peczely, muito enfermo e apos ter sido curado
pela Homeopatia, publicou seu livro tinico (“A Descoberta da Terapéuti-
ca e do Naturismo”, introducdo ao estudo do diagndstico através dos
olhos). Criou a primeira topografia anatomica da [RIS (uma peca mestra
para o mundo). Logo ap6s apareceram os proximos seguidores.

Nills (1887) - Suécia (Diagndstico pelo olho), apés o método de Peczely.

Johannes (1902) - Alemanha (A maneira de encontrar uma doenca pe-
los olhos).

Madams (1915) - Franca (E a [RIS correspondeu).
Vannier (1923) - Franca (Primeira obra em IRIDOLOGIA).
Walter (1925) - Franga (O Diagndstico das doengas pela vista).

Bernouille (1926) - Franca (Introducdo ao estudo da IRIDOLOGIA
Cientifica).

Verdier (1930) - Franga (O que os nossos olhos revelam).
Collins (1931) - EUA (Irisdiagnosis).

Marco J. Petinac (1939) - Tugoslavia (Grafias / setores), Olhos em diag-
ndstico geral.

Bernard Jensen - D.C.N.D.Ph.D. (1948) - EUA: o primeiro a publicar
a IRIS em fotos, por comparacdo de suas descobertas (A Ciéncia e a
pratica da IRIDOLOGIA).

Gurodev Saint Khalsa (1980) - Brasil: aluno de B. Jensen, reside em
Brasilia ha mais de trinta anos, Presidente da Sociedade Brasileira de
IRIDOLOGIA e Naturopatia. O papa da IRIDOLOGIA no Brasil.

A partir dai, a IRIDOLOGIA, porquanto, tornou-se uma ciéncia
que exige técnica, intuicdo e arte. O que permite, gracas a observagdo da
RIS, detectar perturbacdes orgnicas, sintomas de natureza metabélica,
nervosa, hormonal, nutricional e até outras patologias. Tudo isso € pos-
sivel quando se estuda os numerosos sinais da RIS, apés decodificados
e interpretados, segundo uma técnica criteriosa e rigorosa de avaliacdo.
Portanto, a IRIDOLOGIA € o estudo dos fendmenos que ocorrem na su-
perficie da fRIS, com o objetivo de avaliar a qualidade organica. Através
da RIS, podemos detectar disfuncdes organicas, inflamagdes, intoxica-
¢Oes e determinados problemas emocionais. Podemos, até certo ponto,
analisar o passado patoldgico (origem, sintoma e natureza) do paciente
e, conjugando esses dados com uma andlise atual, é possivel estabele-
cer sua condicdo de satide. Isto nos permite adotar uma orientagdo com
vistas a proteger e recuperar a satide daqueles que nos procuram. Porém
a [RIS ndo mostra enfermidades, mas os sinais nos 6rgdos enfermos,
auxiliando o restabelecimento dos incomodos através de terapias. A IRI-
DOLOGIA ¢ uma medicina alternativa, complementar e identificadora
dos drgdos comprometidos. Pois €. Justo assim...

*Terapeuta Holistico CRT 45948 (Fitoterapeuta e Iriddlogo) Pds-Graduado pela UnB
(32) 99974-2622 - j.irisfito@gmail.com - photosj.marcos@ig.com.br

NELSON XAVIER - Pedagogo - xnelson10@yahoo.com.br

QUANDO O OUTRO SE TORNA INIMIGO

“Ninguém nasce odiando outra pessoa por causa da cor de sua pele, de sua origem ou de
sua religido. As pessoas precisam aprender a odiar e, se podem aprender a odiar, podem ser
- (Nelson Mandela)

ensinadas a amar.”

14, amigos leitores do Novamidia, esta-
O mos de volta para um passeio no jardim

das reflexdes e hoje, iremos prosear so-
bre as relagdes entre homens e mulheres.

Desde tempos remotos, o ser humano ele-
ge inimigos. Ndo raramente, aquele que era di-
ferente passava a ser visto como ameaga e, por
isso, considerado merecedor da escraviddo ou
até da aniquilagdo. Quando observo determi-
nadas relacdes humanas de nosso tempo, logo
me vem a cabeca a conhecida frase registrada
na peca Hamlet, de William Shakespeare: “Ha
algo de podre no reino da Dinamarca!”

Afirmo isso por me sentir assombrado
diante de varios comportamentos hostis entre
homens e mulheres.

Recentemente, uma noticia vinda da Chi-
na chamou minha atencdo. Diante do cresci-
mento de contetidos que estimulam a hosti-
lidade entre homens e mulheres, plataformas
digitais passaram a excluir perfis acusados de
transformar as diferencas entre 0s sexos em
uma espécie de guerra permanente. A medida
chinesa é controversa - principalmente por-
que o combate ao discurso de 6dio pode fa-
cilmente converter-se em censura. Entretanto,
por trds dela existe uma pergunta que mere-
ce atravessar fronteiras: o que acontece com
uma sociedade quando homens e mulheres
deixam de se reconhecer como companhei-
ros possiveis e passam a enxergar-se como
inimigos naturais?

Ha grupos online marcados por forte hosti-
lidade em relagdo ao sexo oposto. De um lado,
encontram-se setores extremistas que, sob uma
pretensa defesa das mulheres, transformam
todos os homens em inimigos. De outro, apa-
recem grupos masculinos, como determinados
segmentos da chamada red pill - expressdo
inspirada no filme Matrix -, que disseminam
desconfianga e misoginia contra as mulheres.

Experiéncias dolorosas e casos reais sio
convertidos em sentencas universas.

Ja ndo se critica uma atitude: condena-se
um sexo inteiro.

Comportamentos assim acabam redefinin-
do as relagdes sociais...

As consequéncias ndo se limitam a vida
amorosa. Quando a desconfianca se torna re-
gra, 0 encontro comeca antes mesmo de acon-
tecer ja contaminado pela suspeita. O homem
teme ser usado ou acusado; a mulher teme ser
enganada, violentada ou abandonada. Ambos
passam a se defender de alguém que ainda nem
conheceram. O afeto deixa de ser possibilidade
e transforma-se em risco calculado.

Gradualmente, essa atmosfera alcanga toda
a sociedade. Compromissos podem ser adiados,
familias podem deixar de ser formadas e novas
geracdes crescem ouvindo que ndo devem com-
preender o outro, mas proteger-se dele. A dife-
renca, que poderia produzir aprendizado e com-
plementaridade, transforma-se em trincheira.

Evidentemente, ndo podemos atribuir a
soliddo contempordnea apenas a hostilidade
entre homens e mulheres. Suas causas sio
numerosas e complexas. Entretanto, quando o
encontro afetivo passa a ser cercado por medo,
suspeita e ressentimento, acrescentamos mais
um muro a sociedade que ja sofre com a difi-
culdade de construir vinculos verdadeiros.

Vivemos, na verdade, uma era de gran-
des contradicdes

Nunca estivemos tdo conectados e, pa-
radoxalmente, nunca tantas pessoas se senti-
ram tdo sozinhas. Cercados por redes sociais,
chamadas de video, curtidas e mensagens
que chegam a todo instante, milhdes delas
enfrentam, em siléncio, uma soliddo que nem
sempre aparece nas fotografias felizes pu-
blicadas na internet. Dados divulgados pela
Organizagdo Mundial da Satide revelam que
uma em cada seis pessoas no mundo sofre
com esse vazio, associado a aproximadamen-
te 871 mil mortes por ano. Entre os jovens de
13 a 29 anos, a realidade é ainda mais pre-
ocupante: de 17% a 21% afirmam sentir-se
solitdrios com frequéncia. Parece estranho,
ndo é mesmo? Temos milhares de contatos
a0 alcance das mdos, mas, muitas vezes, nin-
guém verdadeiramente proximo do coracdo.

As redes sociais descobriram que a indig-
nacdo prende mais a atencdo do que a sereni-
dade. Uma experiéncia dolorosa, quando apre-
sentada como prova de que “todos os homens”
ou “todas as mulheres” sdo iguais, recebe co-
mentdrios, compartilhamentos e seguidores.
Assim, ressentimentos pessoais convertem-se
em contelido, e 0 sofrimento passa a ser explo-
rado como mercadoria digital.

Como nos advertia Nelson Mandela,
ninguém nasce odiando. Se hoje homens e
mulheres aprendem a enxergar-se como ini-
migos, é porque, de algum modo, alguém
estd ensinando esse 6dio - e outros tantos
estdo lucrando com ele.

Evidentemente, existem desigualdades,
violéncias e injusticas que precisam ser de-
nunciadas. Silencid-las em nome de uma paz
artificial seria apenas preservar o sofrimento.
O problema comeca quando a necessaria luta
contra comportamentos injustos se transforma
em licenca para odiar coletivamente. Quando
isso acontece, a justica perde espaco para o
ressentimento - e ninguém consegue construir
uma relacdo verdadeira com alguém que apren-
deu previamente a considerar seu inimigo.

Precisamos reaprender a discordar sem
desumanizar; denunciar uma injustica sem
condenar toda uma coletividade; reconhecer
as dores femininas sem desprezar as dores
masculinas - e acolher os sofrimentos dos
homens sem minimizar a longa histéria de
violéncia enfrentada pelas mulheres. Justica
ndo é trocar o grupo que sofre pelo grupo au-
torizado a odiar. Justica é impedir que qual-
quer pessoa seja reduzida a um esteredtipo.

Néo temo em afirmar: “A guerra entre
homens e mulheres ndo possui vencedores,
porque qualquer vitdria conquistada contra
0 outro serd também uma derrota para o en-
contro humano!”

NELSON XAVIER

Consultor em Desenvolvimento Humano / Pedagogo

Facebook: https://www.facebook.com/XNELSON10

E-mail: xnelson10@yahoo.com.br / Instagram: @xnelson10
CANAL GNOTHI SEAUTON: https://www.youtubr.com/gnothiseauton
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Uma decada de Sahores, Historias e

O Festival Sabores de Iber-
tioga chegou, em 2026, a sua 10
edicdo, consolidando-se como
um dos eventos mais queridos
do municipio. Criado com o ob-
jetivo de valorizar a gastronomia
local, movimentar bares e restau-
rantes e promover momentos de
confraternizacdo, o festival reu-
niu, ao longo de seis noites, seis
estabelecimentos, cada um com
um prato especialmente prepara-
do para a ocasido.

A programagdo comegou no
dia 8 de agosto, no DGuste Bar,
com o “Porco Vira-Lata”. No
dia 9, o Espetinho do Wagner
apresentou 0 “Segredo de V4.
A programagdo continuou com
o Sabor e Arte Pizzaria e Cho-
peria, com “O Dono da Quarta”;
Bar Cheiro de Mato, com “Cé Téa
Doido”; Restaurante Xodd, com
“Entre Amigos”; e Doralice Pi-
zza Bar, com “Linguica no Boi”.
Musica ao vivo acompanhou to-
das as noites, contribuindo para
o clima de celebracdo e encontro
entre familias e amigos.

Um dos momentos mais
emocionantes do encerramento,
ocorrido dia 29 de agosto, foi a
homenagem a histéria do festi-
val. O evento nasceu da amizade
entre Jaeder e Agostinho, ideali-
zadores do Sabores. Agostinho,
que ja faleceu, foi lembrado com
carinho e teve seu legado cele-
brado durante a noite. Jaeder se-
gue a frente da iniciativa e, nesta
nova fase, conta com a parceria
de sua filha, Ana Laura, que as-
sumiu um papel importante na
continuidade do projeto.

O encerramento também
foi marcado por homenagens
aos estabelecimentos partici-
pantes, aos frequentadores que
prestigiaram todas as noites e
as pessoas e empresas que con-
tribuiram para a divulgacdo e
realizacdo do evento.

de semana de agosto

Como forma de reconhe-
cer o trabalho dos bares, foram
destacados diferentes quesitos:
Nome Mais Criativo do Prato,
para 0 DGuste Bar; Apresenta-
¢do do Prato, para o Bar Cheiro
de Mato; Sabor e Tempero, para 0
Restaurante Xodo; Custo-Benefi-
cio, para o Sabor e Arte Pizzaria;
Atendimento, para o Espetinho
do Wagner; e Combinacdo dos
Ingredientes, para o Doralice
Pizza Bar.

O prato “Entre Amigos”, do
Restaurante Xodo, foi o grande
vencedor da 107 edicdo do Sa-
bores de Ibertioga, recebendo o
prémio de R$ 1.000,00. O nome
do prato homenageia a amizade
entre Jaeder e Agostinho, ideali-
zadores do festival.

Na segunda colocacdo, com
apenas dois pontos de diferenca,
ficou o DGust Bar, que recebeu
R$ 500,00. O terceiro lugar foi
conquistado pelo Bar Cheiro de
Mato, premiado com R$ 300,00.

A noite terminou ao som
de Itamar Nunes, misico que
participa do evento desde sua
primeira edi¢do. Com dez anos
de historia, o Festival Sabores
de Ibertioga encerra mais um
capitulo celebrando a gastro-

Uma boa prosa regada com muita miisica e comida gostosa nos finais

Fotos: VIVIANE ARAUJO
P | A

B & "
Aentrega das premiagdes aconteceu na noite de 29 de agosto, no Parque de Exposicdes

nomia, a amizade, a cultura e,
principalmente, as pessoas que
fazem parte dessa trajetoria.

A comissdo organizadora
do Festival agradece, de co-
racdo, a todos os apoiadores,
colaboradores e patrocinadores
que fizeram parte dessa histéria
e contribuiram para o sucesso

do evento. Cada parceria, cada
gesto e cada contribuigdo foram
fundamentais para tornar este
Festival tdo especial.

Que venha 2027, trazendo
novos sabores, novas historias e
muitos encontros - mas sempre
preservando a mesma esséncia
que faz deste Festival algo tinico!

Foto: JULIA BUSCACIO
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DIREITO oo

TRABALHO

Dr. Pietro Juan Bernardino*

i

A prevaléncia da Realidade sobre
a forma nas relacoes de trabalho

Caro leitor, o Direito do Trabalho possui como um de seus Princi-
pios fundamentais a primazia da realidade, segundo a qual, diante de
eventual divergéncia entre os documentos formalmente apresentados
e aquilo que efetivamente ocorre na relagdo laboral, deve prevalecer a
realidade dos fatos.

Esse principio decorre da prépria natureza da relagao de emprego, mar-
cada pela subordinacdo juridica e pela possibilidade de o trabalhador possuir
menor capacidade de negociagdo diante do empregador. Assim, a simples
existéncia de contratos, recibos ou outros documentos ndo é suficiente, por
si 56, para afastar direitos decorrentes da efetiva prestacdo dos servigos.

Na prética trabalhista, a primazia da realidade assume especial im-
portancia na andlise de questdes como jornada de trabalho, existéncia de
vinculo empregaticio, fungdo efetivamente exercida, remuneragdo paga
“por fora” e condicdes de trabalho. Por exemplo, ainda que determinado
empregado seja formalmente contratado para exercer uma fungéo especi-
fica, a prova de que desempenhava atividades distintas e mais complexas
poderd ser considerada pelo Poder Judicidrio na andlise da relagdo laboral.

Isso ndo significa, contudo, que os documentos sejam desprovidos
de valor probatdrio. Eles constituem importantes elementos de prova,
mas devem ser analisados em conjunto com depoimentos, testemunhas,
registros eletrdnicos, mensagens e demais elementos produzidos duran-
te a instrugdo processual.

A aplicacdo desse principio busca impedir que formalidades sejam
utilizadas para ocultar a verdadeira natureza da relacdo juridica. Dessa
forma, contribui para a efetividade da legislacdo trabalhista e para a
protecdo dos direitos fundamentais do trabalhador.

Conclui-se, portanto, que a primazia da realidade permanece como
importante instrumento de equilibrio nas relacdes de trabalho, permi-
tindo que o julgador examine ndo apenas aquilo que foi formalmente
declarado pelas partes, mas principalmente aquilo que efetivamente
aconteceu durante a prestagdo dos servicos, sendo dessa forma de suma
importancia a testemunha que confirme todo o alegado pelo empregado
ou empregador na acdo Reclamatoria trabalhista.

* Advogado trabalhista - OAB/MG 135.189
Pés graduado em Direito do Trabalho - Tel.: (32) 98812-9781

APRENDA A DIRIGIR
AULA PARA HABILITADOS

SEGURANCA E CONFIANGA

T ™ (32) 93440-2700

CAMARA MUNICIPAL DE IBERTIOGA

i .
o NS
i RERTIOS

Rua Espirito Santo, 32 - Centro - CEP 36225-000 - Ibertioga - MG
Tel. (32) 93618-0203 - CNPJ 26.112.722/0001-21 - E-mail: cmibertioga@gmail.com

PROJETOS DE LEI

Projeto de Lei n° 1027, de 18 de agosto
de 2026, que “Institui o Programa Mu-
nicipal de Valorizacdo das Boas Préticas
Pedagdgicas, estabelece premiacdo para
os profissionais da educagdo da rede mu-
nicipal e contém outras providéncias”.

Projeto de Lei n° 1028, de 18 de agosto
de 2026, que “Institui a Politica Municipal
de Alfabetizacdo e contém outras provi-
déncias”.

Projeto de Lei n° 1026, de 18 de agosto
de 2026, que “Ratifica alteragdo no con-

ACOES DO LEGISLATIVO NO MES DE AGOSTO

trato de consorcio do CISALV e contém
outras providéncias”.

INDICACOES

INDICAGAO N° 12/2026 de autoria do Sr.
Vereador Reginaldo Campos de Almeida,
que propde o calcamento de dois trechos
de morro localizados na estrada de acesso
da comunidade de Porteirinha, sendo o pri-
meiro trecho préximo a Rodovia MG-338 e
o segundo nas proximidades da chegada da
comunidade.

INDICAGAO N° 13/2026 de autoria da
Senhora Vereadora Jussara de Paula Mi-

randa, que indica ao Excelentissimo Se-
nhor Prefeito Municipal, para que, sejam
adotadas, perante a Empresa Brasileira
de Correios e Telégrafos — ECT e os de-
mais 6rgdos competentes, as providéncias
necessarias para viabilizar a atribuicdo de
Cddigo de Enderecamento Postal (CEP)
as comunidades rurais do Municipio de
Ibertioga/MG.

INDICAGAO N° 14/2026 de autoria do Sr.
Vereador Rodinei Roberto Rodrigues que
indica ao Poder Executivo Municipal a rea-
lizagdo de calgamento na subida de acesso a
Comunidade Aguada.

Enduro Pé da Serra movimenta Ibertioga

O tltimo fim de semana de
agosto foi de muita movimenta-
¢do em Ibertioga. No domingo
(30), a cidade recebeu a grande
final da Copa Estrada Real de
Enduro de Regularidade 2026
- Enduro Pé da Serra, realizada
pelo Trail Clube Ibertioga, com
apoio da Prefeitura Municipal.

A competicdo reuniu 63 pi-
lotos de diversas cidades, que
encararam um percurso de 104
quilometros pelas trilhas da re-
gido, em uma prova marcada por
adrenalina, superacdo, amizade e
muita paixao pelas duas rodas.

Antes da largada, os parti-
cipantes foram recepcionados
com um farto café da manhd. Ao
final da prova, um tradicional e
saboroso feijdo tropeiro foi ser-
vido aos pilotos e equipes.

A concentragdo e a largada
aconteceram no Parque de Expo-
sicbes de Ibertioga, que também
recebeu o piiblico durante o do-

mingo. Para as criancas, foram ofere-
cidas gratuitamente diversas atracdes,
como pipoca, algoddo-doce, cama elas-
tica, piscina de bolinhas e escorregador.

Mais do que uma competicdo, 0
Enduro Pé da Serra proporcionou um
domingo de esporte, lazer e confra-
ternizagdo, movimentando a cidade e
reunindo pilotos, familiares e visitan-
tes em torno de uma grande celebragdo
do motociclismo.

» UTILIDADES

@NHACHICA

ARTIGOS PARA PRESENTES
UTILIDADES EM GERAL

(32) 98404-0665

Av. Bias Fortes, 357 - Centro - Ibertioga - MG

L Dr. Célio José Vieira Filho

CRO-MG 30.038

FACA DA PUBLICIDADE
UM INVESTIMENTO
IMPORTANTE PARA

O SEU NEGOCIO!

SITES PROFISSIONAIS
PORTAIS PUBLICOS
GESTAO DE CONTEUDOS
IDENTIDADES VISUAIS
ARTES GRAFICAS
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CIRURGIAO DENTISTA - ORTODONTISTA - ENDODONTISTA

Especializacao em aparelhos fixos, removiveis e canal

© IBERTIOGA: Avenida Bias Fortes, 115 - Centro - (32) 3347-1431

© PIEDADE DO RIO GRANDE: Rua Oscar Genésio Teixeira, 320 - Centro - (32) 98438-3535

© BIAS FORTES: Praga dos Sagrados Coragdes, 21 B - Centro - (32) 98438-3535

© SANTA RITA DE IBITIPOCA: Rua Vereador Luiz Avoni, 18 - Centro - (32) 98438-3535

© SANTANA DO GARAMBEU: Praga Dom Justino, 88 - Centro - (32) 98438-3535

© JUIZ DE FORA: Rua Coronel Quintdo, 445 - Lj. 02 - Monte Castelo - (32) 3221-7425

© JUIZ DE FORA: Av. Barao do Rio Branco, 2.588 - Sala 1.201 - Centro - (32) 3216-7103

© JUIZ DE FORA: Rua Dr. Romualdo, 169 - Sdo Mateus - (32) 3215-7553

© JUIZ DE FORA: Rua Eduardo Weiss, 136 - Lj. 01- Fébrica (Esq. Miguel Couto) - (32) 3213-8659

r “‘ X
café & design
www.cafedesign.com.br

(32) 98420-6000 atendimento@cafedesign.com.br
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BARBACENA

Inauguracao da UPA
marca novo capitulo na saude

Em um marco importante
para a saiide publica de Barba-
cena e toda a regido, a Prefeitura
inaugurou oficialmente a nova
Unidade de Pronto Atendimento
(UPA 24h) “Dr. Mauro Borgo”. A
entrega do novo equipamento faz
parte de um plano estratégico de
reorganizacdo e fortalecimento
da rede municipal de satide.

O evento de inauguracdo,
ocorrido em 17 de agosto, contou
com a presenca de autoridades
locais e estaduais, destacando a
relevancia da obra para o atendi-
mento a populagao.

A UPA 24h chega para so-
mar aos Servios ja existentes,
garantindo um atendimento mais
agil e qualificado aos pacientes.
Entre os diferenciais e especia-
lidades oferecidas pela unidade,
destaca-se a tecnologia de ponta,
com equipamentos modernos,
incluindo aparelhos de Raio-X
e sistemas de monitoramento de
Giltima geracdo. Outra novidade
anunciada é a implementagdo de
servicos de telemedicina para oti-
mizar diagndsticos e tratamentos.

A pediatria também terd o
seu espaco dedicado e humaniza-

do para o atendimento especia-
lizado de criancas. Além disso
hé& uma estrutura completa com
leitos de observacdo e dareas
técnicas preparadas para urgén-
cias e emergéncias.

O prefeito de Barbacena
enfatizou que a UPA ndo subs-
titui as demais unidades, mas
complementa a rede existente.
“Hoje, os hospitais cumpri-
rdo seu papel de retaguarda,
as unidades basicas manterdo
suas atividades e a UPA serd
a referéncia para atendimentos
de pronto atendimento, ga-
rantindo que a populacdo seja
atendida com a dignidade que
merece”, afirmou.

O secretdrio de Satde do
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Estado, Fabio Baccheretti,
reforcou a importancia do in-
vestimento para a regido. “Esta
¢ uma grande reorganizacdo
da urgéncia e emergéncia que
estamos promovendo em Bar-
bacena e em toda a regido. Os
hospitais estdo prontos como
retaguarda e atendimento de-
finitivo, e a UPA vai ajudar
muito a garantir que o paciente
seja atendido rapidamente e no
lugar certo”, destacou.

A inauguragdo representa
mais um passo para a melho-
ria da qualidade de vida da
populagdo, assegurando um
atendimento mais eficiente e
humanizado.

Fonte: Prefeitura de Barbacena

Foto: DIVULGACAO
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ACABAMENTOS

Av. Gov. Bias Fortes, 1.630 - Pontilhao (em frente ao Terminal Rodoviario) - Barbacena - MG

TELS.: 32) 3362-7620 / 3333-3177
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SANTA RITA DE IBITIPOCA

Agosto Dourado:

palestra destaca

a importancia do aleitamento materno

No dia 17 de agosto, a Se-
cretaria Municipal de Satdde
de Santa Rita de Ibitipoca pro-
moveu uma palestra especial
em alusdo ao Agosto Dourado,
campanha dedicada a promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento
materno.

O encontro foi marcado
por momentos de informacdo,
acolhimento e troca de expe-
riéncias, proporcionando  as
participantes a oportunidade de
esclarecer dividas e ampliar os
conhecimentos sobre a impor-
tancia da amamentacao.

Durante a palestra, foram des-
tacados os inimeros beneficios do
aleitamento materno para a satide,
o crescimento e o desenvolvimen-
to do bebé, além das vantagens
para a satide e o bem-estar da mde.
Também foi reforcada a importan-
cia de oferecer as mulheres apoio
e orientacdo durante o periodo de
amamentagao.

A Secretaria Municipal de
Satde reafirma, por meio de
acdes Como essa, seu COmpro-
misso com a promocdo da satde

materno-infantil e com o for-
talecimento de uma rede de
apoio as familias.

Amamentar é um ato de
amor, cuidado e protecdo. O

Agosto Dourado reforga que
toda méde merece informagdo,
acolhimento e apoio para vi-
venciar esse momento tdo
importante.

Agosto Lilas: informacao e prevencao
no combate a violéncia contra a mulher

No dia 18 de agosto, em alu-
sdo ao Agosto Lilas, més dedica-
do a conscientizacdo, prevencdo
e combate a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, foi
realizada, no Saldo Multiuso de
Santa Rita de Ibitipoca, uma pa-
lestra voltada a orientagdo e ao
fortalecimento da rede de prote-
¢do as mulheres.

A atividade foi conduzida
pelo Sargento da Policia Militar
de Minas Gerais (PMMG), Uriel
Soares Ferreira, que abordou os
diferentes tipos de violéncia con-
tra a mulher - fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral -,
além de explicar o ciclo da vio-
léncia e os principais sinais que
podem ajudar na identificacdo de
situagGes de abuso.

Durante o encontro, também
foram apresentadas orientagdes
sobre os canais de dentincia e
0s servigos que integram a rede
de apoio e protecdo as mulheres

em situagdo de violéncia. O pa-
lestrante reforcou a importancia
de ndo permanecer em siléncio
diante de qualquer forma de vio-
léncia e de buscar ajuda.

Outro ponto destacado foi o
papel da familia na prevenco da
violéncia, especialmente dos pais
e responsaveis na educacdo das
criancas e adolescentes, promo-
vendo desde cedo valores como
respeito, didlogo, igualdade e
convivéncia saudavel.

A iniciativa foi realizada
por meio de uma parceria entre
a Secretaria Municipal de Sai-
de de Santa Rita de Ibitipoca,
0 Programa Satide na Escola
(PSE), o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e
a Policia Militar de Minas Gerais
(PMMG), fortalecendo a integra-
¢do entre os servicos publicos em
acdes de prevencdo, conscienti-
Zacao e protecao.

A agéio reforga o compromis-

so do municipio com a cons-
trugdo de uma sociedade
mais segura e consciente, na
qual a informacdo seja uma
ferramenta para identificar,
prevenir e romper o ciclo da
violéncia.

DENUNCIE E BUS-
QUE AJUDA: Ligue 180
- Central de Atendimento
a Mulher. Em situacdes de
emergéncia, ligue 190. In-
formagdo, prevencdo e de-
nincia podem salvar vidas.

Fotos: PMSRI / DIVULGAGAQ
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Caminhada de Férias reline
comunidade em momentos de
salde, lazer e mtegragao

Nos dias 30 e 31 de julho, a
Secretaria Municipal de Satde de
Santa Rita de Ibitipoca promoveu
a Caminhada de Férias, uma acdo
que incentivou a prética de ativi-
dades fisicas, o convivio entre os
participantes e a valorizagdo das
belezas naturais do municipio.

No primeiro dia, 30 de julho,
0 percurso teve inicio na Comuni-
dade de Moreiras, seguindo até a
Agua Santa. No dia seguinte, 31
de julho, os participantes partiram
da Comunidade de Bom Jesus do
Vermelho com destino a Gruta
Séo Francisco.

Mais do que uma atividade
fisica, a caminhada proporcionou
momentos de lazer, bem-estar,
confraternizacdo e contato com a
natureza, reunindo moradores em
uma experiéncia de valorizacdo
dos espacos e das paisagens que
fazem parte da historia e da iden-
tidade de Santa Rita de Ibitipoca.

Adiniciativa reforca a importan-
cia da promogéo da satide por meio
de habitos simples e acessiveis,
como a pratica regular de atividades
fisicas e a ocupacdo dos espacos pu-
blicos e naturais do municipio.

A Prefeitura de Santa Rita
de Ibitipoca agradece a todos os
participantes que fizeram parte
dessa iniciativa e contribuiram
para tornar a Caminhada de Fé-
rias um momento especial de

Fotos: PMSRI / DIVULGAGAQ

integracdo e promocdo da quali-
dade de vida.

Cuidar da satude é também
movimentar-se, CONViver e apro-

veitar as belezas que Santa Rita
de Tbitipoca tem a oferecer!

3° Desafio SRI Run Club promove
esporte, superagao e integracao

No dia 1° de agosto, Santa
Rita de Ibitipoca foi palco do 3°
Desafio SRI Run Club, uma pro-
va marcada por determinagdo,
resisténcia e espirito esportivo.
Com um percurso de 11 quilome-
tros, os atletas encararam o desa-
fio entre Santa Clara e Santa Rita
de Ibitipoca, colocando a prova
seu preparo fisico e sua capacida-
de de superagdo.

O trajeto exigiu garra, re-
sisténcia e muita disposicdo dos
participantes, que enfrentaram
cada quildémetro com foco e de-
terminacdo, transformando a
corrida em uma experiéncia de
esporte, satide e superacao.

Para garantir o suporte ne-
cessario aos atletas durante o
evento, a Prefeitura Municipal de
Santa Rita de Ibitipoca, por meio

GINASIO POLIESPORTIVO

Santa Rita de Ibitipoca estd
ganhando um novo Gindsio
Poliesportivo, que serd in-
tegrado a Escola Municipal,
também em fase final de

Foto: PMSRI / DIVULGAGAO

da Secretaria Municipal de Sai-
de, ofereceu apoio com ambulan-
cia, dgua e lanches, contribuindo
para a seguranga e o bem-estar
dos participantes.

O evento também reforca a
importancia do incentivo a préti-
ca esportiva e a adogdo de hébitos
saudaveis, promovendo momen-
tos de integracdo e fortalecendo a
cultura do esporte no municipio.

construcdo. Um investimento
que representa mais educa-
cdo, esporte, lazer e oportuni-
dades para as criancas e toda
a comunidade!

A Prefeitura parabeniza to-
dos os atletas, organizadores e
colaboradores que fizeram parte
do 3° Desafio SRI Run Club e
contribuiram para o sucesso da
iniciativa.

Mais do que completar 11
quilometros, cada participante

mostrou que superar limites tam-
bém é uma forma de cuidar da
satide!

Foto: PMSRI/ DIVULGACAO



ANO XVII - N° 196 - 31 de AGOSTO de 2026 |

JORNAL ” mo
n@vum,d,a Prazer em ler!

7

SANTA RITA DE IBITIPOCA

Plenaria Mumapal de Salide

A Prefeitura de Santa Rita
de TIbitipoca, através da Se-
cretaria Municipal de Satde,
realizou no dia 11 de agosto, a
Plendria Municipal de Satde,
um importante momento de
didlogo, participacdo popular e
construcdo coletiva.

A Plendria tem como objeti-

Fotos: PMSRI / DIVULGAGAQ

vo reunir a comunidade, profis-
sionais da satde, gestores e re-

presentantes de diferentes setores
para avaliar a realidade da satde
no municipio, identificar desafios
e apresentar propostas e priori-
dades para o fortalecimento das
politicas piblicas de satde.

0O encontro também faz parte
de um processo mais amplo de
participacdo social, sendo uma
etapa que antecede a 11* Con-

feréncia Estadual de Sadde de
Minas Gerais, permitindo que as
demandas e propostas construi-
das no municipio avancem para
as proximas fases de discussdo.

Ouvir a populagdo, discutir
prioridades e construir propos-
tas é fundamental para uma
satide publica cada vez mais
eficiente e préxima das neces-
sidades de todos.

Centro de Fisioterapia avanca e reforca
investimentos na satde do municipio

As obras do Centro de Fisioterapia de
Santa Rita de Ibitipoca seguem avangando.
Quando concluido, 0 novo espaco serd mais
uma importante estrutura destinada ao cui-
dado com a satide e ao bem-estar da popu-
lacdo santarritense.

Com investimento de R$ 1.114.846,25,
a construgdo representa um importante
avango na ampliacdo e qualificacdo dos
servicos de fisioterapia oferecidos no mu-
nicipio. O novo centro contard com uma
estrutura adequada, moderna e planejada
para proporcionar melhores condigdes de
atendimento aos pacientes que necessitam
de acompanhamento, tratamento e reabili-
tagdo.

Entre os principais beneficios esperados
estdo:

v Mais conforto e acessibilidade para os
pacientes;

v Melhores condicdes de trabalho e atendi-
mento para os profissionais;

v Ampliagdo da capacidade de atendimento
em fisioterapia;

v’ Mais qualidade no acompanhamento e na
recuperacdo dos pacientes;

v Um espaco planejado para promover sai-
de, autonomia e qualidade de vida.

A obra demonstra o compromisso da
Administracdo Municipal com o fortale-
cimento da satde publica e com a criacdo
de espacos que atendam as necessidades da
populacdo.

Santa Rita de Ibitipoca segue avancan-
do, com investimentos e obras que contri-
buem para uma cidade cada vez melhor e
para mais qualidade de vida para todos!

1/ DIVULGACAO

MAIS INFRAESTRUTURA

Fotos: PMSRI / DIVULGACAO

Mais infraestrutura, mais desenvolvi-
mento e mais qualidade de vida para Santa
Rita de Ibitipoca! A Prefeitura realizou a
extensdo da rede elétrica na Rua Alfredo
Macena, levando energia trifasica até o
Parque de Exposicées e solucionando um
problema histérico de quedas de energia
durante os eventos realizados no local.

A obra também contemplou a Rua
Rubens Monteiro de Paula, reforcando a
infraestrutura urbana e garantindo mais efi-
ciéncia no fomecimento de energia. £ as-
sim que seguimos trabalhando: com plane-
jamento, investimentos e acdes que fazem
a diferenca no dia a dia da nossa populagdo.

Obras do Estadio Municipal

O futuro do esporte em Santa Rita de Ibitipoca esté ga-
nhando forma! As obras do novo Estadio Municipal seguem em
ritmo acelerado, mostrando o compromisso da Prefeitura com o
desenvolvimento da cidade e a valorizagdo do esporte.

A construcdo avanga a todo vapor e vai proporcionar um
espaco moderno, seguro e preparado para receber atletas, com-
peticdes e toda a comunidade. E mais um grande investimento
que fortalece o esporte, incentiva os jovens e cria novas oportu-
nidades de lazer e integracdo para a populagdo.

Asfaltamento de mais
duas importantes vias

A Prefeitura de Santa Rita de Ibitipoca con-
cluiu o asfaltamento de mais duas importantes
vias urbanas do municfpio: a Rua Rubens Mon-
teiro de Paula e a Rua Ananias Fernandes.

As obras representam mais um avango na
melhoria da infraestrutura urbana, proporcio-
nando melhores condigdes de circulacdo, mais
seguranca e conforto para moradores, motoristas
e demais usudrios das vias.

A pavimentacdo também contribui para a va-
lorizacdo dos espacos urbanos e para a melhoria  Rita de Ibitipoca segue avangando, construindo uma
da qualidade de vida da populacdo, reforcando o cidade com infraestrutura cada vez melhor e mais pre-
compromisso da Administracio Municipal com 0 parada para o futuro.

desenvolvimento e o bem-estar da comunidade. Investir em infraestrutura é cuidar do presente e
Com novas obras e investimentos, Santa  construir um futuro melhor para todos!
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26° FESTIVAL DE MORANGOS,
ROSAS E FLORES DE ALFREDO
VASCONCELOS

Foto: DIVULGAGAO

Alfredo Vasconcelos jd tem sua nova corte do 26° Festival de Mo-
rangos, Rosas e Flores. As eleices aconteceram nos dias 8 e 9 de
agosto, em um fim de semana de beleza, emogdo e valorizagdo das
tradigdes do municipio. Aline Lobo (Aline Maria) foi eleita Rainha
do 26° Festival, tendo Anna Clara como Garota Simpatia. Entre as
representantes da nova geragdo, Eduarda foi eleita Brotinho; Kyara
Malta a Superbroto e Julia Ester a Garota Simpatia Superbroto. A
nova corte terd a missdo de representar Alfredo Vasconcelos, sua
produgdo de morangos, rosas e flores e a tradigdo de um dos mais
importantes eventos do municipio. Na foto, as rainhas com a primei-
ra dama Silvana e a vice-prefeita Daniela.
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VENDAS NO ATACADO E VAREJO

Rua Sagrado Coracdo de Jesus, 32 - Centro - Prados - MG
Tel.: (32) 3353-6373 - calcadosfranco@mgconecta.com.br

@ (32) 99987-5239 vivo  (32) 98468-8494 cLARO

Na promogdo especial do Dia dos Pais do Jornal Novami-
dia, a foto mais curtida no Instagram garantiu um prémio
de R$ 100,00. A vencedora foi Hyuna, com o registro do
esposo Laessio Aquino ao lado do filho Conrado. Para-
béns a familia e muito obrigada a todos que participaram!

VIVER COM ALEGRIA

No dia 17 de agosto, quem celebrou mais um ano de vida
foi a querida Dona Dezinha, exemplo de alegria, disposi-
¢do e de quem sabe aproveitar as boas oportunidades da
vida. Sempre animada, entre viagens, festas e bons mo-
mentos, ela comemorou este aniversdrio ao lado dos filhos,
em Penedo (RJ) e regido. Felicidades, Dona Dezinha! Que
a vida continue lhe proporcionando muitos momentos es-
peciais! Na foto: Elaine, Vinia, Dona Dezinha e Celinho.

RURAL FEST 2026

Piedade do Rio Grande jd tem sua Rainha da Rural Fest
2026, eleita durante desfile realizado na noite de 31 de
julho. Na foto: Maria Vitéria Francisca Silva (Miss
Simpatia); Ana Clara Lucinda Fernandes (1° Prin-
cesa); Amsellem Baia (Rainha 2026) e Lara Fonseca
Nédio (2° Princesa). Parabéns ds eleitas, que agora re-
presentam a beleza e a tradi¢do da festa!

Foto: DIVULGACAQ

Foto: DIVULGACAQ

?%W

Foi um prazer conhecer o pequeno Noah, de apenas 7 anos,
filho de Maicon Durgo e Thais Barquette, de Sdo Vicente de
Minas, que vem conquistando as redes sociais com seu carisma
e talento. Durante uma visita ao municipio de Santana do Ga-
rambéu, ao lado dos pais, ele encantou pela simpatia, facilida-
de de comunicagdo e incrivel desenvoltura. Eu, Viviane, adorei
esse encontro e o registro ao lado desse pequeno fenémeno!

SABORES DE IBERTIOGA

O prefeito de Madre de Deus de Minas, Armando Rodrigues
Pereira, prestigiou o 10° Festival Sabores de Ibertioga, no dia
15 de agosto, em sua terra natal. Ao lado da esposa Ciduca,
esteve no tradicional Bar Cheiro de Mato (Bar do Gilson) re-
encontrando amigos e celebrando as delicias e a hospitali-
dade de Ibertioga. Na foto: Jaeder, Viviane Aratijo, Ciduca,
Armando e Paulo Lemos.

UM ANO DE FELICIDADE

No dia 11 de agosto, o pequeno José Luca Rodrigues de Paula
comemorou Seu primeiro aninho, enchendo de alegria a casa
do vovo Leléu, em Ibertioga. Filho da médica-veterindria Ji-
lia, ele ja demonstra seu carinho e admiragéo pelos animais.
Parabéns, pequeno! Que sua vida seja sempre repleta de amor,
satide e muitas descobertas!
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Foto: SELENA

Foto: DIVULGACAO
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DESTAQUE INTERNACIONAL
»

TACUSTAD Bif EIEHCIAS
VITLRMARAS
QLR

O médico-veterindrio Lucas Araiijo Lemos, mestre em Re-
producdo Animal, foi destaque no VI Congresso de Ciéncias
Veterindrias, realizado na Facultad de Ciencias Veterina-
rias - UNA, em Concepcion, no Paraguai, no dia 6 de agos-
to. Além de excelente profissional, Lucas compartilhou seus
conhecimentos com estudantes paraguaios, levando sua
experiéncia além-fronteiras. Parabéns, Lucas! Que venham
muitos outros convites e novas conquistas!

DESPEDIDA COM EMOCAO

Apds 31 anos de dedicagdo a Forga Aérea Brasileira, o Capitdo
Nelson Xavier da Silva, o querido “Nelsinho”, despediu-se da
EPCAR no dia 6 de agosto, em uma emocionante ceriménia
que lotou o auditdrio e reuniu autoridades, colegas, amigos e
familiares. Conhecido por sua trajetcria e por milhares de pa-
lestras, Nelsinho também deixou sua mensagem na despedida,
abordando o tema “O Tempo e N6s”, em uma reflexdo especial
sobre a vida e os caminhos percorridos. Para o Jornal Novami-
dia, a homenagem tem um significado ainda maior: nosso que-
rido colunista é uma pessoa iluminada, generosa e admirada,
que muito contribui para o jornal e para a sociedade. Nelsinho,
nossa gratiddo, carinho e admiragdo sempre! Na foto: Nelsi-
nho com Viviane Aratijo, diretora do Jornal Novamidia.

Foto: GABRIELA BRASIL

Foto: MARCILEIA PRENAZZI

AMOR QUE SE CONFIRMA
e f
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O casal Maxuel e Miriana, jd unidos pelo casamento civil,
celebrou também o matrimonio religioso em uma ceriménia
intima na Igreja Matriz de Nossa Senhora Mde de Deus,
em Madre de Deus de Minas, no dia 18 de julho, ao lado
dos pais, da avé do noivo e dos irmdos. Ele filho de Gett-
lio Itamar de Carvalho (in memorian) e Eva Almeida de
Carvalho, ela filha de Tércio Luiz de Sd Ribeiro e Regina
Liicia Aratijo de Souza Ribeiro. A comemoragdo aconteceu
no restaurante Solar do Leitdo, em Tiradentes. Parabéns ao
casal! Que essa nova etapa seja repleta de amor, cumplici-
dade e muitas felicidades!

SABORES E CULT[I_RA
st

Foto: VIVIANE ARAUJO

Barbacena comemorou seus 235 anos em grande estilo,
com a realizagdo do II Festival Gastronomico e Cultural
e da IV Semana da Miisica, de 13 a 16 de agosto. A Pra-
¢a foi cendrio de encontros, miisica e sabores especiais.
Entre os destaques gastronomicos, o Café Krambeck,
comandado pela chef Bethdnia Krambeck, conquistou o
puiblico com seu saboroso sanduiche e o irresistivel doce
de leite. Um evento que celebrou a cultura, a boa mesa e
os talentos da nossa terra!

° V4
O maissatde

anos  CLINICA DE VACINAGAO

QUALIDADE E CONFIANCA
PARA SUA FAMILIA HA 30 ANOS!

© (32) 98484-2020

Rua Bérbara Heliodora, 188 - Sdo Sebastido - Barbacena - MG
(Em frente ao Corpo de Bombeiros)

DROGARIA
SAO GERALDO

Farmacéutico Responsdvel: Reinaldo José Ribeiro (CRF 19425)

| VISA ENTREGA EM DOMICILIO

3332:7812

dorallce

pizza bar
Contato e reservas: (32) 98449-9882

.’f]—j Pizzabar doralice @ doralicepizzabar
Avenida Bias Fortes, 182 - Centro - Ibertioga - MG

SEGUROS
SICOOB:

tudo o que vocé e seu patriménio
precisam, com a tranquilidade
que seu bolso merece!
W PARA VOCE

W PRO SEU NEGOCIO

W PRAFAZERA
DIFERENGCA NO AGRO

W PRA CUIDAR
DOS SEUS BENS

sicooB

Credivertentes

A

* Veiculos Zero

+ Oficina Autorizada
+ Pecgas Originais
» Corretora de Seguros

GRUPDO

pec

+ Seminovos com procedéncia e garantia

@ FHRAI BARBACENA - MG

[32) 333%-2211
Av. Gov, Blas Fortes, B0G - Pontilhio

[ | @apec_vw Bapec_fiat

CORRETORA
A corretora de seguros oficial do Grupo Apec

g (32) 99948-3383
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MADRE DE DEUS DE MINAS

Plenaria Regional do Parlamento
Jovem Minas reune estudantes das

Vertentes e a

A cidade de Antonio Car-
los, em Minas Gerais, foi
palco da Plendria Regional
do Polo Vertentes do Parla-
mento Jovem Minas 2026. O
encontro reuniu estudantes de
Alfredo Vasconcelos, Ant6nio
Carlos, Bom Jardim de Minas,
Cristiano Otoni, Lagoa Dou-
rada, Madre de Deus de Mi-
nas, Piedade do Rio Grande,
Ressaquinha e Sdo Vicente de
Minas para discutir e deliberar
sobre propostas relacionadas
ao tema deste ano: “Inclusdo
da Pessoa com Deficiéncia e
Neurodivergéncia”.

Apbs os debates entre os
participantes, foram aprovadas
trés propostas, uma em cada
subtema do programa. As su-
gestOes representarao a regiao
na Etapa Estadual do Parla-
mento Jovem Minas, prevista
para setembro, em Belo Ho-
rizonte, onde serdo debatidas
pelos estudantes de diferentes
regides do Estado.

No subtema “Enfren-
tamento ao capacitismo e a
violéncia”, os estudantes apro-
varam a proposta de incenti-
vo a modalidade inclusiva no
esporte escolar, com o objeti-
vo de assegurar o direito dos
estudantes neurodivergentes a
participacdo nos Jogos Escola-
res de Minas Gerais (JEMG).
Jano subtema “Direito a Infor-

macdo e a Comunicacdo”, foi
aprovada a proposta de incluir
o ensino de Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) no Ensino
Fundamental 1 e II das redes
de ensino de Minas Gerais,
ampliando o acesso a comuni-
cagdo e contribuindo para uma
educagdo mais inclusiva.

A terceira proposta, apro-
vada no subtema “Espacos
acessiveis e ambientes inclu-
sivos”, defende a garantia de
acessibilidade em espacos
publicos e privados de uso co-
letivo, com adaptagdes fisicas,
sensoriais e comunicacionais.
A proposta prevé ainda solu-
¢Oes que permitam preservar
as caracteristicas originais de

locais historicos ou tombados
pelos municipios, como ram-
pas removiveis, plataformas,
sinalizagdo tatil e recursos
voltados a pessoas com defici-
éncia visual e auditiva.

Além da votacdo das pro-
postas, a plendria também
foi marcada pela escolha dos
estudantes que representarao
o Polo Vertentes na Assem-
bleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG), durante a
Etapa Estadual do Parlamen-
to Jovem Minas.

Ao todo, sete estudantes
foram escolhidos para repre-
sentar a regido em Belo Hori-
zonte. Entre eles estd a aluna

prova propostas sobre inclusao

Mariane Chaves, de Madre
de Deus de Minas, que tera
a oportunidade de partici-
par das discussoes da etapa
estadual e contribuir para a
construgdo das propostas que
poderdo compor o documento
final do programa.

A Plendria Regional re-
forgou o papel do Parlamento
Jovem Minas como espaco de
formacdo cidada e participa-
¢do politica dos estudantes,
permitindo que jovens de di-
ferentes municipios debatam
problemas sociais, construam
propostas e exercam, na prati-
ca, a participacdo democrati-
ca na formulagdo de politicas
ptblicas.

- TSR
Acesse-em www.madrededeusd

—

-

bl

——

eminas.cam.m'g‘:gov.br'

Fotos: CMMDM / DIVULGACAO

Depoimento de estudante
sobre gravidez na adolescéncia
inspira sugestao de tema para
o Parlamento Jovem Minas 2027

Um relato pessoal trans-
formado em proposta de de-
bate para todo o estado. Foi
assim que a estudante Ma-
riane Chaves, de 17 anos,
aluna da Escola Estadual
Sousa Leite, de Madre de
Deus de Minas, apresentou
a sugestdo de tema para o
Parlamento Jovem Minas
2027: “Gravidez na adoles-
céncia: prevencdo e o direito
de continuar estudando”. A
proposta, inicialmente dis-
cutida e aprovada em Madre de Deus de Minas, foi encaminhada
a etapa regional e recebeu, na Plenéria Regional do Polo Verten-
tes, realizada em Antonio Carlos, a aprovagdo por aclamagdo dos
estudantes participantes.

Durante a plendria, Mariane compartilhou com os demais
jovens uma experiéncia pessoal marcada por desafios. A estu-
dante passou por uma gravidez de gémeos, mas perdeu as crian-
cas durante a gestacdo. Ao relatar as dificuldades enfrentadas, os
preconceitos vivenciados e o que considera uma falta de preparo
das politicas e da gestdo puiblica para acolher adolescentes nessa
situacdo, emocionou grande parte dos presentes.

O depoimento deu uma dimensao concreta ao debate sobre
a gravidez na adolescéncia, mostrando que a discussdo ultra-
passa os aspectos relacionados a prevengdo e envolve também
educagdo, acolhimento, sadde, protecdo social e garantia de
direitos. A proposta defendida por Mariane parte justamente
da necessidade de conciliar duas frentes: fortalecer as agoes de
prevencdo da gravidez na adolescéncia e assegurar que adoles-
centes que vivenciem uma gestacao tenham condigdes de per-
manecer na escola e dar continuidade a sua trajetéria educacio-
nal, sem sofrer discriminacdo ou ter seus direitos prejudicados.

Com a aprovacdo regional, o tema passou a integrar a se-
lecdo de sugestdes que serdo encaminhadas a Coordenacdo
Estadual para avaliacdo no processo de definicdo do tema do
Parlamento Jovem Minas 2027.

Fotos: CMMDM / DIVULGACAO

Foto: DIVULGACAO
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INOVACAO

Sustentabilidade é o foco de

Aliar o melhor desempenho do rebanho
leiteiro a sustentabilidade é um desafio de
varios agentes ligados a cadeia produtiva.
Durante a Agroleite, feira voltada para o se-
tor, realizada pela Cooperativa Castrolanda
em Castro (PR) de 3 a 7 de agosto, inova-
¢oes com foco na pecuaria sustentavel foram
destacadas em debates, palestras e apresen-
tacoes.

Para Renata Fernandes, gerente de Sus-
tentabilidade da Elanco Satide Animal, ndo héa
COmO Sseparar 0s aspectos operacionais, econo-
micos e ambientais na conducdo da atividade
pecuaria. “Nao dé para ser ‘verde’, se o produ-
tor estiver no ‘vermelho’. Ele precisa ter resul-
tado no seu trabalho”, salienta.

Renata explica que o programa Eficiéncia
Positiva+ da Elanco, langado no ano passado,
visa fomentar a pecudria sustentavel com base
nesses trés pilares mencionados. O objetivo é
apoiar o produtor na adocdo de tecnologias
que aumentam a produtividade e a rentabi-
lidade do negdcio, ao mesmo tempo em que
reduzem impactos ao meio ambiente e usam
recursos naturais de maneira mais sustentavel
e inteligente.

Um dos propésitos é olhar para ferramen-
tas que possibilitem que o produtor mensure,
acompanhe e comprove resultados de préticas
e escolhas mais sustentdveis no processo pro-
dutivo. O manejo nutricional pode fazer parte
da estratégia.

Renata cita um dos produtos veterinarios
da Elanco que é certificado como mitigador da
emissdo do gds metano proveniente da pecué-
ria, ap6s pesquisas realizadas ndo s6 em labora-
tdrios, mas no campo, com apoio de institui¢des
como a Embrapa.

inovaoes para a cadeia leiteira

“No Brasil, temos biomas especificos e es-
ses aspectos regionalizados precisam ser con-
siderados nas metodologias e nos programas
de sustentabilidade”, analisa. A gerente reitera
que é importante que o produtor tenha acesso a
processos claros de medigdo para que possa ser
reconhecido por praticas sustentaveis, visando
agregar valor a atividade.

Tecnologia inteligente

Uma tecnologia que ndo utiliza energia para
realizar o pré-resfriamento do leite também esta
entre as inovacdes para o setor. “E um equipa-
mento que reduz a temperatura do leite logo ap6s
a coleta na ordenha, processo que antecede a en-
trada do produto no tanque para o resfriamento
final”, detalha Jodo Pedro Gontijo Moreira, dire-
tor comercial e de marketing da Serap, empresa
do segmento de tanques de resfriamento de leite
e tanques de processamento industrial.

Segundo a empresa, com o pré-resfriamen-
to o tanque trabalha menos ao receber o leite
em temperaturas proximas as ideais - dessa ma-
neira, gasta menos energia para levar a proteina
a temperatura correta. O pré-resfriador de leite
utiliza dgua da propria fazenda em um sistema
de troca de calor que faz com que o leite fique
entre os canos de agua fria, resfriando, assim,
sua temperatura.

“Uma vez instalado o pré-resfriador, o pro-
dutor ndo tem mais gastos com esse processo,
pois tudo € feito utilizando um recurso natural
ja disponivel na fazenda”, afirma Moreira. Ele
explica ainda que a etapa que antecede a entra-
da do leite no tanque reduz o esforco dos com-
pressores para resfriar o produto, o que possibi-
lita a economia de energia.

Fonte: https://globorural.globo.com

ANA/ DIVULGACAQ

TURISMO RURAL

Rota das Lavandas vira atracao
turistica e tem fila de produtores

interessados no pro

Inspirado nas belas paisagens
dos campos de lavanda da regido
da Provenca, na Franca, o cultivo
da planta com foco no turismo
rural ganha espaco no Brasil. No
Parana, a Rota das Lavandas foi
lancada em 2022. Desde entdo, o
projeto passou de cinco para 13
dreas de cultivo.

Nos trés primeiros anos, a
rota recebeu 255,9 mil visitantes,
gerou renda para os agricultores
e movimentou a economia local.
Além dos 13 produtores envolvi-
dos hoje no projeto, ha 20 outros
esperando para fazer parte da rota.

De acordo com Instituto de De-
senvolvimento Rural (IDR-Parand),
6rgdo da Secretaria da Agricultura
e do Abastecimento do Estado,
que coordena o projeto, o Rotas
da Lavanda gerou uma renda bru-
ta de R$ 13,2 milhdes desde sua
criacdo.

“Temos uma fila de espera de
20 produtores para entrar na rota.
Eles estdo em fase de testes com
variedades de lavanda no campo
e se organizando para atender o
turista”, afirma Lais Adamuchio

Foto: LUCAS LOS / DIVULGACAQ

de Oliveira, assessora estadual de
projetos do IDR-Parana.

A iniciativa faz parte do pro-
grama de turismo rural do IDR.
“O diferencial da proposta é que
a atividade pode ser implantada
em pequenas areas e gerar grande
rentabilidade”, destaca.

Ela afirma que, nas proprieda-
des que integram o projeto, a maior
parte dos campos de lavanda ndo
chega a um hectare e a geracdo
de renda é obtida com o valor do
ingresso do visitante, a venda de
produtos e de experiéncias, como
piqueniques em meio a plantacdo

DO CAMPO _
AQ DESTINO-HINAL &

Atuamos com exceléncia na comercializagao
de café, milho, soja e sorgo. Oferecemos
solucdes que apoiam cada etapa da operagao,

jeto

1 L ¥ L
Geragao de renda é obtida com o valor do ingresso do visitante, venda de produtos e de experiéncias

-—
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e ensaios fotograficos. Como as
dreas sdo pequenas, nessas pro-
priedades ndo hd cultivo comercial
da lavanda para extracdo do dleo
essencial, usado na industria de
perfumes, principalmente.

O perfil dos empreendimen-
tos mostra que o negocio exige
mais do que a implantacdo do
campo florido e a estruturacdo da
propriedade para o turismo rural.
Segundo a representante do IDR,
os produtores também tém dado
consultoria sobre a atividade a ou-
tros interessados.

Fonte: https://globorural.globo.com

levando mais seguranga, eficiéncia
e confianga para o seu hegocio.

@
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Filial: Madre de Deus de Minas/MG
Sitio Pasto dos Bois, s/n - Zona Rural,
BR-265, saida para Sdo Joado del-Rei

Matriz: Varginha/MG
Avenida Salum Assad David, 830
Santa Luiza

Carnes bovina e suina - Frango
Linguica - Frios - Laticinios

(V) (35) 3015-1130

@(:Rum PARCEIRC

Tudo que vocé precisa para o
seu churrasco ficar mais gostoso

(32) 99966-2810
(32) 98440.7964 | (31) 99735-7816

Rua Joaquim Ribeiro de Paula, 394 - Centro - Santa Rita de Ihitipoca - MG
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SANTANA DO GARAMBEU

Campanha de Multlvacmagao

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu, por meio
das secretarias municipais de
Educagdo e de Saide, dando
continuidade a Campanha de
Multivacinacdo, realizou, no dia
26 de agosto, uma acdo na Escola
Municipal Civico-Militar Eunice
Silva Moreira.

O Vacimével, juntamente
com a equipe de satde, esteve na
escola realizando busca ativa e le-
vando a vacinagdo até os alunos,
facilitando o acesso e reforcando a
importancia de manter a caderneta
de vacinagdo em dia.

Prefeitura investe em melhoramento
genético com Protocolo Vetermarlo

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu, por meio
da Secretaria Municipal de
Agricultura, deu mais um im-
portante passo no fortalecimen-
to da pecuéria e no apoio aos
produtores rurais do municipio,
com o inicio de um protocolo
reprodutivo voltado ao melho-
ramento genético do rebanho.

A acdo foi realizada no
Sitio Marimbeiro da Lage, de
propriedade do produtor rural
Valnei Nogueira de Paula, onde
seis animais foram selecionados
para participar do protocolo.

O trabalho tem como ob-
jetivo contribuir para o melho-
ramento genético do rebanho,
buscando caracteristicas im-

portantes para a atividade pe-
cuaria, como maior rusticidade
dos animais, aumento da pro-
dugdo de leite e precocidade. A
iniciativa possibilita ao produ-

tor investir na evolucdo do seu
rebanho, buscando melhores
resultados produtivos e ani-
mais cada vez mais adaptados
as condicdes da propriedade.

Inseminacdo artificial de bezerras:

0 resultado ja esta nascendo'

A Prefeitura Municipal de Santana do Garam-
béu, por meio da Secretaria Municipal de Agricul-
tura, celebra os primeiros resultados do Programa
de Inseminacdo Artificial do Gado, que j& comega a
transformar o rebanho dos produtores do municipio.

pelo programa.

As bezerras jé estdo chegando! Todas as bezer-
ras apresentadas sdo fémeas, filhas do reprodutor
Farrok FIV Corrego Branco Rio do Leite, resultado
do trabalho de melhoramento genético desenvolvido

Fotos: PMSG / DIVULGAGAQ
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Fotos: PMSG / DIVULGAGAQ

Celebrando Agosto Dourado:

Més de Incentlvo aAmamentagao

A Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu, por meio
da Secretaria Municipal de Sau-
de e da Estratégia Satde da Fa-
milia (ESF), promoveu mais um
encontro do Grupo de Gestantes

“Bebé a Bordo”, desta vez com
o tema Agosto Dourado - Més
de Incentivo a Amamentacao.

Durante o encontro, a en-
fermeira da Estratégia Satide
da Familia, Poliana Oliveira,

falou sobre a importancia do
aleitamento materno, seus be-
neficios para a satide do bebé
e da mae, além da importancia
da preparagdo e do apoio du-
rante esse periodo.

Encontro do Grupo Hiperdia
para comemorar Agosto Lilas

No més de agosto, a
Prefeitura Municipal de
Santana do Garambéu, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Satide e da Estratégia
Saide da Familia (ESF),
promoveu mais um encon-
tro do Grupo Hiperdia.

Durante a atividade, as
académicas do curso de Me-
dicina, Giovanna Sampaio e
Giovana Campos, aborda-
ram o Agosto Lilds, cam-
panha de conscientizagdo e
enfrentamento a violéncia
contra a mulher.

O momento foi dedica-
do a informagdo e a orien-
tacdo sobre os diferentes
tipos de violéncia: fisica,
psicoldgica, sexual, moral e
patrimonial. Também foi re-
forcada a importancia de re-
conhecer os sinais, nao nor-
malizar comportamentos de
agressdo, ameaga, controle,
humilhacdo ou desrespeito
e buscar ajuda.

Implanon: contraceptivo com 99% de

eficacia na prevencao da gravidez
ja esta disponivel no municipio

A Prefeitura Municipal de Santana do
Garambéu, por meio da Secretaria Munici-
pal de Satide, informa que o Implanon ja esta

disponivel no municipio.

O Implanon é um método contraceptivo
moderno, seguro, pratico e de longa duragdo,
que oferece mais de 99% de eficacia na pre-

vencao da gravidez.

Foto: PMISG / DIVULGACAO

Fotos: PMSG / DIVULGAGAQ
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Pilares para um envelhecimento saudavel

Viver bem na terceira ida-
de exige cuidar da saide fisica
e mental, manter a autonomia e
cultivar conexdes sociais.

A verdade é que precisa-
mos investir na qualidade de
vida desde o sempre, adotando
hébitos saudaveis desde a in-
fancia.

Fazer atividade fisica re-
gular, se alimentar saudavel-
mente, ler, estudar, investir nas
relacdes sociais e dar muita ri-
sada sdo atitudes que devemos
promover desde pequenos. E
como se fosse uma poupanga:
vamos guardando satide e qua-
lidade de vida, que refletirdo
diretamente quando chegarmos
na terceira idade.

Se é preciso fazer por onde
para chegar bem na terceira
idade, também ¢é preciso ter
algumas atitudes que ajudardo
muito a manter a qualidade de
vida em dia. E claro que por si
s0, essas dicas ndo garantem
plena qualidade de vida, mas
que ajudam, isso ajudam mes-
mo. Vamos 14?

v Independéncia e ajuda

Busque ser independente, porque
na maior parte das vezes vocé de-
pendera exclusivamente de si. Mas
jamais tenha vergonha de pedir
ajuda quando isso for necessdrio.
Aprenda a se colocar, preserve sua
independéncia, lute por isso, mas
ndo abra mdo de solicitar apoio em
situagGes especificas.

v Autoestima em dia

Ter a autoestima em dia é fun-
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damental para se alcancar uma
boa qualidade de vida. Ficar se
lamentando pelos cantos da casa
por causa da idade ndo trard ne-
nhum beneficio. Entenda que
sua idade traz um actimulo de
experiéncias incrivel, e que isso
lhe permite ter sabedoria. Use a
autoestima a seu favor.

v Medicamentos na hora certa

Ndo estamos falando do horario
da medicacdo, mas sim da ne-
cessidade. Tome medicamentos
apenas quando isso for neces-
sario e, ainda assim, seguindo
orientacdo médica. Muitos ido-
sos se entopem de remédios por
qualquer motivo, e isso acaba
interferindo negativamente na
qualidade de vida.

v/ Faca planos e tenha objetivos

Sonhar é para quem estd vivo!
Faca planos, estabeleca metas,
tenha objetivos nesta vida. Va
atrds dos seus sonhos!

v Sempre ¢ hora de adotar ha-
bitos saudaveis

“A vida inteira fumei, por que
parar agora que estou idoso”?
“Sempre tomei refrigerantes,
ndo é agora que irei parar”.
“Cheguei até aqui comendo fri-
turas, ndo irei abandoné-las ja-
mais”. Essas frases jamais com-
binam com qualidade de vida.
Se vocé tem algum habito ruim,
que atrapalha sua satide, essa é a
hora de deixa-lo de lado: agora!

v Ame

Quem disse que seducdo, ero-
tismo, sexo, amor, carinho e
prazer tém idade? Né&o tem

b i

ndo! Amar é um santo remédio,
paquerar faz um bem danado
e isto traz muita qualidade de
vida.

v Socializacao sempre

Invista nas relagGes sociais.
Procure seus amigos de tantos
anos e faca novas amizades.
Esteja sempre aberto a novos
encontros e busque se relacio-
nar ativamente com aqueles
que sdo seus amigos. Além de
ocupar o tempo, essa troca traz
muitos ensinamentos e senti-
mentos bons.

v Dedique-se a novos aprendi-
zados

Aprender uma lingua, um instru-
mento musical ou novos jogos é
um baita exercicio para a memo-
ria e faz um bem danado.

v/ Procure se ocupar, mas nao
apenas diante de uma TV

Busque se ocupar, preenchendo
seu tempo com atividades pra-
zerosas. Ver televisio é muito

bom, traz informacdo, emocdes
e aprendizados, mas se postar
diante do televisor por horas faz
um mal danado para a sua satde.
Faca cursos, encontre amigos,
navegue na internet, cozinhe,
cuide de plantas, faca exercicio
fisico regular e até uma sone-
quinha de leve vale, mas jamais
cultive a ociosidade.

v Atencao aos sete pecados ca-
pitais

Soberba, avareza, inveja, ira,
luxtiria, gula e preguica sdo os
chamados sete pecados capitais,
e nenhum deles combina com
qualidade de vida. Fique atento a
isso e permita-se ser feliz!

Além desses mandamentos,
faca check-ups regulares com
um médico para controlar do-
encas cronicas como diabetes e
hipertensdo. Faca adaptagdo nos
comodos retirando tapetes soltos
e instalando barras de apoio para
evitar quedas.

Fonte: https://redeser.com.br
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em primeiro

Tais Bianca Linhares Magalhdes*

Estamos vivendo mais.
Mas estamos vivendo melhor?

Nos dias de hoje, situacdes que antes pareciam distantes
da meia-idade comegam a fazer parte da rotina: chegar aos
40 anos e receber o diagndstico de hipertensao, descobrir
uma alteracdo na glicemia ou perceber que perder peso ja
ndo é tdo simples quanto antes. Ao mesmo tempo, o seden-
tarismo, as noites mal dormidas e uma rotina cada vez mais
acelerada comecam, silenciosamente, a cobrar seu preco.

Mas existe uma pergunta ainda mais importante: esta-
mos vivendo mais ou estamos conseguindo viver melhor?

A expectativa de vida é uma das grandes conquistas da
sociedade moderna. No Brasil, ela ja se aproxima dos 77
anos. Mas viver mais ndo significa necessariamente viver
todos esses anos com satide, autonomia e qualidade de vida.

A medicina evoluiu, a tecnologia avangou e consegui-
mos tratar doencas que antes eram fatais. Porém, as doencas
cronicas, como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovascu-
lares, cancer e doengas respiratérias, continuam entre os
grandes desafios da satde publica. E ndo surgem por uma
linica causa: sdo resultado da combinacdo de fatores genéti-
cos, ambientais, sociais e, também, dos nossos habitos.

Muitas dessas doencas podem se desenvolver silencio-
samente. Por isso, ndo sentir nada ndo significa necessaria-
mente estar saudavel.

Cuidar da satde ndo deve comegar quando aparece uma
doenga. A prevencdo precisa acontecer muito antes.

Alimentacdo equilibrada, atividade fisica, sono adequa-
do, cuidado com a satde mental, acompanhamento médico
e atengdo aos fatores de risco sdo atitudes que podem fazer
diferenga ao longo dos anos.

Envelhecer bem ndo significa chegar aos 80 anos sem
nenhuma doenga. Significa preservar, tanto quanto possivel,
aquilo que nos permite continuar protagonistas da nossa
propria historia: autonomia, mobilidade, equilibrio, forga,
capacidade cognitiva, vinculos sociais e independéncia.
Talvez seja este o verdadeiro indicador de uma vida longa,
e ndo quantos anos conseguimos acrescentar a nossa exis-
téncia.

Ndo existe formula para garantir uma vida longa e livre
de doencas. Mas podemos aumentar as chances de chegar
ao futuro com mais saide e qualidade de vida. Porque en-
velhecer é inevitavel. Envelhecer com satde é uma cons-
trucdo.

Viver mais é uma conquista. Viver bem por mais tempo
¢ o proximo desafio.

*Enfermeira - Responsdvel Técnica Clinica Mais Satide - Barbacena/MG
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ao ponto central da minha pergunta: a
que o senhor atribui o fendmeno da vaca
louca?

O fronteirico visivelmente irritado, res-
ponde:

- Mas tché! Imagine se eu ficasse bolinan-
do tuas tetas trés vezes por dia, e s6 tran-
sasse uma vez por ano. Tu também ndo
ficarias louca?

- Cooooorta!

ANTES DO CASAMENTO

A esposa estava lavando a louga, enquan-
to seu marido tomava uma cerveja senta-
do no sofa. De repente o marido se vira
para esposa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de casar
comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes, res-
ponde:

- Eu vivia!

A VELHA DESDENTADA

Carlos, o motorista de Onibus, estava
levando os idosos para o baile da tercei-
ra idade, quando uma senhora, sentada
atras dele perguntou:

- Quer um amendoim?

O motorista aceitou. Depois de alguns
minutos a mesma senhora apareceu e fez
amesma pergunta:

- Quer um amendoim?

O motorista aceitou novamente. Logo
depois a mesma velinha veio fez a mes-
Ia pergunta, e 0 motorista aceitou nova-
mente.

E o motorista ficou pensando “Por que
serd que essa velha estd me dando tanto
amendoim”.

o senhor ndo usar o nosso banheiro! La ha
uma estatua de uma mulher pelada com ape-
nas uma folha de parreira cobrindo o sexo.
Isso com certeza ndo vai agradar o senhor...
- O que é isso! - diz o padre, aflito. - Eu
posso muito bem suportar este tipo de ob-
jeto pagdo!

E entdo o padre se dirige até o banheiro e
todos do bar ficam muito intrigados.
Quando ele volta todos estdo dancando
novamente e 0 cumprimentam, abragam e
chamam para dancar.

- O que significa isso? - perguntou o padre,
abismado.

- Agora vocé é um dos nossos! - gritou um
jovem, com uma garrafa na mdo.

- Por qué? - perguntou o padre. - S6 por-
que eu fui no banheiro?

- Ndo exatamente! - intervém o barman. -
E que toda vez que alguém vai ao toalete e
levanta a folha de parreira, todas as lampa-
das do bar se apagam e se acendem!
MARIDO ASSALTADO

O marido € assaltado, tem os pertences e
suas roupas levadas. Ele chega mais cedo
em casa e encontra sua mulher pelada com
0 vizinho.

- Maria! Ricardo! Néo acredito! Até vocés
foram assaltados?

PICADA DE COBRA

Dois sujeitos muito ricos viajaram de fé-
rias para a selva Amazonica e resolveram
cacar no meio do mato. De repente, um
deles se apertou e precisou urinar quando,
inesperadamente, foi abordado por uma
cobra que acabou lhe dando uma picada
naquele lugar. Enquanto gritava de dor,

cacia e pergunta sobre os honorarios para
consultoria.

- Cinquenta délares por trés perguntas -
responde o advogado.

- Mas ndo é um pouco caro? - pergunta o
homem.

- Realmente € - responde o advogado. -
Qual é sua terceira pergunta?

CASADOS AMUITO TEMPO

A noiva ao entrar no hotel diz ao noivo:

- Querido vamos fingir que estamos casa-
dos ha muito tempo?

O noivo:

- Ok, meu bem. Entdo vocé carrega as
malas!

MELHORANDO DE VIDA

Dois amigos conversam e um diz que
quer sair do emprego para tentar a vida
1a fora. O outro aconselha que a vida la
fora esta dificil e que ele tem uma filha
que vai querer estudar. Mas ndo adiantou,
ele pediu demissdo e saiu. Tempos depois
0 amigo o encontrou descendo de um bai-
ta carrdo, e comentou que ainda bem que
deu certo, e o que ele fazia. Ele mostrou
um prédio de trés andares em frente e fa-
lou que era dele. O amigo disse:

- Mas aquilo é um prostibulo!

- Sim, respondeu ele.

- Como funciona?

- No térreo s6 mocinhas, no 1° andar s6
senhoras e no 2° sg gays.

- Mas que bem bolado, e ganha dinheiro
facil né?

- Sim, hoje em dia sim, mas no comego
era dificil porque era s6 minha filha, mi-
nha mulher, e eu.
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INGREDIENTES: 1 e 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo (180
g); 1/2 xicara (chd) de agticar (85 g); 6 colheres (sopa) de man-
teiga (100 g); 1 ovo; 1 gema; 1 colher (sopa) de fermento em po
(10 g). Recheio: 1 caixa de leite condensado (395 g); 1 xicara
(chd) + 3 colheres (sopa) de leite (270 ml); 2 colheres (sopa) de
amido de milho (35 g); 4 gemas; 4 claras; 500 g de ricota.

MODO DE FAZER: Em uma tigela, adicione a farinha de tri-
g0, 0 aclicar, a manteiga, o ovo inteiro e a gema. Adicione tam-
bém o fermento quimico e misture até formar uma massa. Quan-
do chegar num ponto semelhante a uma farofa, sove levemente
com as maos até obter uma massa mais uniforme. Cubra com
plastico filme, e leve a massa a geladeira por 20 minutos para
firmar, Retire a massa da geladeira e forre com ela o fundo e as
laterais de uma forma de (24cm) com fundo removivel. Leve a
forma novamente a geladeira enquanto prepara o recheio. Para o
recheio, bata as claras em neve até atingir picos firmes (quando
ficam bem estruturadas). Reserve. No liquidificador, adicione
o leite condensado, o leite, as gemas e o0 amido de milho e a
ricota amassada. Bata até obter um creme homogéneo. Transfira
0 creme para uma tigela e incorpore 1/3 das claras em neve, mis-
turando levemente. Adicione o restante das claras em neve deli-
cadamente, mexendo para manter a leveza. Despeje esse recheio
sobre a massa na forma. Leve ao forno preaquecido a 180°C por
aproximadamente 70 minutos. Retire do forno quando o recheio
estiver firme e deixe esfriar em temperatura ambiente por cerca
de 4 horas antes de desenformar.

DELICIOSO FILE MIGNON
SUINO ORIENTAL

INGREDIENTES: 1 filé suino; 1/2 xicara (chd) de molho de
s0ja; 1/4 de xicara (chd) de suco de laranja fresco; 2 colheres
(sopa) de suco de limao; 1 colher (sopa) de amido de milho; 6leo
vegetal a gosto; 50 g de manteiga; 1 xicara (chd) de brocolis cor-
tados; 1 cenoura em bastdes; 1 xicara (chd) de broto de feijao.

MODO DE PREPARO: Limpe o filé suino e corte em fatias
de cerca de 1 dedo de espessura. Reserve. Em um recipiente,
adicione o shoyu, o suco de laranja, o suco de limdo e misture.
Transfira a carne para uma tigela, coloque metade do molho
e deixe marinar, Engrosse o restante do molho misturando o
amido de milho (coloque o amido de milho em um recipien-
te e, gradualmente, vd adicionando o molho e mexendo para
dissolver bem). Reserve. Em uma frigideira, esquente o 6leo
e derreta a manteiga. Acrescente a carne e deixe dourar dos
dois lados. Assim que dourar, cologue o brécolis, a cenoura, 0
molho e misture bem. Junte o broto de feijao, misture e deixe
refogar um pouco. Agora é s6 servir.

FRANGO COM MEL

E GENGIBRE
. e

INGREDIENTES: 8 pedacos de coxa e sobrecoxa de frango
sem pele; 2 colheres (sopa) de mel; 2 colheres (sopa) de azeite
de oliva extra virgem; 1 colher (sopa) de gengibre ralado; 3
dentes de alho amassados; suco de 1 laranja; sal a gosto.

MODO DE PREPARO: Em um recipiente, coloque o
alho amassado, o sal, 0 mel, o suco de laranja e o gengi-
bre. Acrescente os pedacos de frango e misture bem. Deixe
descansar no tempero por 1 hora. Unte um refratério com o
azeite de oliva, acrescente os pedagos de frango e, em se-
guida, despeje o restante do tempero por cima. Cubra com o
papel aluminio. Leve ao forno na temperatura média por 30
minutos. Retire o papel aluminio e deixe dourar por mais 10
minutos. Sirva com o molho que restou na assadeira.

SALMAO COM CROSTA
DE ERVAS

INGREDIENTES: 5 colheres (sopa) de farinha de man-
dioca flocada; 3 colheres (sopa) de queijo parmesdo ralado;
3 colheres (sopa) de manteiga; raspas de 1 limédo-siciliano;
salsinha, cebolinha e sal a gosto; 2 colheres (sopa) de azeite
de oliva; pimenta-do-reino a gosto; 2 filés de salmao.

MODO DE PREPARO: Em uma tigela misture a farinha,
0 queijo, a manteiga, as raspas de limao, a salsinha, a cebo-
linha, o azeite, o sal e a pimenta. Coloque 1 fio de azeite em
uma forma e acomode os filés de salmdo com a pele para
baixo. Tempere os filés com sal e pimenta. Adicione a farofi-
nha preparada sobre os filés. Cubra os filés por inteiro. Asse
em forno preaquecido a 200°C por 15 a 20 minutos. Agora é
s6 servir! Bom apetite.

SABOROSO STROGONOFF
___DE TII.APIA

INGREDIENTES: 700 g de filé de tilapia; 1 cebola pe-
quena; 1 dente de alho; 1 tomate sem pele e sem sementes;
salsinha, sal e pimenta-do-reino a gosto; 1 fio de azeite de
oliva (10 ml); 1 colher (sopa) de manteiga (20 g); 1 saché de
molho de tomate (240 g); 2 colheres (sopa) de molho inglés;
100 g de champignon; 1 caixinha de creme de leite (200 g);
100 g de batata palha (ou a gosto).

INGREDIENTES: Tempere o peixe com sal e pimenta. Em
uma frigideira com azeite, doure os cubos de tilpia rapida-
mente e reserve. Bem rapidamente, afinal, se permanecer por
muito tempo, o peixe pode desmanchar. Em uma panela, der-
reta a manteiga e refogue a cebola e o alho até ficarem ma-
cios. Adicione o tomate, 0 molho de tomate, o molho inglés
e o champignon, tempere com sal e pimenta e refogue por
10 minutos. Acrescente a tilapia dourada e o creme de leite,
misture delicadamente e aquega, com a panela tampada, sem
deixar ferver. Prontinho! Finalize com salsinha e sirva com
batata palha.

BOLO DE LIMAO
COM IOGURTE

INGREDIENTES: 1 pote de iogurte natural (170 g); 3
ovos; 80 ml de ¢leo; 225 g de agticar; 240 g de farinha de
trigo; 60 ml de suco de limdo-siciliano; raspas de limdo-sici-
liano; 15 g de fermento quimico em p6 (fermento para bolo).
Cobertura: 140 g de agticar de confeiteiro; 22 ml de suco de
liméo-siciliano; raspas de limdo-siciliano.

MODO DE PREPARO: No liquidificador, coloque o iogur-
te, 0 agticar, 0s ovos, 0 6leo e o suco de limdo-siciliano. Bata
tudo muito bem por cerca de 2 minutinhos. Transfira a mistu-
ra para uma tigela. Acrescente as raspas de limdo e misture.
Peneire metade da farinha de trigo na mistura e mexa bem.
Adicione o restante e misture até ficar homogéneo. Acres-
cente o fermento por dltimo e misture. Depois, despeje a
massa em uma forma untada e enfarinhada. Leve ao forno
preaquecido a 200°C por cerca de 35 minutos. Para a calda,
misture o suco do limdo e o agtcar de confeiteiro. Reserve.
Desenforme o bolo quando ele estiver morno e despeje a co-
bertura por cima. Decore com raspas de limao.

ANUNCIE AQUI @ (32) 99983 1612 / 99881 -4633
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GUIA DE COMERCIO & SERVICOS

AQUI VOCE ENCONTRA O QUE PRECISA

== DROGARIA m—

BORGES

(32) 3459-0097 ™ 99922-0087

Rua Silvio Frizzoni n°® 51 C - Dr. Sa Fortes
Antonio Carlos - MG

&

|
PODEJ
BorocuroWlachou i

#* e

P g,

Bar e Restaurante do

Z%@;

# \J"
s > MZAZAGA 4
TEL.: (32) 99939-1106

Funcionamento de sexta a domingo

'l

Praga da Estagao - Campolide - Antonio Carlos - MG

- -

GEORREFERENCIAMENTO DE IMOVEIS RURAIS
TOPOGRAFIA - CAR (CADASTRO AMBIENTAL RURAL)
PROJETOS RURAIS, URBANOS E AMBIENTAIS - CCIR e ITR

@ (32) 99834.9936 (VIVO) / (32) 98428.8358
Contato@geosousa.com.br

Rua Dona Geraldina, 54 - Sala 06 - Centro - Piedade do Rio Grande - MG

SUPERMERCADO
¢$¢ InMAns\ I\ W

%> FAGUNDES
(32198400984 54:3569
PIEDADE DO RIO GRANDE - MG

SUPERMERCADO E ELETROMOVEIS
v Camile

Méveis e Utilidades (32)/98484-9298
DISK GAS (32)198499-2556

Rua Maria Pia da Cunha, 424 - Centro - Santana do Garambéu - MG

CAMPO & CONSTRUGAO

Rua Francisco José de Oliveira, 47 - Centro
Santana do Garambéu - MG - (32) 98450-7887

08,8229
BAR E RESTAURANTE E HOTEL

X
Funcionamos todos os dias

(35) 99935-0147 / (32) 98421-0196
RUA MARIA PIA, 60 - CENTRO - SANTANA DO GARAMBEU - MG

0 melhor
self service de
comida caseira

R
),

0!G0
YL
oo PAULINHO

(32) 98484-5799

Rua Joaquim de Oliveira, 40 - Centro - Santana do Garambéu - MG

MERCEARIA CEREAIS - ENLATADOS
FRUTAS - VERDURAS
LEGUMES

O mais saboroso 4™ %'y
tira gosto da cidade! %~

(32) 3331-4497

Rua Pres. Afonso Pena, 63-A - Santa Tereza - Barbacena - MG

PREVENCOR

Clinica Cardioldégica

Dr. Sérgio Augusto Carvalho Discacciati
CRM 21761

(32) 3333-7006 / 98806-7007 (® ‘

Rua Padre Anchieta, 188 - Centro - Barbacena - MG

L Racoes Piedade
(32) 3335-1493

Ragdes e insumos para alimentagdo de animais
Sementes e Fertilizantes - Medicamentos veterinarios

Email: racoespiedade@bol.com.br

Rua Joviano C. Aratjo, 20 - Piedade do Rio Grande - MG

@ (32 3331-7274 (O (32) 99971-7619

WA DISCACCIATI

Venda de Pegas e Acessorios p/ Automoveis
e Caminhoes - Rolamentos em Geral

Av. Olegario Maciel, 253 - Centro - Barbacena - MG
E-mail: discacciatiap@gmail.com

SUPERMERCADO
DOIS IRMAOS

DISK ENTREGAS: (32) 3338-1220 (32) 98898-9567 (©
V) me/ﬁar@r@go da regiao é aquir

Rua Maestro José Gongalves de Oliveira, 65 - Centro
Madre de Deus de Minas - MG

Y/ Agroveterindria \

[( CASAnoGAMPO

Desde 2020

- __._,_,..--—\" p——

© Travessa Nagées Unidas, 54 - Caicaras
Barbacena- MG

®) (32)99977-8874 7 @casadocampobq

ESTACIONAMENTO

gy\‘\La\\/a Jato
RNTA

ﬁ
(32) 99917-2737

SEGUNDA a SEXTA de 7:00 &s 19:00/ SABADO: 8:00 as 13:30
Praga Conde de Prados, 101 - Centro - Barbacena - MG

AGROZEM
../.:// /:/:/ﬂ%/(z a7 W "/ﬂ/‘/‘/,(y

Produtos Veterinarios - Produtos Agricolas
Nutricdo Animal - Selaria

Barbacena: (32) 3331-7504 - Olegario Maciel
Barbacena: (32) 3331-2974 - Santa Tereza

Antonio Carlos: (32) 3346-1261 - Centro
Ibertioga: (32) 3347-1390 - Centro

/?/L SUPERMERCADO

(32) 98447-3746 i
(32) 98469-9953 [

AV. BIAS FORTES, 28 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

—_—~~—_

{
RuRraL PEI

AGROPECUARIA - PET SHOP - BANHO E TOSA

CONTATO: (32) 99825-1179

Av. Bias Fortes, 33 - Centro - Ibertioga - MG

Agropecuaria Paulista Ltda.
Maquinas e implementos agricolas

Av. Bias Fortes, 572 A - Centro - Barbacena - MG
Tels. (32) 3331-6877 / 3331-6005 / @ 98897-9132

-

G oy
PEDR

Tel.: (32)98456-7123

AV. BIAS FORTES, 103 - CENTRO - IBERTIOGA - MG

i

SSUPERM

aiﬂﬂg

. -_——
— HORTIFRUTT] —

SanMattos

Av. Bias Fortes, 210 - Loja 2 - Centro - Ibertioga - MG
(a0 lado do SIC00B) - (W) (32) 99991-8370

Tel’(32)3331-0575

ENROLAMENTO DE MOTORES ELETRICOS
MANUTENCAO DE BOMBAS D'AGUA

Hal50lanos|prestandolsenvicosiem|Barbacenalelregido

Av.Olegario Maciel, 390 - Centro - Barbacena - MG
setegmotores@yahoo.com.br

T

¢ festas L@t
Contatos:
(32984262198 () @rprestas
(® (32) 998123275 3 RPR festas &
Santa Rita de Ibitipoca - MG <.\ - J*

@

DROGARIA
LIVRE

www.drogarialivre.com.br

DROGARIA SAO JOSE

(32)3342-1377/ (32)98452-0571

Rua Jodo Paulo II n° 34 - Centro - Santa Rita de Ihitipoca - MG

ANUNCIE AQUI: @ (32) 99983-1612 / 99881-4633

A CWFRTINGA ARECANNTA
Especializado em Injecao Eletronica

Lucas (32) 98831-2041
Ademir (32) 98852-5660

(32)133332422.9)

@oficinamecanicaavenida_

m
M.
M

el

Pneus - Alinhamento 4%
Balanceamento - Pegas - Suspensao e
FRELLI [Firestone
ZIRIDGESTONE DREB R
(32) 3332-1799




